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Universite Ogrencilerinde Kendini Saklamayla iliskili
Degiskenler: Cinsiyet, Psikolojik Yardim Alma Deneyimi,
Benlik Saygisi ve Sayginhigini Yitirme Kaygisr’

Correlates of Self-Concealment among Undergraduate Students:
Gender, Psychological Help Seeking Experience, Self-Esteem and
Loss of Face’

Nursel TOPKAYA, Ertugrul SAHIN, Cem GENCOGLU

0z

Bu kesitsel aragtirmanin amac, iiniversite 6grencilerinde kendini saklamanin, cinsiyet, daha 6nce psikolojik yardim alma deneyimi, benlik
saygis1ve sayginhgini yitirme kaygisiyla iligkisini incelemektir. Bu amag dogrultusunda Orta Karadeniz Bélgesindeki bir tiniversitenin farkly
fakiiltelerine devam etmekte olan ve uygun érnekleme yoluyla segilen 334 grenci (220 kadin, 114 erkek) aragtirmanin katilimcilarint
olusturmustur. Katihimeilar; Kendini Saklama Olgegini, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegini, Sayginligin Yitirme Kaygisi Olgegini ve Kisisel
Bilgi Formunu cevaplamustir. Verilerin analizinde, bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon
analizi kullanilmistir. Aragtirma sonucunda, daha énce psikolojik yardim alma deneyimine sahip olan, sayginligini yitirme kaygisi yiiksek
ve benlik saygisi diisiik olan tiniversite dgrencilerinin kendini saklama egilimlerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari,
Tiirkiye gibi ne tam olarak bireysel, ne de tam olarak topluluk¢u olan kiiltiirlerde kendini saklama kisilik 6zelliginin daha kapsamli bir
sekilde anlagilmasina yardimc olabilir.
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ABSTRACT

The aim of this cross-sectional study was to examine the relationship between self-concealment, gender, past psychological help-seeking
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experience, self-esteem and loss of face among undergraduate students. Consistent with this purpose, a convenience sample of 334 students

(220 females, 114 males) who were recruited from different faculties of a university in the Central Black Sea Region of Turkey consisted

of study participants. Participants completed the Self Concealment Scale, Rosenberg Self-Esteem Scale, Loss of Face Scale and Personal

Information Form. Data were analyzed using independent samples t-test, Pearson correlation analysis, and hierarchical regression analysis.

Result of this study suggested that undergraduate students who had the past psychological help-seeking experience, who had high loss of

face and who had low self-esteem more likely have high self-concealment. Study results may help to a more comprehensive understanding

of self-concealment as a personality trait in countries neither exactly individualistic nor collectivistic cultures such as Turkey.

Keywords: Self-concealment, Self-esteem, Loss of face, Undergraduate students

GiRiS

Bireylerin kendilerine iliskin 6zel bir bilgiyi saklama karari,
¢ogunlukla durumsal kosullarla iligkilendirilmesine ragmen
kisilik ozellikleri, sosyal, kiltiirel ve ekonomik faktorler de
bu durumda 6nemli bir belirleyici olabilir. Bazi insanlar diger
insanlarla karsilastinldiginda kendileriyle ilgili bilgileri ve sirlari
sakli tutmaya daha fazla egilimli olabilir. Baska bir ifadeyle, bazi
insanlar da son derece Ozel bilgilerini baska insanlarla paylas-
tiklarinda bir rahatlik duygusu hissedebilir; buna karsin diger
insanlar benzer son derece 6zel bilgilerini her ne pahasina olur-
sa olsun gizlemeye egilimli olabilir (Wismeijer, Sijtsma, Assen,
& Vingerhoets, 2008). Sonug olarak, sir saklamanin bir kismi
degismez bir kisilik 6zelligi olarak ele alinabilir. Bu baglamda
bir kisilik 6zelligi olarak kendini saklama, bireyin olumsuz veya
sikinti verici olarak algiladigi 6zel bilgileri diger insanlardan
etkin bicimde saklama egilimi olarak tanimlanmakta ve bireye
ait diistince, duygu, eylem ya da olaylar gibi fazlaca 6zel ya da
olumsuz bilgilerin birey tarafindan bilingli olarak saklanmasini
icermektedir (Larson & Chastain, 1990). Yiksek diizeyde ken-
dini saklama egilimi gosteren bireyler sir saklama, davranissal
kacinma, yalan sdyleme gibi bazi hedef yonelimli davranislar
gerceklestirme ve kendileriyle ilgili olumsuz ve sikinti verici
kisisel bilgilerin saklanmasina hizmet eden anlamli bastirma,
disik duzeyde farkindalik ve psikolojik esneklik gibi islevsel
olmayan duygu dizenleme stratejileri kullanma egiliminde
olduklarindan (Larson, Chastain, Hoyt, & Ayzenberg, 2015)
kendini saklama davranigi ayni zamanda bazi arastirmacilar
tarafindan uyumsuz, kontrol ve kagcinma odakli duygulari ve
davraniglari diizenleme becerisi olarak degerlendirilmekte-
dir (Edmonds, Masuda, & Tully, 2014; Masuda, Anderson, &
Edmonds, 2012).

Literatlrde gergeklestirilen arastirmalar, kendini saklamanin
depresif belirtiler, kaygi, psikolojik sikinti ve fiziksel belirtilerle
olumlu yénde; sosyal destek ve psikolojik yardim almayla olum-
suz yonde ve sonug olarak psikolojik uyumla dogrudan iliskili
oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Larson ve Chastain (1990)
tarafindan yapilan arastirmada, kendini saklamanin fiziksel
ve psikolojik belirtilerle iliskili oldugu ve kendini saklamanin
depresyon, kaygi ve fiziksel belirtileri yordadigi bulunmustur.
Buna gore, kendini saklama egilimi yliksek olan bireylerin daha
depresif, daha kaygili oldugu ve daha fazla fiziksel belirti gos-
terdigi belirlenmistir. Benzer bicimde Cepeda-Benito ve Short
(1998), kendini saklama ile depresyon arasinda olumlu yonde
iliski oldugunu ve ayrica, kendini saklama egilimi yiksek olan
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bireylerin psikolojik yardim almaktan da uzak durdugunu bul-
mustur. Uysal, Lin ve Knee (2010) ise kendini saklama ile 6znel
psikolojik iyi olus arasinda o6zerklik, yeterlik ve iliskililik gibi
doyurulmamis psikolojik ihtiyaclarin araci oldugunu belirlemis-
tir. Buna gore, kendini saklama egilimleri ylksek olan bireyler
psikolojik ihtiyaclarini karsilayamamakta ve sonug olarak, 6znel
iyi olus dlzeyleri azalmaktadir. Bir diger arastirmada ise ken-
dini saklamanin 6znel iyi olusla dogrudan ve kisilik 6zellikleri
araciligiyla dolayh olarak iliskili oldugu bulunmustur (Wang,
Qi, & Cui, 2014). Ayrica bir meta-analiz calismasinda islevsel
olmayan duygu diizenleme stratejileri, dislik sosyal destek ve
romantik iliski saghgi, depresyon, anksiyete, stres, olumsuz
saghk davranislari, fiziksel belirtiler, psikolojik yardim almaya
iliskin olumsuz tutum, olumsuz psikoterapi siireci ve sonugla-
riyla iliskili oldugu bulunmustur (Larson et al., 2015).

Kendini saklamayla ilgili gerceklestirilen arastirmalar bireylerin
ait oldugu kilttrin kendini saklama davranisini sekillendiren
onemli faktorlerden biri olabilecegini gostermektedir (Masuda
et al., 2012; Masuda & Boone, 2011; Yoo, Goh, & Yoon, 2005).
Her ne kadar bati tlkelerinde farkh etnik gruplarda gercek-
lestirilen arastirmalar kultirin bireylerin kendini saklama
davraniglarini etkileyebilecegini gosterse de sonuglarin Tirk
kiltura gibi diger kiltirlere genellenebilirligine iliskin kanitlara
ihtiya¢ vardir. Cumhuriyetin kurulusu ile hiz kazanan modern-
lesme cabalari ve 6zellikle 90’ yillardan sonra Avrupa kultirel
degerleri dogrudan ya da dolayli olarak Tirk insaninin sosyal ve
kiltirel yasaminda derin degisikliklere neden olmustur. Yillar
icerisinde yasanan hizli ntfus artisi, bati kiiltirel degerlerine
yogun bir sekilde kitle iletisim araglari aracihigi maruz kalma,
kirsal kesimlerden kentsel kesimlere yasanan yogun gog,
modernlesmeyi ve liberalizasyonu vurgulayan devlet politika-
lari nedeniyle hizli ekonomik, sosyal, demografik ve kultirel
degisimlere neden olmustur. Her ne kadar ¢ok sayida Tirk insa-
ni toplulukgu degerlerini korusa da, bu durum, o6zellikle geng
nesil icin (Karakitapoglu-Aygiin & imamoglu, 2002) geleneksel
Turk daslince, tutum ve davranislariyla, bati diistince, tutum
ve davranislarinin karisimina yol agmistir (imamoglu, 2003;
Mocan-Aydin, 2000). Hoftede, Hofstede ve Minkov (2010) tara-
findan gergeklestirilen arastirma sonuglarina gore de Tirkiye
bireysellik toplulukguluk siralamasinda listenin orta siralarinda
(93 ulke arasinda 37. sirada) yer almistir. Bu nedenle, Turk
toplumu ne tam olarak bireyselci ne de tam olarak toplulukgu
bir toplumdur. Bu baglamda Tirk kiltlrt kendini saklamanin
incelenebilecegi essiz bir kiiltir konumundadir.
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Arastirma kapsaminda ele alinan kendini saklama kavrami Tiirk
toplumu baglaminda degerlendirildiginde, geleneksel Tirk
toplumunda Asya toplumlarina benzer sekilde kendini saklama
kavrami duygusal kontrol kavramiyla benzerlik gostermektedir
(Liao, Rounds, & Klein, 2005). Tiirk kiltlirinde, toplulukgu Asya
kaltlrlerine benzer sekilde, duygusal ve bireysel olarak kendini
iyi bir sekilde kontrol edebilen bireyler takdir edilirken, duy-
gularini acik bir sekilde ifade eden, kendilerini asiri bir sekilde
acan bireyler, bireysel ve toplumsal uyumu bozan bir eylem
gerceklestirdigi icin degersizlestiriime egilimindedir (Masu-
da, Wendell, Chou, & Feinstein, 2010). Ayni zamanda Turk
kiltirinde bireylerin problemleri kendi bagina ¢ézebilmeleri
bir glic ve olgunluk isareti olarak gortlmektedir. Ayrica, Turk
kaltlrinde 6zellikle bireylerin kendisine yakin olan kisilerle ilis-
kisine 6nem vermesi (anne, baba, kardes, es) ve bu kisilerle iyi
iliskilere sahip olmasi ve bu yakin kisilerle is birligini, birlikteligi
ve uyumu, aile serefini ve itibarini korumasi 6nemli degerler
olarak kabul edilmekte ve c¢ocukluk yillarindan itibaren bu
degerler bireylere 6gretilmektedir. Turk kiltirinde ¢ok sayida
birey sahip oldugu toplulukcu degerlerden dolayi gergeklestire-
cegi eylemlerde ¢ogunlukla bireysel ve kisisel amaclarini degil
ait oldugu grubun amagclarini ve gikarlarini 6n planda tutmak-
tadir. Larson ve Chastain’e gore (1990) kendini saklama siireci
birey bir sikintiya sahip oldugunda ya da olumsuz bir sekilde
degerlendirdigi bir sirra sahip oldugunda, bunu baskalarindan
saklamayi ve kendini agma konusunda kisinin endiseli hisset-
mesini ve kendini agmaktan kacinmasini gerektiren bir surectir.
Bu baglamda, kendini saklama Turk kiltiri baglaminda deger-
lendirildiginde bireyler icin aile serefini ve itibarini riske atabile-
cek ya da grup lyeleri arasinda uyumu bozabilecek durumlarda
uyum saglayici bir eylem olabilmektedir.

Kendini saklama davranisiyla iliskili olabilecek degiskenler-
den biri cinsiyettir. Cinsiyet en kolay gozlenebilen bireysel
farklihklardan biri oldugundan kadinlar ve erkekler arasindaki
bilissel, kisilik 6zellikleri ve sosyal davranislardaki benzerlikler
ve farkhliklar arastirmacilarin ilgi duydugu bir konu olmustur.
Kendini saklamanin farkli 6rneklem gruplarinda cinsiyetle ilig-
kisini inceleyen arastirmalar genel olarak kadinlarin ve erkek-
lerin kendini saklama dizeylerinin birbirine benzer oldugunu
gbstermektedir (Bathje, Kim, Rau, Bassiouny, & Kim, 2014;
Kawamura & Frost, 2004; Kelly & Achter, 1995; Masuda &
Boone, 2011; Mendoza, Masuda, & Swartout, 2015; Morgan,
Ness, & Robinson, 2003; Omori, 2007; Tuliao, Velasquez, Bello,
& Pinson, 2016; Wallace & Constantine, 2005; Wismeijer et al.,
2008; Yukawa, Tokuda, & Sato, 2007). Ancak bazi arastirmalar
kadinlarin kendini saklama dizeylerinin erkeklerden yiksek
oldugunu (Mendoza, Goodnight, Caporino & Masuda, 2018),
bazi arastirmalar ise erkeklerin kendini saklama dizeylerinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cramer &
Barry, 1999; Masuda et al., 2009). Arastirmalarda ortaya ¢ikan
bu farkli sonuglar arastirmalarin farkl kultirlerde ve farkli etnik
gruplarda gerceklestirilmesiyle ilgili olabilir. Ancak bu farkli
arastirma sonuglari kendini saklamadaki cinsiyet farkliliklarina
iliskin farkl arastirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Kendini saklamayla iliskili olabilecek degiskenlerden biri de
daha once psikolojik yardim alma deneyimi olabilir. Ancak
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daha once psikolojik yardim alma deneyiminin kendini sakla-
mayla iliskisini inceleyen sinirli sayida aragtirma mevcuttur ve
bu arastirma sonuglari birbiriyle tutarsizdir (Mendoza et al.,
2015; Morgan et al., 2003). Ornegin, Mendoza ve ark. (2015)
Universite 6grencileriyle gercgeklestirdigi bir arastirmada daha
once psikolojik yardim alan ve almayan bireylerin kendini sak-
lama dizeylerinin birbirine benzer oldugunu bulmustur. Ancak,
Morgan ve ark. (2003), daha 6nce psikolojik yardim alan uni-
versite 6grencilerinin kendini saklama diizeylerinin daha 6nce
psikolojik yardim almayan Universite 6grencilerinden anlamh
bir sekilde yiksek oldugunu bulmustur. Bu baglamda, daha
once psikolojik yardim alma deneyiminin kendini saklama dav-
ranisiyla iliskisini inceleyen farkli arastirmalara ihtiyag vardir.

Turk kiltirinde, kendini saklamayla iliskili olabilecek degis-
kenlerden biri de sayginligini yitirmedir. Sayginlk, bir kimsenin
digerlerinin goéziinde olusturmak, stirdirmek veya gliclendir-
mek istedigi olumlu sosyal imaj olarak tanimlanmaktadir (Lin &
Yamaguchi, 2011). Turk sosyal iliskilerinde ise sayginlik, toplu-
lukcu Asya kiltirlerine benzer sekilde, baskalari tarafindan iyi
olarak algilanan sosyal rollerin gerceklestiriimesiyle kazanilan
prestij ve toplum icerisindeki sosyal pozisyonunu ifade etmek-
tedir (Liao et al., 2005). Sayginhgini yitirme, bireyin s6z konusu
olumlu sosyal imajini veya 6z-degerini yitirmeye yonelik bir
tehdit olabilir (Bathje et al., 2014). Bitin kiltirlerde saygin-
ligin1 yitirmenin kisiler arasi iliskileri dizenlemede 6nemli
bir yere sahip oldugu 6ne siriilmektedir. Sayginhgini yitirme
bireyin ait oldugu sosyal cevrenin, bireyin kendisi hakkinda ne
distnecegine iliskin korkulari da beraberinde getirdiginden;
sayginhgini yitirme korkusu olan kisiler toplumsal normlara
uymaya calisir ve sosyal etkilesimi diizenleyen kisilerarasi kural-
lari ihlal etmemek icin de biyik ¢aba sarf ederler (Liao et al.,
2005). Sayginlik-uzlagsma kuramina gore kendi sayginliklari hak-
kinda ¢ok fazla kaygilanan bireyler potansiyel olarak sayginlik
yitirmeye neden olabilecek durumlardan kaginmak igin kendi
Uzerlerinde siradisi bir baski yaratabilirler ve bu durum psikolo-
jik sikintiya yol acabilir (Oetzel & Ting-Toomey, 2003). Bu dog-
rultuda, sayginhgini yitirme korkusu yiksek olan bireyler kisisel
sorunlarinin agiklanmasini aile Gyeleri ve ait olduklari grup igin
damgalanmaya neden olan ve utang kaynagi bir durum olarak
algilamakta ve acik iletisime yonelik kendilerini rahat hissetme-
mekte ve bunun sonucu olarak kendilerini saklayabilmektedir.

Yapilan arastirmalarda, sayginligini yitirmenin kendini sakla-
mayla ve bununla iliskili diger olumsuz sonuglarla iliskili oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Mak ve Chen (2006) tarafindan gercek-
lestirilen arastirmada sayginhgini yitirme korkusu ylksek olan
bireylerin daha fazla psikolojik sikintisi oldugu bulunmustur. Bir
baska arastirmada, sayginligini yitirme korkusu arttikga kendini
saklamanin arttigi belirlenmistir (Zayco, 2009). Benzer olarak,
Bathje ve ark. (2014) psikolojik yardim almaya iliskin tutumla
iliskili degiskenleri inceledikleri arastirmalarinda kendini sakla-
ma ile sayginligini yitirme kaygisi arasinda orta diizeyde olumlu
bir iliski oldugunu bildirmistir.

Turk kiltdrinde, kendini saklamanin iliskili olabilecegi bir diger
degisken benlik saygisidir. En genel tanimiyla benlik saygisi
kisinin bir obje olarak kendine yonelik olumlu ya da olumsuz
tutumu olarak tanimlanmaktadir (Rosenberg, 1965). Yiksek

Cilt/Volume 9, Sayi/Number 1, Nisan/April 2019; Sayfa/Pages 192-204



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

benlik saygisinin bireyleri ¢esitli psikopatolojik belirtileri gelis-
tirmekten korudugu buna karsin benlik saygisi disik olan
bireylerin kendilerini psikopatolojiden koruyacak yeterli kay-
naklardan yoksun oldugu belirtiimektedir (Zeigler-Hill, 2011).
Bajaj, Gupta ve Pande (2016) ise yliksek benlik saygisi bireyin
iyi olusunu gliclendirmede 6énemli bir role sahiptir ve olumsuz
duygulari azaltmaya yardimci olmaktadir. Arastirmalar yiksek
benlik saygisinin disiik diizeyde madde kotliye kullanimi, suga
yonelik davranislar ve saldirganlik, diisiik diizeyde ruh saghgi
problemleri, olumlu kisilerarasi iliskiler, yiiksek diizeyde fiziksel
saglk degerlendirmeleri, yiksek diizeyde akademik basari gibi
Oznel iyi olusu ve psikolojik uyumu artiran bir dizi degiskenle
iliskili oldugunu gostermektedir (Kisa bir literatlir taramasi icin:
Zeigler-Hill, 2013).

Bireylerin benlik saygisina yonelik tehdit yiksek oldugunda
kisinin kendi kendini kontrole yonelik basa ¢ikma mekanizma-
sini kullanma egilimini artirabilir ve bu durum kendini saklama
egilimiyle iliskili olabilir. Kendini saklama ve benlik saygisini ele
alan arastirmalarin birinde, kendini saklama puanlari ylksek
olan bireylerin olumsuz benlik saygisi puanlarinin da yuksek
oldugu goérilmustir (Ichiyama et al., 1993). Benzer bir diger
arastirmada ise sikintilarini agiga vurmamanin benlik saygisin-
daki negatif yénde degisimi yordadigi belirlenmistir (Kahn &
Hessling, 2001).

Yapilan arastirmalar ruh saghgi sorunlarinin yarisindan fazlasi-
nin 24 yasindan 6nce basladigini géstermektedir (Kessler et al.,
2007; Wang et al., 2005). Benzer sekilde, arastirmalar tniver-
site 6grencilerinin lniversite yasamina girmesiyle birlikte, ruh
saghgini olumsuz etkileyebilecek birgok farkli etmene maruz
kaldigini ve akademik, duygusal, ekonomik ve sosyal alanlarda
bazi problemler yasadigini gostermektedir (Koydemir, Erel,
Yumurtaci, & Sahin, 2010; Topkaya & Meydan, 2013). Arastir-
malar ayni zamanda, bu ruh saghg problemleri tedavi edilme-
diginde, egitsel kazanimlar (Mojtabai et al., 2015), akademik
basari (Keyes et al., 2015), okul birakma (Melkevik, Nilsen,
Evensen, Reneflot & Mykletun, 2016), sosyal iliskilerde bozul-
malar (ldstad et al., 2015), madde kotiye kullanimi (Weitzman,
2004), is glicu piyasasinda ekonomik kayiplar (Banerjee, Chat-
terji & Lahiri, 2015) gibi istenmeyen bazi psikolojik, sosyal ve
ekonomik sonuglari dogurabilecegini géstermektedir. Kendini
saklamanin bir dizi olumsuz ruh saghgi gostergesiyle iliskili
oldugu dikkate alindiginda, Universite 6grencilerinde kendini
saklamayla iliskili degiskenlerinin neler oldugunun belirlenmesi
onem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalar degerlendirildiginde
cinsiyet, daha once psikolojik yardim alma deneyimi, benlik
saygisl, sayginligl yitirme kaygisi ve kendini saklama arasinda-
ki iliskilerin Gilkemizde bir bltin olarak ele alindigi Gniversite
ogrencileriyle gerceklestirilmis bir ¢alismaya rastlanmamistir.
Bu dogrultuda bu arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin
kendini saklama egilimlerinin cinsiyet, daha 6nce psikolojik
yardim alma deneyimi, benlik saygisi ve sayginhgini yitirme
kaygisiyla iliskisini incelemektir.

YONTEM
Aragtirma Deseni

Bu arastirma Universite 6grencilerinde cinsiyet ve daha once
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psikolojik yardim alma durumuna gore kendini saklama diizey-
lerindeki farkliliklarin, cinsiyet ve daha dnce psikolojik yardim
alma durumu kontrol edildiginde benlik saygisi ve sayginligini
yitirme kaygisinin kendini saklama diizeyleriyle iliskisinin ince-
lendigi kesitsel bir arastirmadir (Howitt & Cramer, 2014).

Arastirma Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Orta Karadeniz Bolgesi'nde bir
Universitenin farkh fakiltelerine devam etmekte olan 334 Uni-
versite &grencisi olusturmustur. Ogrenciler uygun érnekleme
yontemiyle secilmistir. Bu 6rnekleme yontemi arastirmacilarin
ulasiimak istenilen evrene kolay erisilebilirlik, zaman, maliyet
gibi faktorleri dikkate alarak arastirma amacina uygun bireyleri
arastirma orneklemine dahil ettigi olasiliga dayali olmayan
ornekleme tirlerinden biridir (Howitt & Cramer, 2014). Tablo
1’de arastirma Orneklemini olusturan Gniversite 6grencilerine
iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 1: Arastirma Orneklemine iliskin Betimsel istatistikler

%

Cinsiyet
Erkek 114 34
Kadin 220 66
Sinif Dlizeyi
Birinci Sinif 149 45
Ugtincii Sinif 55 16
Doérdinci Sinif 130 39
Psikolojik Yardim Alma
Evet 57 17
Hayir 277 83

Not: Yiizdeler en yakin tam saylya yuvarlanmistir, n=334.

Arastirma 6rneklemini olusturan 6grencilerin 220'si (%66) kadin
ve 114’0 (%34) erkektir. Orneklemi olusturan égrencilerden
yasini bildiren 6grencilerin yas araligi 17 ile 42 arasinda degis-
mekte olup ortalama yaslari 21.05’tir (standart sapma= 3.13).
Ogrencilerden 43'U (%14) yasini bildirmemistir. Sinif diizeyine
gore ise 6grencilerin buyuk bir kismi birinci sinif 6grencisiyken
(n=149, %45), bu 6grencileri dérdiinci sinif 6grencileri (n=130,
%39) ve UGglinci sinif 6grencileri takip etmektedir (n=55, %16).
Son olarak, 6grencilerin 277’si (%83) daha dnce bir ruh saghgi
uzmanindan psikolojik yardim almamisken, 57’si (%17) daha
once bir ruh sagligi uzmanindan psikolojik yardim almistir.

Olgekler

Kisisel Bilgi Formu (KBF): Arastirmacilar tarafindan gelistirilen
bu form 6grencilerin cinsiyeti, yasi, sinif diizeyi ve daha dnce
bir ruh saghgi uzmanindan psikolojik yardim alma durumu hak-
kinda bilgi almak amaciyla kullanilmistir.

Kendini Saklama Olgegi (KSO): Ogrencilerin kendini saklama
dlzeylerini belirlemede Larson ve Chastain (1990) tarafindan
gelistirilen Turkge diline uyarlama, gegerlilik ve glvenirlilik
calismalari Terzi, Glingor ve Erdayr (2010) tarafindan ger-
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ceklestirilen KSO kullanilmistir. KSO bireylerin kendileriyle
ilgili sirlarini, yasadigi kotli olaylari, olumsuz dustincelerini
saklama egilimlerini belirlemeye yonelik on maddeden olusan
besli Likert tipi bir dlcektir. KSO’'de katiimcilar her bir 6lgek
ifadesinin kendileri icin ne diizeyde uygun oldugunu kesinlikle
katilmiyorum (1)’dan kesinlikle katiliyorum (5)’a kadar uzanan
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedir. Olcekten
alinabilecek puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte olup 6lgek-
ten alinan yiksek puanlar kisinin kendini saklama egiliminin
yuksek olduguna isaret etmektedir.

Olgegin, Tiirkce diline uyarlama calismalari farkh arastirmacilar
tarafindan gergeklestirilmistir. Terzi ve ark. (2010) tarafindan
Olgegin yapi gegerliligi, aykiri 6lgekler gegerliligi, Cronbach alfa
ic tutarlilk katsayisi ve test tekrar test guvenirliligi incelen-
mistir. Terzi ve ark. (2010) tarafindan agimlayici faktor analizi
sonucu bildirilen madde faktor yiik degerleri .54 ile .82 arasin-
da degismektedir. Arastirmacilar agimlayici faktér analizi sonu-
cunda o6lgegin iki faktérden olustugunu ancak birinci faktordeki
madde faktor yik degerlerinin yiksek olmasi ve agiklanan
varyans oraninin yiiksek olmasi nedeniyle tek faktorli olarak
kullanilabilecegi bildirilmistir. Olcegin, arastirmacilar tarafindan
gerceklestirilen aykiri dlcekler gecerliligi calismasinda kendini
acma Olgegiyle disik dizeyde negatif yonde iliski gosterdigi
bildirilmistir (r= -.27). Olcegin iki hafta arayla uygulanmasi
sonucu ulasilan test-tekrar test glivenirliligi .72 olarak bildiril-
mistir. Ayni zamanda Terzi ve ark. (2010) tarafindan bildirilen
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .72’dir.

KSO Dogrulayici Faktor Analizi ve Giivenirliligi

Daha dnceki gerceklestirilen arastirmalar KSO’niin faktor yapisi
icin (6rnegin, Cramer & Barry, 1999; Larson & Chastain, 1990;
Terzi et al., 2010) tutarsiz sonuglar verdiginden ve Terzi ve ark.
(2010) tarafindan gerceklestirilen arastirma sadece egitim
fakultesi 6grencileriyle gerceklestirildiginden bu arastirma da
KSO’niin faktér yapisi ve giivenirliligi farkh bélimlere devam
eden Universite 6grencilerinde yeniden incelenmistir. Gelistiri-
len olceklerin yapi gegerliligini incelemek amaciyla alan yazi-
ninda agimlayici ve dogrulayici faktor analizlerinden yararlanil-
maktadir. Ancak agimlayici faktér analizi belirli bir teorik yapi
olusturulmasi ya da baska bir anlatimla 6lgegin ilk gelistirme
asamasinda siklikla uygulanan bircok degiskenli istatistikken,
dogrulayici faktor analizi var olan teorinin test edilmesinde
kullanilan ¢ok degiskenli bir istatistiktir (Keith, 2019). DFA ayni
zamanda arastirmacilarin 6lgeklerin faktor yapisini aciklamaya
yonelik ¢ok sayida alternatif modelin verilerle uyumunu es
zamanli olarak test etmesine ve degerlendirmesine imkan sag-
lamasi nedeniyle agimlayici faktor analizine gore daha avantaj-
hdir. Bu nedenle, bu arastirmada KSO’niin faktdr yapisinin test
edilmesinde DFA kullanilmistir.

Bu arastirmada bes farkli model test edilmistir. Larson ve Chas-
tain (1990) tarafindan 6nerilen tek faktorli model (Model 1),
tek faktorli modelin artik degerlerinin ve modifikasyon 6neri-
lerinin incelenmesi sonucu teorik olarak uyumlu ve mantiksal
acidan tutarl gerekli degisikliklerin yapilabilmesine imkan
veren Model 2, Terzi ve ark. (2010) tarafindan temel bilesenler
analizi sonucu ulasilan iki faktérli model (Model 3), Cramer
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ve Barry (1999) tarafindan temel eksenler analizi sonucu ula-
silan iki faktorli model (Model 4) ve Wismeijer ve ark. (2008)
tarafindan temel bilesenler analizi sonucu ulasilan iki faktorli
model (Model 5) test edilmistir. Terzi ve ark. (2010) tarafin-
dan gergeklestirilen analiz sonuglarinda ikinci faktor 5., 6., 7.
maddelerden olusurken, Cramer ve Barry (1999) tarafindan
gerceklestirilen analizler sonucunda birinci faktor 1., 2., 4., 8.
ve 9. maddelerden olusmus, ikinci faktor ise 3., 5., 6., 7., 10.
maddelerden olusmaktadir. Wismeijer ve ark. (2008) tarafin-
dan gerceklestirilen analiz sonucunda ise birinci faktor 1., 2., 4.,
7., 8., 9. maddelerden, ikinci faktor 3., 5., 6., 10. maddelerden
olusmaktadir.

Tim dogrulayici faktor analizi modelleri Mplus 7.4 (Muthén
ve Muthén, 1998-2015) programinda ortalamaya ve varyansa
gore dizeltilmis maksimum olabilirlik (MLMV) tahmin yontemi
kullanilarak test edilmistir. MLMV tahmin yontemi 6lgcek mad-
delerinin normal dagihm gostermemesine karsi maksimum
olabilirlik parametre ve standart hata tahminleri yapan ve orta-
lamaya ve varyansa gore dizeltilmis ki-kare sonuglarini rapor
eden bir tahmin yontemidir (Muthén & Muthén, 1998-2015).
Dogrulayici faktor analizlerinde test edilen modellerinin veri-
lerle uyumu, uyum iyiligi indeksleri araciligiyla incelenmektedir.
Bu arastirmada Ki-kare (x?) uyum iyiligi indeksi, Karsilastirmal
Uyum indeksi (CF1), Tucker-Lewis Index (TLI), Standardize Edil-
mis Ortalama Hatalarin Karekokii (SRMR), Yaklasik Hatalarin
Ortalama Karekokii (RMSEA) uyum iyiligi indeksleri kullanilmis-
tir. Alan yazininda uyum iyiligi indeksi degerlerinin iyi uyum ve
mikemmel uyumu gosteren degerleri konusunda gorus birligi
olmamasina ragmen, .90 ve Uzeri CFl ve TLI degerleri, .10’dan
kiicik ancak .05ten biylk RMSEA degerleri, .10’dan kiguk
ancak .08’den biliyiik SRMR degerleri iyi uyuma isaret etmek-
tedir. Mikemmel model veri uyumuna ise .95 ve Uzeri CFl ve
TLI degerleri, .05 alti RMSEA ve .08 alti SRMR degerleri isaret
etmektedir (Keith, 2019; Kline, 2016). Diger uyum iyiligi indeks-
lerinden farkli olarak RMSEA uyum indeksi degerinin gliven
araliklari hesaplanabildiginden bu degerin .05’ten anlamli bir
sekilde farkhlasip farklilasmadigl hesaplanabilmektedir (Keith,
2019). Anlamsiz bir olasilik degeri (p> .05) RMSEA degerinin
.05’ten anlamli bir sekilde yiiksek olmadigina, baska bir ifadeyle
model veri uyumunun mikemmel olduguna isaret etmektedir.

KSO alternatif modelleri icin gerceklestirilen DFA sonuglari
Tablo 2'de goriilmektedir. Tablo 2’de gorildiugi gibi tek faktorli
modelin model veri uyumunun yeterli diizeyde oldugu goérul-
mustlr. Ancak olusturulan tek faktorli modelin artik degerleri
ve modifikasyon indeksleri incelendiginde benzer ifadeler ige-
ren ve sirlarin paylasilmasiyla ilgili anlamsal agidan birbirine
benzer dokuzuncu (“Sirlarim, baskalariyla paylasilamayacak
kadar utang verici.”) ve onuncu maddelerin (“Kendimle ilgili
hicbir zaman baskalariyla paylasamayacagim olumsuz disiin-
celerim var.”) model veri uyumunu belirgin bir sekilde olumsuz
etkiledigi gorilmdistir. Bu nedenle, Model 2’de dokuzuncu
ve onuncu maddelerin hata terimlerinin iliskili olmasina izin
verilerek yeniden model veri uyumu incelenmis ve bu modelin
verilere mikemmel uyum goésterdigi gérilmustir. Terzi ve ark.
(2010) tarafindan 6nerilen iki faktorlii yapi (Model 3) iyi diizey-
de veri uyumu gostermesine ragmen, gizil degiskenler arasinda
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cok ylksek diizeyde korelasyon oldugu (r=.914) gézlemlenmis-
tir. Ayrica Model 3, Model 2 ile karsilastirildiginda model veri
uyumunda belirgin bir artis meydana getirmemistir. Cramer
ve Barry (1999) tarafindan 6nerilen model, ilk olarak tahmin
edildiginde (Model 4) gizil degiskenler arasindaki korelasyon
degerleri 1’den blyiik oldugu icin model tahmin edilememis-
tir. Bu nedenle, gizil faktorler arasi korelasyon degerleri .99'a
sabitlenmis ve model yeniden tahmin edilmistir. Bu modelin
model veri uyumu bir bitin olarak kabul edilebilir diizeyde
olmasina ragmen, Model 2 ile karsilastirildiginda model veri
uyumunda belirgin bir artis gézlenmemistir. Benzer sekilde,
Wismeijer ve ark. (2008) tarafindan 6nerilen modelde (Model
5) gizil degiskenler arasindaki korelasyon degerleri 1’den biyuk
oldugu icin model tahmin edilememistir. Bu nedenle, Model
4’te oldugu gibi gizil degiskenler arasindaki korelasyon degeri
.99'a sabitlenmis ve model tahmin edilmistir. Bu model de
Model 2 ile karsilastirildiginda model veri uyumunu belirgin
bir sekilde arirmamistir. Ayrica Terzi ve ark. (2010), Cramer ve
Barry (1999) ve Wismeijer ve ark. (2008) tarafindan 6nerilen
iki faktorli modellerde gizil degiskenler arasinda ok yiksek
diizeyde korelasyon olmasi modellerin iki ayri gizil degiskeni

Tablo 2: KSO Alternatif Modeller DFA Sonuglari

Model 1 98.724

Model 2 75.616 34 .952 .936
Model 3 92.457 34 932 910
Model 4 100.092 35 .925 .903
Model 5 99.808 35 .925 .904

olgmedigine modelin tek faktorli bir gizil degisken olarak daha
anlamh bir bitiin olduguna isaret etmektedir.

Sonug olarak, DFA bulgulari KSO’niin faktdr yapisinin bu
orneklemde en iyi sekilde dokuzuncu ve onuncu maddelerin
hata terimlerinin iliskili olmasina izin verilerek olusturulan tek
faktorlt bir yapiyla agiklandigini géstermektedir. Tablo 3’de
Model 2’nin standardize edilmis madde faktor yik degerleri,
bu maddelerin standart hatalari, z degerleri ve gizil degiskenin
her bir maddede agikladigi varyans oranlari (R?) ve guvenirlilik
analizleri sonuglari gorilmektedir. Tablo 3’'te géruldugi gibi
KSO standardize edilmis madde faktdr yiik degerleri .463 ile
.744 arasinda degismekte iken, maddelerin z-degerleri 7.999
ile 25.246 arasinda degismekte olup maddelerin tamaminin
z-degerleri en az p< .001 dizeyinde anlamhdir. Madde R?
degerleri ise .214 ile .557 arasinda degismektedir. KSO’nin
glivenirliligi madde toplam korelasyonlari, maddeler arasi
ortalama korelasyon ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kul-
lanilarak incelenmistir.

Gergeklestirilen glvenirlilik analizleri sonucunda madde top-
lam korelasyon degerlerinin .424 ile .694 arasinda degistigi,

RMSEA %95

Giiven Aralig
.057-.091
.042 .061 162 .042-.079
.046 .072 .021 .054-.089
.048 .075 .010 .058-.092
.048 .074 .010 .058-.092

Not: Model 4 ve Model 5 igin gergeklestirilen DFA analizlerinde modelin tahmin edilmesine imkan saglamak amaciyla gizil degiskenler arasindaki korelasyon

degeri .99'a sabitlenmistir.

Tablo 3: Kendini Saklama Olgegi’nin DFA ve Giivenirlilik Analizi Sonuglari

9.391
M2 463 .058 7.999 214 .438
M3 711 .034 20.652 .506 .664
M4 711 .035 20.372 .506 .650
M5 .607 .043 14.109 .369 .558
M6 .682 .035 19.632 466 .629
M7 .659 .040 16.406 434 .593
M8 .744 .029 25.246 .553 .694
M9 .593 .043 13.919 .352 .583
M10 .646 .038 16.917 417 .624
Maddelerarasi Ortalama Korelasyon .400
Cronbach alfa (a) .868
%95 Glven araligi a .846-.888

Not: A= Standardize edilmig madde faktor ylik degeri, S.H: Standart hata, Tim z degerleri en az p< .001 diizeyinde anlamlidir, r= Madde-toplam korelasyon

degerleri.
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Olcek maddeleri arasindaki ortalama korelasyon degerinin .40
oldugu bulunmustur. Genel bir kural olarak madde-toplam
korelasyon degerlerinin .30 ve Uzerine olmasi dlcek maddele-
rinin yeterli diizeyde madde ayirt ediciligine sahip oldugunu
gdstermektedir (Field, 2013). Bu baglamda, KSO’niin tiim mad-
delerinin yeterli diizeyde madde ayirt ediciligine sahip oldugu
soylenebilir. Maddeler arasi ortalama korelasyon degeri icin
Clark ve Watson (1995) minimum .15-.20 araliginda olmasini
dnermektedir. Bu baglamda KSO maddeleri arasindaki ortala-
ma korelasyon degerinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir.
KSO’nin Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisi ise .87'dir. Ayni
zamanda, arastirmacilar .70 ve Uzeri Cronbach alfa i¢ tutarhihk
katsayisina sahip Olceklerin arastirma amaciyla kullanilabile-
cegini belirtmektedir (DeVellis, 2012; Nunnally & Bernstein,
1994). Bu baglamda, KSO arastirma amaciyla kullanilabilir. Son
olarak, KSO’nin gecerliligi ve giivenirliligine iliskin bulgular bir
bitin olarak degerlendirildiginde ise Terzi ve ark. (2010) tara-
findan Tirkge diline uyarlanan o6lgegin tek faktorll bir yapiya
sahip ve farkli fakiltelere devam eden (niversite 6grencilerin-
de kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
soylenebilir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO): Universite 6gren-
cilerinin benlik saygisi diizeylerini belirlemek amaciyla RBSO
(Rosenberg, 1965) kullaniimistir. Olgegin lilkemizde gegerlilik
ve glvenirlilik calismalari Cuhadaroglu (1986) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin gecerliligi psikiyatrik gériismeler
aracihigiyla incelenmis ve .71 olarak bildirilmistir. Olcegin bir
ay ara ile bildirilen test-tekrar test gtivenirliligi .75’tir (Cuhada-
roglu, 1986). RBSO on maddeden olusan dortli Likert tipi bir
Olcektir ve katiimcilar her bir 6lcek maddesinin kendileri igin
ne diizeyde uygun oldugunu Cok Yanlis (1)'tan Cok Dogru (4)'ya
uzanan segeneklerinden birini isaretleyerek belirtmektedir.
Olcekte bes madde tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan
maddeler toplam puan alinmadan 6nce diiz madde haline
cevrilmekte ve sonrasinda toplam puan alinmaktadir. Olcekten
alinabilecek puanlar 10 ile 40 arasinda degismektedir. Olcekten
alinan puanlarin artmasi bireylerin benlik saygisi diizeylerinin
arthgina isaret etmektedir. Olgekten drnek bir madde “Genel-
de kendimi basarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.”
seklindedir. Olgegin bu calisma icin hesaplanan Cronbach alfa
ic tutarhlik katsayisi .83"tir.

Sayginhigini Yitirme Kaygisi Olgedi (SYKO): Universite 6gren-
cilerinin sayginligini yitirmeyle ilgili durum ve davranislardan
kacinma duzeylerini belirlemek amaciyla Zane ve Yeh (2002)
tarafindan gelistirilen gecerlilik ve glvenirlilik c¢alismalari
Ulkemizde Topkaya ve Yaka (2013) tarafindan gergeklestirilen
SYKO kullanilmistir. SYKO tek faktorli bir yapryr dlgmekte olup
21 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar bu maddelere kesin-
likle katilmiyorum’dan (1) kesinlikle katiliyorum’a (7) uzanan
yedili Likert tipi bir dlcekte cevaplamaktadir. Olgekte tersten
kodlanan madde yoktur. Olcekten alinabilecek puanlar 21 ile
144 arasinda degismekte olup alinan puanlarin artmasi bireyin
sayginhgini yitirmeyle ilgili durum ve davranislardan kaginma
diizeylerinin yiikseldigine isaret etmektedir. Olgegin Topkaya ve
Yaka (2013) tarafindan Ug¢ hafta arayla 105 kisi lizerinde uygula-
mas! sonucu bildirilen test tekrar test glivenirliligi .70 ve Cron-
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bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .84'tiir. Olgegin bu calisma icin
hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .84’tiir. Olcekten
ornek bir madde: “Diger insanlarla bir araya geldigimde, ben-
den beklentileri hakkinda kaygilaninm.” seklindedir.

islem

Uygulamalar arastirmacilar tarafindan lniversite gorevli 6gre-
tim elemanlarinin istegi dogrultusunda, dersten Once ya da
ders sonlarinda gerceklestirilmistir. Ogrencilere arastirmaya
katihmin gondlli oldugu, verilen cevaplarin gizli kalacagi, veri-
lerin arastirma amaci disinda kullanilmayacagi ve arastirmanin
baslangicinda, ortasinda ya da sonunda herhangi bir yaptirima
ugramadan arastirmadan cekilebilecekleri hakkinda bilgi veril-
mistir. Tim Ogrenciler arastirmaya gonlli olarak katiimis ve
arastirmaya katilmayi reddeden bir 6grenci olmamistir. Veri
toplama araglarini 6grenciler yaklasik olarak yirmi dakika ige-
risinde cevaplamistr.

istatistiksel Analiz

Tum istatistiksel islemler SPSS 23 veri analizi programinda ger-
ceklestirilmistir. Analizler gergeklestiriimeden énce Tabachnick
ve Fidell’in (2012) 6nerileri dogrultusunda baslangic analizleri
gerceklestirilerek sirasiyla verilerin dogrulugu, kayip ve aykiri
degerler kontrol edilmis ve kullanilan analizlerin varsayimlari
incelenmistir. ilk olarak veri toplama araglari 417 katiimci
tarafindan cevaplanmasina ragmen, veri toplama araglarinin
blylk bir kismini cevaplamayan katilimcilarin (n=28), ya da
anormal cevaplama orlintlistine sahip katilimcilarin ¢ikariima-
sini takiben (n=48) veri analizi i¢in uygun 341 katilimci oldugu
tespit edilmistir. Verilerin dogrulugunu incelemek amaciyla
veri setindeki tim degiskenlerin frekans dagilimlari, minimum
ve maksimum degerleri incelenmis ve tiim degiskenlerin bek-
lenen deger araliklarinda oldugu gériilmustir. ikinci asamada
veri setindeki kayip degerler incelenmistir. Veri setindeki kayip
deger miktarinin cinsiyet, daha 6nce psikolojik yardim alma
deneyimi, KSO, RBSO, SYKO maddelerinde %0 ile %2.6 arasin-
da degistigi gortlmustir. Veri setindeki bu kayip degerlerinin
dagiliminin incelemek amaciyla gergeklestirilen Little’s MCAR
(Little, 1988) testi sonucunda kayip degerlerin tamamen tesa-
difi dagildigr gérulmastir (Little’s x3(1925) =1944.80, p= .371).
Veriler tamamen tesadifi dagildiginda kayip degerlere sahip
verileri analizden g¢ikarma, ortalamaya dayali deger atama,
medyan deger atama gibi kayip degerlerin tahmin edilmesinde
kullanilan geleneksel yontemler ya da maksimum olabilirlik,
coklu veri atama gibi modern kayip deger tahmin yontemleri
kayip deger atama islemlerinde kullanilabilmektedir (Enders,
2010; Graham, 2009; Schafer & Graham, 2002). Bu arastirmada
kayip deger atama islemlerinde maksimum olabilirlik temelli
bir kayip deger tahmin yontemi olan beklenti-maksimizasyon
(Expectation-Maximization) algoritmasi  kullanilarak kayip
deger atama islemi gerceklestirilmistir. Uglincli asamada veri
setindeki aykiri degerler incelenmis ve benlik saygisi 6lgegin-
den bir, sayginligini yitirme kaygisi 6lgeginden iki tek degiskenli
aykiri deger ve dort ¢ok degiskenli aykiri deger veri setinden
cikarilmistir (Raykov & Marcoulides, 2012). Sonug olarak 334
katilimci ile analizler gergeklestirilmistir.
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Uygun olan analizlerde normallik, varyanslarin homojenligi,
dogrusallik, regresyon hatalarinin normalligi, hatalarin sabitligi,
coklu dogrusallik varsayimlarin incelenmesini ve karsilandigini
gorilmesini takiben (Ho, 2014; Tabachnick & Fidell, 2012)
kendini saklama puanlarin cinsiyete ve daha 6nce psikolojik
yardim alma deneyimine gore anlaml bir farkhhk gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla bagimsiz érneklemler igin
t-testi gerceklestirilmistir. Cinsiyet, daha psikolojik yardim alma
deneyimi, kendini saklama, benlik saygisi ve sayginligini yitirme
kaygisi puanlari arasindaki iliskinin glicinl ve yoninu belirle-
yebilmek amaciyla Pearson korelasyon analizi gergeklestiril-
migstir. Cinsiyetin ve daha dnce psikolojik yardim alma deneyimi
kontrol edildiginde, benlik saygisi ve sayginligini yitirme kaygisi
puanlarinin kendini saklama puanlarini ne diizeyde yordadi-
gini belirleyebilmek amaciyla ise hiyerarsik regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan verilere acik erisimli bir
veri paylasim sitesi olan Open Science Framework sitesinden
erisilebilmektedir (https://osf.io/p7u2e). Tum istatistiksel
analizlerde Tip | hata payini etkili bir sekilde kontrol edebilmek
amaciyla, anlamhlik diizeyi .01 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 4’te cinsiyete ve daha 6nce psikolojik yardim alma dene-
yimine gore kendini saklama ortalama puanlari ve standart
sapma degerleri ve bagimsiz 6rneklemler igin t-testi sonuglari
gorilmektedir.

Tablo 4’te goruldigi gibi kendini saklama puanlari cinsiyete
gore anlamh bir farkhhk gostermezken (t(332)= 1.10, p> .01,
d= .13), daha once psikolojik yardim alma deneyimine gore
anlamh bir farklilik géstermektedir (t(332)= 4.34, p< .001, d=
.63). Bu farklilk orta dizeyde bir etki biyukligine sahiptir
(Cohen, 1992). Tablo 4’te goruldiigu gibi daha dnce psikolojik
yardim alan bireylerin kendini saklama puanlari (Ort.: 30.49)
daha once psikolojik yardim almayan bireylerden (Ort.: 25.10)
anlamh bir sekilde daha yuksektir. Cinsiyet, daha 6nce psiko-
lojik yardim alma deneyimi, benlik saygisi, sayginhgini yitirme
kaygisi ve kendini saklama puanlari arasindaki iliskinin glicini
ve yoniuniu belirleyebilmek amaciyla gergeklestirilen Pearson
korelasyon analizi sonuglari Tablo 5’'te gorilmektedir.

Tablo 5’'te gorildigu gibi, cinsiyet, psikolojik yardim alma dene-
yimi (r(332)=-.13, p> .01), benlik saygisi (r(332)=-.07, p> .01),
sayginligini yitirme kaygisi (r(332)=.06, p>.01) kendini saklama
(r(332)= -.06, p> .01) puanlariyla iliskili degildir. Baska bir ifa-
deyle bu 6rneklemde daha 6nce psikolojik yardim alma dene-
yimi cinsiyetle iliskili degildir ve kadin Universite 6grencilerinin
ve erkek uUniversite 6grencilerinin benlik saygisi, sayginhgini
yitirme kaygisi ve kendini saklama puanlari arasinda anlamh
bir farklilik yoktur. Daha 6nce psikolojik yardim alma deneyimi
ise benlik saygisi puanlariyla distk dizeyde ve pozitif yonde
(r(332)= .18, p < .01) iliskiliyken, sayginligini yitirme kaygisi
(r(332)=-.14, p < .01) ve kendini saklama puanlariyla (r(332)=
-.23, p <.001) ile dusiik diizeyde negatif yonde iliskilidir. Baska

Tablo 4: Cinsiyete ve Daha Once Psikolojik Yardim Alma Deneyimine Gére Bagimsiz Orneklemler igin t-Testi Sonuglari

Sapma

Cinsiyet
Erkek 26.76 8.57 332 1.10 272 .13
Kadin 25.64 8.87

Psikolojik yardim alma
Evet 30.49 8.61 332 434 .001** .63
Hayir 25.10 8.54

Not: d= Cohen’s d etki bliylikligi, d degerlerinin hesaplanmasinda cinsiyet degiskeninde kadinlar, psikolojik yardim alma deneyimi degiskeninde psikolojik

yardim almayanlar referans kategori olarak kullanilmistir., p < .001**,

Tablo 5: Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari ve Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

-/ .+ 2 3 | 4 | 5 |

1. Cinsiyet -

2. Psikolojik yardim alma -13 -

3. Benlik saygisi -.07 .18* .83

4. Sayginhigini yitirme kaygisi .06 -.14* -.12 .84

5. Kendini saklama -.06 -23%* -.28%* 36%* .87
Ortalama .66 .83 30.87 84.51 26.02
Standart Sapma A7 .38 5.23 19.64 8.77

Not: Cinsiyet kodlama 0: Erkek, 1: Kadin, Psikolojik yardim alma kodlama: O: Evet, 1: Hayir, *p< .01, **p<.001, Cinsiyet ve psikolojik yardim alma deneyimi
degiskenlerin kendi aralarinda korelasyon katsayisi ayni zamanda pi korelasyon katsayisina, benlik saygisi, sayginligi yitirme kaygisi ve kendini saklama
puanlariyla iliskileri ise ayni zamanda nokta cift serili korelasyon katsayisina esittir. Degiskenlerin kendi karsiliklari bu ¢alisma igin hesaplanan a ig tutarhlik

katsayilaridir.
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bir ifadeyle bu 6rneklemde daha 6nce psikolojik yardim alan
Universite 6grencileri psikolojik yardim almayan 6grencilerle
karsilastirildiginda anlamh bir sekilde daha disiik benlik say-
gisi puanlarina ve anlaml bir sekilde daha ylksek sayginhigini
yitirme kaygisi ve kendini saklama puanlarina sahiptir. Benlik
saygisi puanlari sayginligini yitirme kaygisi puanlariyla iliskili
degilken (r(332)= -.12, p> .01), kendini saklama puanlariyla
disuk dizeyde negatif yonde iliskilidir (r(332)=-.28, p < .001).
Son olarak sayginhgini yitirme kaygisi puanlari kendini saklama
puanlariyla orta diizeyde pozitif yonde iliskilidir (r(332)= .36, p
<.001).

Katilimcilarin cinsiyetleri ve daha énceki psikolojik yardim alma
deneyimleri kontrol edildiginde, sayginligini yitirme kaygisi
puanlari ve benlik saygisi puanlarinin kendini saklama puanla-
rini ne diizeyde yordadigini belirleyebilmek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen hiyerarsik
regresyon analizi sonuglari Tablo 6’da gortlmektedir.

Tablo 6'da gorildugi gibi ilk asamada regresyon denklemine
giren cinsiyet ve psikolojik yardim alma degiskenleri bir bitiin
olarak kendini saklama puanlarindaki degisimin yaklasik olarak
%6’sin1 aciklamaktadir ve bu degisim anlamhdir (F(2, 331)=
10.89, p< .001, AR*= .06). ilk asamada regresyon denklemine
girilen cinsiyet degiskenin (B=-.09, t(331)=-.69, p> .01) mode-
le katkisi anlamli degilken, psikolojik yardim alma deneyimi
degiskenin modele katkisi anlamlidir (B= -.24, t(331)= -.4.53,
p< .001). Baska bir ifadeyle, bu érneklemde daha 6nce psi-
kolojik yardim alma deneyimine sahip olma kendini saklama
puanlariyla pozitif yonde iliskilidir ve psikolojik yardim alan
bireylerin kendini saklama puanlari psikolojik yardim almayan
bireylerden anlamli bir sekilde daha yiiksektir. ikinci asamada
regresyon denklemine girilen benlik saygisi ve sayginligi yitirme
kaygisi puanlari cinsiyet ve daha 6nce psikolojik yardim alma
deneyimine ek olarak kendini saklama puanlarindaki degisimin
yaklasik olarak %16’sini agiklamaktadir ve bu degisim anlamlidir
(F(2,329)=33.56, p< .001, AR?*=.16). Bu baglamda, olusturulan
son model bir bitin olarak kendini saklama puanlarindaki

degisimin %22’sini agiklamaktadir (F(4, 329)= 23.30, p< .001,
AR?=.22) ve bu model orta diizeyde bir etki buyukligtine sahip-
tir (Cohen, 1992). Olusturulan son modelde, psikolojik yardim
alma deneyimi hala kendini saklamanin negatif anlamli bir yor-
dayicisidir. (B=-.16, t (329)=-.3.20, p< .001). Ayrica olusturulan
son modelde benlik saygisi puanlari kendini saklama puanla-
rini negatif yonde yordarken (B=-.16, t (329)= -.3.20, p< .001)
sayginhgini yitirme kaygisi puanlari kendini saklama puanlarini
pozitif yonde yordamaktadir (B= .32, t (329)= -.3.20, p< .001)
ve kendini saklama puanlarinin en dnemli yordayicisi sayginligi
yitirme kaygisi puanlaridir. Baska bir ifadeyle, bu 6rneklemde
katilimcilarin cinsiyetleri ve psikolojik yardim alma deneyimleri
kontrol edildiginde benlik saygisi yiiksek olan bireylerin kendini
saklama egilimleri diigsiikken, sayginligini yitirme kaygisi yiiksek
olan bireylerin kendini saklama egilimleri ylUksektir.

TARTISMA

Bireylerin kendileriyle ilgili sirlarini, yasadigi koti olaylari,
olumsuz duslincelerini saklama egilimleriyle iliskili degisken-
leri belirleyebilmeye yénelik uluslararasi alan yazininda ¢ok
sayida arastirma gerceklestiriimesine ragmen, bu konuyla
ilgili olarak ulusal alan yazininda gergeklestirilmis sinirli sayi-
da arastirma mevcuttur. Ulusal alan yazinindaki bu eksikligi
gidermek amaciyla bu arastirmada, lniversite 6grencilerinde
kendini saklamanin cinsiyet ve daha once psikolojik yardim
alma deneyimi, benlik saygisi ve sayginligini yitirme kaygisiyla
iliskisi incelenmistir. Arastirma sonucunda kendini saklamanin
cinsiyet ile iligkili olmadigi bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce
bireyselci ve toplulukgu farkl kultlrlerde ve 6rneklemlerde
kendini saklamanin cinsiyet ile iligkisini inceleyen ve cinsiye-
tin kendini saklamayla iliskili olmadigini gosteren ¢ok sayida
farkl arastirma sonucuyla benzerlik géstermektedir. Ornegin,
Wismeijer ve ark. (2008) tarafindan yaslari 16 ile 85 degisen
Hollanda genel nifusunu temsil eden bir 6rneklemde, Japon
Universite 6grencilerinde (Omori, 2007; Yukawa et al., 2007),
Koreli tniversite Ogrencilerinde (Bathje et al., 2014), farkli
etnik kompozisyonlara sahip Kanadali (Morgan et al., 2003)

Tablo 6: Kendini Saklama Puanlarinin Yordanmasina iliskin Gergeklestirilen Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken

Sabit 31.82 1.37 23.16 .001%** 30.33 3.51 8.65 .001**
Cinsiyet -.1.68 .99 -.09 -1.69 .092 -2.11 91 -11 -2.32 .021
Psikolojik Yardim Alma -5.66 1.25 -.24 -4.53 .001%** -3.74 1.17 -.16 -3.20 | .002*
Benlik Saygisi -.38 .08 -.23 -4.55 | .001**
Sayginlik Yitirme Kaygisi .14 .02 .32 6.37 | .001%**
R? .06 .22

Diz R? .06 21

SH 8.52 7.79

F(sd,, sd,) 2,331 4,329

AR? .16

R? degisimi icin F degeri 33.56**

Not: *p< .01, **p<.001.
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ve Amerikal Universite 6grencilerinde (Masuda et al., 2017,
2012; Masuda & Boone, 2011; Wallace & Constantine, 2005)
ve Filipinli tiniversite 6grencilerinde (Tuliao et al., 2016) gercek-
lestirilen arastirmalar sonucunda cinsiyetin kendini saklamayla
iliskili olmadigi bulunmustur. Hyde (2005) tarafindan ileri
surilen cinsiyet benzerlikleri hipotezine gore kadin ve erkek-
ler bircok psikolojik degisken agisindan birbirine benzerdir ve
kadinlar ve erkekler arasinda gozlenen psikolojik degiskenlere
iliskin farkhklar ¢ogunlukla 6nemsiz (d < 0.10) ya da distk
dizeyde (0.11 < d < 0.35) etki blylklGgline sahiptir. Bu bag-
lamda, bu arastirmada kadinlar ve erkekler arasinda cinsiyet
benzerlikleri hipotezini destekler nitelikte bir kisilik ozelligi
olarak kendini saklama egiliminde anlamsiz ve dislik diizeyde
(d=0.13) bir farkhlik bulunmustur. Sonug olarak, bu arastirma
da cinsiyete gore kendini saklama egiliminin anlamli bir farklilk
gostermemesi kendini saklamanin da bu psikolojik degisken-
lerden biri olabilecegini gdstermekte ve cinsiyet benzerlikleri
hipotezini Turk Gniversite 6grencileri tzerinde gercgeklestirilen
bir arastirma sonucuyla desteklemektedir. Arastirmanin bu
sonucuna gore hem kadinlar hem de erkekler kendileriyle ilgili
olumsuz bir yasantiyi, durumu, olayi benzer bicimde saklama
egilimi gostermektedir. Hem kadinlar hem de erkekler kendi-
leriyle ilgili olumsuz bir yasantiyi, durumu, olayi, kendileri icin
olumsuz sonuglari olabilecek, sayginliklarini zedeleyebilecek,
onlari utandiracak veya herhangi bir sekilde kendileri igin zarar
verici sonuglari olabilecek yasantilari, durumlari ve olaylari
bagkalariyla paylasmamakta ve kendilerini saklayabilmektedir.
Bu durum hem kadinlar hem de erkekler icin gegerli goziikmek-
tedir.

Bu arastirmada ayni zamanda daha oOnce psikolojik yardim
alan bireylerin kendini saklama egiliminin daha 6nce psikolojik
yardim almayan bireylerden anlamh bir sekilde daha ylksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgular daha 6nce gergeklestirilen
ve daha once psikolojik yardim alan bireylerin kendini sakla-
ma egilimlerinin daha yiksek oldugunu gésteren sinirl sayida
arastirma sonucuyla benzerlik géstermektedir (Morgan et al.,
2003). Psikolojik yardim alma davranisi Tirk toplumunda kisinin
kendi kendine yetmekte glglik ¢ektiginin ve sorunlarinin tek
basina Ustesinden gelemediginin bir gdstergesi oldugundan ve
Turk toplumunda ruhsal rahatsizliklari olan bireyler genellikle
tehlikeli, yetersiz, 6ngoriilemez, deli, uzak durulmasi gereken,
akilsiz bireyler olarak degerlendirilmektedir (Bostanci, 2005;
Cam & Bilge, 2013). Bu baglamda daha 6nce psikolojik yardim
alma deneyimi hem toplum tarafindan damgalanmaya neden
olabilecek hem de kisinin aile serefini ve itibarini riske atabile-
cek bir eylem oldugundan, daha 6nce psikolojik yardim alma
deneyimine sahip Universite 6grencilerinin kendisini saklama
motivasyonunu artirmis olabilir.

Bu arastirmada benlik saygisi dislik olan bireylerin kendini
saklama egilimlerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Aras-
tirmanin bu sonucu bu konuda daha 6nce yiiritilen arastirma
sonucuyla ortiismektedir (Ichiyama et al., 1993). Benlik saygisi
yuksek olan bireyler kendi benlik degerini korumak amaciyla
kendileri icin sikinti yaratan problemleri, yasantilari ve duy-
gularin GUstesinden gelmek icin etkili bir sekilde duygusal ve
davranigsal dizenleme becerileri kullanma egilimindedir
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(Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003; Gross & John,
2003). Ornegin, yiiksek benlik saygisina sahip bireyler duygu-
larini diizenlerken duygularini bastirmayi daha az kullanmakta,
bununla birlikte duygularini yeniden degerlendirme becerisini
daha fazla kullanmaktadirlar (Gross & John, 2003). Ayni zaman-
da, yiksek benlik saygisina sahip bireyler karsilastiklari sorun-
larin Ustesinden gelebilmek igin stres kaynagini ortadan kaldir-
maya ya da etkilerini azaltmaya yonelik problem odakl basa
¢tkma becerilerini siklikla kullanan bireylerdir ve yiliksek benlik
saygisina sahip bireyler baskalarinin verebilecekleri olumsuz
geribildirimlerden daha az etkilenirler (Bernichon, Cook, &
Brown, 2003; Carver, Scheier, & Weintraub, 1989). Bu agidan
bakildiginda, benlik saygisi dislik olan bireyler diger insanlarin
verecegi olumsuz geribildirimlerden etkilenebilir ve bunu 6nle-
mek veya engellemek icin kendilerini saklayabilir. Arastirmacilar
olumsuz benlik kavraminin temelinde bireyin kendisiyle ilgili
yetersiz, sevimsiz/itici, sevilmeye layik olmama gibi ¢arpitilmig
ve cezalandirici akilci olmayan inanglarinin oldugunu belirtmek-
tedir (Ichiyama et al., 1993). Bu nedenle ruh saghgi personeli
bireylerin kendini saklama davraniglarinin azaltilmasina yonelik
planlama ve miidahale galismalarinda bireylerin kendini sakla-
ma motivasyonlarini artirabilecek kendileriyle ilgili sevilmeme,
degersizlik ve yetersizlik temel inanglari degistirmeye yonelik
bilissel davranisci terapi yontemleri kullanabilir.

Arastirmanin diger bir sonucu ise sayginligini yitirme korkusu
yuksek olan bireylerin kendini saklama egilimlerinin daha
yuksek oldugunun belirlenmesidir. Elde edilen bu sonug¢ da
bu konuda daha 6nce yiritilen arastirma sonuglariyla ayni
dogrultuda yer almaktadir (Bathje et al., 2014; Zayco, 2009).
Benzer bicimde Tirk kiltirinde sayginligini yitirme korkusu-
nun kisiler arasi iliskileri diizenleyen bir degisken olabilecegini
gostermektedir. Kendini saklamanin potansiyel olarak utang
verici bilginin gizlenmesi oldugu, sayginligin ise bir kimsenin
diger kisilerin goziinde nasil algilandigina verdigi 6nem oldugu
disunuldiginde sayginligini yitirme kaygisi yasayan bireylerin
kendini saklama egilimlerinin daha yuksek olmasi anlamli bir
sonug olarak degerlendirilmektedir (Lin & Yamaguchi, 2011).

Sayginligini yitirme korkusu yiiksek bireyler digerlerinin kendisi
hakkindaki dustnceleri/olumsuz degerlendirmeleriyle ilgilen-
me egilimindedir (Zane & Yeh, 2002). Bu durum sayginligini
yitirme korkusu ylksek olan bireylerin kendini saklama moti-
vasyonunun yliksek olabilecegini gbstermektedir (Bathje et al.,
2014). Larson ve ark. (2015) ¢alisma modelinde belirttigi gibi
bireyin kendiyle ilgili bilgileri saklama davranisinin baslaticila-
rindan biri sosyal durumsal degerlendirmelerdir. Sayginhgini
yitirme s6z konusu sosyal durumsal degerlendirmelerden biri
olabilir. Ote yandan, kendini saklama, sir saklama davranislari
ve uyumsuz duygu diizenleme stratejileri araciligiyla bireyin
fiziksel ve psikolojik sagligini etkileyebilmektedir. Nitekim Tuli-
ao ve ark. (2016) Universite 6grencileriyle gerceklestirdigi bir
arastirmada sayginligini yitirme korkusu yiksek olan bireylerin
kendini sakladigini ve kendini saklayan bireylerin psikolojik
sorunlarinin daha ciddi bir hal aldigini belirlemistir. Sayginligini
yitirme korkusuyla bireyin kendini saklamasinin ve kendini sak-
lamanin bireyin 6znel iyi olusu tzerindeki olumsuz etkileri goz
onine alindiginda, sayginligi yitirme korkusundan 6tiirl bireyin
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kendini saklamasinin 6nline gegmek igin insanlarin sayginhgini
yitirmeye iliskin sahip olduklari yanlhs algilari degistirmek ama-
clyla Universite 6grencileri i¢in ¢esitli psikoegitim programlari
ve kampanyalar gelistirilebilir. Kendini saklama egiliminin cin-
siyete gore farklilasmamasi dikkate alinarak kendini saklamaya
yonelik psikoegitim programlari her iki cinsiyete yonelik olabi-
lir. Bu arastirmada benlik saygisiyla kendini saklamanin negatif
yonde iliskili oldugu dikkate alindiginda disiik benlik saygisina
sahip bireylerde, kendini saklamayla ilgili akilci olmayan inang-
lar, danisma sirecinde ele alinarak Universite Ogrencileriyle
gerceklestirilen bireysel danismalarin etkililigi arttirilabilir. Bu
arastirmada daha 6nce psikolojik yardim alan bireylerin kendi-
ni saklama egilimlerinin daha 6nce psikolojik yardim almayan
Universite 6grencilerden daha yilksek oldugu goérildigiinden,
psikolojik yardim alma deneyiminin toplum tarafindan damga-
lanmaya neden olabilecek ve kendini saklamayi gerektirecek
bir eylem olmadigi daha 6nce psikolojik yardim alan bireylerle
gerceklestirilecek bilgilendirme calismalarinda vurgulanabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirhliklarindan s6z etmek 6nemli goriil-
mektedir. ilk olarak bu arasirma Orta Karadeniz Bdlgesi’nde
yer alan bir Universitede sinirli sayida 6grenci lzerinde yuri-
tilmustlr. Bu nedenle arastirmanin dis gecerliligi disuktir.
ilerleyen calismalar Tirkiye’nin farkli Universitelerinde yer
alan Universite 6grencileri iizerinde gerceklestirilebilir. ikinci-
si, bu arastirmada kesitsel bir arastirma deseni kullaniimistir.
Bu nedenle elde edilen bulgular arasinda neden sonug iliskisi
kurulamaz. Ugiinciisii, bu arastirmada tiniversite 6grencilerinin
kendini saklama duzeyleri, sayginligini yitirme kaygisi ve benlik
saygisi dizeyleri hakkindaki bilgiler 6z-bildirim tarzi 6lgekler
araciligiyla toplanmisti. Bu nedenle, arastirma sonuglari
0z-bildirim tarzi olgeklerin kullanilmasiyla ilgili orta yol cevap
verme, sosyal begenilirlik gibi sinirliliklari igermektedir (Podsa-
koff, MacKenzie, Lee, & Podsakoff, 2003). Bu arastirmada 6zbil-
dirim tarzi 6lceklerin bazi sinirliliklarini (6rnegin, sosyal bege-
nilirlik) 6nlemeye yonelik olarak katilimcilarin kimlik bilgilerini
gizli tutarak veri toplama araglarini cevaplandirmasi saglanmis
olmasina ragmen (Podsakoff et al., 2003), ilerleyen ¢calismalar-
da farkl bilgi kaynaklarindan bu arastirmada incelenen degis-
kenlere iliskin bilgiler saglanarak sonuglar karsilastirilabilir.

Sonug olarak bu galismada Gniversite 6grencilerinde daha 6nce
psikolojik yardim alma durumu, benlik saygisi ve sayginligini
yitirme kaygisinin kendini saklamayla iliskili oldugu bulunmus-
tur. Arastirma sonuglari, Tirkiye gibi ne tam olarak bireysel ne
de tam olarak toplulukcu olan kiiltirlerde kendini saklama kisi-
lik 6zelliginin daha kapsamli bir sekilde anlasiimasina yardimci
olabilir.
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