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Tez Hazirlayan Hemsirelik Ogrencilerinin Kaygi
Diizeylerinin Incelenmesi’

Analysis of Anxiety Levels of Nursing Students While Preparing
Their Thesis

Duygu GULEC, Aynur SARUHAN

0z

Aragtirma Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu tez hazirlayan 3. ve 4. sinif dgrencilerinin kayg: diizeylerini ve etkileyen faktorleri
incelemek amacryla tammlayici bir caligma olarak yapilmistir. Arastirma Ege Universitesi Hemsirelik Yitksekokulu 3. smif ve 4. sinifta
okuyan 142 6grenci ile yuratilmistiir. Aragtirma verileri aragtirmacilar tarafindan olusturulan soru formu ve Durumluluk - Sirekli Kayg:
Olgegi ile toplanmustir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin %52,1’i 23 yas iizerinde, %53,5’i 4. sinifta okumakta, %44,4ii yurtta kalmaktadr.
Ogrencilerin %61,3"ii tez konusu belirlerken kayg: yasadiklarini, %38,7’si tez danigmanlarindan yeterli yardim aldiklarini belirtmistir.
Ogrencilerin durumluluk kaygi ortalamasi 49,11+12,23, siirekli kaygi ortalamasi 45.14+7,8 olarak saptanmugtir. Ogrencilerin yaslari,
okuduklar1 sinif, yasadiklar1 yer ve damigmandan yardim alma durumlari ile durumluluk-siirekli kaygi diizeyleri arasinda anlamh fark
saptanmamustir Ogretim elemanlarinin yol gésterici ve destekleyici tutumlarnin gengler iizerindeki kaygiyr azaltarak dzgiivenlerinin
artmasinda faydah olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hemgsirelik 6grencisi, Kaygi, Aragtirma

ABSTRACT

This research was carried out as a descriptive study in order to determine the anxiety levels of third and last year students of Ege University
School of Nursing while preparing their thesis and the factors affecting this. The research was performed with 142 students from third and
last year students studying at Ege University School of Nursing. Data was collected using a questionnaire prepared by the researchers and
State-Trait Anxiety Inventory. It was determined that, 52,1% of the students were above the age of 23 years, $3,5% were last year students,
44,4% stayed in dormitory, 61,3% indicated that they experienced anxiety problems while determining the subject of thesis, and 38,7% got
sufficient assistance from their supervisor. State anxiety average was 49,11+ 12,23 and Trait anxiety average was 45,14+ 7,8. Age groups,
year of their study, staying with parents or receiving help from the supervisor were determined not to be effective in anxiety levels. Guiding
and supporting attitudes of the teaching staff were thought to be helpful in increasing self-confidence of young people by reducing anxiety.
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GIRIS

Lisans duzeyindeki 6grenciler igin Universite yasami, genglerin
bircok yeni akademik, kisisel ve sosyal yasantilari deneyimle-
dikleri 6nemli bir gelisim sureci olarak nitelendirilebilir. Bu si-
recte 6grenciler, liniversitenin yeni akademik ve sosyal ortami-
na uyum gosterme, akademik beklenti ve talepleri karsilama,
edindigi sosyal ozgirlikler icinde bagimsiz olmayi basarma,
arkadas ve karsi cinsle olan iliskilerini sorgulama ve mesleki
olanaklari arastirma gibi bircok konuyla bas etmek durumun-
dadirlar. Kisaca, liniversite yasami 6grenciler icin hos ve keyifli
olmakla birlikte, onlarin bir¢cok problemle de karsilastiklari bir
doénemdir (Gizir, 2005).

Hemsirelik egitimi kuramsal ve uygulamali 6grenim ve 6gretim
yasantilariniigeren, oldukga stres yiikli bir egitimdir. Boylesine
stresli bir egitim 6grencilerin kaygilarini ve benlik saygilarini
etkilemektedir (Bektas, 2004; Cam, Khorsid & Ozsoy, 2000).
Egitim silireci icinde yasanan yogun kayginin 6grencinin ba-
sarisini da olumsuz yonde etkileyen énemli bir faktér oldugu
bilinmektedir (Unsar, Erol & Turan, 2006).

Hemsirelik 6grencileri, her Gniversite 6grencisi gibi, genclerin
yasadigl sorunlarla (aileden ayrilma, yeni g¢evre ve arkadas
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik gticliikler, yurt haya-
tina alisma, gelecekteki meslegi ve ¢alisma hayati ile ilgili kaygi
gibi)karsilasmakla birlikte, saglik bilimleri alaninda 6grenci
olmanin giiglikleri ile de bas etmek durumundadirlar. Saghk
bakim sisteminin glglikleri (hastane rutinleri, hasta bakimi,
saglk bakimina karar verme, 6lime tanik olma gibi), saglikl ve
hasta bireyin bakimina aktif olarak katilan hemsirelik 6grenci-
leri Gizerinde kaygi yaratir. Stres yaratan negatif yasam olaylari,
depresif belirtilerin gérilmesine neden olabilir (Tezel, Arslan,
Topal, Aydogan, Kog, & Senlik, 2009).

Resmi Gazetede 22.08.2002 giin ve 24854 sayil yayinlanarak
yirirligi giren Ege Universitesi Egitim Ogretim Yonetmeliginin
35. maddesi uyarinca hazirlanan Ege Universitesi Hemsirelik
Yiksek Okulu Ogretim Ve Sinav Yénergesi madde 7’de belirtil-
digi Gzere son sinif 6grencileri mezun olabilmek icin, bitirme
tezi yapmak zorundadirlar. Ogrencilere 6. yariyil basinda yiik-
sekokul 6gretim liye ve 6gretim gorevlilerinden tez danismani
atanir (Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Ogretim ve
Sinav Yonergesi). Dlinyada hemsirelik egitim programlari icinde
alinan arastirma dersleri ile arastirma yontemlerini 6grenen
ogrencilerin arastirma yaparken bazi glicliklerle karsilasmalari
ve kaygi yasamalari beklenen bir durumdur (Yavuz & Kaymakgl,
1996). Bu baglamda iyi bir akademik danismanligin, 6grencinin
akademik performansi ve universitedeki deneyimine iliskin
memnuniyeti (zerinde olumlu ve 6nemli bir etkiye sahip oldu-
gu bilinmelidir (Ekinci & Burgaz, 2007).

Yapilan literatlir taramasi sonucunda, lisans ve lisans Ustil tez
hazirlamayla ilgili yasanan guglikleri irdeleyen ¢alismalara
rastlanirken (Sayan & Aksu, 2005; Ulusoy, Giler, Alkan, Giizel,
& Karatas, 2009; Yavuz & Kaymakel, 1996; Yilmaz & Cokluk,
2010;) lisans bitirme teziyle ilgili kaygi durumunun incelendigi
bir arastirmaya rastlanmistir.
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Mezuniyet tezi hazirlama asamasinda 6grencilerin yasadiklari
kaygilarin, bu kaygiya neden olan etmenlerin belirlenmesiyle
tez danismanlarinin 6grencilere yardimci olmasi ve bu kaygi-
larin azaltilmasi s6z konusu olabilir. Bu nedenle bu arastirma
tez hazirlayan hemsirelik 6grencilerinin kaygi diizeylerini belir-
lemek amaciyla planlanmistir.

GEREG ve YONTEM

Arastirma, tez hazirlayan hemsirelik lisans 6grencilerinin
kaygi duzeylerinin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir. Arastirmanin evrenini Ege Universitesi Hemsirelik
Yiksekokulu’'nda 2007-2008 egitim yili, 3. ve 4. sinifta 6grenim
goren 312 6grenci, arastirmanin 6rneklemini ise tez konusu
belirlenmis, arastirmaya katilmayi kabul eden 142 &grenci
olusturmustur. Ogrencilerin tez danismanlari ile iletisimi ve
yasanilan sorunlarin da belirlenmesi amaciyla arastirmaya tez
konusu belirlenmis 6grenciler alinmistir. Tez konusu belirlenmis
ogrencilerin konu belirleme sirecine kadar danismanlariyla ile-
tisim deneyimleme firsati olduklari dngorilmistur.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen birey ta-
niim formu ve Durumluk- Sarekli Kaygi 6lcegi ile toplanmistir
Birey taniim formu 6grencilerin sosyodemografik ozellikleri,
tez konusu belirleme asamasinda yasadiklari sorunlar ve tez
danismanlari ile iletisimlerini belirlemeye yonelik sorulardan
olusmustur. Durumluk ve Siirekli Kaygi olcegi Spielberger ve
arkadaslari tarafindan gelistirilmis, Turkiye’deki gecerlik ve
giivenirligi Oner ve Le Compte (1998) tarafindan yapilmistir. Ol-
cek Durumluk Kaygi Olgegi ve Siirekli Kaygi Olcegi olmak iizere
iki bélimden olusmaktadir. Olcegin icerdigi ters maddelerde
puanlar tersine gevrilmek kaydiyla, biatiin maddeler 1-4 arasi
puanlanmakta, artan puan yiksek kaygi diizeyini gostermekte-
dir. Olgekten elde edilen toplam puan degeri 20 ile 80 arasinda
degisebilir. Puanin biiyik olmasi kaygi seviyesinin ylksek oldu-
gunu, kiicuik puan kaygi seviyesinin disiik oldugunu isaret eder.

Durumluluk kaygi 6lgegi bireyin belirli bir anda belirli kosullar-
da kendisini nasil hissettigini betimlemesini; icinde bulundugu
duruma iliskin duygularini dikkate alarak cevaplamasini gerek-
tirir (Oner & Le Compte, 1998). Bu nedenle veriler 6grencilerin
ders programinda tez galismasi icin ayrilan giin (Cuma ginu)
ve saatler (13.15-16.00) arasinda toplanmistir. Ogrencilere
arastirma hakkinda bilgi verilmis, arastirmaya katilmayi kabul
eden 6grencilerin o glin ve saatte okulda olmalari talep edilmis
ve anket formu sinif ortaminda tek oturumda uygulanmistir.

Verilerin degerlendirilmesinde sayi ve ylizde dagilimi, ortalama,
standart sapma, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki ilis-
kinin belirlenmesinde iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik
testi ve varyans analizi hesaplanmistir.

Arastirmaya baslamadan 6nce, Ege Universitesi Hemsirelik
Yuksekokulu’'ndan kurum izni alinmis, arastirma kapsamina
alinan 6grencilere arastirma hakkinda bilgi verilmis, katiimayi
kabul edenler ile galigiimistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin sosyo-demogra-
fik ozelliklerine gore dagilimlar incelediginde, 6grencilerin
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%52,1’inin 23 yas ve lzeri, %53,5'inin 4.sinif, %44,4’lUnlin yurt-
ta kaldiklari saptanmistir (Tablo 1).

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin %61,3’Unlin (n=87)
tez konusu belirlerken kaygi yasadigi, %38,7’sinin (n=55) kaygi
yasamadigl saptanmistir. Ogrencilerin tez konularini kimin
belirledigine gore dagihmlar incelendiginde; %39,5’ i (n=56)
konusunu kendisinin, %36,6’si (n=52) danismani ile birlikte,
%23,9’u (n=34) danismaninin belirledigini belirtmistir.

Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin danismandan yardim
alma durumlarina gore dagilimlari incelendiginde; 6grencilerin
%38,7’ sinin (n=55) yardim aldigi, %35,9’ unun (n=51) kismen
yardim aldigi, %25,4’tnin (n=36) yardim almadigi saptanmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Tanitic Gzellikler

Yas
22 ve alt 68 47,9
23 ve Uzeri 74 52,1
Sinif
3.sinif 66 46,5
4.sinif 76 53,5
Halen kaldiklari yer
Ailesi ile evde 47 33,1
Yurtta 63 44,4
Arkadaslari ile evde 32 22,5
Toplam 142 100,0

Ogrencilerin durumluluk ve siirekli kaygi toplam degerleri
incelendiginde; durumluluk kaygi ortalamasinin 49,11+12,23,
surekli kaygi ortalamasinin 45,14+7,8 oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin yaslari, okuduklari sinif, su an kaldiklari yer ve da-
nismandan yardim alma durumlari ile durumluluk-stirekli kaygi
dizeyleri arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0.05, Tablo
2). Ogrencilerden 23 yas ve iizerinde olanlarin durumluluk kay-
gl diizeyinin 22 yas ve altinda olanlara gére daha yuksek oldugu
ancak yapilan analizde anlamh fark bulunmadig saptanmistir
(p>0.05, Tablo 2). Danismandan yardim almayan 6grencilerin
danismanlarindan yardim alan veya kismen yardim alan 6g-
rencilere oranlara durumluluk kaygi diizeylerinin daha yiksek
oldugu ancak yapilan analizde anlamh fark bulunmadigi sap-
tanmustir (p>0.05, Tablo 2).

TARTISMA

Arastirmada 06grencilerin %63,3’lnln tez konusu belirleme
asamasinda kaygi yasadiklari saptanmistir. Yavuz ve Kaymakgl
(1996) ayni (niversite ve yiksekokulda 1992-1993 vyillarinda
tez yapan lisans 6grencilerinin karsilastiklari sorunlari incele-
digi calismada 6grencilerin %50,8'i konu segiminde zorlandik-
larini belirtmistir. Literatlirde arastirma deneyimi ile arastirma
tutumlari arasinda pozitif iliski oldugu, arastirma deneyimi olan
katthmcilarin tutumlarinin daha olumlu oldugu ve (niversite
Ogrencilerinin arastirma yeterliklerine sahip olma diizeyinin
yetersiz oldugu belirtilmektedir (Saracaloglu, 2008). ilk kez
arastirma deneyimi yasayacak 6grencilerin cogunun konu be-
lirleme asamasinda kaygi yasamalari beklenen bir durumdur.

Ogrencilerin danismandan yardim alma durumlarina gére
dagilimlari incelendiginde; sadece %38,7’sinin yeterli yardim

Tablo 2: Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gére Durumluluk-Siirekli Kaygi Puan Ortalamalari

Degiskenler Durumluluk Kaygi Puani Siirekli Kaygi Puani

Yas
22 yas ve alt 68
23 yas ve Uzeri 74
Sinif
3.sinif 66
4.sinif 76

Su an kaldiklari yer

Ailem ile evde 47
Yurtta 63
Arkadaslarim ile evde 32

Danismandan yardim alma durumu

Alan 55
Almayan 36
Kismen alan 51

47,29 12,25
50,78 + 12,04
t=1,71; p=0,210

48,50 + 12,50
49,64 + 12,04
t=0,55; p =0,51

49,36 + 12,9
49,01 + 12,06
48,50 + 12,42

f=0,191; p=0,903

47,46 £ 12,44

52,97 + 11,05

48,13 £12,42
f=2,489; p=0,087

Cilt/Volume 3, Sayi/Number 2, Agustos/August 2013; Sayfa/Pages 161-165

45,14 + 8,30
45,13 +7,37
t=0,12; p=0,277

45,03 +7,4
45,23 + 8,18
t=0,15; p=0,43

44,27 +8,2

45,12 +7,5

46,33 +£6,0
f=0.304; p=0,822

44,38 + 8,27

46,47 £ 6,98

45,01 +£7,97
f=0,780; p=0,460
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aldigi saptanmistir. Bu sonug tez danismanlik hizmetlerinin
yetersiz oldugunu disiindiirmektedir. Universitelerde her
tezin hazirlanma siirecinde 6grenciye bir ‘danisman’ atanmak-
tadir. Tezin hazirlanma siireci, danismanin kontrolii ve idaresi
altinda olmaktadir. Danisman, bu sirecte konu segiminden,
yonteme kadar c¢ok cesitli basamaklarda katkida bulunmak-
tadir. Danisman tezle ilgili olarak 6grenciyi egittigi gibi ona
bilimsel- akademik destekte de bulunmaktadir (Aydin, 2006).
Yavuz ve Kaymakgi’nin (1996) calismasinda tez hazirlayan lisans
hemsirelik 6grencilerinin %36,8’i danisman ile iletisim kurma-
da gliclik cektigini belirtirken, Kiransal ve arkadaslarinin (2008)
calismasinda 6grenciler okuldaki danismanlik hizmetlerinden
memnuniyet durumunu %44,7 oraninda k&t olarak deger-
lendirmis, rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetinden
yararlanmak isteyen 6grencilerin %42,4’G yararlanmak istedigi
oncelikli konunun egitim oldugunu belirtmislerdir. Ekinci ve
Burgaz (2007) akademik danismanlik ve rehberlik hizmetle-
rine iliskin 6grencilerin beklenti ve memnuniyet diizeylerini
degerlendirdigi calismasinda tim 6grenci beklentilerinin ‘cok’
(X=4,53) diizeyinde, memnuniyetlerinin ise ‘az’ (X=2,48) di-
zeyinde bir ortalamaya sahip oldugunu saptamistir. Lisansdsti
ogrencilerle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda ise Sayan ve
Aksu’nun (2005) ¢alismasinda 6grencilerin %68’i danismanla-
riyla iyi iletisim kuramadiklarini, %78’i danismanlarinin yeterli
yonlendirmeyi yapamadiklarini belirtirken, Sezgin ve arka-
daslarinin (2012) nitel arasirma yontemiyle gerceklestirdigi
calismada 6grencilerin danismanlarindan beklentilerinin “6g-
rencinin ilgi ve beklentilerine duyarhlik, 6grenciyi ilgili ve dogru
kaynaga yonlendirme, 6grenciye uygun yontem ve teknikler
Onerme, veri analizi siirecinde 6grenciyi yonlendirme, 6gren-
ciye anlayish davranma, 6grencinin vizyonunu destekleme ve
ogrenciyi zorluklarla yiizlestirme, gerektigi zaman yardim etme
ve destekleme gibi davranislarinda yogunlastigi ortaya ¢cikmistir
(Sayan & Aksu, 2005; Sezgin, Kilic & Kavgaci, 2012). Arastirma
bulgulari benzerlik gostermektedir. Lisansilsti 6grencilerin
dahi danismanlari ile ilgili sorun yasadigi ve beklentilerinin
karsilanmadigi diisiiniliirse ilk defa tez hazirlayacak, deneyimi
olmayan lisans 6grencilerinin danismanlarindan daha fazla
beklenti ve destege ihtiyaglari oldugu goz ardi edilmemelidir.
Bu beklenti ve destegin karsilanmasinda danismanlara énemli
roller diismektedir.

Arastirmada Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu tez hazir-
layan 6grencilerin durumluluk kaygi puan ortalamalari 49,11+
12,23; sirekli kaygi puan ortalamalari 45,14+7,8 bulunmustur.
Ulusoy ve arkadaslari (2009) bitirme tezi hazirlayan tip, dis
hekimligi, hemsirelik ve ebelik lisans 6grencilerinin yasadiklari
glclikleri inceledigi calismada hemsirelik 6grencileri anketten
aldiklari puan ortalamasi (X =49,08) ile diger béliimler arasinda
en az glglik yasayan 6grencileri olusturmustur (Ulusoy et al,
2009). Yapilan literatiir taramasinda tez hazirlayan 6grencile-
rin direk kaygi diizeyini inceleyen galismalara rastlanmamustir.
Bu nedenle bu bélimde bulgular hemsirelik ve diger fakilte/
yuksekokul 6grencilerinin kaygilari ile tartisiimistir. Hemsirelik
ogrencileri ile yapilan arastirma bulgularina bakildiginda; Bayar
ve arkadaslari (2009) hemsirelik bolima Gglinct sinif 6grencile-
rin durumluk kaygi puan ortalamasini 43,31+3,67, stirekli kaygi
puan ortalamasini ise 48,44+3,56 olarak saptanmigtir. Suliman
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ve Halabi (2007) Urdiin’de son sinif hemsirelik égrencilerinin
durumluluk kaygi diizeyini 45,68+7,95 olarak saptanmistir. Ay-
laz ve arkadaslarinin (2007) saglik yiksekokulu 6grencilerinde
depresyon dizeylerini degerlendirdigi calismasinda 6gren-
cilerin %25,4’tiniin depresyon agisindan risk altinda oldugu
saptanmistir. Universitelerin farkli fakiilte 6grencileriile yapilan
arastirma bulgularina bakildiginda; Yenigeri ve arkadaslarinin
(2007) tp fakiltesi son sinif 6grencilerinin strekli kaygl puan
ortalamasi 43,8+7,93, Dursun ve Aytag (2009) son sinif Gniver-
site 6grencilerinde durumluk kaygi ortalamasini 41,67+10,60
ve slrekli kaygl ortalamasini 42,08+8,53 olarak saptanmistir.
Ogrencilerin kaygi diizeylerinin okuduklari bélime, yasadiklar
sosyal ve cografik bolgeye gore farkhlik gésterdigi gorilmekte-
dir.

Arastirmada 23 yas ve Uzerinde olan hemsirelik 6grencilerinin
durumluluk kayg! diizeyinin, 22 yas ve altinda olanlara gore
daha yiiksek oldugu ancak yapilan istatistiksel analizde anlamli
fark bulunmadigi saptanmistir (p>0.05). Universite 6grencile-
rinin yaslarinin birbirine ¢ok yakin oldugu duslinllrse kaygi
yasamada anlamh fark yaratmayacagl beklendik bir sonug
olarak degerlendirilmistir. Diger arastirmalarda da yas ile kaygi
durumu arasinda anlamli fark bulunmamistir (Deveci, Calmaz
& Acik, 2012; Sirin, Kavlak & Ertem, 2003; Yilmaz & Cokluk,
2010). Arastirma bulgulari benzerlik gostermektedir.

Ogrencilerin okuduklari sinif ve yasadiklari yer ile durumluluk-
surekli kaygi dizeyleri arasinda anlamli fark saptanmamustir.
Bayar ve arkadaslari (2009) hemsirelik 6grencilerinin, Kaya ve
Varol (2004) ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin durumluk-siirekli
kaygl diizeylerinde okuduklari siniflara gére fark olmadigini
saptamislardir. Arastirma bulgular benzerlik gdstermektedir.
Bununla birlikte farkli sonuglar saptanan arastirmalar da
bulunmaktadir. Ailesi ile yasayan 6grencilerin yurtta kalan 6g-
rencilere gore daha az kaygi yasadiklari literatlirde belirtilmistir
(Deveci et al, 2012; Ozyiirek & Demiray, 2010). Bu arastirmada
aile ile yasamamanin kaygida 6nemli bir etken olusturmamasi
Ogrencilerin blyuksehirde daha fazla sosyal olanaklara sahip
olmalari ile iliskili oldugunu distndirmstdr.

Arastirmada sadece kiz 6grenciler yer aldigi, egitim 6gretime
devam eden erkek 6grenci bulunmadigi icin cinsiyet ile durum-
luluk stirekli kaygi diizeyi arasindaki iliski incelenememistir.
Tez hazirlayan 6grencilerle ilgili yapilan bir arastirmada erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla zorluk yasadigi
belirtilirken (Ulusoy et al, 2009) bir¢ok ¢alismada ise kiz 6gren-
cilerin erkeklere gore kaygilarinin daha yuksek oldugu belirtil-
mistir (Deveci et al, 2012; Akglin, Gonen & Aydin, 2007; Kaya
& Varol, 2004; Dogan & Bas, 2003). Arastirmacilar bu durumu
toplumsal deger yargilari ile iliskilendirmis, erkeklerin daha
Ozglr bir yapida olduklarini, kiz 6grencilerin 6grenme yasanti-
larinin zorluklarinin yani sira, ailelerinden uzakta olmalarindan
otlrt cevredekilere karsi glivensizlik, sahipsizlik, huzursuzluk
gibi yogun duygusal sorunlar yasamalarindan kaynaklandigini
savunmustur.

SONUC

Arastirma sadece Ege Universitesi Hemsirelik yiiksekokulu 6g-
rencileri ile yapildigl icin tim Universite 6grencilerine genelle-
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mez. Aragtirmaya 3. ve 4. sinif 6grencilerinin timiinin alinmasi
hedeflenirken, tez konusu belli olan, arastirmaya katilmayi ve
o giin okula gelmeyi kabul eden 6grencilerle yapilmasi, arastir-
manin sinirhihgidir.

Arastirma sonucunda tez hazirlayan hemsirelik 6grencilerinin
kaygi durumlari incelenmistir. Ogrencilerin dzellikle tez konusu
belirleme asamasinda kaygi yasadiklari ve danismanlarindan
yeterli yardim almadiklari saptanmistir. Tez hazirlamak tniver-
site 6grencileri igin dnemli bir stres kaynagidir. Tez danismanla-
rinin daha 6nce herhangi bir arastirma deneyimi bulunmayan
ve mezun olmak icin tez hazirlama durumunda olan 6grencilere
destek olmalari, onlarin kaygilarini azaltip 6zglivenini artirma-
da yararh olacaktr.
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