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Universite Ogrencilerinin Yasam Amaclari

University Students’ Life Goals

Cigdem AKIN ARIKAN, Selen DEMIRTAS ZORBAZ, Muharrem KOG

0z

Bu galigmada tiniversite 6grencilerinin sahip oldugu yasam amaglarinin siralama yargilar1 kanunuyla él¢eklenmesi amaglanmigtir. Calisma
grubunu gesitli tiniversitelerde 6grenimlerini siirdiirmekte olan toplam 446 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calismada veri toplama
araci olarak galigma kapsaminda gelistirilen Yasam Amaglari1 Formu kullanilmigtir. Bulgulara gore tiniversite 6grencilerin yasam amaglariin
ilk sirasinda anlamli bir yagam siirmenin oldugu gérilmektedir. Anlamli yasam siirmek maddesini sirasiyla, para kazanmak, toplumun
gelismesine katki saglayacak isler yapmak, toplumsal statii ve sayginlik elde etmek, bagka insanlarin hayatini etkilemek ve son sirada ise
insanlar tarafindan begenilmek izlemistir. Bulgular literatiir inginda tartisiimigtr.

Anahtar Sézciikler: Universite dgrencileri, Yasam amaglari, Olgekleme

ABSTRACT

The goal of the present study is to assess university students’ life goals via rank order scaling study. The study group is consisted of 446

university students studying at various universities. Form of Life Goals which was developed by the researchers was used in the study.

The results of the study revealed that maintaining a meaningful life is in the first rank of the university student’s life goals. It is followed by

earning money, contributing to the development of the society, achieving a social status and dignity, influencing other people’s lives, and
finally to be liked by people respectively. Results were discussed in the light of the literature.

Keywords: University students, Life goals, Scaling

GIRIiS
Antik ¢aglardan guinlimize kadar insanoglunu gergcek anlamda
neyin mutlu ettigi basta felsefe ve din olmak lizere birgok alanda
onemle ele alinan bir konu olmustur (Schmuck & Sheldon,

2001). Psikoloji alani da insanin mutlulugunu etkileyen cesitli
faktorleri arastirmakta ve insanin yasam kalitesini artirmayi

amagclamaktadir. Yetim’e (2001) goére birey, deger verdigi ve
¢aba gosterdigi amaglara ulaghiginda mutlu olacaktir. Yasam
amaglari olarak da adlandirilan bu amaclar bireyin bilissel ve
davranissal stratejiler araciligi ile elde etmeye ve slirdlirmeye
calstigi istenilen durumlar seklinde tanimlanmaktadir
(Emmons, 1999). Bir diger tanima goére ise yasam amaglari
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bireyin zaman igerisinde yasamini yonlendiren motivasyonel
araglardir (Schmuck & Sheldon, 2001).

Yasam amaclari zaman icerisinde degisen kosullara gore sekil-
lenip farkhlasabilmektedir. Hizla degisen yasam kosullarina
bagh olarak da yasam amaclari degisim gosterebilmektedir
(Aydiner, 2011). Civitgi (2012), Gniversite yillarinda bireylerin
yasamlarina iliskin énemli algi ve degerlendirmelerinin oldu-
gunu; cesitli rolleri deneyerek yasamlarina iliskin degerleri
daha fazla idealize ettiklerini belirtmistir. Bu agidan dusinal-
diginde Universite 6grencilerinin yasam amaglarinin belirlen-
mesinin olduk¢a dnemli oldugu gorulmektedir. Ayrica gelisen
ve degisen sartlar ve kosullar karsisinda Universitelerin de
bir dontslim igerisine girdigi ve buna bagh olarak 6grencile-
rin doyum, tutum, gereksinim ve deneyimlerini belirlemeye
yonelik calismalara yénlenmesi gerektigi belirtiimistir (Leite,
Santiago, Sarrico, Leite & Polidori, 2006). Mevcut durumda
Yiksekogretim Bilgi Yonetim Sistemi 2017-2018 verilerine gore
Turkiye’de 4241841 lisans 6grencisi bulundugu distunuldi-
glinde Universite 6grencilerinin yasam amaclarinin belirlenme-
sinin 6nemli bir popiilasyonu etkileyebilecegi gorilmektedir.

Literatirde Universite 6grencilerinin yasam amaclarinin neler
olabilecegi ile ilgili yapilmis ¢alismalar bulunmaktadir. Kasser
ve Ryan (1993), yasam amaglarini genel olarak iki bashk altinda
incelemistir. Bunlar, icsel ve dissal amaglardir. i¢sel amaglar
kendini kabul etme, katilim/yakin iliskiler kurma, topluma
katki sunma ve fiziksel agidan saglikli olma gibi amaglari ifade
ederken; digsal amaglar ise taninma ve inli olma, yuksek gelir
elde etme, zengin olma gibi amaglari ifade etmektedir. ilhan ve
Ozbay (2010) tarafindan yapilan baska bir calismada ise yasam
amaglariigsel (topluma katki, aileye katki, vb.) ve dissal (maddi
basari, Gnli olma, vb.) olarak iki boyutta ele alinmis ve kadin
Universite 6grencilerinin igsel amaglarin tamamini ve dissal
amaglarin alt boyutlarindan fiziksel gekiciligi, erkek tniversite
ogrencilerinden daha fazla 6nemsedikleri belirlenmistir. Ayni
calismada ihtiyag doyumunun, icsel amaclarin iyi olusunu dissal
amaclardan daha fazla yordadigi ortaya konulmustur. Benzer
olarak amaclarin i¢sel ve dissal olarak ele alindigi ve farkh
kusaklarda dogan geng yetiskinlerin yasam amaclarinin nasil
degistigini ortaya koymayl amaclayan bir calismada 1962 ve
sonrasinda doganlarin 1946 — 1961 vyillari arasinda doganlara
oranla daha fazla dissal amaglara (para, imaj, vb.) 6nem verdigi
ve icsel amaclara (kendini kabul, vb.) daha az 6nem verdigi
ortaya konulmustur (Twenge, Campbell, & Freeman, 2012).

Literatlre bakildiginda yasam amaglarini ayirmadan, genel
olarakelealangalismalardagoze carpmaktadir. Sahin, Zoraloglu
ve Firat (2011) yapmis olduklari ¢alismalarinda Universite
Ogrencilerinin yagsam amaci olarak 6zel yetenek ve egilimlerini
kullanmayi, toplumsal statii ve sayginlik elde etmeyi, kol giicl
yerine kafa gicuyle calismayi ve yaratici olmayi ¢cok 6nemli
gorduklerini; ancak serliven yasama ve liderlik yapma yasam
amagclarini daha az énemli gorduklerini ortaya koymuslardir.
Bir baska calismada ise Universite 6grencilerinin en 6nem
verdigi yasam amaclarinin basinda mutlu olmak, asik olmak,
yakin arkadasi olmak ve sevgilisi olmak geldigi gorulmustur
(Abowitz & Knox, 2003). Roberts ve Robins (2000) ise iliski ile
ilgili amaclarin ve hedonistik (zevk ve hazza yonelik) amaglarin
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en 6nemli olarak gorildGgiini ve bunu sosyal ve ekonomik
boyutla ilgili amaclarin takip ettigini ifade etmislerdir.

Universite dgrencilerinin yasam amaglari, onlarin akademik
basarisindan sosyal durumuna kadar bircok yoniini etkileye-
bilmektedir. Ornegin; Wilding ve Andrews (2006), calismala-
rinda Universite 6grencilerinin basarma amagli galisma yaklasi-
minin tim yasam amaglariyla iliskili oldugunu; ancak en giicli
iliskinin varlk ve statli yasam amaci arasinda oldugunu ortaya
koymuslardir. Piko ve Keresztes (2006) ise diizenli olarak spor
yapan 0grencilerin gelecekleri icin daha az digsal yasam amaci
belirlediklerini saptamistir. Universite 6grencileriyle yapilan
diger bir calismada daha fazla alkol tliketimi ve alkoliin olum-
suz sonuglari ile daha dislik yasam amaglari arasinda iliski
oldugunu ortaya koymustur (Palfai & Weafer, 2006). Benzer
olarak Palfai ve Ralston (2011) da yasam amagclari anlami ile
alkol tiiketimi arasinda iliski bulmustur. Bununla birlikte daha
icsel amaglari olan Universite 6grencilerinin dissal amaglari
olan Universite 6grencilerine gore iyi oluslari daha yiksektir
(Schmuck, Kasser, & Ryan, 2000). Degerler ve yasam amaglari
arasindaki iliskiyi inceleyen bir calismada ise gtvenlik, iyilik ve
uymacilik degerlerinin i¢sel yasam amacglarinin, glic ve hedo-
nizm degerlerinin ise dissal yasam amacglarini yordadigi ortaya
konulmustur (Caliskan, Sapmaz & Uzunkol, 2015). ilhan (2013)
ise icsel amaglarin, gereksinme doyumu araciligiyla sosyal ve
duygusal yalnizligi etkiledigini belirlemistir.

Bu calismalara bakildiginda Gniversite 6grencilerinin sahip
olduklari yasam amaclarinin, 06grencilerin bircok yonini
etkiledigi gorulmektedir. Bu nedenle 06grencilerin yasam
amaglarinin élgtilmesi hem onleyicilik, hem de midahale edici
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda daha
saglikl hizmet sunulmasi acisindan énemli gérilmektedir. Bir
baska ifade ile yasam amaclarinin bireyin zaman igerisinde
yasamini yonlendiren motivasyonel araglar oldugundan, bu
amaglarin belirlenmesi yoluyla hangi 6grencilerin cesitli riskler
altinda oldugu ortaya konulabilir ve buna yonelik ¢alismalar
planlanabilir (Schmuck & Sheldon, 2001).

Yagam amaglarinin hangi 6zelliklere gore degistigini arastiran
¢alismalarda 6nemli bir etmen olarak cinsiyet degiskeni ele
alinmaktadir. Ornegin, yasam amaglarinin ele alindigi bir
¢alismada tatmin edici bir iliski yasama ve bir kariyer edinme
amagclarinin her iki cinsiyet icin de esit derecede 6nemli yasam
amaci oldugu gorilirken; erkeklerin ekonomik odakl yasam
amaglarini (6rnegin, yasam standardinin ylksek olmasi) ve
kadinlarin sosyal odakli yasam amacglarini (6rnegin, ihtiyaci
olanlara yardim etmek) daha fazla 6nemsedikleri ortaya
konulmustur (Roberts & Robins, 2000). Bununla birlikte
yasam amagclarinin cinsiyete gore degismedigini ileri siren
calismalar da mevcuttur (Aydiner, 2011; Hammersla & Frease-
McMahan, 1990). Bir baska ifade ile yasam amaglarinin
cinsiyete gore degisip degismedigi ile ilgili literatiirde bir
netlik bulunmamaktadir. Bu nedenle Gniversite 6grencilerinin
yasam amaglarinda cinsiyete gore fark olup olmadiginin
ortaya konulmasi literatiirdeki tartismaya katki saglayacaktr.
Bununla birlikte yasam amagclarinin zamanla degistigi goz
online alindiginda, Universite 6grencilerinin sinif dizeyinin
de yasam amaglari 6nem sirasinda degisiklik yaratabilecegi
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diisiinilmektedir. Ornegin, Ak (2013) tarafindan (niversite
Ogrencilerinin yagsam amaclarinin ele alindigi bir arastirmada,
ikinci sinifta bulunan Universite 6grencilerinin igsel yasam
amaglari puanlarinin birinci, Gglncli ve dordincli sinifta
bulunan 6grencilerin yasam amaclari puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yuksek oldugu; birinci sinifta bulunan
Ogrencilerin digsal amaglar puanlarinin da diger siniflarda
bulunan 6grencilerin digssal amaclar puanlarindan istatistiksel
olarak anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Diger
taraftan ilgili literatlirde yasam amagclarinin sinif dizeyi
degiskenine gore farklilasmadigini ortaya koyan galismalar da
mevcuttur (ilhan, 2009).

Universite égrencilerinin yasam amaglarini belirlemek ve gesitli
degiskenlere gore degisip degismediginin incelenmesi yaninda
yasam amaglarinin nasil oOlctldigt de o6nemlidir. Literattr
incelendiginde, Tirkiye’de Universite Ogrencilerinin yasam
amaclarini 6lgmek amaciyla uyarlanmis ya da gelistirilmis
Olcekler bulundugu gorilmektedir. Bu dlgekler incelendiginde
genellikle Likert tipi 6lcekler oldugu gérilmektedir. Ornegin,
ilhan (2009) tarafindan gelistirilen ‘yasam amaclari 6lgegi’
amaglari i¢csel ve dissal amag olarak ikiye ayirarak olcen yedili
Likert tipinde bir 6lgektir. Aydiner (2011) tarafindan gelistirilen
‘yasam amaglari 6lcegi’ de bes alt boyuttan olusan besli Likert
tipi bir Olgektir. Eryilmaz (2012) tarafindan gelistirilen ‘pozitif
psikoterapi baglaminda yasam amaclari belirleme o6lcegi’
ise beden, iliski ve basari amaclari olmak tzere li¢ boyuttan
olusan dortlu Likert tipi bir olcektir. Buna karsin, Tlrkiye’'de
yasam amagclarina iliskin siralama vyargilariyla 6lgeklemenin
kullanildigi bir calismanin olmadigi gérilmektedir.

Olgekleme, birey tepkilerinden elde edilen verilere dlcekleme
yontemine gore bazi istatistiksel 6znel islemler uygulayarak,
daha iyi nitelikte ve daha objektif bir olgcek elde edilme
sureci olarak ifade edilebilir (Turgut & Baykul, 1992). Ayrica
olcekleme, 6lgek siirecinde nitel ayrimi gosteren gozlemlerden
nicel ayrimi gosteren Olgutlere gegiste kullanilan 6nemli
bir calisma alanidir (Turgut & Baykul, 1992; Anil & Giler,
2006). Olgekleme ydntemleri siniflama yargilariyla, mutlak
yargilariyla, siralama yargilariyla, ikili karsilastirma, derece
toplamlariyla ve ¢ok boyutlu dlgekleme olarak siniflandirilir. Bu
¢alisma kapsaminda kullanilan siralama yargilariyla élgekleme,
bireylerden maddeleri miimkiin olan en biylk sayida ayrimi
yapmaya zorlamakta ve bireyler bu ayrimi yaptiklarinda
gecerligi yiksek bir olgek elde edilir (Turgut & Baykul, 1992).
Siralama yargilariyla 6lgekleme, sira numarasi verilebilen tim
maddeler i¢in birgok alanda uygulanabilir.

Bu calismada, Universite 6grencilerinin yasam amaclari sira-
lama yargilari ile 6lceklenmek istenmis ve cesitli demografik
ozelliklere gore farkhlasip farklilasmadigi arastirilmistir.

Bu amac¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara cevap
aranmistir. Universite 6grencilerinin;

1. Yasam amaglari d6nem sirasi nasildir?

2. Cinsiyet alt grubuna gore yasam amaclari énem sirasi
nasildir?

3. Sinif diizeyine gore yasam amaglari 6nem sirasi nasildir?
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YONTEM

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin yasam amaglarinin
siralama yargilarina dayali 6lgekleme yéntemi ile 6lgeklendir-
mesi amaglanmigstir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢calisma grubunu Gg farkh Gniversitede 6grenimini
sirdirmekte olan 446 Universite 6grencisi olusturmaktadir.
Ogrencilerin demografik ézelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1’de
yer almaktadir.

Tablo 1 incelendiginde; 6grencilerden 147’ sinin (%33) erkek,
299’unun (%67) kadin oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda,
bu 6grencilerin 116’si (%26) birinci sinif; 115’i (%25.8) ikinci
sinif; 144’0 (%32.3) Uglinct sinif ve 71'i (%15.9) dordinci sinif
ogrencisidir.

Veri Toplama Formu

Bu calismada o6grencilerin yasam amaclarini belirlemek icin
siralama vyargilariyla 6lceklemek icin yasam amaclarina ait
maddelerin yer aldigi bir veri toplama formu gelistirilmistir. Bu
amacla dncelikle, ilgili literatiir taranmis ve yasam amaclariyla
ilgili yapilan calismalar incelenmistir. Ayni zamanda farkh
bolimlerde ve siniflarda 6grenim goéren 10 Universite
O0grencisine yasam amaglarini belirten maddeleri agik uglu
olarak yazmalari istenmistir. Daha sonra hem ilgili literatlr
hem de 6grencilerden gelen cevaplar dogrultusunda ortak
ozellikler dikkate alinarak 12 madde listelenmistir. Belirlenen
bu maddeler psikolojik danisma ve rehberlik ve psikoloji
alanlarinda yuiksek lisans mezunu veya doktora yapan alan
uzmanlarina sorulmus ve alti madde belirlenmistir. Maddeler
belirlenirken icsel ve dissal yasam amaclari goéz onlnde
bulundurulmustur. S6z konusu maddeler ise su sekildedir:

1. Para kazanmak (varlikh olmak).

Toplumsal stati ve sayginlik elde etmek.

Anlamli yasam siirmek.

insanlar tarafindan begenilmek.

Toplumun gelismesine katki saglayacak isler yapmak.

o vk wbN

Baska insanlarin hayatlarini etkileyebilmek.

Ayrica, arastirmacilar tarafindan 6grencilere ait demografik
ozellikleri 6lgmek amaciyla kisisel bilgi formu da olusturulmus-
tur.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada siralama kararlarina dayali 6lgekleme islemleri
kullanilmistir. Ogrencilere yasam amaclarini belirten yedi

Tablo 1: Betimsel istatistikler

Cinsiyet

Erkek 34 42 44 27 147
Kadin 82 73 100 44 299
Toplam 116 | 115 144 71 446
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madde verilmis ve bu maddeleri beraber distnerek ve
maddeleri kendi iginde karsilastirarak her bir maddeye bir sira
numarasl verilmesi istenmistir. Elde edilen veriler i¢in gerekli
tim analizler Microsoft Excel programinda yapilmistir. Verilerin
analizinde ilk olarak sira frekanslari matrisi olusturulmus ve
matris degerlerinin toplam kisi sayisinin karesine béliinerek
oranlar matrisi elde edilmistir. Oranlar matrisindeki her bir
degerin z degeri bulunarak, birim normal sapmalar matrisi (z
matrisi) olusturulmus; z matrisinde yer alan her bir stitun ayri
ayri toplanarak, bu degerlerin ortalamalari hesaplanmis ve
dlcek degerleri (Sj) elde edilmistir. Olcek degerlerinden negatif
olan, 6lgek baslangici kabul edilerek sifira esitlenmis ve boylece
Olcek degerleri (Sc) siralanmistir.

Buna ek olarak, siralama vyargilarina dayali Olgekleme
yonteminden elde edilen Olgek degerlerinin ortalama hatasi
hesaplanmistir. Toplam grup icin dlgek degerlerine ait ortalama
hatanin (0.011-%1.1) dusuk oldugu elde edilmistir. Bir baska
deyisle Olgek degerlerinin givenilir oldugu, o6grencilerin
maddeleri siralamalarinda tutarli oldugu ve O&lgekleme
yontemiyle elde edilen 6lgek degerlerinin ampirik verilere
uygun oldugu soylenebilir. Ancak ortalama hata her ne kadar
uyumun 6l¢tslint verse de, anlaml olup olmadigl hakkinda
bilgi vermez; bunun icin Khi-kare istatistigi hesaplanmistir
(Turgut & Baykul, 1992). Khi-kare istatistiginin de (x2=6.655
<x2 Tablo (15; 0.05) = 24.996] tablo degerinden kigik
oldugu bulunmustur. Bu durum V. hal denklemiyle 6lcekleme
yonteminin varsayimlarinin  saglandigini  géstermektedir.
Ayrica khi-kare istatistigi manidar c¢iktigindan, olgceklenen
yasam amagclari degiskeninin tek boyutlu oldugu séylenebilir.
Bu nedenle bu calismada, V. hal denklemiyle olgekleme
yapilmistir. Her bir bagimsiz degisken igin yukarida belirtilen
analizler tekrarlanmistir.

Tablo 2: Tiim Grup igin Sira Frekanslari Matrisi

BULGULAR
Tiim gruba gore elde edilen éicek degerleri nasildir?

Arastirmada Universite 6grencilerin yasam amaglari 6lgekleme
tekniklerinden siralama vyargilarina olgekleme yodntemi ile
Olceklenmistir. Siralama yargilari ile dlgekleme igin 446 Univer-
site 6grencisinin maddeleri siralamalariyla elde edilen sira
frekanslari matrisi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2’de de goruldiglu gibi birinci maddeyi ilk sirada
belirtenlerin sayisi 28 iken, son sirada belirtenlerin sayisi 56’dir;
Uglincl maddeyi birinci sirada belirtenlerin sayisi 268 iken, son
sirada belirtenlerin sayisi 18’dir. Tablo 2’de yer alan frekanslar
toplam kisi sayisinin karesine boliinerek (N2), p oranlar matrisi
olusturulmustur. P oranlar matrisindeki degerlere karsilik gelen
z degerleri bulunarak z birimi normal sapmalar matrisi elde
edilmistir. Daha sonra her bir siitun icin z degerleri toplanarak,
madde sayisina bolinmus ve Olcek degerleri elde edilmistir.
Bu analizler sonucu elde edilen Universite 6grencilerin, yasam
amaclarina iliskin dlcek degerleri Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3’de z birimi normal sapmalar matrisinden elde edilen
toplam degerlerin madde sayisina bélinmesiyle elde edilen
ilk olcek degerleri (Sj) bulunmaktadir. En kiglik Sj degeri
olan -0,111 degeri sifira getirilerek, 6lcek degerleri (Sc) elde
edilmistir.

Tablo 3’de yer alan siralama yargilariyla 6lgekleme ile elde
edilen sonuglar incelendiginde; Universite Ogrencilerinin
yasam amaglarinin ilk sirasinda anlaml yasam stirmek oldugu
gorulmektedir. Anlamli yasam sirmek maddesini sirasiyla,
para kazanmak, toplumun gelismesine katki saglayacak isler
yapmak, toplumsal statii ve sayginlik elde etmek, baska insan-
larin hayatini etkilemek ve son sirada ise insanlar tarafindan

| warctor |1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | Toplam |
68 52 118 81 47 80 446

1

2 72 69 85 61 72 87 446

3 89 95 58 46 80 78 446

4 70 65 73 72 93 73 446

5 76 75 75 74 85 61 446

6 71 90 37 112 69 67 446
Toplam (n) 446 446 446 446 446 446 n?=19816

Tablo 3: Siralama Yargilari ile Elde Edilen Olcek Degerleri ve Sira Numaralari

“Para kazanmak (varhkli olmak)”

“Toplumsal statii ve sayginlik elde etmek”
“Anlamli yasam siirmek”

“Insanlar tarafindan begenilmek”

“Baska insanlarin hayatlarini etkileyebilmek”

“Toplumun gelismesine katki saglayacak isler yapmak”
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ilk Olgek Otelenmis Olgek Sira Numarasi
Degerleri (Sj) Degerleri (Sc)

-0.009 0.102 2
-0.069 0.046 4

0.105 0.216 1
-0.111 0.000 6
-0.037 0.074 3
-0.068 0.041 5
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begenilmek izlemistir. Olcek degerleri gz 6niine alindiginda;
bagka insanlarin hayatini etkilemek ve toplumun gelismesine
katki saglamak maddelerine ait 6lgek degerlerinin birbirine ¢cok
yakin oldugu gorilmektedir.

Cinsiyet alt grubuna gére elde edilen éigcek degerleri
nasildir?

Siralamayargilariylatiim grupicin elde edilen dlcek degerleriyle
ayni sekilde cinsiyet alt grubu icinde elde edilmistir. Ancak
alt gruplara gore elde edilen sira frekans matrisi ve Z matrisi
verilmemistir. Universite &grencilerinin, cinsiyet alt grubuna
gore yasam amaglarina iliskin Olcek degerleri Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4’de yer alan siralama yargilariyla 6lgekleme ile cinsiyet
alt grubuna gore elde edilen olcek degerleri incelendiginde;
erkek Ogrencilerin yasam amaclarinin ilk sirasinda para
kazanmak oldugu goérilmektedir. Para kazanmak maddesini
siraslyla, toplumsal statli ve sayginlk elde etmek, anlamh
yasam surmek, toplumun gelismesine katki saglayacak isler
yapmak, insanlar tarafindan begenilmek ve son sirada ise
baska insanlarin hayatlarini etkileyebilmek izlemistir.

Kadin 6grenciler icin tablo incelendiginde, ilk sirada anlamli
yasam sirmek maddesinin yer aldigi gérilmis ve bu maddeyi
siraslylatoplumsalstatiive sayginlikelde etmek, parakazanmak,
toplumun gelismesine katki saglayacak isler yapmak, insanlar
tarafindan begenilmek ve son sirada ise baska insanlarin
hayatlarini etkileyebilmek maddeleri izlemistir. Olcek degerleri
g6z online alindiginda “para kazanmak, anlamli yasam stirmek
ve toplumun gelismesine katki saglayacak isler yapmak”
maddelerine ait 6lgek degerlerinin birbirine ¢ok yakin oldugu
gorulmektedir. Ayrica hem kadin, hem de erkek 6grenciler igin

“para kazanmak, anlamli yasam slirmek ve toplumsal stati ve
sayginlik elde etmek” maddeleri ilk l¢ sirada yer almistir.

Sinif diizeyine gére elde edilen 6l¢ek degerleri nasildir?

Siralama vyargilariyla tim grup icin elde edilen 0&lgek
degerleriyle ayni sekilde sinif diizeyine gore de 6lgek degerleri
ve siralamalari elde edilmistir. Alt gruplara goére elde edilen
sira frekans matrisi ve z matrisi yapilarak olcek degerleri ve
siralamalari elde edilmistir. Universite 6grencilerinin, sinif
diizeyine gore yasam amagclarina iliskin olcek degerleri Tablo
5’de verilmistir.

Tablo 5’te Universite Ogrencilerinin sinif diizeylerine gore
yasam amaglari gorilmektedir. Her dort sinif icinde ilk sirada
anlamli yasam siirmek, son sirada ise insanlar tarafindan bege-
nilmek maddelerinin yer aldig1 gorilmektedir. 1. Sinif igin
birinci maddeyi sirasiyla baska insanlarin hayatlarini etkileyebil-
mek, para kazanmak, toplumsal statii ve sayginlk elde etmek,
toplumun gelismesine katki saglayacak isler yapmak izlemis-
tir. Olcek degerleri gbz dniine alindiginda; “para kazanmak
toplumsal statli ve sayginlik elde etmek” maddelerine ait 6lgek
degerlerinin birbirine ¢cok yakin oldugu gorilmektedir. 2. Sinif
icin birinci maddeyi sirasiyla baska insanlarin hayatlarini etkile-
yebilmek, para kazanmak, toplumun gelismesine katki saglaya-
cak isler yapmak, toplumsal statii ve sayginlik elde etmek izle-
mistir. 3. Sinif icin birinci maddeyi sirasiyla toplumsal statii ve
sayginlik elde etmek, toplumun gelismesine katki saglayacak
isler yapmak, para kazanmak, baska insanlarin hayatlarini etki-
leyebilmek izlemistir. 4. sinif icin toplumun gelismesine katki
saglayacak isler yapmak, para kazanmak, toplumsal statl ve
sayginlik elde etmek, baska insanlarin hayatlarini etkileyebil-
mek olarak siralanmistir.

Tablo 4: Cinsiyet Alt Grubuna Gére Elde Edilen Olgek Degerleri ve Sira Numaralari

“Para kazanmak (varhkli olmak)” 1.306 1.443 3 1
“Toplumsal statii ve sayginlik elde etmek” 1.336 1.184 2 3
“Anlamli yasam siirmek” 1.349 1.152 1 2
“Insanlar tarafindan begenilmek” 0.981 0.819 5 5
“Toplumun gelismesine katki saglayacak isler yapmak” 1.148 0.891 4 4
“Baska insanlarin hayatlarini etkileyebilmek” 0.000 0.000 6 6

Tablo 5: Sinif Diizeyine Elde Edilen Olgcek Degerleri ve Sira Numaralari

| ismf | 2smf | 3smf | asmf |
_ﬂmnmnmnm

“Para kazanmak (varlikli olmak)” 0.643 3 0.732 3 0.704 4 0.820 3
“Toplumsal statii ve sayginlik elde etmek” 0.640 4 0.581 5 0.928 2 0.764 4
“Anlamh yasam stirmek” 1.482 1 1.629 1 1.784 1 1.921 1
“Insanlar tarafindan begenilmek” 0.000 6 0.000 6 0.000 6 0.000 6
“Toplumun gelismesine katki saglayacak isler yapmak” 0.547 5 0.666 4 0.754 3 0.184 2
“Baska insanlarin hayatlarini etkileyebilmek” 0.733 2 0.810 2 0.685 5 0.624 5
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TARTISMA

Bu calismada, Universite 06grencilerinin yasam amaclari
siralama yargilarina gore 6lgcekleme yontemiyle ele alinmistir.
Buna gore, Universite 6grencilerinin yasam amaclarinin ilk
sirasinda anlamli yasam sirmek bulunmakta, bu amaci para
kazanmak ve toplumun gelisimine katki saglamak amaglari
izlemektedir.

Anlamli yasam slirmek ve toplumun gelisimine katki saglamak
icsel amaclar kapsaminda degerlendiriimektedir (ilhan &
Ozbay, 2010; Kasser & Ryan, 1993). Bu acidan distinildigiinde
katilimcilarin yasam amaglari arasinda i¢sel amaglarin 6n
planda oldugu soéylenebilir. Bu bulgu diger arastirmalarla
paralellik gostermektedir (Abowitz & Knox, 2003). Bununla
birlikte Universitelerin toplumsal sorunlara karsi duyarl,
arastirmaci ve sorgulayici bireyler yetistirme gibi gorevleri de
bulunmaktadir (Glgliiol, 1996). Bu agidan duslinaldigiinde
Universite 6grencilerinin hayatin anlamini sorgulayan, dissal
amaglardan ¢ok igsel amaglara odaklanan bireyler olmasi
beklenir. Bacanh (1999) da universite 6grencilerinin yasam
amac¢ degerlerini inceledigi calismasinda, i¢ huzuru olan
ve anlamli bir yasam sidrmenin oncelikli amaclar arasinda
oldugunu belirtmistir.

Universite 6grencilerinin yasam amaglarinda ikinci sirayl, para
kazanma amacinin almasi da beklenen bir durumdur. Twenge,
Campbell ve Freeman, (2012) da farkli nesilleri karsilastirdiklari
¢alismalarinda yeni nesillerin para, statl gibi dissal amaglara
daha fazla 6nem vermeye basladiklarini ortaya koymuslardir.
Para kazanmak, statli elde etmek gibi amaclarin ‘basarma
amacli calisma yaklasimi’ ile iliskili oldugu distunuldigiinde
(Wilding ve Andrews, 2006) Universite 6grencilerinin amag
olarak, para kazanmayi se¢meleri onlari basarili olmaya
gldiileyici bir faktor olabilmektedir.

Calismanin diger bir bulgusu da, yasam amaglarinin 6nem
sirasinin cinsiyete gore degistigidir. Her ne kadar yasam
amagclari siralamasinda ilk Gg¢ her iki cinsiyette ayni olsa da
dncelik siralan farkhihk gdstermistir. Ornegin, erkek 6grenciler
icin para kazanmak birinci siradaki amag iken, kadin 6grenciler
icin Uglncu siradadir. Benzer sekilde kadin o6grenciler igin
anlamh yasam siirmek birinci sirada iken, erkekler icin ikinci
siradadir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde, (niversite
Ogrencilerinin yasam amaglarinin cinsiyete gobre degisip
degismedigi ile ilgili bir fikir birliginin olmadig1 gérilmektedir.
Bazi arastirmalarda yasam amaclarinin cinsiyete gore degistigi
ileri siriliirken (ilhan ve Ozbay, 2010; Roberts ve Robins,
2000); bazi arastirmalarda ise yasam amaglarinin cinsiyete
gore degismedigi saptanmistir (Aydiner, 2011; Hammersla &
Frease-McHanan, 1990).

Calismada erkek ve kadin 6grencilerin yasam amaglari siralama-
sinin degismesi toplumsal cinsiyet rolleri ile agiklanabilir. Genel
olarak toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kadin ve erkekten
beklentilerini ifade etmektedir (Dékmen, 2004). Toplumsal
yapl, kadinlarin ve erkeklerin bu roller dogrultusunda yasama-
larini gerektirmektedir. Ornegin Zeyneloglu (2008), erkeklerin
daha ¢ok parasal islerde ve evin gecimini saglamada sorumlu
hissettiklerini ifade etmektedir. Bu calismada da erkeklerin
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yasamsal amaglari arasinda para kazanmanin birinci sirada
oldugu gorulmektedir. Yildinnm (1997) da, kadin ve erkeklerin
farkh beklenti ve ihtiyacglara sahip olmalarindan 6tiri farkl
tutum ve davranislar sergilediklerini ifade etmistir. Bununla
birlikte Roberts ve Robins (2000), erkeklerin ekonomik odakh
yasam amaglarini (6rnegin, yasam standardinin yiksek olmasi)
ve kadinlarin sosyal odakli yasam amaglarini (6rnegin, ihti-
yaci olanlara yardim etmek) daha fazla 6nemsedikleri ortaya
koymuslardir. Bu durum da ¢alismamizin bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Calismamiz kapsaminda son olarak Universite 6grencilerinin
sinif diizeylerine gére yasam amaglari incelenmistir. Tim sinif
diizeylerinde ilk sirada genel grupla benzer olarak anlamh
yasam slirmek amaci bulunmakla beraber, birinci ve ikinci sinif
diizeyinde ikinci sirada bulunan baska insanlarin hayatlarini
etkileyebilmek amacinin Uglinci ve doérdincl sinifta 6nem
dizeyinin dustugu gortulmektedir. Her sinif diizeyi igin ise son
sirada insanlar tarafindan begenilmek gelmektedir. Bulgular
genel olarak degerlendirildiginde Universite 6grencilerinin
icsel amaclardan dissal amaclara dogru bir yoneliminin oldugu
soylenebilir. Ak (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada da,
Universite 6grencilerinin yagsam amaglarinin sinif diizeyine gére
istatistiksel olarak anlamli derecede farkllastigi bulgusu elde
edilmistir. Buna gore, ikinci sinifta bulunan Universite 6gren-
cilerinin icsel yasam amaclari puanlarinin birinci, tglinci ve
dordunci sinifta bulunan 6grencilerin yasam amaglari puanla-
rindan ve birinci sinifta bulunan 6grencilerin igsel yasam amag-
lari puanlarinin, dordiinci sinifta bulunan 6grencilerin igsel
yasam amagclari puanlarindan anlamh bicimde yliksek oldugu
gorlulmugtir. Ayni galisma kapsaminda Universite birinci sinifta
bulunan 6grencilerin digsal amaglar puanlarinin da Ggiinci ve
dordiinci siniflarda bulunan 6grencilerin digsal amaglar puan-
larindan istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek oldugu
goralmustir. Yani bu calismada Universite 6grencilerinin
yasam amaclarinin sinif diizeyine gore farkhlastigr gorilmus-
tir. Bu agidan distintldigiinde, yapilan bu ¢alismanin sonug-
larinin konuyla ilgili yapilan diger calismalarin sonuglariyla
benzerlik gosterdigi soylenebilir. Bu durumun nedeni olarak
orneklemin yapisi gorilmektedir. Bu ¢alisma lisans 6grencile-
riyle yurttalmustir ve bilindigi tizere lisans programlari en az
dért yil sirmektedir. Ogrencilerin tiniversitede en az dért yillik
bir egitim slreci gecirdikleri ve siirec icerisindeki yasantilari
sonucunda yasam amaglarinin degistigi soylenebilir.
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