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Universite Ogrencilerinde Narsisistik Egilimler,
Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Kullanimr®

Investigation on University Students’Narcissistic Tendencies,
Attachment Styles and Social Media Usage’

Leyla KAYA, Melek KALKAN

0z

Bu galigmanin amaci narsisizmin, “Facebook” kullanim nedenleri ve baglanma stilleri ile iliskisini aragtirmaktir. Aragtirmanin 6rneklemini
Samsun Ondokuz Mayis Universitesinde 8grenim gdrmekte olan 346 iiniversite dgrencisi olusturmaktadir. Ogrencilerin 225’ (%65)
kadim, 121 (%3S) erkektir. Ornekleme giren bireylerin yas ortalamasi X=20.68 (ss=1.838)'dir. Aragtirmada katihmcilarin kisisel
bilgilerine iliskin sorularin yer aldig1 ‘Kisisel Bilgi Formu’, narsisizm diizeylerini 6lgmeye yonelik ‘Narsisizm Kisilik Envanteri, baglanma
stillerini 8lcmeye yonelik ‘Yakin Iligkilerde Yasantilar Envanteri-II' ve “Facebook” kullanim nedenlerini 6lcmeye yénelik ilgili amag icin
gelistirilen 6l¢ek kullanilmigtir. Elde edilen verilerin analizi SPSS 22 kullanilarak yapilmugtir. Aragtirmanin amacina uygun olarak Pearson
momentler katsayisi ve cok ydnlii varyans analizi (MANOVA) kullanilmigtir. Yapilan istatistiksel islemler sonucunda ulagilan bulgular su
sekildedir: Ogrencilerin narsisizm diizeyi ile “Facebook” kullanim nedenleri 6lgeginin ‘narsisizm’ alt boyutu arasinda pozitif yonlii anlamh
bir iligki ve narsisizm ile “Facebook” kullanim nedenleri élgeginin ‘kisisel durum’ alt boyutu arasinda pozitif yonli anlamh bir iligki tespit
edilmistir. Ogrencilerin narsisizm diizeyi ile kaygili baglanma diizeyi arasinda negatif ydnlii anlaml bir iliski ve narsisizm diizeyi ile kaginan
baglanma diizeyi arasinda negatif yonlii anlaml bir iligki tespit edilmistir. Ogrencilerin baglanma stilleri, “Facebook” kullanim nedenleri
ve narsisizm arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi, MANOVA analizi ile test edilmistir. Hangi gruplar arasinda
fark oldugunu belirlemek amaciyla yapilan ANOVA bulgularina gére, kaygili baglanma puani cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermezken; kaginan baglanma puany, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farklihik gostermektedir. Kadin katihimeilarin ortalamalary,
erkeklere gore daha yiiksektir. Narsisizm puani cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklihk gostermektedir. Erkek katilmcilarin narsisizm
puani, kadin katilimcilara gére daha yiiksektir.

Anahtar Sozciikler: Narsisizm, Sosyal medya, Facebook, Baglanma stilleri

ABSTRACT

The primary goal of this study is to examine the relationship between narcissism levels and Facebook usage and attachment styles of
university students. To fulfill these aims, 346 students who are studying at Ondokuz Mayis University participated in the study, 225
(%65) of the participants were female, and 121 (%35) were male. The mean age of the participants was 20.68 (sd= 1.838). “The Personal
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Information Form’ which includes participants’ personal information, ‘Narcissistic Personality Inventory’ which was used to measure
narcissism level of participants, ‘Experiences in Close Relationships Inventory-II" which was used to measure attachment styles were
delivered to the participants. In addition to these, a scale was developed in order to measure “Facebook” usage. The analysis of the
obtained data was performed by SPSS 22. For the purpose of the study, Pearson moment coeflicients and multivariate analysis of variance
(MANOVA) were used. According to the results of the study, a positive correlation was found between students’ narcissism levels and one
of the subscales of “Facebook” Usage Scale which is about narcissism, and also it was found that there is a positive correlation between
narcissism and one of the subscales of “Facebook” Usage Scale which is personal status subscale. It was found that there is a negative
correlation between the level of narcissism and the level of anxious attachment of students, and negative correlation was found between

the level of narcissism and level of avoidant attachment of students.

Keywords: Narcissism, Social media, Facebook, Attachment styles

GIRIiS
Narsisizm kavrami, ilk kez 1908’de Sadger’in bir makalesinde
yer almistir (Kiziltan, 2006). Psikanalitik literatiirde 6nemli bir
yere sahip olan narsisizm kavrami, Amerikan Psikanaliz Dernegi
tarafindan “psikolojik ilginin kendilik Gzerinde yogunlasmasi”
olarak tanimlanmaktadir (Fine & Moore, 1967; Akt: Anli &
Bahadir, 2007).

Genel olarak biylklenmecilik, onaylanma ve begenilme
ihtiyaci, bagkalarina kargi ilgisizlik ve empati yoksunluguyla
tanimlanan narsisizm (inan, 2015), Twenge ve Campbell’a
(2010) gore glinimiizde salgin boyutuna ulasmistir. Bu
noktada, patolojik ve saglikli narsisizm arasindaki ayirima
dikkat cekmek énemlidir: Saglikli narsisizm, gerekli ve degerli
bir egilim olarak kabul edilmekte (Cihangiroglu, 2012); bireyin
kendisine ve kusurlarina giilebilme imkani saglamaktadir
(Sayar, 2013). Patolojik narsisizm ise buyuklenmecilik, asiri
bencillik, baska insanlardan hayranlik ve takdir elde etmeye
yonelik asiri istege karsin; baskalarina karsi bir ilgi eksikligi
ve esduyum yoksunlugunun hakim oldugu bir olgu olarak
tanimlanmaktadir (Kernberg, 2012).

Son yillarda gelisen ve artan sosyal ag kullaniminin, narsisizmin
hizlanmasinda 6nemli bir unsur oldugu daslnilmektedir
(Twenge & Campbell, 2010). Buglin diinyanin en vyaygin
toplumsal paylasim agi haline gelen “Facebook” sitesi (Toprak
et al., 2014), 6ncelikle insanlarin birbiriyle iletisim kurmasi igin
tasarlanmis, ancakilerleyenzamanda “Facebook Uygulamalari”
adi altinda hizmetler sunulmaya baslanmistir (Taydas, 2012).
Kullanicilar boylelikle, sunulan uygulamalardan faydalanarak
“Facebook”ta kendilerine birer kimlik insa edebilmekte (Toprak
et al., 2014) ve seyircileri tarafindan algilanilmasini istedikleri
benligi destekleyecek sekilde paylasimda bulunabilmektedir
(Karaoglu, 2015).

Narsisistlerin, “MySpace” ve “Facebook” gibi sosyal paylasim
sitelerinde ¢ok basarili olduklarini vurgulayan Twenge ve
Campbell (2010), bu sitelerin yapisinin narsisistin kendini
tanitma, gururunu oksayan fotograflarini segme ve en ¢ok
arkadasa sahip olma gibi ‘becerilerini’ o6dullendirdigini
savunmaktadir (Boyd & Ellison, 2008).

Diger taraftan narsisizmin gelisimine iliskin ¢alismalar
incelendiginde, Lasch, Winnicott, Kohut gibi teorisyenlerin
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narsisistik patolojinin temelinde anne bakimi ve ilgisindeki
yetersizlikleri ve sosyal iliskileri gordiigl dikkat ¢ekmektedir
(Sayar, 2013).

Baglanma kurami, ¢cocuk ve bakicisi arasinda gelisen ve onun
benligine ve diinyaya bakisini etkileyen bag ile iliskilidir (Collins
& Read, 1990). Kuram, cocuklarin ilk bakicilariyla kurduklari
duygusal bagin nasil ortaya ciktigl ve kisiligin ve kisiler arasi
iliskilerin cocukluk dénemindeki bu baglanma iliskisinden nasil
etkilendigi Gzerinde durmaktadir (Arslan, 2008).

Bennett (2006)’a gore, baglanma modelleri -glivenli, giivensiz
ve daginik (dezorganize)-, ¢ocugun gelisiminin her alanina
islemektedir. Glvenli baglanmayi saglayan igsel modele sahip
bir cocuk, daha saglikh bir kendilik gelistirecektir. Cilinki
bu cocuk, korunma ve onaylanmaya ihtiya¢ duydugu anda,
bunlari karsilayacak birinin varligina iliskin olumlu zihinsel
temsillere sahiptir ve bu igsel temsiller, daha sonraki surecgte
kisinin, normal/saglkl narsisizm gelistirmesi icin bir kaynak
teskil edecektir. Ancak diger taraftan ebeveynin kiicimseyici
(“dismissive”) tavirlarini igsellestirerek glivensiz baglanma
modeli gelistiren cocuk, kisilerarasi yorumlama kapasitesindeki
eksikliklerden dolayi narsisistik patolojiye daha yatkin olacaktir
(Bennett, 2006).

Ayrica Kernberg, narsisizmin temelinde soguk, ilgisiz, reddedici
ebeveynlik stillerinin olabilecegini ifade ederken; narsisizm ya
da sisirilmis kendilik temsilini, benligi terk edilme ya da yeniden
reddedilmeye karsi bir savunma olarak tanimlamaktadir. Kohut
ise buyuklenmecikendiligin gelisiminde soguk, uzak, ilgisiz fakat
diger taraftan da cocugu asiri simartan ebeveynlik stillerine
vurgu yapmaktadir (Eldogan, 2016). Bu agidan narsisizmi,
kisilerin ebeveynleriyle kurduklari iliskilerin, onlarin kendilik
ve digerlerine iliskin temsillerini ve ilerleyen zamanlardaki
iliskilerini etkiledigini 6ne sliren baglanma kurami ile birlikte
ele almanin islevsel olacagi diisiiniilmektedir (inan, 2015). Bu
baglamda bakildiginda, patolojik diizeyde narsisizmin kisiden
daha ¢ok icinde yasadigl cevreyi olumsuz yonde etkileyecegi
gdz onunde bulunduruldugunda; artan narsisizmle ilgili
onlemler alinmasi amaciyla bu arastirmanin 6nemli oldugu
disunulmektedir. Facebook kullanimina iliskin elde edilecek
sonuglar, narsisizm ile birlikte ele alinacak ve narsisizmin gelisip
artmasina yol acip agmadigl irdelenebilecektir. Boylelikle,
sosyal aglari kullanmayla ilgili bilinglendirme c¢alismalarinda,
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arastirma sonuglarindan faydalanilabilecektir. Son olarak
arastirmadan elde edilecek bulgularla, narsisizmin saglikh
veya sagliksiz gelisiminde baglanma stillerinin ne derece etkili
oldugu tespit edilecek ve ulasilacak sonuglar, ebeveynlere
yonelik bilinglendirme g¢alismalarinda kullanilabilecektir.

Yukaridaki bilgiler 1siginda, narsisizmin “Facebook” kullanim
nedenleri ve baglanma stilleri ile iliskisini arastirmak, bu calis-
manin temel problemini olusturmaktadir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Ondokuz Mayis Universitesi dgrenci-
leri; 6rneklemini ise 2015-2016 6gretim yilinda Fen-Edebiyat
Fakultesi, Egitim Fakiltesi, Miihendislik Fakiltesi, Saghk Bilim-
leri Fakiltesi, iktisadi Bilimler Fakiltesi ve Ziraat Fakiiltesinde
O0grenim goren ve amagsal 6rnekleme yontemiyle segilen 346
dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerin 225’i (%65) kadin, 121’i
(%35) erkektir. Ornekleme giren bireylerin yas ortalamasi
x=20.68 (Ss=1.838)’dir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada, katihmcilarin kisisel bilgilerine iliskin sorularin
yer aldig ‘Kisisel Bilgi Formu’, narsisizm dizeylerini 6lgmeye
yonelik ‘Narsisizm Kisilik Envanteri’, baglanma stillerini 6lgmeye
yonelik ‘Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-II’ ve “Facebook”
kullanim nedenlerini 6lgmeye ydnelik olarak da ilgili amag igin
gelistirilen 6lcek kullaniimistir.

Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE): Raskin ve Hall (1979)
tarafindan, herhangi bir klinik belirti godstermeyen
popilasyonda narsisizm boyutundaki bireysel farklilasmalari
o6lemek amaciyla “Narcissistic Personality Inventory (NPI)”
Olcegi gelistirilmistir. 2000 yilinda Kiziltan tarafindan ‘NPI
Olgeginin Tiirkce Formu Dil Esdegerliligi, Glivenirlik ve Gegerlik
Calismalar’’ adli tez calismasi kapsaminda 6lcegin Turkceye
uyarlamasi yapilmistir (Akt: Kiziltan, 2000).

NKE’nin glvenirlik calismasi, i¢sel tutarhlik ve test-tekrar
test teknikleri araciligiyla yapiimistir. i¢sel tutarhlik calismasi
Universite o6grencileri Uzerinde yapilmis (n=339); madde-
toplam korelasyonu ve Cronbach alfa glvenilirlik katsayisi
hesaplanmistir. NKE’yi olusturan 40 madde iginde 14.
maddenin dusik korelasyona sahip oldugu (r=.008, p>.05)
saptanmis ve bu madde o6lgekten gikarilmistir. Ayrica faktor
analizi sonucunda 12., 13., 17., 28. ve 35. maddelerin faktor
yapisina uygun olmadiklari saptanmis, bu maddeler 6lgekten
cikarilmistir. Diger maddelerin madde-toplam korelasyonlari
.14 ve .50 arasinda degismektedir (p<.01). Olgegin Cronbach
alfa glivenirlik katsayisi .84 olarak bulunmustur. 34 maddeden
olusan NKE’den alinabilecek en yiiksek puan 34, en disiik puan
ise 0’dir (Kiziltan, 2000).

Bu arastirma igin i¢ tutarhk glivenirlik katsayisi .82 bulunmus-
tur.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YiYE-1l): Yakin
iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll, yetiskin baglanma stillerini
olcmek amaciyla gelistirilen bir Olcektir. Fraley, Waller ve
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Brennan (2000) tarafindan gelistirilen 6lcek, 18’i kaygi ve 18’
kaginma boyutlarini 6lgmek tzere 36 maddeden olugmaktadir
(Akt: Selguk, GUnaydin, Simer & Uysal, 2005).

Olcegin gecerliligini belirlemek amaciyla yapilan faktér analizi
sonucunda, 6zdegeri 1’in lzerinde yedi faktér bulunmasina
ragmen, faktor sayisinin belirlenmesine iliskin kriterler
iki faktorli bir ¢6zimi desteklemistir. iki faktorlii ¢dziim
sonucunda toplam varyansin %38’i agiklanmistir. Alt boyutlar
icin bakildiginda ise, kaginma boyutuna karsilik gelen birinci
faktoriin toplam varyansin %21.36’sin1; kaygi boyutuna karsilik
gelen ikinci faktoriin toplam varyansin %16.33’UnU agikladig
belirlenmistir (Selguk et al., 2005).

Olgegin i¢ tutarhligi ile ilgili analiz sonucuna gére, hem kaginma
boyutlari hem de kaygi boyutlari yiiksek diizeyde i¢ tutarlihga
sahip olup, Cronbach alfa katsayilari bu boyutlar igin sirasiyla
.90 ve .86 olarak hesaplanmistir. Olcegin kaygi ve kaginma
boyutlarinin test-tekrar test glivenirlikleri her iki zamanda da
Olcegi dolduran 86 katiimcinin verileri kullanilarak yapilmis;
analiz sonucunda kaygi boyutunun .82 ve kaginma boyutunun
.81 oraninda test-tekrar test glvenirligine sahip oldugu
bulunmustur (Selguk et al.,, 2005). Bu arastirma igin kaygi
boyutuna iliskin i¢ tutarhk gtvenirlik katsayisi .84 bulunurken,
kaginma boyutu icin .81 bulunmustur.

“Facebook” Kullanim Nedenleri Olgegi: Olcek, Giilnar, Balci ve
Cakir (2010) tarafindan “Motivations of Facebook, You Tube
and Similar Web Sites” isimli calismalarinda kullaniimak (izere
gelistirilmistir. S6z konusu 06lgek, Universite 6grencilerinden
(n=728) elde edilen verilerle ve ingilizce gelistirilmis olup, 44
madde ve yedi alt faktore sahiptir.

Taydas (2012) tez calismasi kapsaminda, “Facebook” ve Benzeri
Siteleri Kullanim Motivasyonlari Olgedi’ni Tirkceye cevirerek
kullanmistir. Universite dgrencileri (izerinde gerceklestirdigi
pilot uygulama sonucunda, 6lgegin Cronbach alfa degerini
.910 olarak hesaplamistir. Olcegin KMO degeri .898'dir.
Taydas (2012) tarafindan 6lgege iliskin faktor analizi yapilmis,
toplamda 32 madde ve yedi alt boyut saptanmistir. Bu alt
boyutlar narsisizm, kisisel durum, bos zaman degerlendirme,
iliski kurmak, eglence, bilgi arastirma ve motivasyon ve
rahatlama olarak belirlenmistir. Bu arastirmada olcegin
narsisizm ve kisisel durum alt boyutlari kullanilmistir. Bu alt
boyutlara iliskin Cronbach alfa degerleri sirasiyla .883 ve
.817’dir (Taydas, 2012).

Bu calisma icin hesaplanan i¢ tutarlik glvenirlik katsayisi
narsisizm alt boyutu icin .86 bulunurken, kisisel durum alt
boyutu icin .82 olarak hesaplanmistir.

Veri Analizi

Bilgi toplama islemi bitirildikten sonra elde edilen verilerin
analizi SPSS 22 kullanilarak yapilmistir. Arastirmanin amacina
uygun olarak Pearson momentler katsayisi ve c¢ok yonli
varyans analizi (MANOVA) kullaniimistir.

BULGULAR

Asagida, arastirmanin amaclarina iliskin yapilan istatistiksel
islemler sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.
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Ogrencilerin Narsisizm Diizeyleri ile Baglanma Diizeyleri
ve “Facebook” Kullanim Nedenleri Arasindaki Korelasyona
iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin narsisizm diizeyleri ile baglanma
stillerinden kaygili ve kaginan baglanma dizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemeye yonelik Pearson korelasyon katsayisi analizi
sonuglari ile narsisizm dizeyleri ve “Facebook” kullanim
nedenleri alt 6lceklerinden narsisizm ve kisisel durum duizeyleri
arasindaki iliskiyi test etmeye yonelik Pearson korelasyon
katsayisi analizi yapilmigtir. Buna gore, narsisizm dizeyi ile
kaygili baglanma diizeyi arasinda negatif yonli anlamli bir iliski
(r=-.149, p<.01) ve narsisizm dizeyiile kaginan baglanma diizeyi
arasinda negatif yonlt anlaml bir iliski (r=.197, p<.01) vardir.
Ayrica narsisizm dizeyi ile “Facebook” kullanim nedenlerinden
narsisizm alt boyutu arasinda pozitif yonli anlaml bir iliski
(r=.199, p<0.01) ve narsisizm diizeyi ile “Facebook” kullanim
nedenlerinden kisisel durum alt boyutu arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski vardir (r=.200, p<0.01).

Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Baglanma Stilleri,
“Facebook” Kullanim Nedenleri ve Narsisizm Diizeyleri
Arasindaki iligki

Ogrencilerin baglanma stilleri, “Facebook” kullanim nedenleri
ve narsisizm diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore farkhlik
gosterip gostermedigi MANOVA analizi ile test edilmistir.
Bu amagla yapilan MANOVA Testi bulgularina gore Wilks’
Lambda degeri .859 olarak bulunmustur (F=111.120, p<.01).
Hangi gruplar arasinda fark oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA analizi bulgular Tablo 1’de verilmistir. Tablo
1’e gore, kaygili baglanma dizeyi, cinsiyet degiskenine
gore anlamh bir farkhlik géstermemektedir (p>.05). Kaginan
baglanma diizeyi, cinsiyet degiskenine gbére anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<.01) ve kadin katilimcilarin ortalamalari,
erkek katilimcilara gore daha yiksektir. Bir diger bulguya
gore, narsisizm dizeyi, cinsiyet degiskenine gére anlamli bir
farklilik gostermektedir (p<.01). Erkek katihmcilarin narsisizm
diizeyi, kadin katilimcilara gére daha yliksektir. Elde edilen son

bulgulara gore, “Facebook” kullanim nedenlerinden narsisizm
alt boyutu, cinsiyete gore anlamli bir farklihk gostermektedir
(p<.05). Erkek katihmcilar, kadin katiimcilara gére daha yiiksek
ortalamaya sahiptir. “Facebook” kullanim nedenlerinden
kisisel durum alt boyutu, cinsiyete gore anlamh bir farkhlik
gostermektedir (p<.01). Erkek katihmcilarin ortalamasi, kadin
katilimcilara gore daha yuksektir.

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglarina
ve bu sonuclarin ilgili literatir 1siginda tartisiimasina yer
verilmistir.

Arastirmada ilk olarak narsisizm dizeyi ile baglanma stilleri
arasindaki iliski ele alinmistir. Ulasilan sonuglara gore,
narsisizm duzeyi ile kaygili baglanma stili ve kaginan baglanma
stili arasinda negatif yonlu bir iliski vardir. Bir baska ifadeyle,
glivensiz baglanma stili arttikga narsisizm diizeyi azalmaktadir.

Bu sonuglar ilgili literatur ile 6rtismemekte; cesitli calisma-
larda (Pistole, 1995; Smolewska & Dion, 2005; Ahmadi et al.,
2013) glivensiz baglanma stili ve narsisizm diizeyi arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu sonucuna ulasildigi gérilmektedir.
Bu durum, glivensiz baglanma stili ve yiiksek narsisizm dize-
yinin her ikisinin de patolojik bir durum olmasi gerekgesine
dayandirilabilir. Ancak burada ayirt edilmesi gereken husus,
narsisizmin hangi dereceye kadar saglkli veya normal gorile-
bilecegidir. Nitekim narsisizmin tehlikeli boyutlara ulasmadigi
siirece gerekli ve degerli bir egilim olarak kabul edilebilecegi
(Cihangiroglu, 2012); saghkli bir kisiligin ve yaratici bir yasa-
min tamamlayicisi olarak narsisistik malzemelere gereksinim
duyulabilecegi (Hazan, 2013) ve kisinin kendisinde var olan ve
digerleri tarafindan énemsenen degerleri begenmesinin pato-
lojik bir durum teskil etmedigi (Anli, 2010) ifade edilmektedir.

Bu arastirma sonucunda, 6grencilerin narsisizm Olceginden
aldiklari puan ortalamasi 13.03 (Ss=6.147) olarak hesaplan-
mistir. Olcekten alinacak en yiiksek puanin 34 oldugu ve 6lgek
gelistirilirken, uygulama yapilan 6rneklemin ortalamasinin

Tablo 1: Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Baglanma Stilleri, “Facebook” Kullanim Nedenleri ve Narsisizm Diizeyleri Arasindaki

iliskiyi Gosteren ANOVA Tablosu

. Kadin 225 70.38 16.45
Kaygili Baglanma 2.14 .144
Erkek 121 67.60 17.40
. Kadin 225 65.17 16.17
Kaginan Baglanma 23.05 .000*
Erkek 121 56.76 14.27
. Kadin 225 11.77 5.87
Narsisizm 29.39 .000*
Erkek 121 15.38 5.97
T ” Olcesi Kadin 225 13.63 5.04
Ao Ol 4.60 .033%*
Narsisizm Alt Olgegi Erkek 121 14.90 5.66
“ ” Olcesi Kisi Kadin 225 12.69 4.19
Fagebogk Olcegi Kisisel Durum I 13.62 000*
Alt Olgegi Erkek 121 14.62 5.35

*p<.01, **p<.05
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kadinlar igin 15.90 ve erkekler igin 16.37 (Kiziltan, 2000) olarak
hesaplandigi gbz 6niinde bulunduruldugunda; mevcut arastir-
manin 6rneklem grubunun, 6lgegin gelistirildigi grubun ortala-
masina yakin oldugu ve dolayisiyla grubun normal/saglkli bir
narsisistik egilime sahip oldugu séylenebilir.

Bu dogrultuda, arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendiri-
lirken, narsisizm ve baglanma stilleri icin ortak odagi olusturan
benlik ve kendilik kavramlarina deginmek yol gosterici olacak-
tir. Bennett (2006)’a gore, glvenli baglanmayi saglayan igsel
modele sahip bir cocuk, daha saglkli bir kendilik gelistirecektir.
Clnku bu c¢ocuk, korunma ve onaylanmaya ihtiya¢ duydugu
anda, bunlari karsilayacak birinin varligina iliskin olumlu zihin-
sel temsillere sahip olacak ve bu i¢sel temsiller, daha sonraki
stirecte saglikli/normal narsisizm gelistirmesi igin bir kaynak
teskil edecektir. Glvensiz baglanan bireylerde ise benlige
karsi olumsuz bir tutum ve disik kendilik algisi s6z konusudur
(Solmus, 2008; Cooper, Shaver & Collins, 1998).

Buna gore mevcut arastirma sonuglari ele alinacak olursa,
kaygil baglanma ile narsisizm arasindaki negatif yonli iliskinin
manidar oldugu soylenebilir. Kaygili baglanan birey, benlige
ve digerlerine iliskin olumsuz temsillere sahiptir ve benlige
iliskin olumsuz temsil, bireyin saglikli narsisizm gelistirmesinin
onlinde bir engel teskil edecek; kisi, kendinden ve yasamindan
haz duyma becerisinden yoksun kalacaktir. Bu sebeple, distk
kaygilh baglanma dizeyi saglikh narsisizm igin istendik bir
durumdur.

Bir diger sonug, kag¢inan baglanma azaldikg¢a narsisizmin
arttigr yonindedir. Kacinan baglanan bireyler, digerleriyle
yakin iliskiler kurma ve onlara glivenme konusunda zorluk
yasamaktadir. Bu durumun, baglanma figiirlerinden gelecek
reddedilme ve dolayisiyla hayal kirikligi yasama tehlikelerine
karsi bir savunma mekanizmasi oldugu ve bu sayede olumlu
benlik algisini korudugu (Oral, 2006) séylenebilir. insan sosyal
bir varlik olmasi sebebiyle, digerlerine karsi yogun glvensizlik
ve olumsuz inanglara sahipken, sadece kendi benligini
seviyor gériinmesi onun saglkh bir narsisizm gelistirmesine
yetmeyecektir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca goére, kaygili
baglanma diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermezken; kaginan baglanma diizeyi kadin katihmcilarda
daha yiksektir. Isinsu (2003) da arastirmasinda, kadinlarin
erkeklere gore daha fazla kaginan baglanma stiline sahip
oldugu sonucuna ulasmistir. Karasu (2013), erkeklerin glvenli
ve saplantil baglanma stillerinde daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu bulgusuna ulasmistir.

Mevcut arastirmada, kadin katihmcilarda kaginan baglanma
stilinin  (olumlu kendilik-olumsuz baskalari modeli) daha
fazla olmasi su sekilde agiklanabilir: Kendilik algisi daha ¢ok
kisinin kendisi ile ilgili bir durumdur ve érneklem grubundaki
kadin katilimcilar, lniversite 6grencisi olmalari sebebiyle,
kendilik algilarini artiracak daha fazla eylem ve edime sahip
olma avantajina sahiptir. Ancak 6te yandan digerlerine iliskin
temsiller, kilttrel 6grenme ile edinilen kalip-yargilar, yagsanan
ikili iliskiler ve toplumsal cinsiyete iliskin imajlar gibi bir¢ok
faktorden etkilenmektedir.
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Arastirmada ele alinan ikinci problem, narsisizm dizeyi ile
“Facebook” kullanim nedenleri arasindaki iliskidir. Ulasilan
sonuglara gore, narsisizm dizeyi ile “Facebook” kullanim
nedenlerinden narsisizm ve kisisel durum alt boyutlari arasinda
pozitif yonlG anlamh bir iliski saptanmistir. Bir baska ifadeyle,
narsisizm dizeyi arttikga, “Facebook”u narsisizm amagli ve
kisisel durum sergileme amach kullanma egilimleri artmaktadir.
ilgili literatiire bakildiginda, “Facebook” davranislari ve
narsisizm arasinda bu sonuglarla ortiisen ¢alismalar (Mahajan,
2013; Compiet, 2013; Buffardi & Campbell, 2008; Ryan &
Xenos, 2011; Oguz, 2016; Kosan, 2015) oldugu gorulmektedir.

Twenge ve Campbell (2010), sosyal paylasim sitelerinin
narsisizmi pekistirdigini ifade etmektedir. “Facebook”, sundugu
ozellikler ile narsisistik kendini tanitmayi kolaylastirmakta;
kullanicilarina, 6zellikle dikkat cekmek icin fotograf paylasmak,
durum giincellemesi yapmak gibi kendini tanitma ve teshir
etme olanaklari sunmaktadir (Twenge & Campbell, 2010;
Buffardi & Campbell, 2008; Carpenter, 2012). Kisiye ait
fotograf ve bilgileri icerdiginden bir nevi sanal kimlik olarak
algilanan “Facebook” profili (Acir, 2008), narsisistik ihtiyaclarin
karsilanmasi bakimindan islevsel bir ortam saglamaktadir.

Ulasilan bir diger sonuca gore, erkek 6grencilerin narsisizm
dizeyi kadinlardan daha ylksektir. Akar (2014); Yumusak
(2013); Amirigargari (2013); Tritt, Ryder, Ring ve Pincus (2009)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da benzer bulgulara
ulasilmistir.  Arastirmanin  6rneklem grubunun patolojik
narsisizme sahip olmadigl goéz oniinde bulunduruldugunda,
erkeklerin daha ylksek narsisizme sahip olmasina iliskin sonucu
toplumsal faktorlerle agiklamak uygun olacaktir. Modern ¢aga
ragmen icinde yasanilan kultrin ataerkil bir yapida olmasi
ve ‘erkek’ cinsiyetinin toplumda hala olumlu bir ‘Gzellik’ gibi
gorilmesi, erkeklerin cocukluklarindan itibaren daha yuiksek bir
ozglven ile yetistiriimesini saglamaktadir. Kadinlara nazaran
daha 6zglr bir ortamda yetisen ve hayatini siirdiiren erkeklerin
bu acidan bakildiginda; giriskenlik, 6zgliven, gercekgi ve olumlu
kendilik algisi gibi ©zelliklerle tanimlanan narsisizme daha
fazla sahip olmasi beklendik bir durumdur. Ayrica bu sonug,
erkeklerin narsisistik 6zellikleri daha acik sergileyebilmelerine
de baglanabilir.

Arastirmadan elde edilen son bulgu, erkek katilimcilarin
“Facebook”u narsisizm ve kisisel durum sergileme amacli daha
fazla kullandiklari yéniindedir. Taydas (2012) ve Ok (2013) de
arastirmalari sonucunda benzer sonuglara ulasmistir. Ozkan
(2013) da gcalismasi sonucunda, erkeklerin sosyal aglari, tanima
ve taninma amagli daha fazla kullandiklari sonucuna ulagmistir.
Ayrica bu sonug, arastirmanin bir diger bulgusu olan erkeklerin
daha yiksek narsisizme sahip olmasi sonucu ile tutarlilik
gostermektedir.

Bu arastirma bazi sinirhiliklar tasimaktadir. Oncelikle arastirma-
nin érneklemini olusturan bireyler Ondokuz Mayis Universite-
sinde 6grenim goren ogrencilerden olusmaktadir. Dolayisiyla
benzer 6zellikler gosteren o6rneklem gruplarina genellenebi-
lirligi saglanabilir. ayrica toplumun farkli kesimlerini temsil
eden orneklemlerle ¢alisiimasinin, sonuglarin genellenebilirligi
acisindan faydali olacagl distntlmektedir. Ayrica bireylerin
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narsisizm diizeylerine iliskin sonuglar, Narsisizm Kisilik Envan-
teri (NKE) ile elde edilen verilerle; baglanma stillerine iliskin
sonuclar, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il (YiYE-I) ile
elde edilen verilerle ve “Facebook” kullanim nedenleri, ilgili
amag icin gelistirilen 6lgekten elde edilen verilerle sinirlidir.
Bu arastirmada narsisizm, normal popilasyonda calisiimistir.
Gelecek arastirmalarda Narsisistik Kisilik Bozuklugu tanisi almis
kisilerle de yuritilmesi 6nerilmektedir.

Arastirma sonuglarina dayali olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

* Bu arastirmada, sosyal paylasim aglarindan “Facebook”
sitesine yonelik kullanim amaglari arastirilmistir. Gelecek
arastirmalarda, son zamanlarda geng niifus arasinda daha
popiler olan “Instagram”, “Snapchat”, “Twitter” gibi sosyal
paylasim siteleri de arastirmaya dahil edilebilir.

* Ebeveynlerin ¢ocugun tim psikolojik gelisiminde en
onemli roli oynadigl gbéz o6ninde bulunduruldugunda,
cocuk yetistirmede dikkat edilmesi gereken hususlar veya
cocugun psiko-sosyal gelisimi gibi konularda (niversite
ishirligi ile ebeveynlere bilgilendirme calismalari, egitimler,
seminerler diizenlenebilir.

* Universite 6grencilerine yénelik sosyal medya bilingli
kullanimi konusunda seminerler ve sosyal medya kullanim
amaglarina iliskin farkindahk olusturmak igin etkinlikler
diizenlenebilir.

* Narsisizmin 06zglivenden farki gibi konularda Gniversite
ogrencilerine egitimler verilerek, narsisizme iliskin farkin-
dahgi artirmaya yonelik calismalar planlanabilir.
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