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Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal ve Entelektiiel Aktiviteleri

ile Akademik Basari Durumlari ve Yasam Doyumlari
Arasindaki lliski

The Relationship Between the Social and Intellectual Activities of
Nursing Students and Their Academic Achievement and Life Satisfaction

Hatice KAHYAOGLU SUT, Burcu KUCUKKAYA, Esra CUMUR, Ecem OZDEMIR

0z

Bu gahismada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal ve entelektiiel aktiviteleri ile akademik bagar1 durumlar: ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemek amaglanmugtir. Tanimlayic1 tipteki bu aragtirma, Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda bir tniversitenin Saglk Bilimleri
Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii'nde egitim goren 1., 2., 3. ve 4. simif dgrencileri iizerinde yiiriitilmiistiir (n=455). Arastirma verileri aragtur-
macilar tarafindan literatiir incelenerek olusturulan anket formu ve Yasam Doyum Olgegi (YDO) ile toplanmistur. Verilerin degerlendi-
rilmesinde tanimlayici istatistiklerin yani sira Ki-Kare testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman Korelasyon analizi
yontemleri kullanilmigtir. Ogrencilerin yas ortalamasi 20.5+1.8 olup, %86.6’smnin cinsiyeti kadindir. Ogrencilerin %47.7’sinin genel not
ortalamasi 2.51-3.00 arast olup akademik bagari durumlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. 2.51-3.00 (orta) ve 3.01-3.50 (iyi) not
ortalamasina sahip 6grencilerin digerlerine gére (0.00-2.00, 2.01-2.50, 3.51-4.00) anlaml olarak daha fazla kitap fuarina gittigi (p=0.011),
ayda 1-2 kez sinemaya gittigi (p=0.045) ve kiiltiirel gezilere katildig1 (p=0.003) saptanmustir. Ogrencilerin YDO puan ortalamasi 14.4+4.3
olarak bulunmustur. YDO puan ortalamalari ile genel not ortalamalar: arasinda anlaml iliski (p=0.073) bulunmamustir. Yabanc: dil bilen
(p=0.007), yabanci dil konusan (p=0.002), arkadas iliskilerini iyi olarak tanimlayan (p<0.001), sosyal iliskilerinden cok memnun olan
(p<0.001), sporla ilgilenen (p<0.001), kitap okuma aligkanlig1 olan (p<0.001), gazete okuma aligkanligs olan (p=0.008) ve kiiltiirel
gezilere katilan (p<0.001) égrencilerin YDO puan ortalamalar1 daha yiiksek olup daha iyi diizeyde yasam doyumuna sahip olduklar:
belirlenmistir. Akademik bagar1 durumu iyi ve orta diizeyde olan hemsirelik 6grencileri sosyal ve entelektiiel agidan daha aktiftirler. Sosyal
ve entelektiiel agidan daha aktif olan égrencilerin yasam doyumlar: da daha yiiksektir. Ancak akademik bagar1 durumu ile yasam doyumu
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arasinda iligki yoktur. Buna gére; disiplinli bir meslek aday1 olan hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sadece akademik bagary: artirmak
odakli olmamalidir. Egitimleri siirecinde, sosyal ve entelektiiel aktivitelere daha fazla yonlendirilmeleri yasam doyumlarini artiracaktir.

Anahtar Sézciikler: Hemsirelik, Ogrenci, Aktivite, Akademik basar1, Yagam doyumu

ABSTRACT

In this study, it was aimed to investigate the relationship between social and intellectual activities of nursing students, and their academic

achievement status, and life satisfaction. This descriptive study was conducted on n = 455 students in the first, second, third and fourth

grades who were trained in the Nursing Department of the Faculty of Health Sciences of a University between February-March 2018. The

research data were collected by the questionnaire form prepared by the researchers and the Life Satisfaction Scale (SDS). In the evaluation

of the data, descriptive statistics as well as Chi-Square test, Mann-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, and Spearman correlation analysis

methods were used. The average age of the students was 20.5+1.8, and the sex of 86.6% was females. It was determined that 47.7% of the
students had a general grade average between 2.51-3.00 and academic achievement was moderate. (p=0.011) significantly higher than
the others (0.00-2.00, 2.01-2.50, 3.51-4.00) between 2.51-3.00 (medium) and 3.01-3.50 (good) 1-2 times going to cinema (p=0.045)
and participating in cultural excursions (p=0.003). The average score of the students was 14.4£4.3. There was no statistically significant
relationship (p=0.073) between CGS average scores and overall grade scores. (p<0.001), foreign language (p=0.007), foreign language
(p=0.002), friendship (p<0.001), social relations (p<0.001) (p<0.001), newspaper reading habit (p=0.008), and cultural visits (p<0.001)
were found to have higher mean scores and a better life satisfaction. Students who have a good or moderate level of academic achievement

are more active in social and intellectual aspects. Students who are more active in social and intellectual aspects have higher life satisfaction.

However, there is no connection between academic achievement and life satisfaction. According to this; training of nursing students who

are disciplined professional candidates should not be focused solely on increasing academic achievement. In the course of their training,

further orientation to social and intellectual activities will increase their life satisfaction.

Keywords: Nursing, Student, Activity, Academic achievement, Life satisfaction

GIRIiS

Universite yasami geng 6grencilerin hayatlarinda yeni bir
baslangic dénemidir. Universite yasantisinin akademik, kisisel
ve sosyal acilardan olusturacagi degisikliklere uyum, siirecin
rahat geciriimesinde kolayhk saglayacaktir (Erdogan, Sanl,
& Bekir, 2005). Bu siirecte 6grencilerin sosyal ve entelektiel
aktivitelere katthmi da uyumu kolaylastirmaktadir. Sosyal
aktivite, yasamda keyifli bir ortamin yaratilmasiyla sonuglanan
bir iletisim bicimi olarak tanimlanmaktadir (Akgeyik, 2007).
Sosyal ve entelektlel aktivite glinimuizde egitimle ilgili
faaliyetlerin yogun, yorucu, siradan, sikici ve stresli olmasi
nedeniyle serbest zamani etkin sekilde degerlendirmek icin
yenilenme, dinlenme ve yeniden toparlanma igin gereklidir.
Geng bireylerin serbest zamanlarini etkin sekilde gecirecegi
fiziki faaliyet alanlarinin olmamasi, bireylerde geng yas ile
birlikte gelen enerjinin olumsuz alanlara yonlendiriimesine
yol acarak ileride ortaya cikabilecek toplumsal olumsuzluklara
temel hazirlayabilmektedir (Sari & Kaya, 2016; Usal, 1981).
Toplumsal olumsuzluklarin 6nlenmesi, geng bireylerin serbest
zamanlarini verimli gecirmeleri icin aktivitelere katihm
ortaminin saglanmasi 6nemlidir.

Akademik basari, egitim-6gretim slirecinde belirli bir derstenya
da akademik programlardan bireyin ne 6lglide yararlandiginin
bir gbstergesi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bir akademik
programdaki derslerden 6grencinin aldigi notlarin ortalamasi
olarak da aciklanmaktadir (Dil & Bulantekin, 2011). Ogrencilerin
serbest zaman tatmini ile akademik basariyi gésteren genel not
ortalamalari arasinda kismen iliski oldugu bildirilmistir (Sari &
Kaya, 2016). Bir calismada, hemsirelik 6grencilerinin akademik

basarilarini cinsiyet, geldikleri lise tiirl, hemsirelik mesleginin
sayginligl hakkindaki diistincelerinin etkiledigi belirtilmistir
(Ayyildiz et al., 2014).

Yasam doyumu, insanin mutluluguile ilgili kavramlardan olusan
Oznel iyi olusun bilissel yonuni temsil etmektedir (Dost, 2007).
Yasam doyumu yiliksek olan bireylerin daha olumlu sosyal
iliskilere sahip olduklari ve akademik basarilarindan daha fazla
memnun olduklari bildirilmistir (Antaramian, 2017). Yasam
doyumu, her yas grubunda oldugu gibi Gniversite 6grencileri
icin de 6nemli bir konudur. Yiksek yasam doyumuna sahip
gencler daha az sosyal ve bireysel strese sahip olup daha
olumlu iliskiler yiratmektedirler (Malik, Nordin, Zakaria, &
Sirun, 2013). Universite 6grencileri lizerinde yasam doyumunu
arastiran ¢alismalarda; yas, stres, beden saglik durumu, anne-
baba tutumlari, kisilik 6zellikleri, egitimle ilgili degiskenlerin
yasam doyumu Uzerinde etkili oldugu bildirilmektedir (Chow,
2005; Yetim, 2003). Yasam doyumu yiksek olan 6grencilerin
daha olumlu okul deneyimleri yasadiklari, yasam doyumu
ve okul baglami faktorleri arasindaki baglanti olabilecegi
disunulmektedir (Malik et al., 2013).

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal ve entelektiel
aktiviteleri ile akademik basari durumlari ve yasam doyumlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaclanmistir. Calismamiz
bulgularinin bu konuda hem literatiiri destekleyecegi hem
de hemsirelik lisans egitim slirecinde sosyal ve entelektiel
aktivitelere katihmin 6grencinin akademik basarisi ve yasam
doyumu tzerindeki 6nemini ortaya koyacagini disiinmekteyiz.
Bu calismanin amacina yonelik olarak olusturulan arastirma
sorulari sunlardir:
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1. Hemsirelik 6grencilerinin sosyal ve entelektiel aktiviteleri
ile akademik basari durumlari arasindaki iliski nasildir?

2. Hemisirelik 6grencilerinin sosyal ve entelektiiel aktiviteleri
ile yasam doyumlari arasindaki iliski nasildir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin akademik basari durumlari ve
yasam doyumlari arasinda iliski var midir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi
Tanimlayicl tipte bir arastirmadir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Subat-Mart 2018 tarihleri arasinda Trakya Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolim{’nde ylratalmustar.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini hemsirelik boliminde egitim alan 545
o0grenci olusturmakta olup, orneklem secimine gidilmeden
galismaya katilmaya gonulli 455 6grenci ile arastirma
yaratalmustir.

Veri Toplama Araglan

Veriler arastirmacilar tarafindan literatir incelenerek hazirlan-
mis olan bir anket formu ve Yasam Doyumu Olgegi (YDO) kulla-
nilarak toplanmistir.

Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir incelenerek
olusturulan anket formu; 6grencilerin kisisel 6zelliklerini iceren
(cinsiyet, yas, sinif, mezun olunan lise, gelir durumu, anne
egitim durumu, baba egitim durumu) yedi soru, genel not orta-
lamasinailiskin bir soru, sosyal ve entelektiiel aktiviteleriiceren
(yabanci dil bilme ve konusma, sosyal 6grenci topluluklarina
tyelik, muzikle ilgilenme durumu, mizik aleti calma durumu,
sporla ilgilenme, dansla ilgilenme, resimle ilgilenme, el sanatla-
riyla ilgilenme, fotografcilikla ilgilenme, kitap ve gazete okuma
aliskanligi, kitap fuari- tiyatro- sinema-siir dinletisine gitme ve
kilturel gezilere katilma) 17 soru ve sosyal iliskiler ( arkadas
iliskilerini tanimlama, sosyal iliskilerden memnuniyet durumu)
ile ilgili 6zellikleri iceren iki soru olmak (izere toplam 27 soru-
dan olusmaktadir (Ayyildiz et al., 2014; Dalli, 2014; Elmagd et
al., 2015; Malik et al., 2013; Sari & Kaya, 2016).

Yasam Doyumu Olgegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985) tarafindan gelistirilen YDO’niin Tiirkge gecerli-
lik ve glivenirligi Dagli ve Baysal (2016) tarafindan yapilmistir.
Gegerliligi ve guvenirliligi yapilan 6lcek besli Likert tipinde “hig
katilmiyorum (1), ¢ok az katiliyorum (2), orta diizeyde katiliyo-
rum (3), bliylik oranda katiliyorum (4) ve tamamen katiliyorum
(5)” olarak bes maddeden olusmaktadir. Olgekten alinacak en
disuk puan bes, en yiksek puan 25 puandir ve puan arttikca
yasam doyumu artmaktadir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
kat sayisi 0.88 saptanmistir (Dagh & Baysal, 2016). Bu ¢alisma
da Cronbach alfa i¢ tutarlik kat sayisi 0.87 olarak bulunmustur.

Etik Onay

Trakya Universitesi Bilimsel Arastirmalar etik kurulundan
2017/346 nolu etik onay alinmistir. Calismanin ogrenciler
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Uzerinde yuratalebilmesi  igin - Saglik Bilimleri  Fakultesi
Hemsirelik Bolim Baskanligi’'ndan yazili izin alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Hemsirelik Bolimi 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencilerin ders sonrasi
zaman dilimlerine denk gelecek sekilde, ¢alismaya katiimayi
kabul eden gondlliler Gzerinde arastirma yurttilmastar.
Ogrencilere calismanin amaci agiklandiktan sonra &grenciler
tarafindan veri formunun doldurulmasi yaklasik 15 dakika
surmustar.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici istatistiklerin yani
sira Ki-Kare testi, Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi
ve Spearman Korelasyon analizi yontemleri kullaniimistir.
Sonuclar ortalama # standart sapma ya da sayi (n) ve ylizde
(%) olarak gosterilmis olup p<0.05 degeri istatistiksel anlamlilik
sinir degeri olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde SPSS
20.0 paket programi kullaniimistir.

Aragtirmanin Sinirlihklar

Bu calismanin sadece bir Universitenin Saglik Bilimleri Fakultesi
Hemsirelik BolumU 6grencileri Gzerinde yilratilmis olmasi
arastirmanin sinirliigidir.

BULGULAR

Tablo 1'de hemsirelik 6grencilerinin sosyo-demografik 6zel-
likleri gosterilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin yas ortala-

Tablo 1: Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri
(n=455)

OrtalamazStandart
Sapma

Yas
%

Cinsiyet Kadin 394 86.6
Erkek 61 13.4
1. 122 26.8
sinif 2. 77 16.9
3. 130 28.6
4. 126 27.7
Dlz Lise 82 18.0
Mezun Anadolu Lisesi 291 64.0
OlunanLise | Meslek Lisesi 27 5.9
Diger 55 12.1
Gelir giderden az 56 12.3
Gelir Durumu | Gelir gidere esit 324 71.2
Gelir giderden fazla 75 16.5
Anne Egitim | IIkogretim ve alti 313 68.8
Durumu Lise ve Ustii 142 31.2
Baba Egitim | ilk6gretim ve alti 250 54.9
Durumu Lise ve Usti 205 45.1
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Tablo 2: Hemsirelik Ogrencilerinin Akademik Basari Durumlari ile Sosyal ve Entelektiiel Aktivitelerine iliskin Ozelliklerinin Dagilimi (n=455)

| . %
3.7

0.00-2.00 17
2.01-2.50 84 18.5
Genel Not Ortalamasi (akademik basari durumlari) 2.51-3.00 217 47.7
3.01-3.50 120 26.4
3.51-4.00 17 3.7
. Hayir 201 44.2
Yabanci Dil Bilme
Evet 254 55.8
. Hayir 299 65.7
Yabanci Dil Konusma
Evet 156 34.3
. . L Hayir 363 79.8
Sosyal Ogrenci Topluluklarina Uyelik
Evet 92 20.2
iyi 337 74.1
Arkadas iliskilerini Tanimlama Orta 110 24.2
Kota 8 1.8
Memnun degil 16 3.5
Sosyal iliskilerden Memnuniyet Memnun 113 24.8
Cok memnun 326 71.6
L Hayir 277 60.9
Mazikle llgilenme
Evet 178 39.1
s . Hayir 397 87.3
Muzik Aleti Calma Durumu
Evet 58 12.7
o Hayir 273 60.0
Sporla llgilenme
Evet 182 40.0
. Hayir 389 85.5
Dansla llgilenme
Evet 66 14.5
. . Hayir 400 87.9
Resimle ligilenme
Evet 55 12.1
_— Hayir 413 90.8
El Sanatlariyla llgilenme
Evet 42 9.2
. Hayir 395 86.8
Fotografcilikla ligilenme Y
Evet 60 13.2
Hayir 107 23.5
Kitap Okuma Aliskanlig y
Evet 348 76.5
. Hayir 302 66.4
Gazete Okuma Ahskanhgi
Evet 153 33.6
. . Hayir 173 38.0
Kitap Fuarina Gitme
Evet 282 62.0
. . Hayir 238 52.3
Tiyatroya Gitme
Evet 217 47.7
. . Hayir 33 7.3
Sinemaya Gitme
Evet 422 92.7
N _— . Hayir 384 84.4
Siir Dinletilerine Gitme
Evet 71 15.6
_ . Hayir 264 58.0
Kulturel Gezilere Katilma
Evet 191 42.0
329
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masinin 20.5+1.8, %86.6’sinin kadin, %28.6’sinin 3. sinif,
%64’tnin Anadolu Lisesi mezunu, %71.2’sinin geliri giderine
esit, %68.8’inin anne egitim durumunun ilkdgretim ve alt,
%54.9’unun baba egitim durumunun ilkdgretim ve alti oldugu
bulunmustur.

Tablo 2’de hemsirelik 6grencilerinin akademik basari durum-
lari (genel not ortalamalari) ile sosyal ve entelektiel aktivite-
lerine iliskin &zelliklerinin dagilimi gésterilmistir. Ogrencilerin
%47.7’sinin genel not ortalamasi 2.51-3.00 olup akademik
basari durumlarinin orta diizeyde oldugu, %55.8’inin yabanci
dil bildigi, %34.3’lnln yabanci dil konustugu, %20.2’sinin
sosyal 6grenci topluluklarina Gye oldugu, %74.1’inin arkadas
iliskilerini iyi olarak tanimladigi, %71.6’sinin sosyal iligkilerden
¢ok memnun oldugu, %39.1’inin muzikle ilgilendigi, %12.7’sinin
mizik aleti c¢aldigl, %40'inin sporla, %14.5’inin dansla,
%12.1'inin resimle, %9.2’sinin el sanatlariyla, %13.2’sinin
fotografciliklailgilendigi, %76.5’inin kitap ve %33.6’sinin gazete
okuma ahskanhgi oldugu, %62’sinin kitap fuarina, %47.7’sinin
tiyatroya, %92.7’sinin sinemaya ve %15.6’sinin siir dinletisine
gittigi ve %42’sinin kiltirel gezilere katildigi saptanmistir.

Tablo 3’te hemsirelik 6grencilerinin sosyal ve entelektiiel akti-
viteleriile genel not ortalamalarinin (akademik basari durumla-
rinin) karsilastirma sonuglari verilmektedir. 2.51-3.00 (orta) ve
3.01-3.50 (iyi) not ortalamasina sahip 6grencilerin digerlerine
gore (0.00-2.00, 2.01-2.50,3.51-4.00) anlamli olarak daha fazla
yabanci dil bildigi (p=0.004) ve konustugu (p<0.001), kitap fua-
rina gittigi (p=0.011), ayda 1-2 kez sinemaya gittigi (p=0.045) ve
kilturel gezilere katildig1 (p=0.003) saptanmistir.

Tablo 4’te hemsirelik Ogrencilerinin sosyal ve entelektiel
aktiviteleri ile YDO puan ortalamalarinin (yasam doyum
dizeylerinin) karsilastirma sonuclari verilmektedir. Yabanci
dil bilen (p=0.007), yabanci dil konusan (p=0.002), arkadas
iliskilerini iyi olarak tanimlayan (p<0.001), sosyal iliskilerinden
¢ok memnun olan (p<0.001), sporla ilgilenen (p<0.001), kitap
okuma aliskanligi (p<0.001) ve gazete okuma aliskanligi olan
(p=0.008), kiiltiirel gezilere katilan (p<0.001) dgrencilerin YDO
puan ortalamalarinin daha yiksek oldugu ve yasam doyum
dizeylerinin daha iyi oldugu belirlenmistir.

Tablo 5’te hemsirelik 6grencilerinin genel not ortalamasi
(akademik basari durumu) ile YDO puan ortalamasinin (yasam
doyum dizeyleri) karsilashirma sonuglari verilmektedir.
Tim &grencilerin YDO puan ortalamasi 14.4+4.3 (min-max:
5.00-25.00) olarak belirlenmistir. Ogrencilerin YDO puan
ortalamalari ile genel not ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmamistir (p=0.055).

Tablo 6’da hemsirelik 6grencilerinin genel not ortalamasi
(akademik basari durumu) ile YDO puan ortalamasi (yasam
doyum diizeyleri) arasindaki iliski verilmektedir. YDO puan
ortalamalari ile genel not ortalamalari arasinda anlamli iliski
bulunmamistir (p=0.073).

TARTISMA

Bu calismada, hemsirelik 6grencilerinin sosyal ve entelektiel
aktiviteleri ile akademik basari durumlari ve yasam doyumlari
arasindaki iligki incelenmis olup elde edilen bulgular ulusal ve
uluslararasi literatir ile tartisiimistir.
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Calismada orta ve iyi diizeyde genel not ortalamasina sahip
Ogrencilerin digerlerine gore anlamli olarak daha fazla kitap
fuarina gittigi, ayda 1-2 kez sinemaya gittigi ve kiilturel gezi-
lere katildigi saptanmistir. Benzer sekilde Sari ve Kaya (2016)
calismasinda, Universite 6grencilerinde serbest zaman tatmini
ile genel not ortalamasi arasinda pozitif yonde anlaml iliskili
oldugunu bildirmistir. Freeman (2017) ders disi yapilan sosyal
aktiviteler ile akademik basari arasindaki iliskiyi inceledigi calis-
masinda, ders disi yapilan sosyal aktiviteler ile akademik basari
arasinda hafif gl pozitif yénde anlamli iliskili oldugunu bil-
dirmistir. ElImagd ve ark. (2015) tip ve saglik bilimleri 6grencile-
rinin fiziksel aktivite akademik basarilari arasindaki iliskiyi ince-
ledigi calismasinda, fiziksel aktivite (yuruyus, dans, kosu) yapan
ogrencilerin digerlerine gore daha yiksek akademik basariya
sahip oldugunu belirlemistir. Craft (2012) 6grencilerin ders
disinda katildiklari aktiviteler ile akademik basarilari arasin-
daki iliskiyi inceledigi calismasinda, mizik, spor ve okul etkinlik
kullplerine katilan 6grencilerin digerlerine gére daha yiliksek
akademik basariya sahip oldugunu belirlemistir. Bulgularimizin
aksine Shamsudin, Ismail, Al-Mamun ve Nordin (2014), Uni-
versite 6grencilerinin mifredat disi etkinliklerinin akademik
basarilarina etkisini inceledikleri galismasinda, mifredat digi
etkinliklere katilma ile akademik basari arasinda anlaml bir
iliski olmadigini saptamistir. Universite egitim siirecinde sosyal
ve entelektiel aktivitelere katilim gosteren 6grencilerin akade-
mik basarilarinin daha iyi oldugu gorilmektedir. Boylece ser-
best zamanlarindan elde ettikleri tatminde daha yilksek olup
akademik basarilari da olumlu yonde etkilenmektedir.

Gelecegin saglik profesyonel adaylari olan hemsirelik 6gren-
cilerinin egitimleri sirecinde yasam doyumlarinin iyi dizeyde
olmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada 6grencilerin yasam doyumlari
iyi diizeyde olup yasam doyum diizeyleri ve akademik basari
durumlari arasinda anlamli iliski ve fark bulunmamistir. Calis-
mamizla benzer sekilde Elkin (2017), akademik basari durumu
orta duzeyde olan saglk bilimleri ylksekokulu 6grencilerinin
yasam doyumu puan ortalamalarinin yiksek bulundugunu,
fakat akademik basari ile yasam doyumu arasinda istatistik-
sel olarak anlamli iliski olmadigini bildirmistir. Guler ve Emeg
(2006) calismalarinda, iktisadi ve idari Bilimler Fakdltesi
Ogrencilerinde yasam memnuniyeti ile genel not ortalama-
lari arasinda anlamli iliski oldugunu belirlemislerdir. Yasam
memnuniyeti arttikga 6grencilerin not ortalamalari da artis
gostermektedir. Dil ve Bulantekin (2011), hemsirelik 6grenci-
lerinin okul yillarindan doyum almalarinin, yliksek akademik
basariya sahip olmalarinin, kisisel ve mesleki basarilarina etki
edebilecegini belirlemistir. Antaramian (2017), 6grencilerin
akademik basarilari ile yasam doyumunu inceledigi ¢alisma-
sinda, yasam doyumu yuksek olan 6grencilerin akademik
basarilarinin da ylksek oldugunu belirlemistir. Dalli (2014)
Universite 6grencilerinin akademik basari dizeyleri, zaman
yonetimi ve akademik yasam doyumunu inceledigi calisma-
sinda, yasam doyumu yuksek olan 6grencilerin akademik
basarilarinin da ylksek oldugunu belirlemistir. Chow (2005),
Kanadali Giniversite 6grencileri Gzerinde yaptigi calismada, not
ortalamasi yiksek olanlarin daha yiksek bir yasam doyumu
gosterdiklerini saptamistir. Malik ve ark. (2013) calismasinda,
yasam doyumu ile akademik basari arasinda iliski saptamamis-
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Tablo 3: Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal ve Entelektiiel Aktiviteleri ile Genel Not Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=455)

Genel Not Ortalamasi
(Akademik Bagari Durumlari)

| 0.00-2.00 |2.01-2.50 [2.51-3.00 [3.01-3.50 [3.514.00 | p |
|l n | |
3 44 105 46 3

Yabanci Dil Bilme Hayir 0.004
Evet 14 40 112 74 14
Hayir 3 53 152 83 8
Yab Dil K <0.001
=it Evet 14 31 65 37 9
Sosyal Ogrenci Hayir 17 66 173 96 11 0.148
Topluluklarina Uyelik Evet 0 18 44 24 6 '
et T iyi 13 58 163 89 14
Arkadas lliskilerini Orta 4 24 50 29 3 0.967
Tanimlama
Kotu 0 2 4 2 0
liliskilerd Memnun degil 2 6 5 3 0
Sosyal lliskilerden Memnun 7 23 50 29 4 0.115
Memnuniyet
Cok memnun 8 55 162 88 13
R, Hayir 10 51 133 73 10
Mizikle llgilenme Evet 7 33 84 47 - 0.999
Hayir 16 71 191 107 12
Miizik Aleti Cal D A
uzik Aleti Calma Durumu Evet 1 13 26 13 5 0.196
. Hayir 9 47 131 77 ©
Sporla llgil 0.706
el LU Evet 8 37 86 43 8
L Hayir 13 73 185 105 13
Dansla llgilenme Evet 4 1 32 15 4 0.598
Resimle ilgilenme Hayir 16 76 189 106 13 0.495
5 Evet 1 8 28 14 4 '
. H 14 76 198 109 16
El Sanatlariyla ligilenme avir 0.785
Evet 3 8 19 11 1
. Hayir 14 77 183 109 12
Fotografeilikla llgil 0.290
otografcilikla ligilenme Evet 3 7 33 1 c
Kitap Okuma Aliskanhgi Hayir > 24 a4 28 6 0.392
P skantie Evet 12 60 173 92 11 '
Hayir 13 60 141 77 11
k Ahskanhg .697
Gazete Okuma Aliskanligi Evet 4 24 76 43 6 0.69
H 11 39 67 50 6
Kitap Fuarina Gitme avir 0.011
Evet 6 45 150 70 11
. . Hayir 11 53 103 64 7
Tiyatroya Gitme Evet 6 31 114 56 10 0.095
. . Hayir 3 7 13 9 1
4
Sinemaya Gitme Evet 14 77 204 111 16 0-486
Haftada 1 kez 1 12 11 6 5
Ayda 1-2 kez 7 42 126 61 6
Si Gitme Siklig 0.045
HHEEGE LTS S vilda 1-2 kez 4 8 30 20 3
Yilda 3-4 kez 1 14 37 23 2
Siir Dinletilerine Gitme Hayir 14 /1 181 106 12 0.394
Evet 3 13 36 14 5 '
Hayir 8 60 120 72 4
Kulttrel ilere Katil !
ulturel Gezilere Katilma Evet 9 24 97 48 13 0.003
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tir. Yagsam doyumu yuksek olan 6grencilerin akademik basari- degiskenlere sahip olmalarinin etkili olabilecegi dusunilmek-
larinin da arttigini gosteren galismalar bulunmaktadir. Burada tedir. Bu galismanin bulgusuna gore hemsirelik 6grencileri
ogrencilerin farkli bolimlerde egitim almalarinin ve/veya farkli yoniinden baktigimizda; akademik basari ile yasam doyumu-

Tablo 4: Hemsirelik Ogrencilerinin Sosyal ve Entelektiiel Aktiviteleri ile Yasam Doyumu Olcegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

(n=455)
Yasam Doyumu Ol¢egi

XiStandart
Sapma

o Hayir 13.7¢4.1 5.0-25.0 *
Yabanci Dil Bilme Evet 14.944.5 5 0-95.0 0.007
Hayir 13.9+4.1 5.0-25.0
Di .002*
Yabanci Dil Konusma Evet 15.3+4.7 5.0-25.0 0.00
. . H 14.3+4.3 5.0-25.0
Sosyal Ogrenci Topluluklarina Uyelik avir 0.509*
Evet 14.844.6 5.0-25.0
iyi 15.0+4.3 5.0-25.0
Arkadas iligkilerini Tanimlama Orta 12.143.6 5.0-24.0 <0.001**
Kotu 10.1+5.7 5.0-25.0
Memnun degil 10.8+4.9 5.0-21.0
Sosyal iliskilerden Memnuniyet Memnun 12.7+4.0 5.0-24.0 <0.001**
Cok memnun 15.1+4.2 5.0-25.0
. Hayir 14.31+4.6 5.0-25.0
Muzikle llgil .734%*
teide fetiehme Evet 14.9+4.3 5.0-25.0 0.73
H 14.3+4.3 5.0-25.0
Miizik Aleti Calma Durumu ayir 0.460*
Evet 14.8+4.4 5.0-25.0
. Hayir 13.8+4.3 5.0-25.0 A
Sporla ligilenme Evet 15.3+4.3 5.0-25.0 0.001
. Hayir 14.4+4.3 5.0-25.0
Dansla llgil .997*
ansia flgllenme Evet 14.3+4.3 5.0-25.0 0.99
. Hayir 14.4+4.3 5.0-25.0
Resimle llgil 0.819*
UL AL Evet 14.6+4.2 5.0-25.0
L Hayir 14.4+4 .4 5.0-25.0 "
El Sanatlariyla llgilenme Evet 14.4+4.0 6.0-25.0 0.916
. Hayir 14.314.4 5.0-25.0
grafcilikla llgil .334%*
Fotografcilikla Ilgilenme Evet 14.8+4.2 5.0-25.0 0.33
H 13.2+4.5 5.0-25.0
Kitap Okuma Aliskanligi avir <0.001*
Evet 14.7+4.2 5.0-25.0
Hayir 14.0£4.1 5.0-25.0
Gazete Ok Aliskanhg 0.008*
B Evet 15.144.6 5.0-25.0
Kitap Fuarina Gitme Hayir 14.2£4.5 >:0-25.0 0.163*
P Evet 14.5+4.2 5.0-25.0 '
Hayir 14.3+4.3 5.0-25.0
Ti i 415*
lyatroya Gitme Evet 14.6+4.4 5.0-25.0 0415
H 14.4+4.2 5.0-25.0
Siir Dinletilerine Gitme avir 0.556*
Evet 14.5+4.9 5.0-25.0
Hayir 14.1+5.7 5.0-25.0
Si Git 0.754*
e Evet 14.4+4.2 5.0-25.0
Hayir 13.7+4.1 5.0-25.0
Kiltirel Gezil Katil <0.001*
wituret Geziiere fahima Evet 15.3+4.3 5.0-25.0

*Mann-Whitney test, **Kruskal Wallis test.
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Tablo 5: Hemsirelik Ogrencilerinin Genel Not Ortalamasi ile Yasam Doyumu Olgegi Puan Ortalamasinin Karsilastirilmasi (n=455)

Yasam Doyumu Olgegi
Puan Ortalamasi

Genel Not Ortalamasi OrtalamazStandart
(Akademik basari durumu) Sapma

0.00-2.00 12.4+4.0 5.00 19.00
2.01-2.50 14.2+4.3 5.00 25.00
2.51-3.00 14.0+3.9 5.00 25.00 0.055*
3.01-3.50 15.0+4.5 5.00 25.00
3.51-4.00 17.5+6.7 6.00 25.00

*Kruskal Wallis testi.

Tablo 6: Hemsirelik Ogrencilerinin Genel Not Ortalamasi ile YDO
Puan Ortalamasi Arasindaki iliski (n=455)

[ n=4s5 | Genel Not Ortalamas

Yasam Doyumu Olgegi puan 0.073*
ortalamasi r=0.121

*Spearman’s rho analizi.

nun dogrudan iliskili olmadigi, hemsirelik 6grencilerinin de
meslegi sevmelerinin, gelecege yonelik kaygilarinin az olmasi-
nin akademik basari ve yasam doyum diizeyi izerinde olumlu
etkili olacagi soylenebilir.

Calismada arkadas iliskilerini iyi olarak tanimlayan, sosyal
iliskilerinden ¢ok memnun olan, sporla ilgilenen ve kiiltlrel
gezilere katilan 6grencilerin yasam doyum dizeylerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir. Dost (2007) ¢alismasinda, yalniz-
lik dizeyi diistk olan Universite 6grencilerinin yasam doyum-
larinin, yalnizlik diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinden
anlamh olarak daha yiksek oldugunu bildirmistir. Elkin (2017)
calismasinda, arkadas iliskileri iyi olan 6grencilerin yasam
doyumlarinin da iyi oldugunu belirlemistir. Chow (2005) ¢alis-
masinda, baskalari ile iliskilerinden daha fazla doyum saglayan
ogrencilerin daha yiksek yasam doyumuna sahip oldugunu
belirlemistir. Kim, Kim ve Han (2018) calismalarinda, fiziksel
aktivitelere ve kultlirel etkinliklere katilan, aile ve arkadaslarin-
dan sosyal destek alan kisilerin daha yliksek yasam doyumuna
sahip oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismadan ve literatir calis-
malarindan elde edilen bulgular 6zellikle UGniversite slrecinde
yasanan olumlu arkadaslik iliskilerinin yasam doyum dizeyini
artirdigini géstermektedir. Universite siirecinde spor ile ilgilen-
mek ve kiiltirel gezilere katilmak sosyallesmeyi artirarak, bera-
berinde olumlu arkadas iliskilerini getirmektedir. Sosyallesmek
Ogrencilerin yasam doyumlarini artirmaktadir. Hemsirelik
egitim slrecinde Ogrencilerin sosyallesmelerini saglayacak
aktivitelere katilimlari igin serbest zaman dilimi olusturulmasi-
nin faydali olacagi dislinilmektedir.

SONUG ve ONERILER

Arastirmanin sonucuna gore; akademik basari durumu orta ve
iyi dizeyde olan hemsirelik 6grencileri sosyal ve entelektiel
acidan daha aktif olup daha fazla kitap fuarina gitmekte,
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ayda bir veya iki kez sinemaya gitmekte ve kiiltlrel gezilere
katilmaktadirlar. Sosyal ve entelektiiel agidan daha aktif olup
arkadas iligkilerini iyi olarak tanimlayan, sosyal iliskilerinden
¢ok memnun olan, sporla ilgilenen, kiltlrel gezilere katilan
Ogrencilerin yasam doyumlari da daha vylksektir. Ancak
hemsirelik 6grencilerinin akademik basari durumlari ile yasam
doyumlari arasinda iliski yoktur.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda 6nerilerimiz sunlardir:

e Gelecegin saglik profesyoneli ve disiplinli bir meslek adayi
olan hemsirelik 6grencilerinin yogun ders programlari
sirecinde aldiklari egitimleri sadece akademik basariyi
artirmak odakli olmamaldir.

o Universiteler tarafindan sosyal ve entelektiiel aktivite
imkanlari artirlmali ve hemsirelik 6grencilerinin katihmini
tesvik edici tanitimlar yapiimalidir.

e Hemsirelik egitim programinda 6grencilerin sosyal ve
entelektiel aktivitelere katthmini artirmak icin serbest
zaman dilimi olusturulmalidir.

e Hemgsirelik 6grencilerinin egitimleri surecinde, sosyal ve
entelektiiel aktivitelere katilmalarinin yasam doyumlarini
artirarak, gelecek meslek yasamlarinda sosyal ve
entelektiel acidan daha aktif bir yasam sirdidrmelerini
saglayacagi distnilmektedir.
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