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Internet insanoglunun yasaminin her alanma sizmis ve kalici etkiler birakmustir.
Internet her evin vazgegilmez bir parcasi- uzantis1 olmustur. internetin ilk ¢ikis amaci hayati
kolaylastirmak ve sinirsiz bilgiye ulagsmaktir. Ancak zamanla bu kullanim amacinin disina
¢ikmis ve bireyler patolojik kullanim sonucu, bagimlilik gelistirmislerdir. Bagimlilik ile birey
gercek yasamdan ve etkilesimlerinden uzak kalip, sanal alemdeki alaninda yasamayi tercih
etmistir. Fizyolojik ve psikolojik olarak bir¢ok problemle karsi karsiya kalmistir. Gergek
hayatta yiizlesmek istemedigi sorunlardan kagmak igin kullanilan bir liman olmustur.
Zamanla birey yalmzlik, 6ftke patlamalari, sinirlilik, yabancilasma benlik saygis1i ve yasam
doyumu gibi duygusal alanlarda sorunlar yasamaya baslamistir. Bu sorunlarin ¢éziimiinde ise
ila¢g tedavisinin yani sira Biligsel Davranisgt Terapilerin fayda sagladigi arastirmalar
sonucunda kanitlanmistir. Calismanin temel amaci, internet bagimliligi konusunu ve
bagimlilik sonucu gelisen duygular1 incelemektir. Internet bagimlisi olan bireylerin arkadas
cevresinin kisith oldugu ve genclerin daha ¢ok risk grubunu olusturdugu arastirmalar
sonucunda tespit edilmistir. Ozellikle ergenlik dénemindeki gruplara yonelik dogru kullanim
egitimleri bu sorunun ¢oziimlenmesinde ilk basamak gorevi gorecektir. Okul Psikolojik
Danismanlari tarafindan yapilacak bilinglendirme ¢alismalari hem 6grenciler hem de aileler
icin kritik 6neme sahip olacaktir.
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THE PATHOLOGICAL USE OF INTERNET AND ADDICTION

ABSTRACT

The Internet has infiltrated every aspect of human life and has left lasting effects. The
Internet has become an indispensable part of every home. The first purpose of the Internet is
to make life easier and to reach unlimited information. However, over time, this use has gone
beyond its purpose and individuals have developed addiction as a result of pathological use.
With addiction, the individual has preferred to stay away from real life and interactions and
live in the virtual world. He faced many physiological and psychological problems. It has
been a port used to escape from the problems that he did not want to face in real life. Over
time, the individual began to experience problems in emotional areas such as loneliness,
outbursts of anger, irritability, alienation, self-esteem and life satisfaction. In the solution of
these problems, it has been proven as a result of research that Cognitive Behavioral Therapies
are beneficial in addition to drug therapy. The main purpose of the study is to examine the
subject of internet addiction and the emotions that develop as a result of addiction. As a result
of researches, it has been determined that the circle of friends of internet addicted individuals
is limited and young people constitute a more risk group. Correct use trainings especially for
adolescent groups will serve as the first step in solving this problem. Awareness-raising
activities by School Psychological Counselors will be critical for both students and families.

Keywords: Internet, Pathology, Addiction, Loneliness, Treatment.
GIRIS

Giiniimilizde teknoloji hizla gelismekte, bireyler de bu gelismelere uyum saglamaya
calismaktadir. Internet ¢agimizin en onemli gelismeleri arasinda sayilabilmektedir. Internet
bireylerin yasam alanlarinda aktif olarak varligin1 gostermektedir. Egitim, is ve calisma
hayatinda bireylere biiyiik kolayliklar saglamaktadir. Yasami kolaylastiran ve hizli bilgi akisi
saglayan yonleriyle bireyler tarafindan tercih edilebilmektedir. Bilgiye giivenli, hizli ve
diisiik maliyetli ulasimi1 saglamaktadir. internetin olumlu yanlarinin yani sira olumsuz ydnleri
de bulunmaktadir. Cevrimici platformalar da internet kullanimi yaygmliginin hizli bir sekilde
artmast patolojik kullanimin olusmasina sebep olabilmektedir. Patolojik kullanim sekli
zamanla bagimlilik haline doniisebilmektedir (Ozdemir, 2016: 1).

Internette asir1 aktif olma hali kisinin yasam akisinda da bozulmalara sebep
olabilmektedir. Kisi giinliik rutinlerini aksatip, erteleyebilmektedir. Internetin asir1 ve
kontrolsiiz kullanim1 ¢esitli sorunlara neden olabilmektedir. Bilingli kullanim konusunda
ebeveynlerin kiigiik yaslardan itibaren ¢ocuklarina rol model olmalar1 gerekmektedir.
Uygunsuz kullanimin 6niine gegmek amaciyla aile i¢i iletisimin giiclii ve agik hale getirilmesi

onemli goriilmektedir. Baz1 ebeveynler ¢ocuklarini dis yasamdan korumak ve gozlerinin
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onlinde olmalarin1 saglamak adma uygunsuz kullanima izin verebilmektedir. Bu sekilde
biiyliyen cocuklarin dikkat siireleri kisalmaktadir. Ayrica akademik ilgileri de giderek
azalabilmektedir. Yiiksek risk grubunu ise gengler olusturmaktadir. Ozellikle okullarda
verilecek olan farkindalik ve dogru kullanim egitimleri bu sorunun ¢o6ziime kavusmasinda
etkili olacaktir (Alyanak, 2016: 21-22).

Bu arastirmada son 11 yil i¢inde Tiirkiye’ de yapilmis, bilimsel hakemli dergilerde

yaymlanmig bilimsel ¢alismalar taramaya dahil edilmis; 26 adet arastirmaya ulagilmstir.

Internet ve Bagimhiik Kavram

Diinya siirekli gelisim ve degisim halindedir. Bu gelisim ve degisimden bireyler ve
toplumlar etkilenmektedir. Internet ve teknoloji alaninda diinyada &nemli gelismeler
yasanmistir. Internet kabaca insanlarm iletisimini kolaylastirmak adina gelistirilmis bir
paylasim agidir. Bu ag diinyanin farkli yerlerinde yasayan bireylerin bilgi paylasiminda
bulunup, iletisime ge¢melerine olanak tamimaktadir. insanlar bu degisime hizli bir sekilde
uyum saglamistir. Internet bireylerin yeme — igme gibi ihtiya¢ duyduklar1 bir alan haline
doniismiistiir. Internetin yarattig1 bu alanda her gegen giin insan sayis1 artmaktadir. Internetin
kullanim amaglar1 zamanla degismis ve genis kitleler arasinda yayginlagsmaistir.

Internetin ilk ortaya ¢ikist 1962 yilidir. Bu yil icerisinde galaktik ag olarak ortaya
cikmistir. MIT ve ARPANET projesi olarak insan hayatma girmistir (Duygun, 2017: 5).

Internet kavraminin bircok tanimi bulunmaktadir.

“Internet gormeden  bakmanmin, seslenmeden  konusmanin, yorulmadan
sevismenin, daldan dala atlamanin, varken yok olabilmenin, segim yapmanin,
dokunmadan, koklamadan sevebilmenin, hayattan ka¢manin, baska bir boyutun, baska
bir diinyamn, ézetle diinyamn klavyeye sigmis halidir. Internet cok yonliidiir, gelisimdir,
egitimdir, bilimdir, ozgiirliiktiir, oyundur, eglencedir, istir, seyahattir, kitaptir, sevmektir,

asktir, bankadir, haberdir, gazetedir, defterdir, bazen hastaliktir’’ (Y1ldiz, 2017: 1).

Internet bu ¢ok boyutlu 6zelliklerinden &tiirii insanlar tarafindan tercih edilmektedir.
Tek yonlii — pasif teknolojik aletlerin tersine aktif ve karsiliklidir. Internet insanlarm hayatini
hizlandirip, kolaylastirmaktadir. Bu sebeple insan hayatinda birden ¢ok alana sizmakta ve
tercih edilmektedir (Yaygir, 2018: 3).
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Glinlimiizde internet nerdeyse tiim evlere misafir olmus, zamanla o evin 6nemli bir
pargast haline gelmistir. Birey, aile ve toplum yapisinda biiylik degisimlere sebebiyet
vermistir. Kitap ve ansiklopedi arastirmalari rafa kaldirilmistir. Aile dinamigi ve biitiinligi
iizerinde onemli etkiler yaratmistir. Evlilikler ve esler arasi iligskilerde sanal diinya ig¢inde
kendini bulmus ve ¢ogu zaman kaybolmustur. Geleneksel aile yapisinda yaslh bireylerin
bilgeligi teknoloji karsisinda eski kalmistir. Danigilan, yaslilarin yerine baglanilan yeni aglar
gecmistir. Internet dogru kullaniminda bireylere hizmet etmis ve fayda saglamistir. Ancak
sorunlu kullanim i¢inde internet bireyler ve toplum i¢in patolojik bir hastalik yani bagimlilik
haline doniismiistiir.

Bagimlilik denilince akla madde bagimliliklart gelmektedir. Bagimlilik kavram: bu
siirlar icerisinde distliniilmektedir. Ancak bagimlilik daha genis bir g¢ergeve icerisinde
degerlendirilmektedir. Giinlimiizde bireylerin bagimlilik alanlar1 degismektedir. Birey bagiml
oldugu nesne- madde ya da davranisi birakma konusunda sorunlar yasamaktadir. Bagimliligin
temelinde merak duygusu vardir. Kisi merakla ilgili alanin i¢inde olmak istemektedir. Bu
istegi durduramayip, bir kereden bir sey olmaz fikri ile baslangi¢c yapmaktadir. Bu baslangig
bireyin her seferinde daha da arttirarak devam ettigi bir davranis kalib1 haline doniismektedir.
Birey istedigi zaman bagimli oldugu alandan ¢ikabilecegini, bu durumun kendi iradesinde ve
kontroliinde olduguna inanmaktadir. Ancak birey giin gectik¢e tolerans gelismekte, bagimli
oldugu alandan uzaklastiginda ya da engellendiginde sinirlilik ve 6tke duygular ile karsilik
vermektedir.

Bagimlilik kavrami birgok sekilde tanimlanmaktadir. Bagimlilik kavrami 1964 yilinda
World Health Organization Diinya Saglik Orgiitii (WHO DSO) tarafindan ortaya ¢ikarilmistir
ve bagimlilik kelimesi ile literatiirde yerini almistir (Osmanoglu, 2016: 7).

Bagimlilik, bir davranis1 ya da kimyasal bir maddeyi birakamama ve bu konuda
kendini kontrol edememe halidir (Soydan, 2015: 11). Madde bagimliliklarinin yani sira
davranigsal bagimliliklar da giiniimiizde olduk¢a yayginlasmaktadir. Davranigsal
bagimliliklara 6rnek verecek olursak; oyun, internet, akilli telefon, televizyon, seks, alig-veris,
yeme vb. konular1 kapsamaktadir. Internet bagimliliginin tam 6lgiitleri, madde bagimlilig: ile
benzer dzellikler gostermektedir. internet bagimlihig: tiirii, teknolojik bagimliliklar basliginin
altinda yer almaktadir (Soydan, 2015: 11).

Bagimli olan birey tolerans gelistirmistir ve bagimli oldugu maddeyi bulamadiginda
ya da davranisi engellendiginde yoksunluk belirtileri gostermektedir. Bagimlilikla tutum ve
istek hali ortadan kalkmustir ve kisi artik kendi kontroliiniin disinda arzu etse de etmese de bu

alanda tiikketime siirsizca devam etmektedir. Bu tiiketim hali bireyin gilinliik yagamini biiytik
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oranda etkilemekte ve bozmaktadir. Kisi eski hayatini bir kenara birakmis ve tiiketim hali
icinde kontrolsiizce kaybolmaya mahkiim olmustur. Bireyin zamani1 ve enerjisi sadece bagimli
oldugu alan fizerinden tiikenmektedir. Bireyin amaci ve hedefleri adeta yok olmustur, tek
amaci bagimli oldugu alan1 tiikketmektir. Birey kendi hayatini- yasam alanlarint dondurmus ve
sadece bagimli oldugu davranisa ya da maddeye odaklanmistir. Birey bagimlilik durumuyla
kendi bas etme becerileri ile ilerleme saglayamamaktadir. Burada uygun olan bireyin uzman

kisilerden yardim almasi olacaktir (Palaz, 2016: 3).

Internet Bagimhhig ve Belirtileri

Diinya hizla degisirken, insanlarda bu degisimlere uygun dontistimler gecirmektedir.
Bu doniisiimler bireylerin yagam alanlarina hizmet eden icerikteyse saglikli bir gelisim olarak
degerlendirilmektedir. Ancak bireyi yasam alanlarindan uzaklastiran, pasif hale getiren ve
diinyasini bir klavye i¢ine hapseden olumsuz gelismelerde yasanmaktadir. Internetin ilk ¢ikis
amact hayati kolaylastirmak ve bilgi aktarimini saglamaktir. Kullanim  smirinin
ayarlanamamasi sonucu bireyler internet bagimlisi haline gelmektedir.

Internet bagimliligin1 kavram olarak su sekilde aciklayabiliriz; internette normal
goriilen kullanim sinirinin {izerinde zaman gegirmeyi istemek ve bu kullanim sekli sonucunda
fiziksel-sosyal ve psikolojik sorunlar yasanmasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Yiicelten,
2016: 6-7). Smirm kaybolmasi ve arzu halinin durdurulamamasi sonucu internet bireylerin
bir uzantis1 haline gelmistir. Giiniimiizde bircok evin vazgecilmezi durumundadir. internetin
sagladig1 kolayliklarla birlikte her gegen giin kullanici sayisinda artis olmustur. Tiirkiye’de,
internet kullaniminin ilk amaci akademik konularin ve sinirsiz bilgi erisiminin 6grencilere
hizmet sunmasini saglamaktir (Yiicelten, 2016: 6-7).

Tiirkiye’de, kontrolsiiz ve asirt kullanim toplum agisindan riskler olusturmaktadir. Bu
konuda en yiiksek risk grubu olarak gencler goriilmektedir. internet kitleleri etkileyebilecek
hale gelmis ve fikirler, ideolojiler vb. sosyal hesaplar aracilig1 ile paylasilmaktadir. Bu kitle
yonetimi kimlikleri tam olarak gelismemis olan ergen ve c¢ocuk grubundaki bireyleri
etkilemektedir. Bu sosyal paylasim aglar iilkemizdeki gengler tarafindan sorunlu kullanim
icerisinde tiiketilmektedir (Usta, 2017: 17-18).

Risk grubunda olan bireyleri sinirsiz kullanima iten sebeplerin baginda gevresel
faktorler gelmektedir. Internet bagimliliginda da ilk asama diger bagimlilik tiirlerinde oldugu
gibi merak duygusu olmaktadir. internet kullanimi arkadas ortaminda yaygm olan birey

dislanmamak adina bu alanda aktif ve popiiler olmaya caligmaktadirlar. Birey yasam
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alanindaki sorunlar1 bu ortamda ertelemektedir. Bu alani bir ka¢is, kendini daha rahat ifade
ettigi diinya olarak yorumlamaktadir (Kiygi, 2018: 5-6).
Internet bagimhilig1 yasayan bireyler belli bash belirtiler yasamaktadir. Bu belirtiler
fiziksel- ruhsal ve davranissal olmak iizere ii¢ gruptan olusmaktadir (Ozan, 2018: 42-43).
Fiziksel Belirtiler;

v Geri ¢ekilme halinin aktiflesmesi,
v Kullanimi sinirlama konusunda istek duymak ve kontrol etme girisimleri,
v Dikkatte bozulmalar ve fizyolojik rahatsizliklar gosterilmesi (stres, mide ve

bagirsak problemleri, gorme zayifligi, kan dolasimi, hatirlama giicliiklerinin olmast).

Davranigsal Belirtiler;

v Online olarak gecirilen zamanin siire¢ i¢erisinde artarak ilerlemesi,

4 Uzun ve fazla internet kullanima,

v Bilissel yogunlugun yiiksekligi,

v Bireyin yasam alanlarindaki zorlanmalarinda ka¢indig: alan haline doniismesi,

v Kisinin olumsuz etkilerin farkinda olmasia ragmen kullanmay1 birakmayip,
devam etmesi (Ozan, 2018: 42-43).

Bagimli bireyler gosterdikleri bu belirtilere ragmen bu alandan ¢ikamamaktadir. Her
gecen giin daha fazla tolerans gelistirmektedirler. Internet kullanimi engellendiginde
yoksunluk belirtileri gostermektedirler. Birey i¢in bu alan merkezdedir, Onemlidir ve
vazgec¢ilmez hale, doniismektedir. Catismalardan korundugu, sorunlardan kag¢tigi sanal diinya
kisinin uzantis1 olmaktadir. Kisi artik istese de istemese de bu alanin diiglimlerini tek basina
cozememektedir. Ger¢ek yasami birakan birey ekran i¢inde nefes alip, tuslarla hareket etmeye

calismaktadir.
Sanal Diinyada Degisen Duygular

Birey gercek diinyada yasadigi sorunlardan ya da yiizlesmek istemedigi konulardan
sanal alemde var olmaya calisarak uzaklagsmaktadir. Kisi bir nevi gergek diinya ile
baglantisina ara vermektedir. Bu ara verme bir kagis ya da sorunlarla yiizlesmeyi erteleme
olarak degerlendirilmektedir. Kisinin duygu durumunda da Onemli degisiklikler
gozlenmektedir. Gergek diinyadaki duygu akislari, sanal alem ile engellenmeye ugramaktadir.

Insan sosyal bir varliktir ve digerleriyle gegirdi§i zaman bu alani beslemektedir.
Bireyi anlamanin temelinde, kisilerarasi iliskilerini anlamak yatmaktadir. Sosyal hayatinda

oteki bireylere olan davranig sekli kendi kisiligi hakkinda 6nemli ipuglar1 vermektedir. Kisi
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insanlarla yakin iligkiler kuramazsa ve hayatinin bu alanina saglikli yatirimlar yapamazsa
umutsuzlugun da yogun hissedildigi bir yalnizlik déngiisii i¢ine girmektedir (Ummet ve Eksi,
2016: 32).

Bu yalnizlagma hali beraberinde toplumsal yabancilasmay1 da getirmektedir. Gelisen
diinyada insanlar yiiz yiize iletisimi yeterli bulmamaktadir. Sanal diinyaya ait yeni kavram ve
semboller ortaya cikmaktadir. Insanlar duygu ve diisiincelerini yeni kavramlar ve semboller
iizerinden aktarmaktadir. Duygular kiiciik emojilerin icine sigdirilmaktadir (Karagiille ve
Cayci, 2014: 1).

Birey olumsuz duygularindan kagmak amaciyla sanal alemi liman olarak gormektedir.
Gergek hayatta stres yaratan durumlarla bas etme diizeyleri yok olma seviyesine gelmektedir.
Stres sadece kisiyi etkilemekle kalmayip, kisilerarasi iliskilerde de onemli sorunlara sebep
olmaktadir. Stresin temelindeki problemin belirlenip, ¢6ziim bulunmasi gerekmektedir.
Stresle bag etmede sanal diinya i¢ine saklanmak ¢6ziim olmayacaktir (Yildirim, 2018: 12).

Insanlar sanal diinyada stres yaratan duygularindan arindiklarini hissetmektedir.
Gergek hayattaki {liziintli, kaygi, korku, 6fke vb. duygular sanal alemde dondurulmaktadir.
Sanal diinya kisinin toplumsal beklentilerden uzaklastigi, 6zgiir bir alan imaj1 yaratmaktadir.
Kisinin benlik algisiyla ya da fiziksel goriintiisiiyle ilgili memnuniyetsizlikleri var ise internet
ag1 ile bu durumlar makyajlanmaktadir. Tolum ve yakin g¢evresi tarafindan kisinin bu yasam
sekli sagliksiz olarak degerlendirilmektedir. Ancak kisi bu yalmzligim ve sagliksiz
davraniglarini problem olarak gérmemektedir (Cimen, 2018: 1433-1434).

Insan sosyal bir varliktir. Aile ve sosyal ¢evre destegi yasamin her doneminde biiyiik
Ooneme sahiptir. Sosyal g¢evrenin varliginin ve desteginin, sagliksiz duygular konusunda
onarici Ozellikte oldugu goriilmektedir (Eroglu, 2014: 10).

Bireyin yasamdan aldig: tat ve kendisini algilayis sekli sagliksiz duygulara yakinligin
ya da uzakligini belirlemektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisine deger verip toplum
tarafindan kabul edilme hali olarak tanimlanmaktadir (Cinar ve Mutlu, 2019: 139).

Bireylerin internet ortaminda fazla zaman ge¢irme egilimleri yalnizlik duygusunun
esiri olmalaria sebep olmaktadir. Sorunlu kullanim hali siireg icerisinde aile, sosyal ortam ve
toplumdan kopma seviyesine gelmektedir. Bu sorunlu kullanim hali sosyal fobi, davranig
bozukluklari ve genel psikolojik sorunlara yol agmaktadir (Kili¢ ve Durat, 2017: 103).

Patolojik diizeyde internet kullanimi i¢inde olan bireylerin yalnizlik duygusu i¢inde
oldugu goriilmektedir. Bu kisilerin gercek hayatla iliskileri azalmistir. Aileleri, arkadaslari

kisacas1 sosyal ¢evreleriyle olan etkilesimleri yok olma seviyesine ulagmaktadir. Buna bagh
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olarak sagliksiz duygular yasamakta ve olumlu alanlara yatirimlari azalmaktadir (Batigiin ve
Hasta, 2010: 214).

Bireyin olumlu alanlara olan yatiriminin azalmasi, duygusal problemler yasamasina
sebep olmaktadir. Ailesi ve ¢evresiyle etkilesimi azalmakta, yalnizlik i¢ine diismektedir. Bu
yalnizlik duygusu ¢emberin biiyiimesine ve toplumsal izolasyon icinde yasamini devam
ettirmesine sebep olmaktadir. Birey eksik hissettigi yonlerini ekran arkasinda kapamakta ve
ideal benligine uygun bir imaj yaratmaktadir. Bu durum gercek benlik ile ideal benlik
arasindaki uyumsuzlugu beslemektedir. Birey diinyasin1i ekrana, hareketlerini ise tuslara
emanet etmektedir. Bu davranis kalibinin disina ¢iktiginda rahatsizlik duymaktadir. Zamanin
bosa gectigine inanip O6fke, saldirganlik vb. duygulari yansitmaktadir. Birey i¢in bu alan
ozgiirce davrandigi, sorunlarmi erteledigi, kacis alani haline gelmektedir. Bireyin gercek

diinyadan uzaklagmasi ve etkilesimin yok olmasi kaginilmaz bir durum olmaktadir.

Patolojik internet Kullamimi ve Tedavisi

Internet kullanimi konusu bir¢ok arastirmada ¢alisilmis ve son zamanlarin en dikkat
¢ekici alan1 olmustur. Temel sorun internetin kullanim siiresi ve kullanim amaci olarak tespit
edilmistir. Bireyler yasam alanlarinda bazi zorlanmalar ve c¢atismalar yasamaktadir. Bu
yasanilan sorunlarla bas etmekte zorluk yasayan kisiler kacis noktasi aramaktadirlar. Internet
de en uygun limanlardan biri olarak goriiliip tercih edilmektedir. Merak ile baglayan seriiven
patolojik kullanim ile sonu¢lanmaktadir. Bireyler ciddi sinir problemleri yasamakta ve buna
artik engel olamamaktadir. Siirsizlik yasamin her alanin da problem olmaktadir.

Patolojik ya da sorunlu internet kullanimi; kisinin amagsiz bir bigimde zamaninin
biiyiik bir boliimiinii sanal diinyada tiikketmesi olarak tanimlanmaktadir (Yaygir, 2018: 13).
Patolojik internet kullanicilar1 gergek yasamda problemleri olan ve genelde ige doniik
bireylerden olusmaktadir. Bireyler kendi yasamlarmi dondurmustur. Ozgiil kullanim alanlari;
seks, kumar, alis verig vb. bagliklar altinda yogunlagmaktadir (Yaygir, 2018: 11-12).

Internet kullanimindaki temel hedefler normalden hizli bilgi alip-vermek, bilgi
kaynaklarina ulagmak, iletisim kurmak, yaymlar1 takip etmek vb. sayilmaktadir (Ozgelik,
2016: 13).

Patolojik internet kullaniminin temelinde aile dinamikleri de biiylik 6nem arz
etmektedir. Koruyucu aile modelinde olan bireyler ¢ocuklarini disardaki risklerden korumak

adina evde olmalarini tercih etmektedir. Yeterince aileleri tarafindan sorumluluk verilmeyen
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ve alan agilmayan ¢ocuk ve gengler daha ¢ok risk grubunda yer almaktadir (Alyanak, 2016:
22).

Aile dinamiklerinin teknolojik gelisimler sonucunda ciddi degisikliklere ugradigi
yasanilan bir gercektir. Evin kalabaligi icinde her birey aslinda kendi yalnizligim
yasamaktadir. Yiiz ylize iletisim ev ortaminda dahi etkinligini yitirmistir. Bireyler farkli
odalarda internet araciligi ile iletisim kurmaktadir. Bu ortamda biiyliyen nesillerde farkli
yetismektedir (Dogan, 2013: 3).

Patolojik internet kullanim1 sonucunda bireyler bagimlilik tehlikesiyle karsi karsiya
kalmaktadir. Siirecin sonucunda bagimlilik tedavisi goérmeleri gerekmektedir. Bagimlilik
tedavisinde bireyin zaman kullanimi yeniden yapilandirilmaktadir. Bagimlilik tedavisine
baslanmadan Once uzman, danisanin kullanim aligkanliklar1 hakkinda ayrintili bilgi
almmalidir. Danigan ve damisman yeni bir sablon olusturmalidir. Yeni sablon
olusturulmasindaki temel hedef giinliikk rutini kirmaktir. Kisi kalip olarak hangi zaman
dilimlerinde interneti kullaniyorsa bunun yerine yeni aligkanliklarin konulmasi gerekmektedir.
Danigan sabah ilk is internet kullanimina basliyorsa, uyandiginda kahvalti ya da spor yapmasi
vb. dnerilmektedir (Yurtseven, 2019: 10-11).

Tedavi siirecinde bagimliligin altinda yatan sorunlara ilk miidahale yapilmaktadir.
Internet bagimlhilig1 tedavisinde daha ¢ok farmakoterapi yontemleri tercih edilmektedir.
Bireyin biligsel alanlar1 ise psikoterapi yontemleriyle diizenlenmektedir. Danigsanin takintili
diisiinceleri, siirekli interneti diistinme, internetten uzak kalamama ve kontroliin her gegen giin
kayb1 bireylerde goriillen belirtiler arasinda sayilmaktadir. Birey bu siirecte ikili tedavi
icerisinde ilerleme saglayacaktir. ilag tedavisine ek olarak Bilissel Davranis¢1 Terapi yontemi
onerilmektedir (Gedik, 2020: 14).

Bilissel Davranisgi Terapide olumsuz bilislere miidahale edilmektedir. Internet
bagimliligiin bireyin yasam alanlarindaki basarisizliklari, telafi etmek amaciyla yasadigi bir
durum olarak goriilmektedir. Birey bu telafi davranisi ile olumsuz duygularindan kaginmakta
ve yiizlesmeyi ertelemektedir. 11 haftalik Biligssel-Davranis¢t Terapi Yontemi uygulamalari
tedavide ise yaramaktadir. Young Biligsel Davranis¢1 Terapide interneti yasaklamanin faydali
olmayacagi, bunun yerine dogru kullanimin konusunda farkindalik katilmas1 gerekmektedir.

Uygulanan bilissel davranis¢i teknikler sunlardir (Arisoy, 2009: 60-61).

1. Danisanin kalip kullanim saatlerini karsit saatlerle degistirmek.

2. D1s durdurucular aktiflestirmek.

3. Kullanima yonelik amaglar belirlemek.

4. Belirli bir islevde etkin olmaktan uzak kalmasini saglamak.
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5. Hatirlatic1 kartlar kullanmak.

6. Yerine koyabilecegi alternatif liste hazirlatmak.

7. Destek grubuna dahil etmek: Sosyal anlamda yalniz olan bireylerin bagimlilik
gelistirme riskleri daha yiiksek olmaktadir.

8. Aile terapisi destegi almasini 6nermek.

Bagimlilik gelistirmis bireylerin uzman kisilerden yardim almasi gerekmektedir.
Birey ancak bu yolla sorunlu kullanimi diizeltecektir. Bireyin duygu- diisiince ve davranislari
iizerinde yapilan calismalarla gerekli farkindaliklar olusturulacaktir. Birey tedavi siireci
sonunda patolojik kullanim seklinden ¢ikma sansina kavusacaktir. Hedefli ve dogru kullanimi
hayatina yerlestirecektir. Sorunlar1 ile yiizlesip, alternatif ¢oziimler iiretmede ertelemeci
davranmayacak, siginacak liman aramayacaktir. Hayatinin tiim alanlarinda tekrar
aktiflesecektir, tek odakli yasam sekli terk edilecektir. Aile, sosyal, is, okul vb. alanlarda birey

gercek yasantisini sergileyecektir.

Sonuc¢

Teknoloji alanindaki gelismeler bireylerin yasamlarinda kritik etkiye sahip olmustur.
Internet hayati kolaylastirmak ve smirsiz bilgi saglamanin yaninda patolojik sonuglarin
yasanmasini da kaginilmaz kilmistir. Yapilan calismalarin sonucunda en ¢ok risk grubunda
olanlarin gengler oldugu tespit edilmistir. Ozellikle ergenlik déneminde bu riskin en zirvede
oldugu saptanmstir. internet kullanimi1 konusunda dogru kullanim ve sorunlu(patolojik)
kullanim ortaya ¢ikmistir. Patolojik kullanim sekli bireylerin aile, sosyal ve toplumsal hayatla
olan etkilesimlerini azaltmistir. Kisi slireg¢ gectikce bagimli hale gelmis ve bu kullanim seklini
kendi iradesiyle durdurmakta zorlanmistir. Bu kullanim hali sonucu kisi uzman yardimi almak
zorunda kalmaktadir. Internet bagimliligi konusunda etkili tedavi olarak ilagc ve Bilissel
Davranis¢t Terapinin etkin oldugu tespit edilmistir. Internet bagimhligi yalnizlik,
yabancilagsma, yasam doyumu, benlik saygisi vb. alanlarda kisinin sorun yasamasina neden
oldugu calismalarla desteklenmektedir. Internet bagimlilig: arttikca yasam doyumu ve benlik
saygisi diismektedir. Ayni1 zamanda internet kullanimi artikga yalmizlik ve yabancilagsma
hisside artmaktadir. Bu konuda 6zellikle genclere yapilacak olan ¢aligmalarin dnemi ortadir.
Ozellikle okul doneminde genglere yeni alanlar agilmali ve dogru kullamma y&nelik
farkindalik olusturulmalidir. Bu bilin¢lendirme ¢alismalari, bu yas grubuyla sinirli kalmayip

aile dinamiklerini saglamlastirmak ve saglikli hale getirmek onleyici bir yardim olacaktir.

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER DERGISi / 2021 /10 (1) 108



PATOLOJIK INTERNET KULLANIMI VE BAGIMLILIGA DONUSUMU / Dergah ALTI

Kaynak¢a

Alyanak, B. (2016). “‘Internet Bagimlihig1”’. Klinik Tip Pediatri Dergisi, 8(5), 20-24.

Arisoy, O. (2009). “‘Internet Bagimhilig1 ve Tedavisi’’. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar,1,
55-67.

Batigiin, A., Hasta, D. (2010). “‘Internet bagimhilig1: Yalmzlik ve Kisileraras: iliski Tarzlari
Agcisindan Bir Degerlendirme’’. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 11, 213-219.

Cmar, C., Mutlu, E. (2019). “‘Internet Bagimliliginin Benlik Saygisi, Dikkat, Gelismeleri

Kagirma Korkusu, Yasam Doyumu ve Kisilik Ozellikleri ile Iliskisi>’. Bagimlilik Dergisi,
20(3), 133-142.

Cimen, L. (2018). ““Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlilig1 ile Sanal Ortam Yalmzlik
Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi’’. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 17(68),
1431-1452.

Dogan, A. (2013). Internet Bagimlihg: Yayginhigi (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi).
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Duygun, B. (2017). Universitq Og“rencilerinde Psikolojik Dayanmiklilik Ve Beden Imgesi
Algisimin Internet Bagimliigr Ile Iligkisinin Arastiriimast (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Eroglu, A. (2014). Internet Bagimhihig Ile Iliskili Degiskenlerin fnc_elenmesi (Yayimlanmamais
Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Gedik, R. (2020). Universite Ogrencilerinde Aleksitimi, Depresyon Ve Internet Bagimlilig
Iliskinin 1ncelenmesi(Yaylml.anmamls Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Karagiille, A., Cayci, B. (2014). ““‘Ag Toplumunda Sosyallesme Ve Yabancilagma’’. The
Turkish Online Journal of Design, Art and Communication, 4(1), 1-9.

Kilig, Z., Durat, G. (2017). “‘Universite _Ogrencilerinde Problemli Internet Kullaniminin
Genel Psikolojik Belirtileri Ve Sosyal Fobi Ile Iliskisi’’. Sakarya Tip Dergisi, 7(2), 97-104.

Kiygi, E. (2018). Uskiidar Universitesi Ogrencilerinde Internet Bagimhligi Ve Ofke
Arasindaki Iliskinin ]'ncelei.amesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Osmanoglu, N. (2016). Universite Ogrencilerinde Internet Bagimhiligi Ile Diirtiisellik Ve
Obsesif Belirtilerin Incelenmesi (Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER DERGISi / 2021 /10 (1) 109



PATOLOJIK INTERNET KULLANIMI VE BAGIMLILIGA DONUSUMU / Dergah ALTI

Ozan, E. (2018). Universite Ogrencilerinde Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu
Belirtileri Ile Emosyonel Regiilasyon Ve Internet Bagimhiligi Arasindaki Iliskisinin
Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Ozgelik, C. (2016). Universite Ogrencilerinde Sosyal Fobi Ve Internet Bagimlihigi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Palaz, E., (2016). Univer;ite Osrencilerinde Internet Bagimliligi Ve Depresyon Diizeyleri
Arasindaki  Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Beykent
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Sevilmis, R. (2019). Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliligi Ve Depresyon Arasindaki
[liskinin Incelenmesi (Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Soydan, Z. (2015). Universite Ogrencilerinin Internet Bagimlilig1 Ile Depresyon Ve Yasam
Doyumu Arasindaki Iliski (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Hali¢ Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Topal, B., Sahin, H., Topal, B. (2018). ‘‘Internet Bagimliligi Uzerine Sakarya ilinde Bir
Aragtirma’’. Sosyal Bilimler Metinleri, 2, 118-136.

Usta, S. (2017). Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliligr Ve Duygusal Zeka Arasindaki
lliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ummet, D., Eksi, F. (2016). ““Turkiye’deki Geng Yetigkinlerde Internet Bagimlilig1: Yalnizlik
ve Sanal Ortam Yalnizlik Baglaminda Bir Inceleme’’. Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 3(1), 31-55.

Yaygir, C. (2018). Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliigi Depresyon Ve Benlik
Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamus Yiksek Lisans Tezi). Istanbul
Gelisim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, [stanbul.

Yildirim, C. (2018). Universite Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Internet Bagimlhiligi Ve
Algilanan Stres Diizeyleri Arasindaki [liskinin fncelenmesi (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yildiz, F. (2017). Universite Ogrencilerinde Internet Bagimliligi Ile Benlik Saygisi Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Yurtseven, Y. (2019). Universjte Ogrencilerinin Internet Bagimlihigi Sosyal Gériiniis Kaygis
Ve Oznel Mutluluk Iliskisinin Incelenmesi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Mugla Sitki
Kogman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mugla.

Yiicelten, E. (2016). Universite‘ Ogrencilerin.de Internet Bagimhiligi ve Akilli Telefon
Bagimlhihigimin Baglanma Stilleri le Iligkisinin Incelenmesi (Yayimmlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

MUNZUR UNIVERSITESI SOSYAL BILIMLER DERGISi / 2021 /10 (1) 110



