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OZET

Bireysel sorumluluk, yasamda agik amaglar belirleme ve bu amaglara ulagmak i¢in tiim sorumluluklar1 ve gérevleri
tamamuyla kabullenmektir. Se¢im 6zgiirliigii, yasantiniza yon vermede sorumlulugunuzun oldugunu kabul etmeye yol agar.
Ozgiir olmanin anlami hayatta kaldiginiz siirece ne olacagimz konusunda tercih yapmaktir. Yasantilarmm sorumlulugunu
iistlenme, kisisel sorumlulugun baslangici ve ana 6gesidir. Birey yasamda ya kisisel sorumluluklarimi kabul etmeyi 6grenir ya da bu
sorumluluklardan nasil kagilacagim &grenir. Eger birey cesaretle duygulari, eylemleri, diisiinceleri ve i¢cinde bulundugu duygu
durumlarina iliskin sorumlulugunu kabul etmekten nasil kagtigin1 sdyleyebilirse iyi olma haline bir adim daha yaklagmistir
demektir. Sorumlu birey kendine deger verebilecegi tiirden davranislar gosterirken diger insanlar iginde degerli olur. Boyle bir
birey, bir isi yapacagini sdyledigi zaman onu basarana kadar ugrasir. Sorumlu davranisin 6grenilmesi bir yasam boyu siirer.
Psikolojik iyi olma hali bireyde bu sorumlu davranisin gelistirilmesine yardimci olmaktir. Sorumlulugun karsiti ise
sorumsuzluktur. Bu kavram sorumsuzluk diye ele almak demek bireyin psikolojik ve 6znel iyi olma durumlarinin arizal
oldugu anlamina gelir ki; diger geleneksel kuramlar zaten bu durumu hastalik olarak tanimlamaktadirlar. Oznel iyi olus,
bireyin yasamu ile ilgili biligsel degerlendirmesi ile olumlu duygulanimlarin varligi ve olumsuz duygulanimlarin yoklugu
olarak tammlanmaktadir. Psikolojik iyi olus, kisinin yasam amaglarim, potansiyelinin farkinda olup olmadigimi, diger
insanlarla iliskisinin kalitesini i¢cermektedir. Her iki tanimlamada kisisel sorumlulugun tanimimi karsilamaktadir. Bu da
bireyin 6znel ve psikolojik iyi olma halinin tamamen bireyin sorumlulugu igerisinde oldugunu resmetmektedir. Bdylece birey
oznel ve psikolojik iyi olma halini iyi durumda tutma ve siirdiirme yiikiimliiliigii kisinin kendine aittir ve bu da bireyin
yasamdaki en temel sorumlulugudur.
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PERSONAL RESPONSIBILITY IN THE CONTEXT OF CREATING
SUBJECTIVE AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

(A SOCIAL PSYCHOLOGICAL ASSESSMENT)
ABSTRACT

Individual responsibility, set a clear aim in life to reach this goal, and all the responsibilities and tasks is to fully
accept. Freedom of choice, given the direction in your life is your responsibility to accept the lead. Free means to be alive
as long as you make choices about what will happen to you. Responsibility of life, personal responsibility is the beginning
and the main item. Individuals learn to accept personal responsibility in life either, or how many of these responsibilities
will be to learn. If individuals with a sense of courage, actions, thoughts and feelings in situations where their
responsibilities but to accept the well-being could say how many cases was a step closer to the means. Individuals may be
responsible for its own people in such behavior, while others would be valuable. Such an individual would do when a
business deal until it is accomplished. To learn responsible behavior lasts a lifetime. Psychological well-being of
individuals, this is to help develop responsible behavior. The opposite is the responsibility of irresponsibility. I say
irresponsible to take this concept of the individual psychological and subjective well-being refers to the situation that is
defective, other traditional theories have already defined this condition as a disease. Subjective well-being, an individual's
cognitive assessment of life associated with the presence of positive emotions and negative emotions can be defined as the
absence of. Psychological well-being, a person's life goals, whether it is aware of the potential, involves the quality of
relationships with other people. Both meet the definition of personal responsibility in defining. That the subjective and
psychological well-being of individuals entirely within the responsibility of the individual is portrayed as. Individuals
become so subjective and the psychological well-being and continuing obligation to keep in good condition of the person
and the individual's own life is the most fundamental responsibilities.

Keywords: Personal responsibility, Subjective well-being, Psychological well-being
GIRIS
Kisisel sorumluluk kisinin kendisine yonelik sorumlulugu olarak ele alinmaktadir ve kisinin

kendi benligine yonelik sorumlulugu ve kisinin kendi bedenine yonelik sorumlulugu olmak tizere iki
kisimda incelenmektedir (Hamilton & Fenzel, 1988, s. 68). Kisisel sorumluluk kisinin kendi benligini
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giiclii kilmak adma cabalarini, digerleriyle baskalarmin sinirlarin1 zorlamayan ve saygiya dayali bir
iletisimi  benimsemesini, kendi seg¢imlerinden sorumlu olmasint ve bu sec¢imlerin sonuglarmi
iistlenmesini, kendi hayatin1 kendinin yonlendirmesini, fiziksel ve duygusal iyi olusunu saglamasini,
sorumlu bir bigimde hissetmesi ve diisiinmesi gibi Ogeleri igermektedir. Kisinin kendisine karsi
saglikli bir kimlik kazanmak, saglikli degerler edinmek, saglikli algilama ve degerlendirme yollarina
sahip olmak ve saglikli kisilerarasi iligkiler gelistirmek gibi sorumluluklari bulunmaktadir (Messina,
2004, s.145).

Bedene ve sagliga yonelik kisisel sorumluluk, kisinin tercihlerinin sagligi iizerindeki
sonuglarint tistlenmek (6rnegin, sigara- kanser baglantisini bilmek ve kabul etmek), kazalardan
korunmak, diisinmeden hareket etmenin sorumlulugunu ve sonuglarini istlenmek, tercihlerinin
bedelini ve tedavi giderlerini iistlenmek olarak tanimlanmaktadir. Saglikli olmada (fiziksel iyi olus)
geleneksel kabul, her insanin kendi sagligindan sorumlu oldugudur. Ancak arastirmalar, kisilerin kendi
bagsina sagliklarina 6zen gostermelerinin yeterli olmadig: kisisel ve sosyal sorumlugun bir dengesinin
olmasi gerektigini gostermektedir. Degisen anlayis, kisisel sorumluluga yiiklenen herkesin bedeni
kendisine aittir anlayis1 ve saglikliligin yalnmizca kisisel tercihlerin iiriinii oldugu anlayigindaki
degismedir. Insanlarin yasam kosullari, sosyoekonomik diizeyi, egitim seviyesi ve bazi diger
demografik ozellikleri ile sagliklari arasindaki iligkinin varhigini gdsteren c¢ok ¢esitli arastirma
bulunmaktadir. Insanlarin diyet, egzersiz, sigarayr birakma gibi belirgin degisimlerle sagliklart
lizerinde olumlu degisim yaratabilmeleri bu konudaki egitim ve bilinglendirme g¢alismalarina hiz
verilmesi gerektigini gostermektedir. Sigara i¢cimini kisitlama, uygun egzersiz programlari ve ortamlari
sunma gibi ¢evresel kosullarinda 6nemli oldugu bilinmektedir. Ayrica, daha genis, makro diizey
uygulamalarla, 6rnegin alkol kullanimini sinirlandirict kosullar, ekonomik kosullarm iyilestirilmesi ya
da wkeilik gibi genel egilimlerin Oniine gecilmesi saglik konusundaki sosyal sorumluluk adina
yapilabilecek onlemlerdir. Kisisel sorumluluk, bu kosullarda kisinin, kisisel sagligin1 korumasidir
(Minkler, 1999:87-100).

Bireysel sorumluluk, yasamda agik amagclar belirleme ve bu amaglara ulagsmak igin tiim
sorumluluklar1 ve gorevleri tamamiyla kabullenmektir. Sorumlulugu yiiksek olan birey iistlendigi
isleri ve gorevleri ¢cok zor olsa bile tamamlar ve yaptiklarinin sonuglarmna katlanir. Bu kisiler
genellikle, yapilmasi gereken bir gorev oldugunda digerleri tarafindan goérevi tamamlamak igin
segilirler (Nelson ve Low, 2004:84).

Varolusguluga gore, diinyaya giivenmemize ragmen nasil yasayacagimiz ve ne olacagimiz
secimlerimizin sonuglar1 ile belirlenir. Sartre'e gore, varolusumuz verilmistir, fakat biz belirli
kurulmus bir yapi (nature) ya da 6ze (essence) sahip degilizdir, olamayiz; yasadigimiz siirece
nasil bir insan olmayi se¢me ile ylizlesiriz. Sec¢im Ozgiirligli, yasantiniza yon vermede
sorumlulugunuzun oldugunu kabul etmeye yol acar. Ozgiir olmanin anlami hayatta kaldiginiz siirece
ne olacagmiz konusunda tercih yapmaktir. Victor Frankl ise, 6zgiirlik ve sorumluluk arasindaki
iliskiyi vurgulamaktadir. Ozgiirliik bize, en azindan var olan kosullardan segme izni vermektedir.
Ornegin toplama kamplarinda yasamak zorunda kalan kisilerin, yasamlarina anlam katmalar1 ¢ok
carpicidir. Boylesine ucta bir gii¢siizliiglin yasandig1 bir durumda bile insanlar, kendi tstiinliiklerini
kurabilmekte, bunu kendi kaderlerinin, kendi secimleri sonucu oldugu varsayimi ile
yapabilmektedirler. Bundan hareketle yasam, problemlere dogru yanitlar1 bulmada ve her kiginin
kendisi icin gorevlerini yerine getirmede sorumluluk almasi anlamini tasimaktadir. Frankl'in
logoterapi adl1 tedavisinde, hastalarin belirtilerinden sorumlu (suglu degil) olduklar1 vurgulanir. Bu
belirtiler, onlarin 6zgiir yasama yeteneklerini sinirlamaktadir. Bu siirecte kendi paylarini fark edip,
kabul ettiklerinde degisme olur (Ozen, 2006, 5.107).

Yasantilarinin sorumlulugunu tstlenme, kigisel sorumlulugun baslangici ve ana &gesidir. Birey
yasamda ya kisisel sorumluluklarii kabul etmeyi 6grenir ya da bu sorumluluklardan nasil kagilacagini
ogrenir. Eger birey cesaretle duygulari, eylemleri, diisiinceleri ve i¢inde bulundugu duygu durumlarina
iliskin sorumlulugunu kabul etmekten nasil kagtigini soyleyebilirse iyi olma haline bir adim daha
yaklagsmustir demektir (Kaner, 1993,s. 2).

Insan davranislari kendisinin segtigini ve bu nedenle sadece yaptig1 degil, aym zamanda
diistindiigii ve hissettigi tiim seylerden de sorumludur. Bu sorumluluk kavrami; bireyin bagkalarinin
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gereksinimlerini karsilama yeteneklerine engel olmadan, kendi gereksinimlerini karsilayabilme
yetenegini ifade eder. Sorumlu birey kendine deger verebilecegi tiirden davraniglar gosterirken diger
insanlar i¢inde degerli olur. Boyle bir birey, bir isi yapacagii soyledigi zaman onu basarana kadar
ugrasir. Sorumlu davranigin 6grenilmesi bir yasam boyu siirer. Psikolojik iyi olma hali bireyde bu
sorumlu davranisin gelistirilmesine yardimci olmaktir. Sorumlulugun karsiti ise sorumsuzluktur. Bu
kavrami sorumsuzluk diye ele almak demek bireyin psikolojik ve 6znel iyi olma durumlarimin arizal
oldugu anlamina gelir ki; diger geleneksel kuramlar zaten bu durumu hastalik olarak tanimlamaktadirlar
(Ozen, 2006, 5.168).

Oznel ve Psikolojik Iyi Olus

Sosyal bilimlerle ugrasan bilim adamlari, durumsal ve bireysel ozellikleri gesitli modellerle
birlikte degerlendirerek; iyi olmanmn yapisim daha fazla anlamaya calismislardir. Insamin iyilik
durumunu karsilayan ¢ok fazla sayida sozciigiin ve kavramin oldugu bilinmektedir. Sagligin taniminda
vurgulanan iyilik hali kavramu iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu, yasam
kalitesi, olumlu ve olumsuz duygulanim gibi anlamlar1 birbiriyle tamamen ayni olmamakla beraber
biiyiik oranda iligkili olan kavramlari da i¢inde bulundurmaktadir. Ciinkii bu kavramlarin hepsi bireyin
olumlu islevselligi ve iyi olusunu saglayan kosullarla ilgilidir.

Gelencksel olarak, psikoloji alanindaki kuramcilar ve uygulamacilar psikolojik iyi olmanin
Olciitlerini tanimlamay1 denemekten kagmmuslar daha g¢ok psikolojik bozukluluklarin belirtilerini
tanimlamak tizerinde odaklanmiglardir (Kinner, 1997; akt: Cenkseven, 2004, s. 1).

Oznel ve psikolojik iyi olus genel olarak ele alindiginda da insanlarin dogasinda varilan ve iyi
olmaya doniik olmanin dogal bir yonelim oldugu varsayilirsa, insanlar daima ve ister istemez diinyada
daha iyi, daha istenilir ya da daha degerli bir varolusun ne olduguna dair bir anlayis temeline gore
yasamaktadirlar (Geertz, 1973; Akt. Christopher, 1999, s. 141).

Iyi olug
Diinya Saglik Orgiitii saghg “yalniz hastalik ve sakatligin olmamasi durumu olarak degil,

bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerde tam bir iyilik hali” olarak tanimlamistir (Fisek, 1985; Witmer ve
Sweeney, 1992, s.140).

Iyi olusu agiklamak icin literatiir incelendiginde iki farkli temel bakis acis1 oldugu goriilmektedir.
Bunlardan ilki haz (hedonic), digeri ise psikolojik islevsellik (eudaimonic) kavramlaridir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002, s. 1007; Ryan ve Deci, 2001, s. 143). Hazc1 bakis agisi1 iyi olusu doyum ve
mutluluk olarak tamimlamaktadir. Hazc1 bakis agisimin kavramsallagtirilmasinda temel olgiit kisinin
kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gére yasamini degerlendirmesidir. Psikolojik islevsellik
bakis acis1 ise iyi olusu kendini gerceklestirme ve tam fonksiyonda bulunma kavramina gore
tanimlamaktadir (Waterman, 1993, s.673). Hazci bakis agisinda iyi olus i¢in tek bir dlgiit vardir, o da
kisi ve kiginin 6zel degerleridir. Diger yandan psikolojik islevsellik bakis agisinda saglikli davranis
kuramcilar tarafindan agiklanmaktadir (Diener, 1984, s.543; Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999,
$.278).

Insan yasantisini haz-ac1 boyutu iizerinde degerlendiren hazc1 psikoloji bir ¢ok arastirmada iyi
olusu, “6znel iyi olma” olarak degerlendirmektedir (Diener, Suh ve ark., 1999, s.278). Ilgili literatiirde
iyi olmay1 psikolojik islevsellik bakis agisia gore ele alan galismalar Ryff ve Singer (1996, s. 14,
2000, 5.30)’in “Psikolojik Iyi Olma” olarak isimlendirdigi teorisi ve Ryan ve Deci (2000, 5.68) “Oz-
Belirlemecilik” yaklasim altinda agiklanmaktadir.

Oznel ve psikolojik iyi olmanin tammlarinin daha net ve anlasilir sekilde ortaya konabilmesi
icin sosyal bilimlerle ugrasan bilim adamlari, durumsal ve bireysel ozellikleri g¢esitli modellerle
birlikte degerlendirerek; iyi olmanin yapisin1 daha fazla anlamaya calisnuslardir. Insanm iyilik
durumunu karsilayan c¢ok fazla sayida sozciigiin ve kavramin oldugu bilinmektedir. Saghigin
taniminda vurgulanan iyilik hali kavrami iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi olus, yasam doyumu,
yasam kalitesi, olumlu ve olumsuz duygulanim gibi anlamlar1 birbiriyle tamamen ayn1 olmamakla
beraber biiyiik oranda iliskili olan kavramlar1 da iginde bulundurmaktadir. Ciinkii bu kavramlarin
hepsi bireyin olumlu islevselligi ve iyi olusunu saglayan kosullarla ilgilidir.
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Oznel lyi Olug

Oznel iyi olus, bireyin yasamu ile ilgili bilissel degerlendirmesi ile olumlu duygulanimlarin
varhig1 ve olumsuz duygulanimlarm yoklugu olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1994, 5.543). Oznel iyi
olma, duygusal ve biligsel olmak iizere iki bilesene sahiptir. Duygusal bilesenler (Diener ve Emmons,
1985) olumlu ve olumsuz duygulanimdan olusmaktadir. Oznel iyi olmanin bilissel bileseni (Andrews
ve Robinson, 1991) ise bireyin yasam doyumudur (Diener ve Larsen, 1993; Diener ve Suh, 1997;
Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991; Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi,
2002). Oznel iyi olusta bilissel 6ge gercekei veya entellektiiel yonii temsil etmekte, duygusal dge ise
olumlu ve olumsuz duygulanim olarak iki kisimda ele alinmaktadir (Andrews ve Robinson 1991,
$.62). Olumlu duygulanim, nese, ilgi, heyecan, giliven, uyaniklik (alertness) gibi duygulari
yansitmaktadir. Olumsuz duygulanim ise korku, 6fke, iiziintii, sugluluk, nefret gibi olumsuz duygulari
iceren doyumsuzluk ve 6znel stresi tanimlamaktadir (Ben-Zur 2003, s.68). Diener (1984, s.543)’a gore
oznel iyi olus iic dgeye sahiptir. Oznel iyi olus ilk olarak 6zneldir, bireyin deneyimlerinde yer
almaktadir. Ikinci olarak olumlu &lgiimleri kapsamaktadir. Bir baska deyisle 6znel iyi olus sadece
olumsuz faktorlerin yoklugu degil, ruh saglig dlgiimlerinin fazlaligidir. Ugiincii olarak 6znel iyi olus
Olgtimleri tipik olarak kisinin yagaminin tiim yonlerinin genel bir degerlendirmesini icermektedir.
Doyum alanlar1 ise 6znel iyi olusun yaganabilecegi is ve aile gibi yagsam alanlarini ifade etmektedir.

Oznel iyi olma temel olarak olumlu duygulanimlarm yasanma sikhgi ile iliskisi fazla,
yogunlugunun 6znel iyi olma ile iligkisi ise daha azdir. Yogun olumlu duygulanimlar yasayan bireyler,
yogun olumsuz duygulanim yasamaya da egilimli olmaktadirlar. Yogunlugun 6zellikle uzun dénemli
iyi olma tiizerindeki etkisi duygulanimin yasanma sikligimin etkisine gore daha azdir. Olumlu
duygulanimlarin yasanma siklig1 uzun dénemli duygusal iyi olma ile giiclii bir iliskiye etki etmesi ve
yogunluga gore daha iyi olgiilebilmesi nedenleriyle iyi olmanin daha iyi bir gostergesidir (Diener,
Larsen, Levine ve Emmons, 1985, 5.1253). Oznel iyi olma kavrami olumlu ve olumsuz duygulanimlar
ile yasam doyumu kavramlarini icermektedir. Myers ve Diener (1995, s.11) mutlulugu ya da 6znel iyi
olmayr “bireyin yasamina dair olumlu diisiince ve duygularmin miktarca istiinliigii” olarak
aciklamaktadirlar. Daha agik bigimde 06znel iyi olma “olumlu duygulanimin varhigi, olumsuz
duygulanimin yoklugu ve yasam doyumu” (Myers ve Diener 1995, s.11) olarak tanimlanmaktadirlar.

Oznel iyi olus psikolojik saglik veya akil saghg ile esanlamli degildir. Kuruntulu/takintili bir
insan mutlu ve yasamindan doyumlu olabilir ve dolayisiyla bu kisinin akil sagligi iyi denilemez.
Duygularindan haberdar olmayan bir kisi mutlu oldugunu sdyleyebilir, ancak bu kisinin tam bir
psikolojik sagliga sahip oldugu da diisiiniilemez. Oznel iyi olus psikolojik saglik i¢in yeterli bir kosul
degildir (Diener, Suh ve Oishi, 1997, s.2).

Oznel lyi Olma ile Ilgili Etmenler

Yas: 11k olarak Wilson (1967) ¢alismasinda yas degiskeninin mutluluk icin énemli bir etmen
oldugunu ve geng insanlarin yaslh insanlardan daha mutlu olduklarim belirtmistir. Ancak daha sonra
Diener (1984) ve Inglehart (1990, Akt. Lucas ve Gohm, 2000, s.391-408) yasam doyumu agisindan,
yas gruplar1 arasinda kiigiik farkliliklar bulundugunu belirtmislerdir.

Cinsiyet: Oznel iyi olma konusunda yapilan ilk arastirmada, Wilson (1967) cinsiyetin mutluluk
icin 6nemli bir kriter olmadigini, her iki cinsiyetten kisinin mutlu olabilecegini belirtmistir. Ancak son
yillarda cinsiyet farkliliklarina dair yapilan arastirmalarda elde edilen bulgular, kadinlarm erkeklere
gore daha yiiksek diizeyde hos olmayan duygular yasadiklar1 dogrultusundadir (Broady ve Hall, 1993;
Lucas ve Gohm, 2000, s.297). Bu konuda Haring, Stock ve Okun (1984)’'un meta-analitik
calismasinda, erkeklerin iyi olmaya daha az egilimli olduklar1 gériilmiistiir (akt. Lucas ve Gohm,
2000, s.293).

Gen: Bir baska etmen olarak gen alindiginda ise Lykken (1996) kisinin yasamdan
memnuniyetini belirlemede genlerin roliinii inceleyen bir arastirma yapmustir. Arastirmasinda Lykken
1936°dan 1955’e kadar Minnesota'da diinyaya gelen 4000 ¢ift ikiz tizerinden bilgi toplamus, tek ve ¢ift
yumurta ikizleri hakkindaki bilgileri karsilastirdiktan sonra kisilerin hayattan memnuniyetinin
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%50’sini genlerinden getirdikleri sonucunu bulmustur. Lykken gelir, din, egitim ve medeni durum gibi
kosullu etmenlerin kiginin toplam iyi olusunun %48’ini etkiledigini, kalan yiizdenin de yasam
olaylarindan etkilendigini ifade etmektedir (Akt. Wallis, 2005, s.41).

Fiziksel saghk: Fiziksel sagligin yasam doyumunun ¢ok énemli belirleyicilerinden birisi oldugu
diisiiniilmektedir (Feist ve digerleri, 1995, s.138). Brown (1998, s.168) duygusal stresin fiziksel
hastaliklara yol actigini gosteren aragtirmalardan yola ¢ikarak duygusal iyi olusun saglik tizerindeki
Oonemini vurgulamaktadir.

Ekonomi. Diener ve Diener (1996, s.181)’a gore sosyo-ekonomik durum, yas ve cinsiyete gore
6znel iyi olusla nispeten daha giiclii iliskiler gdstermektedir. Iyi olusun belki de en giiglii yordayicisi
gelir ve sosyal statiidiir. Boylamsal bulgular herhangi bir iilkedeki ortalama gelir diizeyinin
fazlalagsmasimin iyi olus diizeyleri {izerinde sasirtici derecede az etkisinin oldugunu goéstermektedir.
Buna karsin gelirin 6znel iyi olus gostergeleri ile orta derecede olumlu iligkiler gosterdigi de ¢ok
sayida bulunmustur (Myers ve Diener, 1995, s. 13).

Din: Dinsel yasantilar glinlik yasamda karsilagilan olaylarin kabul edilmesini saglayarak,
benzer degerlere sahip insanlar1 bir araya getirerek 6znel iyi olmay1 olumlu etkilemektedir. Yapilan bir
calismada, derin dinsel bagliligi olan, Oziirli c¢ocuga sahip annelerin depresyondan daha az
etkilendikleri ve yasamdan daha fazla haz aldiklari; dinsel kader anlayigma sahip bireylerin ise,
bosanma, issizlik gibi durumlarin iistesinden daha rahatlikla geldikleri bulunmustur (Myers ve Diener,
1995, s.16).

Evlilik: Oznel iyi olusla iliskisi incelenen degiskenlerden bir digeri de evlilik ve aile
doyumudur. Evlilik ve aileden alman doyum, yasam doyumunun ¢ok dnemli belirleyicilerinden birisi
olarak goriilmektedir. Diener (1984, s.556)’a gore, evliligin 6znel iyi olusa etkisi olumludur fakat bu
etki her zaman giiclii degildir. Evlilik ve aile doyumu 6znel iyi olusun en 6nemli yordayicilarindandir
ve bu konuda ¢ok fazla sayida arastirma bulunmaktadir. Myers ve Diener (1995, s.15) evli bireylerin
%39’unun, hi¢ evlenmemis bireylerin %24 iiniin ¢ok mutlu olduklar1 sonucunu bildirmislerdir.

Kisilik: Pek ¢ok calisma kisiligin iyi olma iizerindeki etkisine odaklanmustir (Diener, Oishi,
Lucas, 2003, s.404). Bu caligmalara, David ve ark. (1997, akt. Cihangir-Cankaya, 2005, s.64)
yaptiklar1 calismada kisilik 6zelliklerinin ve giinliikk yasam olaylarinin, giinlitk ruh hali iizerinde
bagimsiz etkileri oldugunu gosterdikleri arastirma Ornek verilebilir. Diener ve arkadaslari (1999,
$.279) kisiligin 6znel iyi olusun en giiglii ve en 6nemli tutarli tahmincisi oldugunu belirtmektedirler.

Myers ve Diener (1995, s.17)’a gore de mutlulugun bir goéstergesi olan 6znel iyi olus, yas,
cinsiyet ve gelir gibi digsal kaynaklarla daha zayif iliskiliyken, kendine giiven, iyimserlik, icten denetim
ve disadoniikliik gibi igsel kaynaklarla daha ¢ok iligkilidir.

Mutlu insanlarin dort temel kisilik 6zelligi sergiledigi ifade edilmektedir. Bunlar saygi, kisisel
kontrol duygusu, iyimserlik ve disadoniikliiktiir. Ozellikle bireyselligin baskin oldugu bat1
kiiltiirlerinde, bireylerin ¢ogunun kendisinden memnun oldugu ve kendisini ortalama bir bireyden daha
zeki, saglikli ve ahlakli buldugu goriilmiistiir (Myers ve Diener, 1995, s.14).

Oznel iyi olus ile iliskisi siklikla incelenen ve 6znel iyi olusu giiclii bir sekilde yordadig
diisiiniilen diger kisilik dzellikleri ise denetim odagidir. Oznel iyi olus ile iliskisi siklikla incelenen ve
Oznel iyi olusu giiglii bir sekilde yordadigi diistiniilen diger kisilik 6zellikleri ise denetim odagidir.
Denetim odagi Rotter’e gore; davranisla sonug arasindaki iliskiyle ilgili genellestirilmis bir beklenti
degiskeni olarak tammlanir (Askin, 1981, s.17-18). Denetim odag1 ayn1 zamanda insan dogasi ile de
belli diizeyde iligkili bulunmustur (Giilagti, 1999, s.115).

Psikolojik Iyi Olma

Kisinin yasam amaglarim, potansiyelinin farkinda olup olmadigini, diger insanlarla iliskisinin
kalitesini icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995, s.720). Daha agik bir anlatimla, kisinin kendini olumlu
algilamasini, siirhiliklarmin farkinda oldugunda bile kendinden memnun olmasim, digerleriyle
giivenli ve sicak iliskiler gelistirmesini, kisisel ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde c¢evreyi
sekillendirmesini, 6zerk ve bagimsiz hareket edebilmesini, yasam amacinin ve anlamimin olmasini,
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kapasitesinin farkinda olmasinmi ve bu kapasitesini gelistirmeye ¢alismasini yansitmaktadir (Keyes,
Shmotkin ve Ryff, 2002, s.1007).

Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel iyi olmanin
onemli deneysel gostergelerinden farklidir (Bradburn, 1969, akt. Diener, 1984, s.547) ve bu deneysel
gostergelerin ¢ogunun kuramsal temelinin olmadigi, tarihsel tesadiiflere dayandigi goriilmektedir
(Ryff ve Singer, 1996, s.14-15). Bu konuda diger bir agiklama Yetim tarafindan 6znel iyi olma
psikolojik iyi olmanin yeterli kosulu olmadigi seklindedir. Ornegin mani ndbeti icerisinde taskin
duygular yasayan bir kisi yasamindan olduk¢a hosnuttur. Kendi giidiilerinden, duygularindan
arindigmi sdyleyen, inzivaya cekilmis bir birey mutlu oldugunu ifade edebilir. Ancak bu bireyleri
psikolojik acidan saglikli ya da iyi olarak degerlendiremeyiz (Yetim, 2001, s.288).

Ryff kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik sagliga iliskin kuramsal ac¢iklamalarini
temel alarak “Psikolojik Iyi Olus” modelini olusturmustur (1989a, 1995). Bu modelde Maslow
(1968)’un kendini gergeklestirme; Allport (1961; Ewen, 1988)’un olgunlasma; Rogers (1961)’1n tam
islev yapan insan; Jung (1933; Akt. Ryff, 1989a)’un bireysellesme kavramlari; Erikson (1968)un
psiko-sosyal asamalari; Buhler (1935; Akt. Ryff, 1989a)’in temel yasam egilimleri; Neugarten (1973;
Akt. Ryff, 1989a)’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin ozellikleri; Jahoda (1960)’nin
belirledigi olumlu psikolojik saglik dl¢iitlerinden yararlanmistir. Her ne kadar psikolojik sagliga iliskin
literatiir, psikolojik yapinin negatif sonuglariyla ilgili ayrintili bilgilerle dolu ise de, pozitif sagliga
iliskin bazi1 agiklamalar1 da icermektedir (Jahoda, 1960; Kinner, 1997; Ryff ve Singer, 1996; Brim ve
ark., 2003, 5.93).

Ryff (1989a)’m 6nerdigi “Psikolojik Iyi Olus Modeli” alt: boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar
bireyin ge¢cmis yasamina veya kendisine iliskin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey
olarak devamli biiyiidiigii ve gelistigi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yagaminin anlamli ve
amagli oldugu inancini (yasam amaci), kisilerarasi iligskilerde sicaklik ve giiveni (digerleriyle olumlu
iligkiler), bireyin kendi istek ve ihtiyaclari dogrultusunda etrafindaki yasami etkili bir sekilde
yoOnlendirebilme kapasitesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu
(6zerklik-otonomi) igermektedir (Ryff, 1989a, s. 1071, Ryff ve arkadaslari, 1999, s.250).

Ryff, literatliri gorgiil alana dogru genisletebilmek igin bir strateji olarak, agikca
belirlenenlerin tam listesi i¢inden birbirine yaklasan ortak noktalar lizerinde durmaktadir. Ryffe gore,
“cesitli formiillerde tanimlanan iyi olug 6zellikleri gozden gegirildiginde, bir¢ok kuramcinin olumlu
psikolojik islevselligin benzer 6zelliklerini yazdiklar: acik bir bigimde goriilmektedir” (Ryff, 1989, s.
1070). Sozii edilen bu yakin noktalar baska bir deyisle iyi olus, birlesimsel modelinin temel
boyutlari, digerleriyle olumlu iligkiler, otonomi (6zerklik), ¢evresel hakimiyet, bireysel geligim,
yasam amaci ve kendini kabuldiir.

Psikolojik 1iyi olusun bir biitiin haline gelmesini saglayan ana yapilar ele alinmaya
baslandiginda ilk olarak psikanalitik kuram incelenmistir.

Psikanalitik kurama gore iyi uyum yapmis bir birey id, ego ve siiperegosu egonun liderliginde
goreli bir uyum i¢inde ¢alisir (Nelson-Jones, 1982, s.89). Boylece birey nedeni belli olmayan veya ¢ok
uzun siiren kaygi ve bunaltilar gelistirmez (Kiligg1, 1992, s.10). Saglikli bir kiside giiclii bir benlik, alt-
benlik ve Ust-benligin kisilik iizerinde asir1 kontrol sahibi olmasina izin vermez (Burger, 2006, s.80).
Freud’da anormalden normale dogru bir gidis vardir (Askin, 1997, s.4). Freud yasam boyunca birtakim
giicliikler ve baz1 mutsuzluklarin yasanmasinin kagimilmaz oldugunu ancak psikolojik olarak saglikli
bireylerin iki seyi iyi yapabildiklerini s6ylemektedir ki bunlar sevmek ve ¢alismaktir (Ewen, 2003,
s.34).

Jung, “bireyin yasami boyunca bireylesme siirecinin devam edecegini ve ozellikle yasamin
ikinci yarisinda bu siirecin daha ¢ok fark edilecegini sdyler. Bireylesme siireci bireyin “biitiin insan”
olmasidir. Biitlin insan olmak, kisiligin goz ardi edilmis yonleriyle uzlasmaya varmaktir. Yasamin
asamalar1 vardir ve her birey bu asamalarin gerektirdigi gorevleri gergeklestirmelidir” (Fordham,
1994, 5.98). Bu baglamda bireyin psikolojik olarak saglikli olmasi bireylesme siireci sonucunda
bireyin biitin insan olmast ve i¢inde bulundugu yasam asamasmin gerektirdigi gorevleri
gergeklestirmesi ile miimkiin olabilir.
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Adler’in terapisi sorumluluk almayi, kiginin kendi yazgisini kendisinin olusturdugunu ve
yasama yon vermek icin kiginin degerleri ve hedefleri bulunmasimi vurgulayan gelisimsel bir
yaklagimdir (Corey, 2005, s.9) Adler’in psikolojik sagliga bakisi Freud’la birgok agidan benzerlik
gosterir. Ancak Adler ¢ok 6nemli bir kategori olarak sosyal ilgiyi vurgular. Adler’e gore psikolojik
olarak saglikli bir birey yasamun ii¢ temel ugrastirict unsurunu basaril bir sekilde karsilamaya hazirdir.
Bu unsurlar toplum, meslek, ask ve evliliktir. Milkemmel yoktur ve saglikli insan, hos olmayan ve
bencil kisilik 6zelliklerine az da olsa sahip olandir (Ewen, 2003, s.110). Adler’e gore yetersizlik
duygusunu istiinliikk ¢abalariyla abartma olmaksizin dengeleme ve toplum tarafindan onaylanmig bir
yasam bi¢imi gelistirebilmis olmak psikolojik saglik i¢in 6nem tasir. Psikolojik olarak saglikl bir birey
insanlara sevgi ve yakinlik goésteren bir sosyal ilgiye, hem kendisinin hem de diger insanlarin amaglari
ve ¢ikarlarim gbzeten duygu ve diisiincelere sahiptir. Ayrica yenilgiden ve kendisiyle ilgili gerceklerle
yiizlesmekten korkmayan bireylerdir (Lindzey, 1973, Akt. Kiligg1, 1992, s.6). “Eksiklik duygusunun
yasanmasini insanin yasamini siirdiirebilmesi ve gelisebilmesi igin zorunlu olarak gérmiistiir”
(Yanbasti, 1996, s.74). Ayrica Adler “Olaylardan degil, olaylar hakkindaki diisiincelerimizden
etkilenmekteyiz” diyerek 6znel algiya da isaret etmistir (Adler, 2000, s.23).

Sullivan kuramu (Kisiler Arasi Pligkiler) insanlar arasi iligkilere dayanir ve insanlar arasi
iligskilerdeki davraniglar vurgulanir. “Sullivan davranig bozukluklarinin temelini iligkilerde bulur”
(Yanbasti, 1996, s. 121). Sullivan’a gore, gercek ya da hayal iriinii kisiler arasi bir iliski olmadan
kisilik var olamaz. Kisilik insanin yasadigi ve varligini buldugu karmasik kisiler arasi iligkilerden asla
soyutlanamaz (Burger, 2006, s. 177). Kisiligin temel dinamigi benlik saygisinin korunmasi ile
kaygidan kaginmaktir (Gegtan, 1988, s.200).

Fromm kuraminda “siirekli olarak bir olaydan digerine geg¢is durumunda olan insan, statik bir
varlik degildir. Ciinkii insan, “zaten varolan” bir nesne degildir, siirekli olarak olmakta ve gelismekte
olan bir olgudur. Kendisine ve diger olaylara kars1 davranislar: siirekli degisir. insan, gegmiste ne olmus
olduguyla smirlanamaz, simdi ne oldugu ve gelecege dogru hangi yonde hareket etmekte olduguyla
anlam kazanir” demektedir (Gegtan, 1988, s.237). Varolusgu psikolojinin vurguladigi en énemli nokta
insanin 0zgiir oldugu ve varolusundan yalnizca kendinin sorumlu oldugu (Gegtan, 1988, s.238) ve
insanin kendisini bilmesinin ve kendisi olmasinin, mutlulugunun anahtari oldugudur (Burger, 2006, s.
185).

Birey merkezli terapi olarak bilinen yaklagimi olusturan Rogers’a gore insanin goreli yasantilari
temel alinir, danmisanin kendi problemlerini kendi baglarina ¢dzebileceklerine inanilir ve bu
sorumlulugun danisana ait oldugu vurgulanir (Corey, 2005, s.9). Rogers’a gore her insan dogustan
mutlulugu arar, potansiyellerini ger¢eklestirmek i¢in ¢abalar. Gelisme ve iyiye dogru degisim insanin
dogasinda vardir (Ciiceloglu, 1997, s.429) Kendini gergeklestirme egilimi tek bir temel gilididiir
(Nelson-Jones, 1982, s. 18). Rogers “yasamda uygun bir doyum noktasina ulagsmak i¢in dogal bir ¢aba
gosterildigini savunmus ve bu hedefe ulasan insanlara da potansiyelini tam kullanan kisi demistir
(Burger, 2006, s.424). Rogers’a gore tam islev yapan insanlar yeni yasantilara agik, her an1 dolu dolu
yasama egiliminde, bagkalarinin diisiinceleri yerine kendi iggiidiileriyle davranabilme yetenegine
sahip, diisiince ve davramsta Ozgiirlik duygusuna sahip ve yiiksek diizeyde yaratici olan kisilerdir
(Schultz ve Schultz, 2001, s.610-611). “Terapide yatan amag, bireyin tam olarak fonksiyonda bulunan
kisi olmasina yardimci olan bir ortamin saglanmasidir” (Corey, 2005, s.187).

Maslow psikolojik olarak saglikli bireyin kendini gerceklestirmekte olan birey oldugunu
sOylemektedir. Saglikli olarak degerlendirilebilecek insanlarm o6zelliklerini ise kendini oldugu gibi
kabul eden, algilar1 kuvvetli, az ¢ekingen ve i¢lerinden geldigi gibi davranan, yaratici, kesfedici, az
sayida ama doyurucu ve Odiillendirici arkadas sayisi, mizahi, zirve deneyimi “zaman ve yer algisinin
asildigi, insanlarm bitiin kaygilarmi unutup evrenle biitlinlestigi, glic ve merak duygusunu yasadigi
an” yasayan, (Burger, 2006, s.439) kendine yeterligi olan, dogru, diiriist, adaletlidir diyerek
aciklamistir (Maslow, 2001, s.89).

Allport kigiligi “bireyin ¢evresine 6zel uyumunu belirleyen psiko-fizyolojik sistemlerin dinamik
bir orgiitii” olarak tanimlamistir (Yanbasti, 1996, s.207). Allport (1960, 1961; Akt. Ewen, 1988, 5.259)
olgunlagma ile psikolojik saglig1 paralel gérmektedir. Psikolojik olarak saglikli insamin &zellikleri ise:
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benlik kapsaminin genisligi, merhametli ve sevgi dolu iligkiler kurabilme, duygusal giivence ve
kendini kabul, gercekg¢i olma, i¢gdrii sahibi olmadir.

Jahoda’ya gore (1958) zihinsel olarak saglikli bir kisi kendini ger¢ekte nasilsa Oyle goren,
algilayabilen ve isteklerine uydurabilmek igin algisini ¢arpitmayan biridir (Dogan, 2006, s.110).
Jahoda olumlu ruh saghig igin gerekli gordiigii alt1 Olgiit 6ne siirmiistiir: ruhsal giiglerin dengesi,
kendini gergeklestirme, strese dayamklilik, ozerklik, yeterlilik, gerceklik algisidir (Dogan, 2006,
s.110).

Ryff (1989), kendine ait psikolojik iyi olus yapisini olusturmak i¢in iyi olus ile ilgili kullandig1
bakis acilarinin hepsinin kendine ait sorunlar1 oldugunu kabul etmistir. Bu sorunlarin ilkinde Ryff,
olumlu psikolojik igslevde bulunmanin bir¢ok olgiitleri arasinda hangilerinin 6nemli olduguna karar
vermek zorunda kalmistir. Ornegin Ryff, “kendini gerceklestirme {istiinlik cabasindan daha mi
onemlidir?” sorusunu sormustur. Ikinci sorun psikolojik iyi olus ile ilgili literatiiriin deger yiiklii
olmasidir. Ryff, kiiltiir, tarih, etnik yapi, sinif ve buna benzer faktorlerin iyi olusun kavramsallagsmasina
farkli yapilar getirecegini iddia etmistir. Ornegin toplumcu bir toplumda yasayan bireylerin 6zerklik
yonlerinin yiiksek olmadig1 diisiiniilmektedir. Ozerklik arayis1 yiiksek olanlar bdyle bir toplumda
kendilerini duygusal olarak saglikli ve uyum diizeyi yiiksek bireyler olarak hissetmeyebilirler. Son
sorunla ilgili olarak Ryff, kendi psikolojik iyi olus yapisina katkida bulunan bakis agilarmin ¢ok
azinin, kapsamli deneysel arastirmalarin yapilmasini kolaylastiracak giivenilir 6lgcme araglarma sahip
oldugunu iddia etmistir (Cooper, Okamura ve McNeil, 1995, 5.396).

Psikolojik iyi Olusun Alt Boyutlar

Ryff psikolojik iyi olus kavramimi olusturan alt boyutlarini, bunlarin anlamlarmi ve 6lgekteki
karsiliklarini s6yle belirtmistir (Ryff ve Essex, 1991, s.151);

Digerleriyle Olumlu Iliskiler: Ryff olumlu iliskileri, “baskalariyla acik ve giivenilir iliskiler
kurma ve gii¢lii empati ve sevgi duygular1” olarak tanimlamstir (1989, s. 1072). Adler, Rogers ve
diger kuramcilar sicak ve sevgi dolu iliski ihtiyacinin insan dogasiin bir parcasi oldugunu ifade
etmislerdir. Kendini gergeklestirme yaklasimcilart bunu, tim insanliga karsi giiclii empati ve sevgi
duygular1 besleme, derin bir sevgi yasayabilme ve derin arkadasliklar kurma kapasitesi olarak
tanimlamaktadirlar (Akt. Cooper ve ark., 1995, 5.402). Bagkalariyla sicak iligkiler, Allport’un olgunluk
kavrami i¢in de onemli bir Ol¢iit olarak goriilmektedir. Yetiskinlere iliskin gelisim kuramlar1 da
yakin iligkiler kurmaya onem vermektedir (Ryff ve Essex, 1991, s.148). Ryff inceledigi kuramlarda
ruh saghginin bir gostergesi olarak olumlu iliskileri saptamig ve kuraminin bir alt boyutu olarak
almustir.

Otonomi (Ozerklik): Christopher (1999), Ryff’in otonomiyi kendi kararlarin1 verme, 6zgiirliik,
ic denetim odagi, bireysellesme ve davramisin igsel diizenlemesi gibi kavramlarla es tuttugunu
belirtmektedir. Otonominin altinda yatan inanca gore, kiginin diisiince ve eylemleri kendisi tarafindan
belirlenmekte, bireyin kontrolii disindaki nedenler ve araglarla belirlenememektedir. Ryff ve
arkadaslarma (1999)’e gore otonomiye sahip birey toplumsal korkulara sahip degildir ve toplumsal
inan¢ ve kanunlar kisiyi ¢ok etkilememektedir. Bu yapi, bati psikolojisinde yaygindir ve bireyciligin
temel amag¢ ve degerlerinden biridir. Bireylesme toplumsal korkulara, inanglara ve c¢alisan sinifin
kurallarina uzun siire bagl kalmayip, geleneklerden kurtulmak olarak goriliir (Ryff ve arkadaslari,
1999, 5.250).

Cevre Hakimiyeti: Ryff (1989, s.1071) c¢evre hakimiyetini “bireyin kisisel, ruhsal kosullarina
uygun bir cevre yaratma veya se¢me” becerisi olarak tamimlamaktadir. Cooper ve ark. (1995,
s.402)’ma gore “cevresini zihinsel veya fiziksel etkinliklerle degistirmeyi basaran kisi, kendi etkilesim
ortamlarin1 da kontrol edebilmekte, ¢evresine hakim olabilen kisi siirekli degisen ¢evreyle basa
¢ikabilmekte, uyum saglamakta ve etkilesim icinde olabilmektedir”. Ryff bu nedenlerle, gevreye
hékim olmanin psikolojik iyi olusun bir gostergesi oldugunu diisiinmiis ve kuramina bir alt boyut
olarak almstir (Ryff ve arkadaslari, 1999, s.250).

Bireysel Geligim: Ryff ve Essex (1991, s.150), en lst diizeyde psikolojik islevde olmak igin
kisinin gelisme ve biliyime ile ilgili potansiyelini gelistirmeye devam etmesi gerektigine
inanmaktadirlar. Maslow’a gore kisinin kendini gerceklestirme c¢abasi insan gelisiminin en yiiksek
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amagclarindan biridir. Yagsam boyu gelisim kuramlari da farkli yasam donemlerindeki gelisim gorevleri
ve yeni krizlerle miicadele etme iizerinde acik bir sekilde durmuslardir. Kisaca siirekli kisisel gelisim
ve kendini anlama kavramlar1 yasam boyu gelisim kuram ve kuramcilarinin belli basli konulari
arasindadir. Tiim bu sebeplerden dolay1 Ryff kisisel gelisimi de boyutlar arasinda almigtir.

Yasamin Amaci: Ryff ve Essex (1991, s.149)’e gore, Allport’un olgunluk tanimi agik ve
anlasilir olarak yasamdaki amag¢ ve yon lzerinde durmaktadir. Yasam boyu gelisim kuramcilari
(Buhler, Erikson ve Jung), yasamdaki amac¢ degisikliklerinin ¢esitliligine isaret etmektedirler. Biitiin
bunlardan dolayi, olumlu amaglar1 olma ve yon duygusu yasami anlamli bulma duygusuna katkida
bulunmaktadir. Dolayisiyla yasamin amaci psikolojik iyi olusun bir gostergesi olarak ifade
edilmektedir.

Kendini Kabul: Ryff (1989, s.1071) olumlu psikolojik islevin dnemli bir 6zelligi olarak kendini
kabulii, kisinin kendine ait olumlu tutumlar takinmasi olarak tanimlamaktadir. Kendini kabul, kisinin
kendine kars1 olumlu bir tutuma sahip olmasi anlamina gelmektedir. Kendini kabul, olumlu psikolojik
islevin merkezinde yer alan bir kavram olarak diisiiniilmektedir. Bu kavram kendini gergeklestirme, en
iist diizeyde islevde olma ve olgunluk kavramlar1 i¢in 6nemli bir 6zelliktir (Ryff ve arkadaslari, 1999,
5.250). Erikson’un yasam boyu gelisim kurami da kisinin gegmisini ve benligini kabul etmesine dnem
vermektedir (Ryff ve Essex, 1991, s.148).

Yukarida ifade edilen kuramin alt boyutlar1 ortaya koyuldugunda Ryff in psikolojik iyi olusg
kavrami olumlu islevde olma ile ilgilenen bati kuramcilarinin goriislerinin ortak noktalarindan
olustugu goriilmektedir. Bu nedenle psikolojik iyi olus kurami, olumlu islevde bulunan insanin
ozelliklerini inceleyen kuramlarm bir birlesimi durumundadir.

Ryff (1989)‘m Psikolojik Iyi Olus yaklasiminin disinda psikolojik iyi olusa iliskin baska islevsel
tanimlamalar da vardir. Bunlardan bir tanesi yasamin anlami ve amaglarmin 6l¢iilmesi (McGrgor ve
Little, 1998, akt. Cenkseven, 2004, s. 8), bir digeri kendini ger¢eklestirmedir (Ryan ve Deci, 2000,
s.75). Bu yaklasimlar, genel olarak kendini gergeklestiren ve tam olarak fonksiyonda bulunan kisilerin
insancil kavramlarla tammlamasini icermektedir (Lent, 2004, s.494). Ryan ve Deci (2000)’nin
Ozerklik (self determination) kuramu ii¢ temel psikolojik ihtiyaca yonelmistir; 6zerklik, beceri ve iliski
kurma. Bu kavramlar Ryff (1989)’1n kavramlariyla iligkili gériinmektedir. Bununla birlikte Ryan ve
Deci (2000, s.68) psikolojik ihtiyaglar1 iyi olugsun ortaya ¢ikmasinda temel faktorler olarak goriirken,
Ryff (1989, s.1079-1080)’m yaklasiminda ise ihtiyaglar psikolojik iyi olusu tanimlamada
kullamlmaktadir.

Kisaca; 6znel ve psikolojik iyi olusu etkileyen etmenler genel olarak ele alindiginda demografik
degiskenlerin iyi olug varyansmin ¢ok az bir kismim agikladigr goriilmektedir. Bu bulgulardan
hareketle arastirmacilar diger olasi1 degiskenleri (kisilik, evlilik, ekonomi, din, kiiltiir, sosyal iliskiler)
arastirmaya yonelmislerdir. Ancak tek bir degiskenin higbir zaman varyansin ¢ogunu agiklamayacagi
gOriilmistiir. Yani iyi olusa ¢ok sayida degisken etkide bulunmaktadir. Yas ve cinsiyetten kisilik ve
kiiltiire kadar birgok degisken iyi olusu etkilemektedir. Bunlardan herhangi birinin 6ncelikli etkisinin
oldugunu séylemek ¢ok da gergekei degildir.

Sonuc¢

Bireysel sorumluluk, yasamda a¢ik amagclar belirleme ve bu amaglara ulasmak i¢in tiim
sorumluluklar1 ve gorevleri tamamiyla kabullenmektir. Sorumlulugu yiiksek olan birey iistlendigi
isleri ve gorevleri ¢ok zor olsa bile tamamlar ve yaptiklariin sonuglarina katlanir. Bu kisiler
genellikle, yapilmasi gereken bir gorev oldugunda digerleri tarafindan goérevi tamamlamak igin
secilirler (Nelson ve Low, 2004:84). Bu ilkeden yola ¢ikarak bireyin 6znel ve psikolojik iyi olma
durumundan da bireyin kendinin sorumlu oldugunu soyleyebiliriz. Yasantilarmin sorumlulugunu
iistlenme, kisisel sorumlulugun baslangici ve ana 6gesidir. Bedene ve sagliga yonelik kisisel sorumluluk,
kiginin tercihlerinin saglig1 tizerindeki sonuglarmi iistlenmek (6rnegin, sigara- kanser baglantisini
bilmek ve kabul etmek), kazalardan korunmak, diisiinmeden hareket etmenin sorumlulugunu ve
sonuglarini iistlenmek, tercihlerinin bedelini ve tedavi giderlerini listlenmek olarak tanimlanmaktadir.
Saglikli olmada (fiziksel iyi olus) geleneksel kabul, her insanin kendi sagligindan sorumlu oldugudur
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Kisisel sorumluluk iizerine olusturulan yaklagimlar, 6znel ve psikolojik iyi olma ftizerine
olusturulan biitiin kuramsal yaklagimlar ve bunlari temel alarak yapilan arastirmalar kisisel sorumluluk
baglaminda 6znel ve psikolojik iyi olma durum sorumlulugunu bireye yiiklemislerdir. Buradan
hareketle 6znel ve psikolojik iyi olma durumunu saglamak i¢in; 1. Sosyal iliskileri iyi bir durumda
tutmak 6znel ve psikolojik iyi olma durumunu artirmaktadir, bunun igin bireyler sosyal beceri egitimi,
atilganlik egitimi ve iletisim becerileri egitimi almalar1 (Cenkseven, 2004,s. 181), kisisel sorumluluk
baglaminda gereklidir. 2. Bireylerin kendilerini degerli ve ise yarar hissetmeleri ve bdylece 6znel ve
psikolojik iyi olug diizeylerinin yiikselmesi i¢in rekreasyon egitimi almalar1 6nerilebilinir. 3. Aile ve
evlilik terapileri sosyal iliskileri gelistirmekte dnemli katki sagladigi bilinmektedir, bu gesit danigma
gruplari 6nerilebilinir. 4. Din, 6znel ve psikolojik iyi olmanin yordayicilari i¢indedir. Pastoral psikoloji
yapilanmasi Onerilebilinir ve uygun din bilgisi edinme yerleri ve yayinlar1 hakkinda bilgi sunulabilir.
5. Kisisel sorumluluk kisinin kendisine yonelik sorumlulugu olarak ele alinmaktadir ve kisinin kendi
benligine yonelik sorumlulugu ve kisinin kendi bedenine yonelik sorumlulugu olarak
tanimlanmaktadir. Bu da bireyin 6znel ve psikolojik iyi olma halinin tamamen bireyin sorumlulugu
icerisinde oldugunu resmetmektedir. Boylece birey 6znel ve psikolojik iyi olma halini iyi durumda
tutma ve siirdiirme yiikiimliliigii kisinin kendine aittir ve yasamdaki en temel sorumlulugu da budur.
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