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Bu ¢alismada engelli ¢ocugu olan ve ¢ocugu engelli olmayan annelerin psikolojik saglamlik, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin kargilastirilmasi amaglanmigtir. Aragtirma 75°i engelli ¢ocuga sahip anne ve 751 ise gocugu engelli olmayan
150 anneyle gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araglar olarak Beck Anksiyete Olcegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olgegi kullanilmistir. Katilimeilari lgeklerden aldiklar puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi bagimsiz orneklemlerde t testi kullanilarak
incelenmistir. Analizler SPSS 11.00 programu kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonuglarina gére engelli gocugu olan
annelerin anksiyete ve depresyon puanlarinin, ¢ocugu engelli olmayan annelerin anksiyete ve depresyon puanlarindan
daha yiiksek oldugu, engelli cocugu olan annelerin psikolojik saglamlik puanlarinin ise ¢ocugu engelli olmayan annelerin
psikolojik saglamlik puanlarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Engelli Cocugu Olan Anne, Psikolojik Saglamlik, Anksiyete, Depresyon.

EXAMINATION OF THE MOTHERS WHO HAVE HANDICAPPED CHILDREN AND
THE MOTHERS WHO HAVE NOT HANDICAPPED CHILDREN IN TERMS OF
ANXIETY, DEPRESSION AND RESILIENCE

Abstract

In this study it is aimed at comparison of the levels of the mothers who have handicapped children and have not
handicapped children in terms of psychological anxiety, depression and resilience. The research has been realized with
150 mothers, 75 mothers who have handicapped children and 75 mothers who have not handicapped children. Beck
Anxiety Scale, Beck Depression Inventory and Connor-Davidson Resilience Scale are used as data collection tools.
Becoming significantly different or not becoming different of the participants statistically has been examined in the
independent sample by using t test. Analysis is made by using SPSS 11.00 program. According to the results of the
research the anxiety and depression points of the mothers who have handicapped children are higher than that of the
mothers who have not handicapped children. On the other hand, the resilience points of the mother who have
handicapped children are lower than that of mothers who have not handicapped children.

Keywords: Mother Who Have Handicapped Children, Resilience, Anxiety, Depression.

1.Giris

Aile, toplumsal bir kurum olarak varligini siirdiirirken ayn1 zamanda da toplumun temelini
olusturmaktadir. Bir gocugun dogumu ailelerin yagaminda en 6nemli doniim noktalarindan biridir.
Saglikli bir ¢ocugun ailede meydana getirdigi degisiklikler, dogan ¢ocugun engelli oldugunun
Ogrenilmesi ile olduk¢a karmasik ve zorlu sonuglar yaratabilmektedir (Bilal ve Dag, 2005:57).
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Dogan cocugun engelli olmasi, esleri bireysel olarak etkileyecegi gibi esler arasinda evlilik
iligkilerinin bozulmasina da neden olabilmektedir. BoOyle bir durumun aile i¢in birtakim
olumsuzluklara yol agtig1 bilinmektedir (Damiani, 1999:36; Ozsenol ve dig., 2003:156).

Engelli gocuk, zihinsel 6zellikleri, duygusal yetenekleri, norolojik ve fiziksel 6zellikleri,
sosyal davraniglari ve iletisim becerileri yoniinden ortalama ya da normal bir ¢ocuktan farkli olan,
bunun icin profesyonel yardim almasi gereken gocuktur (Igagasioglu, 2002). Engelli ¢ocuklarm
dogumu engeli ne olursa olsun 6zellikle annelere daha fazla gorev ve sorumluluk getirmektedir.
Sorumlulugun biiyiik kisminin annenin iizerinde olmas1 annenin, engeli olan ¢ocuguyla ilgili tiim
giicliikleri ¢6zmesinde daha aktif rol almasinda ve daha ¢ok caba gdstermesine neden olmaktadir
(Donmez, Bayhan ve Artan, 2000:17; Duygun ve Sezgin, 2003:39). Engelli ¢ocuk ailelerinde
anneler, ¢cocuklarimin bakimiyla ¢ok fazla ilgilenmeleri nedeniyle sahip olduklar1 diger rollerden
vazgecmektedirler.

Sonucgta bu annelerin sosyal aktivitelere katilimlarinda ve sosyal yasamlarinda azalma
meydana gelmektedir (Bright, Hayward ve Clement, 1997: 68). Bu siirecte 6zellikle anneler daha
cok stres altina girmekte, daha fazla kaygi ve depresyon belirtileri gostermektedirler (Kazak ve
Marvin, 1984:68; Ryde-Brant, 1990:184; Dyson, 1991:623; Esdaile ve Greenwood, 2003:123).

Psikolojik saglamlik oldukg¢a zor kosullara karsin kisinin bu olumsuz zor kosullarin basariyla
iistesinden gelerek uyum saglayabilme yetenegi olarak tanmimlanmistir (Block ve Kremen,
1996:350; Jacelon, 1997:123). Benzer bir tamimda ise psikolojik saglamlik, stresli yasam
olaylarina maruz kalmasina karsin bireyin bu yasam olaylarina ve giicliiklere uyum saglayabilme
yetenegi olarak tanimlanmistir (Luthar, Cicchetti ve Becker, 2000:543). Bu tanmimlardan yola
cikarak psikolojik saglamlig1 aciklamak i¢in iki 6nemli kosula ihtiya¢ duyulmaktadir. Birincisi,
bireyin onemli zorluklara ya da travmalara maruz kalmasi ya da yiiksek riskli ortamlarda
bulunmasidir. ikincisi ise maruz kalman bu zorluklara ya da riskli ortamlara karsin bireyin, bu
zorluklarla bas etmesi, iyi bir gelisim gostermesi ve uyum saglamasidir (Masten ve Obradovig,
2007:12).

Aile tiyelerindeki kronik hastaliklar, sevilen birinin kaybi, bosanma, yoksulluk, dogal afetler
gibi travmatik yasantilar kiginin psikolojik olarak saglikli bir yasam slirmesinde ve psikolojik
saglamlik gostermesinde risk faktorleri olarak ifade edilmektedir (Norman, 2000:5). Engelli gocuga
sahip olma, cocugun belli gelisim alanlar1 agisindan yetersizlikten etkilenmis olmasindan dolay1
anne icin basa ¢ikilmasi gereken stres verici bir durumdur. Engelli cocuga sahip olan annelerin
karsilastiklar1 stres ya da kriz durumlariyla etkin basedebilmeleri, ¢ocuklarina gerekli bakimi ve
destegi saglayabilmeleri ve annelerin kendi psikolojik sagliklarini korumalar1 agisindan son derece
onemlidir. Yapilan ¢aligmalarda bu annelerin stresle etkili bir sekilde bas edemedikleri, artan
diizeyde kaygi ve depresyon yasadiklar1 goériilmektedir (Macias ve dig. 2003:1230). Anneler bu
yogun stresli ve uzun siireli durumla basetmede genellikle yetersiz kalabilmekte ve dolayisiyla
psikolojik saglamliklar1 bozulabilmektedir.

Engelli ¢ocugun bakimindan birinci derecede sorumlu olan anneler hakkinda bilgi sahibi
olmak, ailelerin karsilasabilecegi giicliikleri daha iyi anlamaya yardimci olabilir. Bu nedenle
iilkemizde engelli cocuga sahip ailelere yonelik ¢aligmalara ihtiyag vardir. Engelli bir ¢ocuga sahip
olmak aileye ¢ok biyiikk bir yik getirmekte ve oOzellikle anneler bu durumdan c¢ok
etkilenmektedirler.

Bu caligmada engelli ¢ocugu olan anneler ile cocugu engelli olmayan annelerin anksiyete,
depresyon ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigmin
incelenmesi amaglanmustir.

2. Yontem

Arastirmada engelli bireye sahip anneler ile tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip annelerin
psikolojik saglamlik, anksiyete diizeyi ve depresyon diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilagip farklilasmadig1 bagimsiz 6rneklemlerde t testi kullanilarak incelenmistir.
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2.1. Calisma Grubu

Engelli cocuga sahip olan annelerin psikolojik saglamlik, anksiyete ve depresyon diizeylerini
belirlemek {izere, engelli cocuga sahip 75 anne ve ¢ocugu engelli olmayan 75 anne ile birlikte
toplam 150 katilimer bu arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Katilimcilar 25 ile 48 yas
arasinda yer almaktadir ve yas ortalamasi 33+3.14 yildir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Envanteri ve
Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmigtir.

Beck Anksiyete Olgegi; Beck, Epstein, Brown ve Ster (1988) tarafindan gelistirilmis olup,
Tirk¢e’ye Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996) tarafindan uyarlanmistir. 21 maddeden olusan 6lgek,
bireylerin yasadig1 anksiyete belirtilerinin sikliginin belirlenmesi i¢in kullanilmaktadir. Toplam
puanin yiiksekligi kisinin yasadigl anksiyetenin yiiksekligini gostermektedir. Psikiyatrik hastaligi
olan bireylerle yapilan g¢aligmada, Ol¢egin Cronbachalfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.93 oldugu
belirlenmistir. Olgegin madde toplam puan korelasyon katsayisi ise 0.45-0.72 arasinda degisirken;
test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 1=0.57 olarak bulunmustur. Olgegin Beck Umutsuzluk
Olgegi ile 0.34 (p<0.01), Beck Depresyon Olgegi ile 0.46 (p<0.001) olarak belirtilmistir.

Beck (1961) tarafindan gelistirilen Beck Depresyon Envanteri; depresyonda goriilen
bedensel, duygusal, bilissel ve motivasyonel belirtileri 6lgmektedir. Olgegin amaci depresyon
yoniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin diizeyini ve siddet degisimini 6lgmektir. Olgegin
iilkemizde gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi Hisli (1989) tarafindan yapilmustir. Olgek dortlii
likert tipi gelistirilmis olup toplam 21 kendini degerlendirme ctimlesi igermektedir. Toplam puanin
yiiksekligi depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiiksekligini gostermektedir. Olcegin gecerlilik
giivenirlik c¢aligmasinda test tekrar test giivenirlik katsayisi 0,65, iki-yarim test giivenirligi
katsayisi6grenci grubu i¢in 0.78, depresif hastalar i¢in 0.61 olarak bulmustur ( Hisli, 1988). Kesme
puani 15 olarak belirlenmistir.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi; Connor ve Davidson (2003) tarafindan
gelistirilmis olup, 5°1i likert tipi ve 25 maddelik bir 6lgektir. Olgek, psikolojik saghgi 6lgmek
amaciyla hazirlanmugtir. Olgekten alnan toplam puanlarin  yiiksekligi, bireyin psikolojik
saglamhiginin yiiksek oldugunu goéstermektedir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlama galismasi Kararrmak
(2010) tarafindan yapilmis ve elde edilen Cronbach alfa katsayist 0.92 cikmustir. Ulker Tiimlii
(2012) tarafindan Olcegin test tekrar test giivenirlik katsayisi 0.75, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi ise 0.84 bulunmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Olgekler uygulanmadan once tiim katilimcilara arastirmanin amacit hakkinda bilgi
verilmistir. Olgeklerin nasil doldurulacagiyla ilgili gerekli agiklama yapildiktan sonra arastirmaya
katthmin goniilliiliige dayali oldugu ve istedikleri zaman arastirmadan ayrilabilecekleri ifade
edilmistir. Arastirmada engelli cocuga sahip olan ve engelli gocuga sahip olmayan annelerin
anksiyete, depresyon ve psikolojik saglamlikla iligkili Ol¢eklerden aldiklar1 puanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagip farklilagmadigi bagimsiz 6rneklemlerde t testi
kullanilarak  incelenmistir.  Verilerin istatistiksel analizi SPSS 11.00 programi ile
gerceklestirilmistir.

3. Bulgular

Engelli ¢ocugu olan anneler ile ¢ocugu engelli olmayan annelerin anksiyete puanlarina
iligkin t testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Engelli ¢cocugu olan anneler ile cocugu engelli olmayan annelerin anksiyete
puanlarina iliskin t testi sonuglari

Degisken Engelli cocuga sahip olma n X SS sd t p
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75 18.07 7.79 112 7.22 0.00
Anksiyete  Engelli cocugu olan anneler

Cocugu engelli olmayan 75 8.25 6.23 11093 7.42 0.00
anneler

Tablo 1°de goriildiigii engelli gocugu olan annelerin anksiyete puanlar1 (X=18.07, SS=7.79),
cocugu engelli olmayan annelerin anksiyete puanlarindan (X=8.25, SS=6.23) daha yiiksektir.
Aragtirma sonucuna goére engelli ¢ocugu olan anneler ile ¢ocugu engelli olmayan annelerin
anksiyete (t(112)=7.22, sd=112, p=0.000) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastig1 belirlenmistir.

Engelli ¢ocugu olan anneler ile ¢ocugu engelli olmayan annelerin depresyon puanlarina
iligkin t testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Engelli cocugu olan anneler ile cocugu engelli olmayan annelerin depresyon

puanlarina iliskin t testi sonuclari

Degisken Engelli cocuga sahip olma n X SS sd t p

75 1642 1042 112 5.16 0.00
Depresyon  Engelli ¢cocugu olan anneler
Cocugu engelli olmayan 75 745 6.34 99.54 533 0.00
anneler

Tablo 2’ye bakildiginda engelli ¢ocugu olan annelerin depresyon puanlarinin (X=16.42,
S5=10.42), ¢ocugu engelli olmayan annelerin depresyon puanlarindan ~ (X=7.45, SS=6.34) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir . Arastirma sonucuna gore engelli cocugu olan anneler ile gocugu
engelli olmayan annelerin depresyon  (t(112)=5.16, sd=112, p=0.000) puanlarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir.

Engelli cocugu olan anneler ile ¢ocugu engelli olmayan annelerin psikolojik saglamlik
puanlarina iliskin t testi sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Engelli ¢ocugu olan anneler ile ¢ocugu engelli olmayan annelerin psikolojik
saglamlik puanlarina iliskin t testi sonuclar

Degisken Engelli ¢ocuga sahip olma
n X SS sd t p

75 1565 6.12 112 -2.65 0.00
Psikolojik ~ Engelli gocugu olan anneler

Saglamlik  Cocugu engelli olmayan 75 17.23  3.24 110.26 -2.56 0.00
anneler

Tablo 3’te ise engelli gocugu olan annelerin psikolojik saglamlik puanlarinin (X=15.65,
SS=6.12), ¢ocugu engelli olmayan annelerin psikolojik saglamlik puanlarindan (X=17.23,
S§5=3.24) daha diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucuna gore engelli cocugu olan anneler
ile cocugu engelli olmayan annelerin psikolojik saglamlik (t(112)=-2.65, sd=112, p=0.000)
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Engelli ¢ocugu olan ve ¢ocugu engelli olmayan annelerin anksiyete, depresyon ve psikolojik
saglamlik puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklihlk bulunup
bulunmadiginin incelendigi bu aragtirmada, engelli cocugu olan annelerin anksiyete ve depresyon
puanlarinin, ¢cocugu engelli olmayan annelerin anksiyete ve depresyon puanlarindan daha yiiksek
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oldugu belirlenmistir. Psikolojik saglamlik puan ortalamalari agisindan bakildiginda ise engelli
¢ocugu olan annelerin puan ortalamalarinin ¢ocugu engelli olmayan annelerin puan
ortalamalarindan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Ailede engelli bir ¢ocugun dogumu, aile iiyelerinin yasamlarini, duygularini, diisiince ve
davraniglarini  olumsuz yonde etkilemektedir. Engelli cocuklar normal gelisim gosteren
yasitlarindan daha fazla bakim ve destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Bunu da ¢ogunlukla anneler
karsilamaktadir. Arastirma sonuglarina gore engelli cocugu olan annelerin anksiyete ve depresyon
puanlari, c¢ocugu engelli olmayan annelerinkinden daha yiiksektir. Engelli bir cocuga sahip olma
engeli ve engelinin derecesi ne olursa olsun anneler igin yiiksek derecede kaygi verici bir durumdur
(Trute, Hiebert ve Levine, 2007:2). Arastirmalar engelli ¢ocugu olan annelerin anksiyete
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu (Toros, 2002:45; Hasting, 2003:231) ve bu annelerde
depresyon gibi ruhsal sorunlarin, engelli ¢ocugu olmayan annelere gore daha fazla goriildiiglinii
gostermektedir (Smith ve dig., 1993:1185; Hanson ve Hanline, 1994:234). Psikolojik saglamlik
acisindan bakildiginda ise engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin psikolojik saglamlik diizeylerinin,
cocugu engelli olmayanlardan daha diisiik oldugu belirlenmistir (Kiigiik ve Sarigam, 2015:12).

Sonug olarak engelli cocuga sahip olan annelerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin
cocugu engelli olmayan annelere gore daha yiliksek olmasi ve bu annelerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin daha diisiik olmasinin diger arastirmalarla tutarli ve beklendik bir sonug¢ oldugunu
sOyleyebiliriz.

5. Oneriler

Engelli bir ¢ocugun bakimiyla ilgilenmek annelere ¢ok biiyiik yiik getirmektedir. Ozellikle
anneler ¢ocuklartyla ¢ok fazla vakit gecirdikleri i¢in bu durumdan fazlasiyla etkilenmektedirler.
Dolayisiyla engelli ¢ocuga sahip anneler yasadiklari birtakim giigliiklerden dolayr psikolojik
destege ihtiyaglar1 duyabilmektedirler. Verilecek psikolojik desteklerle risk grubunda yer alan bu
annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin yiikseltilebilecegi, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
de diigiiriilebilecegi diisiiniilmektedir.

Engelli cocuga sahip olma konusunu igeren arastirmalarin ¢ogu annelerle yapilmistir. Benzer
calismalarin engelli cocugu olan babalar {izerinde de yapilmasi Onerilebilir. Ayrica ebeveynlerin,
engelli cocugun bakimi konusunda ortak ve esit bir sekilde sorumlu oldugu ve bakiminin sadece
annenin sorumlulugunda olmadigi konusunda anne babalara yapilacak farkindalik ¢aligmalariyla,
risk grubunda olan annelerin psikolojik saglamlik diizeylerinin desteklenmesi 6nerilebilir.

Ayrica bu arastirmada, katilimcilara 6z bildirime dayali 6lgme araglarinin uygulanmasi ve
aragtirmada kullanilan yontemin nedensellige iligkin yorumlar yapmayi zorlagtirmasi gibi
sinirliliklar vardir. Dolayisiyla engelli ¢ocugu olan annelerin anksiyete, depreson ve psikolojik
saglamlik diizeylerini belli bir zaman araliginda gézlemeyi iceren boylamsal aragtirmalar yapilmasi
oOnerilebilir.

Kaynaklar

Beck, Aaron. (1961), An Inventory for Measuring Depression, Archives of General Psychiatry, 4:
561-571.

Beck, Aaron, Epstein, Norman, Brown, Gary ve Ster, Robert. (1988), An Inventory for Measuring
Clinical Anxiety: Psychometric Properties, Journal of Consulting and Clinical Psychology,
56:893-897.

Bilal, Emek ve Dag, Thsan. (2005), Egitilebilir Zihinsel Engeli Olan ve Olmayan Cocuklarin
Annelerinde Stres, Stresle Basa Cikma ve Kontrol Odagmin Karsilastirilmasi, Cocuk ve
Genglik Ruh Saglhigr Dergisi, 12(2): 56-68.

Block, Jack ve Kremen, Adam. (1996), 1Q and Ego-Resiliency: Conceptual and Empirical
Connections and Separateness, Journal of Personality and Social Psychology, 70(2): 349-
361.

34
www.e-dusbed.com
YIL-9, S.18 Nisan 2017




Giilsah TURA

Bright, Jeniffer, Hayward, Peter ve Clement, John. (1997), Dealing With Choronic Stress: Coping
Strategies, Self-Esteem and Service Use in Mothers of Handicapped Children, Journal of
Mental Health, 6(1), 67-75.

Connor, Kathryn ve Davidson, Jonathan. (2003), Development of a New Resilience Schale:
TheConnor-Davidson Resilience Schale, Depression and Anxiety, 18: 76-82.

Damiani, Victoria. (1999), Responsibility and Adjustment in Siblings of Children With
Disabilities: Update and Review, The Journal of Contemporary Human Services, 1: 34-40.

Dénmez, Nilay, Bayhan, Pmar ve Artan, Ismihan. (2000). Engelli Cocuga Sahip Ailelerin
Beklentileri ve Endise Duyduklar1 Konularin incelenmesi, Sosyal Hizmetler Dergisi, 11: 16-
24.

Duygun, Tolga ve Sezgin, Nilhan. (2003), Zihinsel Engelli ve Saglikli Cocuk Annelerinde Stres
Belirtileri, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Algilanan Sosyal Destegin Tiikenmislik Diizeyine
Olan Etkisi, Tiirk Psikoloji Dergisi, 18:37-52.

Dyson, Lily. (1991), Families of Young Children With Handicaps: Parental Stressand Family
Functioning, American Journal on Mental Retardation, 95:623-629.

Esdaile, Susan ve Greenwood, Kenneth Mark. (2003). A Comparison of Mothers’ and Fathers’
Experience of Parenting Stress and Attributions for Parent Child Interaction Outcomes,
Occupational Therapy International, 10: 115-126.

Hanson, Marci ve Hanline, Mary Frances. (1994), Parentinga Child With a Disabilities: a
Longitudinal Study of Parental Stress and Adaptation, Journal of Early Intervention, 14:
234-248.

Hastings, Richard. (2003), Child Behaviour Problems and Partner Mental Health as Correlates of
Stress in Mothers and Fathers of Children With Autism, Journal of Intellectual Disability
Research, 47: 231-237.

Hisli, Nesrin. (1988), Beck Depresyon Envanterinin Gegerligi Uzerine Bir Calisma, Tiirk Psikoloji
Dergisi, 6(22): 118-126.

Hisli, Nesrin. (1989), Beck Depresyon Envanterinin Universite Ogrencileri Igin Gegerligi,
Giivenirligi, Psikoloji Dergisi, 7: 3-13.

Icagasioglu, Miinire Arzu. (2002), Zihinsel Oziirliiler Ozel Rehabilitasyon Merkezleri: Verilen
Hizmetler ve Sosyal Hizmet Uygulamalari, Yaymlanmamis Yiksek lisans tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Jacelon, Cynthia. (1997), The Trait and Process of Resilience, Journal of Advanced Nursing, 25:
123-129.

Karairmak, Ozlem. (2010), Establishing the Psychometric Qualities of the Connor-Davidson
Resilience Scale Using Exploratory and Confirmatory Factor Analysis in a Trauma Survivor
Sample, Psychiatry Research, 179(3): 350- 356.

Kazak, Anne ve Marvin, Robert. (1984), Differences, Difficulties and Adaption: Stres and Social
Network in Families With a Handicapped Child, Family Relations, 33: 67-77.

Kigiik, Ayse Ahsen. ve Sarigam, Hakan. (2015), Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip
Ebeveynler Ile Normal Cocuga Sahip Ebeveynlerin Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Karsilastirilmast, 25. Ulusal Ozel Egitim Kongresi,
https://www.researchgate.net/publication/285926266 adresinden alinmustir.

Luthar, Suniya,Cicchetti, Dante. veBecker, Bronwyn. (2000), The Construct of Resilience: a
Critical Evaluation And Guidelines for Futurework, Child Development,71(3): 543-562.

35
www.e-dusbed.com
YIL-9, S.18 Nisan 2017




Engelli Cocugu Olan Ve Cocugu Engelli Olmayan Annelerin Anksiyete, Depresyon Ve Psikolojik
Saglamlik Diizeylerinin Incelenmesi

Macias, Michelle, Saylor, Conway, Rowe, Brandyve Bell, Nancy. (2003), Age-Related Parenting
Stress Differences in Mothers of Children With Spinabifida, Psychological Reports, 93:
1223-1232.

Masten, Ann ve Obradovic, Jelena. (2007), Disaster Preparation and Recovery: Lessons From
Research on Resilience Inhuman Development, Ecology and Society, 13(1): 9-25.

Norman, Elaine. (2000), Resiliency Enhancement: Putting The Strengths Perspective into
socialwork, New York: Columbia UniversityPress.

Ozsenol, Fuat, Isikhan, Vedat, Unay, Biilent, Aydin, Halil ibrahim, Akin, Ridvan ve Gokgay,
Erdal. (2003), Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Aile Islevlerinin Degerlendirilmesi, Giilhane
Tip Dergisi, 45: 156-164.

Ryde-Brant, Brita. (1990), Anxiety and Defence Strategies of Children With Different Disabilities,
Journal of Abnormal Child Psychology, 63: 183-192.

Savagir, Isik ve Sahin, Nesrin Hisli. (1997), Biligsel-Davramsi Terapilerde Degerlendirme: Sik
Kullanmilan Olgekler, Ankara: Tiirk Psikologlar Dernegi.

Smith, Timothy, Innocenti, Mark, Boyce, Glenna. ve Smith, Cindy. (1993), Depressive
Symptomatology and Interaction Behaviour of Mother Shaving Child With Disabilities,
Psychological Reports, 73: 1184-1186.

Toros, Fevziye. (2002), Zihinsel Ve/Veya Bedensel Engelli Annelerin Anksiyete, Depresyon,
Evlilik Uyumlarin1 Algilama Seklinin Degerlendirilmesi, Turkiye Klinikleri Journal of
Psychiatry, (2):45-52.

Trute, Barry, Hiebert-Murphy, Diane ve Levine, Kathryn. (2007), Parental Appraisal of the Family
Impact of Childhood Developmental Disability: Times of Sadnessand Times of
Joy,Journal of Intellectual Disability Research, 32(1):1-9.

Ulusoy, Mustafa, Sahin, Nesrin Hisli ve Erkmen, Hiisnii. (1998), Turkish Version of the Beck
Anxiety Inventory: Psychometric Properties, Journal of Cognitive and Behavioral
Psychotherapies, 12:163-172.

Ulker Tiimlii, Gamze. (2012), Psikolojik Dayanmiklilik Diizeyleri Farkli Universite Og::encilerinin
Temas Engellerinin Incelenmesi, Yaymlanmamis Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

36
www.e-dusbed.com
YIL-9, S.18 Nisan 2017




