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MAHREMIYETIN PSiKO-SOSYAL YANSIMALARI

Ozet

Mahremiyet kavrami hukuki, sosyolojik, psikolojik, felsefi ve antropolojik boyutlara sahip ¢cok yonlii bir
kavramdir. Biitiin bu alanlarda mahremiyet diisiincesi bireyin toplumla ya da diger bireylerle iliskisinde s6z
konusu edilen bir kavramdir. Psikolojide mahremiyet konusu kisinin bir takim giidiisel amaglari
dogrultusunda incelenmektedir. Mahremiyet algisi bireyin hem psikolojik yapisiyla hem de sosyo-kiiltirel
cevresiyle iligkilendirilmektedir. Bu ¢alismada mahremiyet kavraminin kiiltiir, din, mekan, bilisim, hukuk,
benlik ve utanma duygusuyla iliskisi ele alinmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Mahremiyet algisi, utanma duygusu, benlik kavrami

PSYCHO-SOCIAL REFLECTIONS OF THE PRIVACY
Abstract

The concept of privacy is a multifaceted concept with legal, sociological, psychological, philosophical and
anthropological dimensions. In all these areas, the concept of privacy is a concept that is related to the
society or to other individuals. The issue of privacy in psychology is examined in terms of a number of
motivational goals. The sense of privacy is related to both the psychological structure and the socio-cultural
environment of the individual. This study deals with the concept of privacy and its relationship with culture,
religion, space, information, law, self and shame.

Key Words: The sense of privacy, the feeling of shame, the concept of self
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Mahremiyetin Psiko-Sosyal Yansimalar & diisbed

Giris

Mahremiyet 6nemli bir insani ihtiyactir. Mahremiyet sayesinde insanlar hem kisisel hem de sosyal
etkilesimlerini yonetme imké&nina sahip olurlar. Mahremiyet ihtiyaglar1 karsilanamadiginda kiside
anti-sosyal davraniglar ve saldirganligin ortaya ¢iktigi goriilmektedir (Glaser, 1964; Heffron, 1972).
Mahremiyet kisiyi baskalarindan uzaklastirmak, koparmak anlamina gelmez. Daha ziyade o,
baskalariyla kurulan temasin seviyesini kontrol etmeyi igerir (Pedersen, 1997).

Mahremiyet kavrami hukuki, sosyolojik, psikolojik, felsefi ve antropolojik boyutlara sahip ¢ok yonli
bir kavramdir. Biitiin bu alanlarda mahremiyet diigsiincesi bireyin toplumla ya da diger bireylerle
iliskisinde s6z konusu edilen bir kavramdir (Catak, 2016: 94; Newell, 1995).

Kelime olarak “mahrem”; Arapga "haram" kelimesinden gelmektedir. “Mahrum”, ‘“hiirmet”,
“muharrem”, “tahrim” gibi kelimeler de ayn1 kokten gelirler. Yasaklamak, men etmek, mahrum
etmek, miimkiin olmamak, el siirmemek, herhangi bir seyi terk etmek, kisinin namusunu korudugu
yakinlari, saygi gosterilecek sey; kadin ve kendileriyle evlenmenin haram oldugu yakin akraba gibi
anlamlar igerir.

Kavramsal olarak ‘mahrem’ sozciigii gizlilige, aile hayatina kadinin sahasina, yabancinin bakislarina
yasaklanan seye iligkindir. Aym zamanda bir erkegin ailesi anlamina da gelmektedir (Gole, 1998:
20).

Tammlarin isaret etmis oldugu gibi mahremiyet, bireye ait 6zel ve korunakli olmasi gereken bir alan1
ifade etmektedir. Mahremiyet fitri/evrensel bir olgudur. Yani her bireyin kendine 6zel olan1 koruma
icgudist vardir. Bu iggiidiiyle birlikte digerleriyle arasinda bir mesafe koymak ister. Mesafenin
uzakligini belirleyen etkenler ise kisisel ya da sosyo-kultlrel 6zellikler gosterebilir.

Bireyin 6zgiirliik alanina dahil bir kavram olarak ele alinmasi gereken mahremiyetin birey icin 6zgir
ve bagimsiz var olus halinin ve kendi kendini belirleme giiciiniin ifadesi oldugu goriiliir. Bu nokta
insanmin ahlaksal 6zne olusunu, degerle olan ilintisini isaret eder ki bu durum da bireyin kendi
eylemlerinin belirleyicisi olma ve bir digerinin belirleniminden muaf olma hali olarak mahremiyetin,
bireyin maddi varolusunun ihtiyaglaria indirgenemeyecek olan bir nitelik olarak kabuliinii saglar
(Izgi, 2009: 4).

Mahremiyet temelde bilgi, mekan ve bedenle dogrudan ilgilidir. Bunlarin her biri birer mahremiyet alani
olmakla birlikte birbirinden de ayr1 degildir. Mahremiyetin omurgasini olusturan 6zel hayatin gizliligi,
bireysel ve sosyal huzura dayanak teskil eden temel unsurlardan biri olarak, hem din hem de evrensel
hukuk ilkeleri cercevesinde garanti altina almmustir. Ozel ya da mahrem hayatin varhgna ve
korunmasina dair diisiince, temelde, bireyin yasam tarzini, sosyal ve kisisel iligkilerini belirleyecek
bir otonomiye sahip oldugu kabuliine dayanir (Akc¢a ve Baser, 2011).

Mahremiyet-gizlilik kavramlarinin kisiye yaptigi vurgu, kisinin sosyalligini belirtmektedir.
Dolayisiyla mahremiyet-gizlilik kavramlari da toplumsal bir iligki bicimine gdnderme yapmaktadir.
“Gizlilik”, “saklanilan bir nesnenin varligin1” 6ngoriir. Mahremiyet ise rahatliga-kontrole-kimlige
gonderme yapar ve “kisinin bagkalarma karsi kendini korumasi”mi 6n plana ¢ikarir. Ayrica
“bagkalar™ ile birlikte olmak zorunlulugu ise s6z konusu korumanin zorunlulugunu belirtir. Belsey
ve Chadwick ise mahremiyet kavramini bedensel-fiziksel, zihinsel-iletisimsel ve bilgi mahremiyeti
seklinde siiflandirarak digsal aktorler disinda bireye 6zgii gerekceleri de kavrama eklemislerdir
(Belsey,1998). Mahremiyet, sosyal iligkilerde bireyler ve kurumlar arasinda bir mekanizma olarak
anlasilmakta ve modern anlamiyla “yalniz birakilma hakki” olarak tanimlanmaktadir (Woo, 2006:
961).

Mahremiyet insan fitratinda miindemic bir duygudur. Modernlesme siireci pek ¢ok degeri asindirdigi
gibi mahremiyet anlayigina da biiyiik bir darbe vurmustur. Gelinen son noktada, mahremiyetin kalesi
olarak kabul edebilecegimiz meskenlerde bile gizliligin ve mahremiyetin korunamadigi bir
donemden gecmekteyiz.

1 TDK Genel Tiirkge Sozliik, Mahremiyet Md.
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Geleneklerin modernlesme karsisinda tutunamayisi, mahremiyet algilarinda farkliliklarin dogmasina
zemin hazirlamistir. Din, ahlak, felsefe, hukuk ve sosyoloji konuya kendi pencerelerinden bakmis ve
boylelikle farkli mahremiyet anlayis ve algilar1 ortaya ¢ikmistir (Giindogdu, 2017).

Westin (1967) mahremiyetin dort tiiriinii tammlamugtir: Yalnzlik (digerleri tarafindan gézlemden
Ozgurluk), Yakinlik Yontemi (arkadaslar ve aile gibi baskalariyla yalniz olmak), Anonimlik
(digerlerinin yaninda olmak ama onlar tarafindan kisisel gozetim altinda olmamak) ve Igine
Kapanma (reserve) (kendini kisisel olarak bagkalarma ifsa etme isteksizligi). (akt.: Pedersen, 1997).

Mahremiyet ve Kltar

Insan topluluklarinda kiiltiir olarak tanimlanan ortak bir olgu vardir ve bu topluluklar1 birbirinden
aymran temel Ozelliklerden kabul edilir. Kiiltiirlerin olugsmasinda insanin toplumsal yasamasinin
onemi de agiktir. Toplumlarin gereksinimlerini karsilamak i¢in gelistirdikleri teknik olanaklarla
birlikte insanlar arasi iligki sistemleri kiiltiirii olusturan temel 6geler olarak kabul edilir. Kisaca
toplumun disiince kaynaklarindan gelen tim varligi kiltiiri olusturmaktadir. Kiiltiir, insan
davraniglarini anlamay1 ve agiklamay1 amaglayan bilim dallarinin bagvurdugu temel kavramlardan
birisidir. Kiiltiir, toplum, insan, igerik ve 6grenme gibi dort ana degiskenin karsilikli etkilesimi ile
olugsmaktadir. Toplumu olusturan insanlarm olusturdugu bir biitiin olan kiiltiir, toplumsal yagamin
temel 6gesi olarak kabul edilir. Insamin yarattig: kiiltiir, toplumda sosyal yasamin, degisimin,
iiretimin, bilimin, sanatm vb. diizeyini belirleyen énemli bir faktordiir (1zgi, 2009: 81).

Mahremiyet ihtiyaclar1 evrensel olsa da mahremiyeti diizenleyen mekanizmalar kiiltiirel degiskenlik
gostermektedir (Harris ve dig., 1995; Altman, 1977; Morval, 1985). Mahremiyet mutluluk, 6zgurlik
gibi “temel deger” niteligi tasimasina karsilik kiiltiirel bir sinirlamaya da konu olmaktadir. Nitekim
bazi kiiltiirler mahremiyete deger verirken bazilar1 vermemektedir (Moor, 2004: 409). Kultlir sadece
mahremiyetin olusumda yer almamakta, ayni zamanda mahremiyetin korumasi igin ydntemler de
gelistirmektedir. Mahremiyetin korunmasi i¢in gelistirilen basit kiiltiirel yontemler panjurlar
(perdeleri) indirme, kapiy1 kilitleme, psikolojik olarak geri ¢ekilme, gozleri kagirma, gizli yerler
kullanma, konusulan konuya goére ses diizeyini ayarlama, etraftaki kisilerden farkli dil konusma
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mahremiyete sahip olma ve koruma yontemleri degiskenlik gdsterir
ve kaynagini 6grenilmis davramslardan alir. Ogrenilmis davranis olmalari cogu zaman bir kabullenis
ve sorgulamama gereksinimini dogurur. Sosyal refleks olarak karsimiza ¢ikan bu durum, kiiltiirel
mahremiyet bilesenlerinin bireysel Ozelliklerden etkilenmesini azaltmaktadir. Kiiltiirel agidan
mahremiyet bilesenlerinin degisimine bakildiginda, kimi zaman kiiltiirel degisime paralellik
gosterirken kimi zaman da geri kalmishigi sergiledigi goriilmektedir (Altay, 2004: 62).

Zheng & Berry, (1991) gerceklestirdikleri bir ¢alismada Kanadali ve Cinli katilimcilarin arkadag
edinme zorluklarmnin farklilastigini saptamiglardir. Cinlilerin arkadas edinmede daha fazla zorluk ve
yalnizlik yasadiklar1 goriilmektedir. Cinliler Kanadalilarla aralarindaki mahremiyeti diizenlemede
zorluk cekerken, kendi aileleriyle bdyle bir durum s6z konusu olmamaktadir. Ayrica Cinliler ask,
evlilik, aile ve ¢ocuklarla daha yiiksek bir doyum yasamaktadirlar.

Mahremiyet ve Din

Din; “iyi”yi “dogru”yu tanimlamakta i¢sel diinyalara yonelmekte, giindelik yasami zamanlamakta,
cinsler arasi, insanlar arasi iligkilerin gramerini yazarak modern toplum iginde yol gosterici
olmaktadir. Din, Durkheim’in belirttigi gibi, ritiieller ve ortak duygular ile insanlar arasi iligkileri ve
toplumsal bag1 kurmaktadir (Gole, 2004: 180).

Mahremiyet, mahremin mahrem olarak tasdik ve tesis edilmesidir. Mahrem olmak, haram kilinmig
olmaktir. Dolayisiyla mahrem evvela belli bir tahrim hareketi vasitasiyla tasdik edilebilir. Tahrimi
mesru olarak ancak Allah yapabilir zira neyin ni¢in mahrem oldugunu diinyevi bir tefekkiirle tespit
etmek imkansizdir. Tipki canli ile cansiz arasmdaki farkin/sinirin tespit edilmesinin imkansiz oldugu
gibi. Sayet boyle bir tespit yapilabilseydi bile mahrem olanin nasil bir tahrim tertibati icinde
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mahremiyetinin tasdik edilecegini tespit etmek imkansiz olurdu. Baska bir ifadeyle vahyin olmadig1
bir dlinyada mahrem ancak bir muglaklik mintikasina terk edilir. Fakat mahremin tespiti noktasindaki
bu karar-verilemezlik (aporia) beseri-viicut (dasein) igin en temel ihtimam (besorge) konusu olan
ihrama girmenin diinyevi beser tarafindan terk edilmesi anlamina da gelmemektedir. Mahremiyet
olmadan varolmak imkansizdir; mahremiyet en temel varolus sartidir; beserin viicudunu otekiye
haram kilarak onu diger mevcutlardan temyiz eder. Beseri viicudu, sokaktaki alelade bir tag
pargasidan temyiz ederek onu taga yapilan ya da yapilabilecek olan muamelelerden (mesela tizerine
basilmas1) muhafaza eder (Ogiit, 2010: 45).

Sosyo-psikolojik agidan bakildiginda giysi, benlik bilincinin gelismesini etkileyen toplumsal
etkenlerden biri olarak kabul edilmis ve kisilere belirli bir davrams sekli ve benlik duygusu
kazandirdig1 kanitlanmistir. Dinlerin de sosyal yasantiy1 diizenlemek gibi amaglari oldugu i¢in giyim
konusunda emirlere yer verdigi aciktir. Ayrica kisinin giyinme ve siislenme yoluyla 6tekine bir takim
anlamlar iletmek istemesi de s6z konusudur. Bu, dilsiz iletisimin baslica 6rneklerinden birisidir (Izgi,
2009: 86).

Mahremiyet ve Mekan

Mekan kavramu incelemesinde mahremiyet, kigisel mekan ve alansal davrams (egemenlik siniri)
kavramlari, ¢evre ve davranig arasindaki iligkilerin odak noktasi olarak ele alinmaktadir. Mahremiyet
bu kavramlar arasindaki anahtar rolii oynamaktadir. Mahremiyet algis1 sayesinde insanin rahat
edebilecegi ve disa kapali mekani tespit etme olanagi saglanir. Sommer’a gore “kisisel mekan”, her
bireyin etrafinda, 6zel ve kisisel olarak bulunan, smirlar1 zihinde ¢izilmis mekan kopiigiidiir. “Kisisel
mekan” kavramu kiiltiirel antropolog E.T. Hall tarafindan insanin sosyal iliskilerini agiklamak lizere
ortaya atilmustir. Hall sosyal iligkilerin derecesine ve farkli kosullara bagli olarak insanlar i¢in dort
mekansal bolge kullanmakta ve bu etkilesim bolgelerinin kiiltiirden kiiltiire degistigini ifade
etmektedir. Bu mekansal bolgeler samimi, kisisel, toplumsal ve ortak olmak iizere siniflanmaktadir.
Sosyal iligkiler diizeyinde, bagkalarimin mekansal bolge sinirlarini delmesi ise mahremiyetin isgali
anlamima gelmektedir. Egemenlik sinir1 (alansal davranig) ise kisinin ya da grubun kullandigi,
savundugu ve sinirlart belirlenmis mekan parcasi olarak tanimlanir. Kisi bu sinirlar icinde mulkiyet

ve aidiyet duygularmi korur. Bu alan kavrami da mahremiyeti destekleyebilir (Karasézen, 1993: 16-
23)

Mahremiyet ve Bilisim

Bazi aragtirmalar gostermektedir ki insanlar i¢in mahremiyet dijital cagda da temel bir sorundur.
Diger yandan bireyler kisisel bilgilerini kiiglik odiiller karsihiginda paylagsmaktadirlar. Bu 6diiller
bazen firma ya da sanal platformun sundugu firsatlar bazen de sosyal ag i¢inde akranlarinin dikkatini
cekme seklinde olmaktadir. Bu mahremiyet tutumlar1 ve davranis arasindaki tutarsizlik “mahremiyet
paradoksu” olarak tanimlanmaktadir (Kokolakis, 2017). Bazi tutarsizliklara ragmen giiniimiizde hala
internet mahremiyetine kendi giivenligimizi saglamak i¢in ihtiya¢ duyulmaktadir (Trepte &
Reinecke, 2011).

Geligen bilisim teknolojileri 6zel alana sizmanin kolaylagsmasini saglamaktadir. Artan teknolojinin
yarattigt gozetim kapasitesindeki niceliksel artis dogal olarak niteliksel bazi sonuglar da
dogurmaktadir. Gozetim giindelik bir olgu durumuna gelmekte, genislemekte ve derinlesmektedir.
Ozel alanim, devletin ve diger isletmelerin miidahalelerinden korunmas: gerektigi diisiincesi ise
gozetimden kaginilmasi gerektigi sonucunu dogurmaktadir. Mahremiyetin 6nemli bilesenlerinden
olan, mahremiyetin tesisini saglayan gizliligin korunmasinin, gozetimden kaginmayla dogrudan
iligkili oldugu agiktir. Ancak teknoloji, yasal olarak denetlenemeyen bireysel gozetim yontemlerini
olanakli kilarak, gozetimden kacinmayi zorlastirmakta, hatta imkansizlastirmaktadir (Izgi, 2009:
108).
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Mahremiyet ve Hukuk

Temel bir hak olarak kabul edilen mahremiyet hakki, Tiirk hukuk sisteminin de anayasa ve diger
ulusal yasa diizenlemelerinde de yer almistir, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin 12. maddesi
kisilik haklarmi koruma altina almustir.

TC Anayasasi’nin kisinin haklar1 ve 6devleri baslikli ikinci boliimiiniin 20. Maddesi ile 6zel hayatin
gizliligi korunmus ve bdylece temel haklar i¢ine alinmustir. Ayrica yine ayni boliimiin 21ve 22.
maddeleri ile 6zel hayatin dokunulmazligi, konut dokunulmazligi ve haberlesme gizliligi ile
tamamlanmustir. TCK’n un dokuzuncu béliimii “Ozel Hayata ve Hayatin Gizli Alanina Kars1 Suglar”
bashg: ile diizenlenmistir. Ozel hayatin gizliligini ihlal baslikli 134. madde ile mahremiyet hakkinin
onemli bilesenlerinden biri ele alinmaktadir. Yine ayn1 boliimde 13 ve 133.maddeleri ile haberlesme
ve iletisim gizliligi, 135, 136, 137 ve 138. maddeleri ile de kisisel verilerin gizliligi lizerinde
durularak mahremiyet hakkinin diger bilesenleri ilizerine de yasal diizenlemeler olusturulmustur.
Ayrica ‘Viicut Dokunulmazlhigina Karsi Suglar’ baslikli ikinci boliim, “Cinsel Dokunulmazliga Karsi
Suglar” bashkli altinct béliim, “Konut Dokunulmazligmin ihlali” baslikli 116. madde dogrudan
mahremiyet hakki i¢eriklerinin kaydi ile iliskilendirilebilecek yasal diizenlemeler olarak gdze carpar.
“Serefe Kars1 Suglar” baslikli sekizinci boliim de kisinin degerlerine yonelik saldirilar ile iligkili
oldugu i¢in 6zel hayat i¢cinde degerlendirilebilecek bir diizenlemedir.

Bilgi Edinme Kanunu (2003) mahremiyet ile ilgili duzenlemeler getirmektedir. Kamu
kurumlarindaki yazigsmalarda da mahremiyetin korunmasini saglamak amaciyla yazilarin igcerdikleri
bilgiye gore degisen gizlilik dereceleri belirlenmistir ve bilgilerin sadece ilgili kisiler tarafindan
degerlendirilmesi saglanmistir.

Tlrk Medeni Kanunu’nun kisiligin korunmasi baslikli B béliimiindeki 23. maddesinde de kisilik
haklarina dokunulamayacagi ifade edilerek 6zel hayatin dokunulmazligi saglanmaktadir.

Tirk Hukuk sistemi iginde 213 sayili Vergi Usul Kanunu da bireylerin gelirleri ile ilgili bilgileri
vergi mahremiyeti basligi altinda toplayarak korumaya almustir.

Tiirkiye Avrupa Konseyi biinyesinde hazirlanan “Otomatik Isleme Tabi Tutulmus kisisel Veriler
Dikkate Alinarak Bireylerin Korunmasi Sozlesmesi’ni 1981 yilinda imzalayarak kisilerin
mahremiyetini gerek ulusal gerek uluslar arasi kanunlar araciligi ile giivence altina almustir.

Mahremiyet ve Benlik

Psikoloji insan ruhunu anlamlandirma sanatidir. Insanin varlik siirecinde kendilik farkindaligimn
olmasi i¢in anahtar rolii oynamaktadir. Mahremiyet ¢ok boyutlu bir kavram olup hayatin her yoniiyle
iligki igerisindedir. Kisinin yasamini stirdirdiigii psiko-sosyal alanlar bu kavramla i¢ igedir.
Mahremiyet algis1 sayesinde insan, benliginin ilk insa adimlarimi atar. Kendimizle ilgili duygu,
diistince ve davranis oriintiilerinin mahremiyet algimiz1 etkileyebilecegi sdylenebilir.

Benlik insanin kendi kisiligine iligskin kanilarmin toplamidir insanin kendini tanima ve degerlendirme
bigimidir. Ozetle benlik kisiligin 6znel yamdir. Insanin i¢ varhgim olusturan benlik de kisilik gibi
anlagilmasi gii¢ ve karmasik bir kavramdir. Bu kavramin anlasilmasi ve yapisini olusturan 6gelerin
¢oziimlenmesi i¢in, insanin kendi kendine sordugu sorulara igtenlikle cevap aramasi gerektir. Insanin
kendi benligini tanty1p bilmesi i¢in tek yol budur.

Oncelikle insanin kendini bilmesi i¢in “Ben neyim? Sorusuna cevap aramasi gerekir. Bu sorunun
yanit1 benligin ve kisiligin gelismesinde rol oynayan etkenlere gore ya “ cirkinim, akilsizim,
sanssizim, beceriksizim, bagkalar1 tarafindan sevilip aranmayan bir insanim” bigiminde biitiiniiyle
olumsuz; ya da “giizelim, akilliyim, zekiyim, yetenekliyim, becerikliyim, sevimliyim” gibi olumlu
olabilir. Onemli olan kisinin bu soruya cevap ararken kendini olmak istedigi gibi degil, oldugu gibi
gercekei bigimde degerlendirebilmesidir. Bu da ancak baska insanlarla icten, art niyete dayanmayan
iligkiler kurarak ve onlarin kendisine iliskin diislincelerine deger vererek olur.
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Amacim nedir? sorusuna cevap arayan insan, kendisi i¢in diigiindiigii toplumsal yeri, rolii sayginlig1
ortaya koymakta, baska bir deyisle benliginde kendisini nasil gormek istedigini, kendisine ne deger
bictigini dile getirmektedir. Insan kendi olanak ve yeteneklerine uygun, gercek amaclar
saptayabildik¢e ve segtigi amaclara iyi zamanlama ve siralama yapabildik¢e bunlara daha kolay
ulasir, yeni amaglar bulur.

Ne yapabilirim sorusuna verdigi yanitla insan kendi yeteneklerini tanir. “Iyi kosarim, giizel yiizerim,
etkili konusurum, insanlar arasinda kolay iliski kurarlarim, ¢ok calisirim” biciminde verilen
cevaplarda insan kendi yeteneklerini ne denli ger¢ek¢i bicimde degerlendirmisse, o denli kendisine
uygun amaglar secebilir.

Son olarak ne dogru, ne hatalidir? Deger yargilarim nedir? Nelere inanmam nelere inanmamam
gerekli sorularma verilen yanitlarla insan yasadigi ¢evreden kendisine goére edindigi degerler
sistemini tanir. Boylece insan, kim oldugu amacimin ne oldugu ne yapabilecegi nelere diger verip,
inanip baglanacagi sorularina yamit arayarak benligini tanir. Gergekte benligin gelismesi, olusmasi
ve yapisi biitiin yagsam boyu bu sorulara bilerek ya da bilmeden, bilingli ya da bilingsiz cevap
aramakla gecer. Insanin duygusu, diisiincesi, davramsi, tutumu eylemi bu sorularin yanitlarmi
bulmaya yoOneltmistir. Yasamin temel glici ve amacit belki de bu sorulara cevap bulmak icin
gosterilen ¢abadir. O halde benlik; insanin 6zellikleri, amag ve beklentileri, yetenek ve olanaklari,
deger yargilar1 ve inan¢larindan olugan, duragan olmayan, her an degisen bir yapidir (Kéknel, 2005:
64-68).

Insan yavrusu saglikli biiyiimek gelismek i¢in uzunca bir siire ailesinin sevgi, ilgi, bakim koruma ve
desteklemesine gereksinim duyuyor. Cocuk biiylime gelisiminin her evresinde karsisina ¢ikan
bedensel, ruhsal ve toplumsal engelleri astik¢a yeni durumlara daha etkin uyum saglama giicii
kazaniyor. Cevre kosullarmin olumlu; anne-baba tutumunun saglikli olmasi, ¢ocugun karsilastig
sorunlar1 daha kolay ¢6zmesini sagliyor.

Benlik bilinci, kendini sanki disaridan gorebilme yetisi; insani diger canlilardan ayiran bir 6zelliktir
(May, 2013: 82). Insamin kendine dair farkindalig1 en énemli 6zelliklerinin kaynagidir. Ona “ben”
ve diinya arasindaki ayrimi yapabilme giicii verir. Ona i¢inde bulundugu anin disina gikarak kendisini
gecmiste yahut gelecekte hayal edebilmesini saglayan zaman tutma becerisi verir.

Benlik bilinci ayn1 zamanda insanin sembol kullanma becerisinin temelini olusturabilir. Bu sayede
insan “giizellik”, “mantik” ve “iyilik” gibi soyut kavramlarla diisiinebilir. Benlik bilinci biz
baskalarinin géziiyle gorme ve diger insanlarla empati kurma becerisi verir. Benligi bir nesne olarak
kanitlamamiz gerekmiyor. Yapilacak tek sey insanlara kendi iliskisellik kapasitesine sahip
olduklarin1 gostermektir. Benlik bireyin icindeki diizenleyicidir ve insanin bir digeri ile iliski
kurmasim saglama islevi goriir (May, 2013: 82).

Benlik kavrami bir bireyin kendini algilama sekli, kim ve ne olduguna, iliskin diislincesidir. Bagka
bir deyisle, kendisi hakkindaki duygu ve diisiinceleri ve kendisi i¢in dnemli olan sekillerde basarili
olma yetisidir. Benlik kavrami bir ¢ocugun sadece kendi algilamalart ve beklentileri degil
hayatindaki diger Onemli insanlarin ana-babasi, Ogretmenleri, arkadaslar1 vs. hakkindaki
diistincelerinden ve ona karsi davranislarindan da etkilenir. Benlik imaji, yani algiladigi benligi
(kendisini nasil gordiigii) ideal benligine (nasil olmak istedigi) yaklastikca benlik saygis1 gelisir
(YYavuzer, 2000: 17).

Bireyin kendisi ile ilgili farkindaligi, yani bilingli bir sekilde kendi varolusu olarak algiladiklarinin
toplamidir. Ego’yu da igine alan bu benlik bireyin atif merkezidir. Deneyimleri ve gegmisi yasayan
yoniidiir. Bireyde biitiinii olusturan parcgalarin birbirleriyle ve ¢evreyle gelistirdigi iliskidir. Benlik
bireyin kimligi, yetenekleri, smirlari, deger yargilari, amacglari vb. gibi kendisi hakkinda
algilayabildigi duygu ve diisiince ve tutumlarin tamami, kendisine bigmis oldugu degerlerdir (
Karaca, 2017: 187).

Psikoterapi kuramlar1 siklikla evrensel ve tarih-asir1 (transhistorical) bir benlikten séz ederler.
Yorumlayici bakis acisi ise; belirli bir kiiltlirde ve paylasilan ahlaki anlamlar aginda, belirli bir
kiiltiirel grubun gerek psikolojisinden hareketle insan olmanin ne olduguna verilen cevabi esas alir.
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Ben olmak ya da benlik, tanimi1 geregi tarihsel ve kiiltiirel baglamdan, i¢inden neset ettigi toplumun
deger ve yargilarindan etkilenir. Benlik insanoglunun kozmostaki yerinin ne olduguna iligkin o
kiiltliriin inancim cisimlestirir. Buradan bakildiginda, benlik paylasilan anlayislarin ufkunda durur,
dolayisiyla da tarihten ve kiiltiirden bagimsiz bir benlik yoktur; evrensel bir benlik degil, yerel
benlikler vardir (Sayar, 2007: 14).

Benligin c¢evreden etkilenme 06zelligi yani kiiltiire duyarl bir olgu olmasi ile mahremiyet algisi
arasinda yakindan bir iligki vardir. Benlik duygusunun 6grenmeye dayali gelisimi sosyal iligkilerde
belirleyici olabilmektedir. Kendimizle ilgili hislerimiz ve tanimlarimiz mahremiyete karsi tutumuzu
da olusturmaktadir. Daha ¢ok olumsuz benlik algilar1 ya da imgesi kisiyi baskalarina kars1 daha
korumaci tepki gelistirmeye yonlendirebilir.

Bireyin benligin gelismesinde kisilerarasi iligkilerin, bireyin ¢evresindeki kisilerin tepki, yorum ve
degerlendirmelerinin biiyiik 6énemi vardir. Bireyin ¢evresindeki kisilerin begenip begenmemeleri,
ovmeleri ya da yermeleri kendisi hakkinda sdyledikleri olumlu ve olumsuz seyler benliginin alacagi
sekli onemli diizeyde etkiler. Siirekli olarak kendisine ¢irkin, aptal, tembel denen bir kisinin bu
degerlendirmelere paralel bir benlik ve buna uyan davranig 6riintiileri gelistirmesi olasilig1 yiiksektir.
Benlik ac1 ve tath bireyin yasantilar1 sonunda 6grenilen gelismeye ve degismeye devam eden bir
stirectir. Benlik kavraminin giinliik davraniglar ve hatta yapilan iglerdeki basari iizerinde biiyiik etkisi
vardir. Benlik bireyin i¢inde kendisini goézetleyen, yargilayan, degerlendiren ve davraniglarini
diizene koyup yoneten bir gii¢ gibidir, kisinin beklentilerini ve yagamini 6nemli diizeyde etkiler
(Ozgiiven, 2007: 39-40).

Gelisim ve degisimle siirekli bir igice olma &zelligi ile benlik kavrami bireyin ¢evresiyle iletisiminde
onemli rol oynamaktadir. Karsilikli bir iliski i¢cinde benlik ve mahremiyet duygular1 birbirlerini
doniistiirme giicline sahiptir. Bu etkilesim bir yandan benlik yapisi, sosyo-kiiltiirel sekillenmesi ve
gelisimine tabidir diger yandan mahremiyet 6l¢iisii ve diizeyinin kaynagidir. Stiphesiz mahremiyet
kisisel ve durumsal faktorlerin her ikisinin birlikte islev gordiigii bir siiregtir. Benlik ve kisilik
yapilart kadar durumsal-sosyal Ozellikler de mahremiyetin smurlarimi belirlemektedir. Birey
gereksinim gordiigii bir sevide baskalariyla bir temas diizeyini kontrol ederken i¢inde bulundugu
sosyo-kulttrel ¢evrenin de etkilerini gosterir.

Mahremiyet ve Utanma Duygusu

Utang tiim benligin genel olarak olumsuz bigimde fazlasiyla ekilendigi aci veren bir duygudur.
Benlik, cesitli standartlara gore degerlendirildikten sonra basarisiz, yetersiz, degersiz ve kotii olarak
goralur. Utang hissine genellikle, gercekte olan veya olmayan seyircilerin éniinde ki¢iilme, kiiguklik
ve giicsiizliik duygularina maruz kalma hisleri eslik eder. Utang duygusunda disaridan fark edilmese
de, kisi kusurlu benliginin baskalarimin géziinde nasil goriindiigii kaygisini tasimaktadir (Tangney,
1995). Bireylerin sosyallesme siireci igerisinde benimsedikleri degerler ve kurallarla uyumlu
olmayan eylemlerde bulunmalari, ¢evrelerindeki diger bireylerin oniinde giiliing duruma diismeleri
ya da onlarm goéziinde sayginliklarini zayiflatacak faaliyetler i¢inde bulunmalari utang duygusunun
ortaya ¢ikisinda rol oynamaktadir.

Miller’e gore utang, bir kimsenin kendi sugluluk ve/veya eksikliklerini kabul etmenin, kendini kiigiik
veya kusurlu olarak yargilamanin ve digerlerinin goziinde neye benzediginin ortaya ¢ikmasinin
tetikledigi kisisel ve ac1 dolu hisleri iceren bir kavramdir. Utang hisleri, i¢sel ve kisiseldir. Miller,
utanci, zayiflik ve incinebilirlik duygular ile iligkilendirirken suglulugu ise sikint1 verici olmasina
ragmen glic duygusuyla iligkilendirmektedir. Freud’a gore utang, oedipus kompleksinin
coziilmesiyle ortaya cikan zihinsel giiclerin, 6zellikle cinsel ve saldirgan diirtiileri ve i¢ tepileri
sinirlamaya caligsmastyla ortaya ¢ikan gerilimlerden kaynaklanan cinsel olarak teshirci diirtiilere kars1
bir karsit tepki gelistirmedir. Erikson’a gore utang, benligin en giizel yanlarim digerlerine agma ile
ilgili bir yasant1 ve sugluluktan daha 6nce gelen ilkel bir duygudur. Sugluluk ise utanci dizginleyen
bir duygudur. Erikson’a gore utang; tuvalet egitimi ve viicut temizligi gibi egonun basarmasi gereken
belli gorevlere bir tepkidir Piers ve Singer’e gore utang; ego ve ego ideali arasinda gelisen bir
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gerilimdir. Ego ideali tarafindan konmus olan amaca ulasilmadigi zaman utang duygulari ortaya
cikar. Broucek’e (1991) gore utang; kisi gercek benligi ve biiyiikliik duygular tasiyan benligi
arasinda bir tutarsizlik oldugunu kabul ettigi anda ortaya ¢ikan duygudur. Lewis’e (1992) gore utang;
kisinin amag¢ ve standartlarmi karsilamadigini algiladigi anda kisisel degerinin zedelenmesinden
kaynaklanan duygudur (akt.: Cirhinlioglu ve Giiveng, 2011).

Utang duygusu gibi duygular bireyler i¢in yol gostericilerden biridir. Bireyin hem psikolojik iyi olusu
hem de sosyal hayatini destekleyici role sahiptir. Utanma duygusu insanin olgunluguna katkida
bulunan yapici olumsuz duygulara dahildir. Utanma duygusu sosyal becerileri kapsayan bir
duygudur. Mahremiyet insanin benliginin olugmasinda rol oynadigi gibi duygusal diinyasinda da
etkiye sahiptir. Kigisel diinyasini gizleme ve ayrigik bir benlik yapisinin olusumunda belirli bir rol
oynar. Kiltiire duyarl benlik yapilarinin da mahremiyet algisin1 ayni zamanda sosyal mesafeyi
etkileyebilecegi sOylenebilir. Diger yandan utanma duygusu mahremiyetin daha derinden
hissedilmesine ve toplumdan gizlenmeye, uzaklagsmaya yol acabilir.

SONUC

Mahremiyetle ilgili konu arastirmasi yapildiginda mahremiyete saygi, mahremiyet hakki ve kaygisi,
duygusu, egitimi, algis1 gibi psikoloji alan yazininda genis bir ¢caligma bashgi goriilmektedir. Ailede,
sosyal hayatta, hastanede, sosyal medyada mahremiyet gibi ortamsal iliskilerde siklikla karsilasilan
bir olgu olarak mahremiyet dikkat ¢cekmektedir. Mahrem, korunan ve korunacak degerler ve inang
uygulamalarina yonelik olarak da mahremiyet kavrami kapsami genislemektedir.

Mahremiyet duygusunun kaynagi olarak dogustan bir utanma ve ayiplanma duygulari
gosterilmektedir. Toplumsal olarak ayip goriilene verdigimiz bir tepki olarak ortaya ¢ikan utanma
duygusu 6zel, kisisel hayat1 korumaya giidiilemektedir.

Mahremiyet duygusunun diger duygular gibi 6grenme ve egitimle de iliskisi vardir. Nasil, nerede ve
ne zaman davranacaklarimiza rehberlik yapabilecek kisi, norm ve kurallarin &6grenilmesi
gerekmektedir. Bu sayede gizlenecek ve korunacak hatta kontrol altina alma ydnelimlerimiz,
mahremiyet algilarimiz sekillenmektedir.

Insan psikolojisinde 6zel ve mahrem bolge, alan, mesafe algilar1 kisilerarasi iliski ve iletisimini de
etkilemektedir. Kendimize yakin gordiiklerimizle kuracagimiz iliski bicimleri elbette yabancilarla
olanindan farkli olacaktir. Bir anlamda kisisel kontrol arzusu sosyal mesafenin 6nemli bir
belirleyicisi haline gelebilir. Kisinin ¢evresi tizerinde kurmak istegi, sahip oldugu kontrol
duygusuyla, iliski ve iletisimin 6znesi oldugunu gosterme ¢abasi olarak anlagilabilir.

Sahiplenme duygusu ile mahremiyetin iliskisinden de soz edilebilir. Ozel esya, oda ve yakinlarimizi,
deger ve inanglarimizi mahremiyet alani iginde goriiriiz ve bunun ihlalinden rahatsizlik duyariz. Ayni
zamanda sahiplendiklerimize kars1 saygisizliklar: kisiligimize yapilmis bir saldir1 olarak algilariz.
Bir bakima kisilikle iliskilendirdigimiz, kisiligimizin bir parcasi olarak gordiigiimiiz konu, deger,
fikir, norm, inanglar vardir. Bunlar1 korumaya, muhafaza etmeye giidiilenmis olarak hareket ederiz.
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