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MATEMATIK KAYGISI EBEVEYNLERDEN COCUKLARA AKTARILAN KULTUREL
BiR MiRAS MI?

Ozet

Bu caligma, ortaokul 6grencileri ile ebeveynlerinin matematik kaygist arasinda nasil bir iligki oldugunu
belirlemek amaciyla yapilmistir. Tarama yontemi ile yapilan bu arastirma 2017-2018 giiz doneminde,
Siirt’teki bir ortaokulda okuyan 132 6grenci ve bu 6grencilerin ebeveynleri (127 baba ve 128 anne) ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada matematik kaygi Olgegi Ogrenci formu ile ebeveyn formlari
kullanilmistir. Toplanan verilerin analizi sonucunda anne ve babalarin matematik kaygi puan
ortalamalarimin ¢ocuklarin kaygi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin matematik kaygi puanlari ile ebeveynlerinin matematik
kaygi puanlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu sonuglar, 6grencilerin sahip olduklari matematik kaygisinin ebeveynlerinden ¢ocuklara aktarilan
kiiltiirel bir sorun olarak degerlendirilebilecek nitelige sahip oldugu seklinde degerlendirilmistir.
Anahtar kelimeler: Matematik kaygisi, ebeveyn matematik kaygisi, matematik kaygisinin geligimi.

IS MATH ANXIETY A CULTURAL HERITAGE TRANSFERRED FROM PARENTS TO
CHILDREN?

Abstract

This study was conducted to determine the relationship between middle school students and their parents'
math anxiety. This survey, which adopts the survey method fall 2017-2018, was conducted with 132
students and students parents (127 fathers and 128 mothers) in a secondary school in Siirt. Mathematics
anxiety scale student form and parent forms were used in the research. As a result of the analysis of the
collected data, it was determined that mothers' and fathers' math anxiety point averages were statistically
higher than children's anxiety points averages. Furthermore, it was determined that there was a positive
and statistically significant relationship between children's math anxiety scores and their parents' anxiety
scores. According to these results, it has been evaluated that the students have a qualification that can be
regarded as a cultural problem which is transmitted to the children from the parents of the math anxiety
they have.

Keywords: Math anxiety, parental math anxiety, development of math anxiety.
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GIRIS

Insan, diger canhlardan farkli olarak akil sahibi bir varliktir. Bu nedenle tarihin ilk
donemlerinden itibaren yasadigi evreni bilme, doga olaylarmi agiklama ve dogaya hilkmetme
cabasina girmistir. Bu ¢abasmin bir sonucu olarak matematikle ugrasmak durumunda kalmustir.
Dolayisiyla en ilkel olandan en modern olana kadar her toplum az ya da ¢ok matematiksel bilgiler
ortaya koymustur. Bu sebepten 6tlirii matematik tarihinin, insanligin tarihi kadar eski oldugu
sOylenebilir (Goker, 1997; Devis ve Hers, 2002; Struik, 2000).

Matematigin ne oldugu konusu oldukc¢a karmasik bir sorudur. Ciinkii herkes kendi bakig
acisina gore matematigin ne oldugunu acgiklamaktadir (Devis ve Hers, 2002; Altun, 2000).
Matematik kimilerine gore toplum iginde yasamu siirdiirebilmemiz igin gerekli bilgileri igeren bir
disiplindir. Kimine gore dnyargisiz, mantikli ve akil yiiriitiilerek yapilan bir insan etkinligidir.
Bagka bir goriise gore bir¢ok bilim dali i¢in ihtiyag, fen bilimlerinde ise kullanimi zorunlu bir bilim
dahidir. Kimine gore i¢inde barindirdig1 diizen ve estetik nedeniyle adeta bir sanat eseridir (Kesici,
2015). Bu nedenle matematik, 6gretim programlarinda 6nemli bir yere sahiptir.

Glintimiizde matematik 6gretimi, her zamankinde daha fazla bir 6nem kazanmistir. Ciinkii
egitimciler, matematigi ¢agimizda ihtiya¢ hissedilen analiz ve sentez gibi iist diizey disiinme
becerilerine sahip bireylerin yetistirilmesinde etkili bir ara¢ olarak gérmektedirler (Gokbulut ve
Yumusak, 2014). Bu nedenle bir¢ok arastirmaci; 6grencilerin matematik basarilarinin nasil
arttirilabilecegi, matematik bagarisint  engelleyen faktorlerin  belirlenmesi gibi  konularda
aragtirmalar yapmaktadirlar. Yapilan arastirmalarda matematik basarisimi etkileyen en 6nemli
faktorlerinden birinin matematik kaygisi oldugu belirtilmistir (Yildirim, 2011; Lee ve Stankov,
2013; Sad, Kis, Demir, & Ozer, 2016; Ma, 1999; Devine, Fawcett, Szfics ve Dowker, 2012; Shores
ve Shannon, 2007; Akgiil, 2008; Kesici ve Asilioglu, 2017; Yenilmez ve Ozabaci, 2003).

Kaygi; her insanin yasamak zorunda oldugu bir duygu durumu olup, sebebi belli olmayan
korkudur (Kartopu, 2012; Gall, 2012). Kaygi, kisinin potansiyel tehditleri degerlendirmesi ve bu
tehlikelere uygun sekilde cevap vermesi igin reflekslerin hizlanmasi ve dikkatin odaklanilmasina
yardimer olur (Swift ve dig., 2014). Orta diizeydeki kaygi kisinin algilama diizeyini arttirir ve
kisinin kendisini enerjik hissetmesine neden olur. Boylece kisi daha uyanik, yaratici ve yliksek bir
gudulenme dlzeyine ulasir. Diisiik diizeydeki kaygi, diisiik bir motivasyona neden olur. Yiiksek
diizeydeki kaygi ise kiside adeta donma etkisi yapar (Arem, 1993). Kayginin olumsuz etkileri
organizmada fizyolojik (6rnegin, kan basinci, solunum, ter ve kalp hizi artisi, agiz kurulugu),
psikolojik (yani, korku, hayal kirikligi, huzursuzluk, 6fke) ve davramgsal (yani, kekemelik, ses
titreme) olarak goriiliir (Baloglu, 1999).

Matematik kaygist genel olarak, matematik calisilirken yasanan ve matematik
problemlerinin {istesinden gelmeyi engelleyen gerginlik; matematik ile ugrasirken kisinin yasadig1
gercek dis (irrasyonel) korku; matematik 6gretimine yonelik olumsuz tutum, basarisizlik korkusu,
0z-giiven eksikligi ve smav baskisinin bileseni olarak tanimlanmistir (Godbey, 1997). Matematik
kaygisi, ¢alisan bellegi olumsuz etkileyerek bireyin matematik performansini diigiiriir (Ma, 1999).
Smirli kapasiteye sahip calisan bellegi etkileyerek kisinin matematik performansini diisiiriir.
Calisan bellek, kaygi nedeniyle organizmada olusan psikolojik, fizyolojik ve davranigsal
olumsuzluklar ile mesgul olur ve kapasitesinin ¢ok az bir kismini matematik iglemlerine ayirir. Bu
durum matematik performansini diistirerek kiginin matematikten basarisiz olmasina neden olur
(Sheffield ve Hunt, 2006).

Gegmiste matematik ile ilgili yasanan olumsuz deneyimlerin matematik kaygisina neden
oldugu bildirilmistir. Buna gore; bireyin matematik ile ilgili yasadig1r acilar, sikintilar ve
asagilanmalar onda basarisiz olma ve aptal gériinme gibi gesitli korku ve endiselere yol agarak
matematik kayginin olusmasina neden olur (Truttschel, 2002). Matematik kaygis1 olustuktan sonra
kisinin her matematik uyaricisiyla karsilagsmasi durumunda aym acilart ve olumsuz duygulari
otomatik olarak yasar (Bas, 2011; Ma, 1999). Matematigin zor oldugu ile ilgili sdylentiler de
bireyde korku ve endiseye neden olabilir. Buna gore soylentilere dayali olarak kisinin yasadigi
korku ve endiselerin matematik kaygisinin olusumunda etkili olabilecegi belirtilmistir. Dolayisiyla
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matematigin gizemli ve zor oldugu ile ilgili konusmalar ve matematik nedeniyle ge¢miste yasanan
olumsuz deneyimlerin paylasildigi aile ve arkadas ortamlari kiside matematik kaygisinin
gelismesine etkili olabilmektedir (Truttschel, 2002).

Aile, her bireyin hayatinin 6nemli bir kismini ge¢irdigi sosyal bir kurumdur. Aile, kisiligin
olusmasinda ve bireyin sosyal, fiziksel, psikolojik, biligsel ve ahlaki gelisiminde oldukca etkili
oldugu bilinmektedir (Akyiiz, 1992). Bu nedenle matematik kaygisinin olusumunda ve gelisiminde
aileler etkisi olabilir. Nitekim yapilan arasgtirmalarda Ogrencilerin matematik kaygisinin
ebeveynlerin egitim diizeyi (Yenilmez ve Ozbey, 2006; Arikan, 2004; Bozkurt, 2012; Konca,
2008; Geist, 2010; Scarpello, 2007; Turner ve digerleri, 2002), anne meslegi (Aydin ve Keskin,
2017), baba meslegi (Konca, 2008), ailelerin ekonomik diizeyi (Konca, 2008; Civil, 2008; Geyik;
2015) ve ebeveynlerin ¢ocuklarina demokratik yada otokratik yaklagimlari (Akgiin, Génen ve
Aydin, 2007) ile iligkili oldugu belirlenmistir. Bu nedenle matematik kaygisi, kiltirin bir unsuru
gibi nesilden nesile aktarilan bir sorun olabilecegi ve bunun arastirmaya deger bir konu oldugu
soylenebilir.

Ailelerin g¢ocuklarin1 matematik dersinden biligsel ve duyussal olarak desteklemeleri
beklenir. Zaslavsky (1994), matematikten korkan ailelerin ¢ocuklarmi matematikten yeterince
destekleyemediklerini belirtmis ve bu durumun ¢ocuklarinda matematik kaygisina neden oldugunu
belirtmistir (Akt: Alkan, 2010). Sosyal biligsel 6grenme kuramima gore birey bir modeli sadece
goOzleyerek ogrenilebilir (Giiltekin, 2012). Modelin davranis ve tutumlarini gozlemleyen birey,
modelin hal ve hareketlerinden yeni davramslar &grenir (Kiiglikahmet, 2000). Dolayisiyla
ogrenciler matematik kaygisini matematik kaygisina sahip ebeveynlerinden sezgileriyle ve model
alarak 6grenebilirler. Yani ebeveynler bir model olarak matematik ile ilgili sikintilarim, korkularini
bilingli ya da bilingsizce cocuklara aktarabilmektedirler (Eldemir, 2006). Nitekim Maloney,
Ramirez, Gunderson, Levine ve Beilock (2015) ¢alismalarinda ebeveynlerin matematik kaygisinin
cocuklarindaki matematik kaygi diizeylerini arttirdigin tespit etmislerdir.

Arastirmanmin amaci: Bu calisma ogrenciler ile ebeveynlerinin matematik kaygilar:
arasinda nasil bir iligskinin oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Bu amagla asagida belirtilen
sorulara cevaplar aranmuistir.

1. Ogrenciler ile babalarinin matematik kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik var midir?

2. Ogrenciler ile annelerinin matematik kaygi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik var midir?

3. Ogrenciler ile ebeveynlerinin matematik kaygi puan ortalamalar1 arasinda nasil bir iliski
vardir?

YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Bu
modelde; arastirmaya konu olan birey, olay veya nesne hakkinda bir yargiya ulasmak icin
evrendeki tiim elemanlar ya da evrenden alinan bir 6rneklem iizerinde kendi kosullarina baglh
kalinarak ¢alisilir (Karasar, 2014).

Arastirmamin Katihmcilari

Arastirma, Siirt il merkezindeki bir okulda bulunan 5., 6., 7. ve 8. smiflarindan rastlantisal
olarak belirlenen birer subesinde okuyan 132 ogrenci ve bu Ogrencilerin ebeveynleri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin katilimcilar1 ve sayilari Tablo 1’de sunulmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grenci, baba ve anne sayilari

Simf Ogrenci Baba Anne
5. 26 24 26
6. 35 35 33
7. 34 34 34
8. 37 34 35
Toplam 132 127 128

Arastirmanin gergeklestirildigi okul, bir devlet okuludur. Okulun fiziki sartlar1 ve egitim
kadrosu nedeniyle veliler tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu nedenle okulun veli profili
daha ¢ok sehrin Ust ve orta seviyedeki sosyo-ekonomik ve kultlr dizeyine sahip velilerden
olusmaktadir. Arastirmada, ebeveynlere ait kaygi diizeylerini belirlemede daha giivenilir veriler
elde edilebilecegi diisiincesiyle bu okul tercih edilmistir.

Veri Toplanma Araglari
Matematik kaygt olcegi dgrenci formu

Bu arastirmada, matematik kaygi olgegi O0grenci formu olarak Bindak (2005) tarafindan
gelistirilen Matematik Kayg1 Olcegi (MKO) kullamlmustir. Tiirkiye’de yapilan birgok arastirmada
kullanilmis olan MKO; 10 maddeden olusmus, tek boyutlu ve 5°li olarak derecelendirilmis likert
tipindedir. Ortaokul 7. Sinifta okuyan 6grenciler ile gelistirilen 6l¢egin Cronbach Alpha giivenirligi
.884 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada MKO-6grenci formunun Cronbach Alpha giivenirlig .879
olarak hesaplanmustir.

Matematik kayg: élcegi ebeveyn formu

Aragtirmada Ogrencilerin anne ve babalarmim matematik kaygi diizeylerini belirlemek
amactyla Bindak (2005) tarafindan gelistirilen MKO kullanilmistir. MKO’de bulunan her bir
madde ebeveynlere uyarlanmistir. Ebeveylere uyarlanan 6lgegin yapist acimlayici faktdr analizi
(AFA) ile incelenmistir. Yapilan AFA’de KMO = .907 ve Bartlett Testi 1019.435 (df = 45, p<0.05)
olarak elde edildi. Olgek, varyansin %49.336ni agikladig1 gériilmiistiir. Her bir madde icin
madde-toplam korelasyon katsayisi hesaplanmis ve alt st gruplara (her bir grup igin 69 gozlem
alindi1) dayali madde analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. MKO-Ebeveyn formu i¢in yapilan madde analizleri ve maddelere ait faktér yiik degerleri

Madde Faktor Yik | Madde-Toplam Alt -Ust _

Degeri Korelasyon Gruplar t-Testi
M1 .680 595 12.401"
M2 756 674 15.550"
M3 799 721 20.791"
M4 614 529 12.339"
M5 797 722 16.733"
M6 693 .603 10.160"
M7 717 623 11.881"
M8 711 622 15.397"
M9 584 501 13.253"
M10 639 556 13.516"

“p<0.01

Tablo 2’de goriildiigii lizere dlgekteki maddelerin faktor yiik degerleri .584 - .799 arasinda
elde edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyonu .501 - .722 arasinda
degerler almistir. Ayrica her bir maddenin alt ve iist gruplart anlaml bir sekilde ayirt ettigi yapilan
t testi ile belirlenmisti. MKO-ebeveyn formunun Cronbach Alpha giivenirligi .883 olarak
hesaplanmustir. Elde edilen bu degerler kabul edilebilir smirlardadir (Can, 2014; Biyiikoztiirk,
2011; Bayram, 2012).

Verilerin Toplanmasi

Veriler 2017-2018 yili giiz doneminde toplanmuistir. Ogrencilere ilk olarak bilimin nemi
ve bilimsel aragtirmalar hakkinda bilgiler verilmistir. Veri toplamanin bilimsel arastirma siirecinde
onemli bir asama oldugu ve sosyal bilimlerde veri toplamak amaciyla anketlerin kullanildigi
anlatilmistir. Ogrencilere MKO-6grenci formu dagitilarak bunun nasil doldurulacag: anlatilmistir.
Ogrencilerden bu formu doldurmalari istenmis ve geri toplanmistir. Daha sonra, 6grencilere MKO-
ebeveyn formu dagitilarak bir arastirmaci gibi ebeveynlerinin matematik kaygilarmi 6lgmeleri
istenmis ve bu gorev onlara ddev olarak verilmistir. Bir sonraki derste MKO-Ebeveyn formlar
toplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan verilerin analizi SPSS ile yapilmustir. Oncelikle &grenci, baba ve
annelere ait matematik kaygi puanlarinin normalligi basiklik ve carpiklik katsayilar1 hesaplanarak
incelenmistir. Anne ve babalara ait kaygi puanlarma ait basiklik ve carpiklik katsayilarmin +1.00
ve -1.00 araliginda oldugu, ¢ocuklara ait kaygi puan dizilerinin ise bu aralikta yer almadigi
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belirlenmistir. Bu nedenle 6grencilerin kaygi puanlari dizisinin normal dagilmadigi, anne ve
babalarin kaygi puanlarimin yaklasik olarak normal dagildigina karar verilmistir (Can, 2014;
Blyukoztirk, 2011). Bu nedenle puan ortalamalar1 nanparametrik testlerden Mann-Whitney U testi
ile analiz edilmistir. Kaygi puanlar1 arasindaki iligkiler ise Spearman korelasyon Kkatsayisi
hesaplanarak belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmada Ogrencilerin, babalarm ve annelerin kaygi puanlari ortalamasi ve standart
sapma degerleri hesaplanmigtir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Katilimeilara ait matematik kaygi puan ortalamalari ve standart sapma degerleri.

X ss.
Ogrenci 1.80 0.74
Baba 2.03 0.84
Anne 2.34 0.86

Tablo 3’te goriildigi matematik kaygi puan ortalamasi en yiiksek olan katilimcilarin
anneler olmustur. Annelerin kaygi puanlar1 5.00 Uzerinden 2.34, babalarmn ise 2.03 olarak elde
edilmistir. En diigiik kayg1 puan ortalamalarma sahip olanlarin ise 6grenciler oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin matematik kaygi puan ortalamasi 1.80 olarak hesaplanmustir.

Arastirmada  Ogrencilerin  ve babalarmin matematik kaygi puan oOrtalamalarini

karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4. Ogrenciler ile babalarin matematik kaygi puan ortalamalarini karsilastirmak amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Sira Ortalamasi U Z p
Baba 139.38
» 7191.00 -1.98 .048
Ogrenci 120.98

Tablo 4’te goriildiigii tizere 6grenciler ile babalarin matematik kaygi puanlari istatistiksel
olarak babalarin lehine anlamli bir sekilde farklilagmustir (P<0.05).

Aragtirmada  Ogrencilerin  ve annelerinin matematik kaygi puan ortalamalarini
karsilastirmak amaciyla Mann-Whitney U testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5’te
sunulmustur.
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Tablo 5. Ogrenciler ile annelerinin matematik kaygi puan ortalamalarmi karsilastirmak amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonuglari

Sira Ortalamasi U z p
Anne 154.90
5324.50 -5.16 .00
Ogrenci 106.84

Tablo 5’te goriildiigli iizere ogrencilerin ve annelerinin matematik kaygi puanlari
istatistiksel olarak annelerin lehine anlamli bir sekilde farklilagmigtir (P<0.05).

Arastirmada 6grenciler ile ebeveynlerinin matematik kaygi puan ortalamalar1 arasinda nasil
bir iligki oldugunu belirlemek igin korelasyon analizi yapilarak Spearman korelasyon katsayilari
hesaplanmustir. Sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Ogrenciler ile ebeveynlerinin matematik kaygi puan ortalamalari arasinda yapilan
korelasyon analizi sonuglari

Baba Anne

*k *k

.262

Ogrenci .396

“p<0.01

Tablo 6’da gorildigi lizere 6grenciler ile babalarin matematik kaygilari arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamh bir iliski vardir (r = .396; p <.01). Ogrenciler ile
annelerinin matematik kaygilar1 arasinda pozitif diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir
iligki vardir (r = .262; p< .01).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, ogrenciler ile ebeveynlerin matematik kaygilar1 arasinda nasil bir iliski
oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmada hem annelerin hem de babalarin matematik
kaygi puanlari ortalamalari, 6grencilerin matematik kaygi puanlari ortalamasindan istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore ebeveynlerin matematikte
cocuklarindan daha kaygili olduklari sOylenebilir. Elde edilen bu bulgular Eldemir’in (2006)
matematik kaygisina sahip ebeveynlerin birer model olarak matematik kaygisini sezgileriyle
bilincli ya da bilingsizce ¢cocuklara aktarabildikleri goriistinii destekler niteliktedir.

Aragtirmada, 6grenciler ile annelerinin matematik kaygi puanlar1 arasinda pozitif, diisiik
diizeyde ve istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrenciler ile babalarmin
matematik kaygi puanlar1 arasinda ise pozitif, orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore ebeveynlerin matematik kaygisindaki artisin 6grencilerde
de matematik kaygisinin artmasina neden olacak bir etkiyi beraberinde getirecegi soylenebilir. Bu
sonug; Maloney, Ramirez, Gunderson, Levine ve Beilock (2015) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen, ebeveynlerin matematik kaygisimin ¢ocuklarindaki matematik kaygisini arttirdigi bulgusunu
destekler niteliktedir.

Bu c¢alismada elde edilen bulgular literatirde Ogrencilerin matematik kaygisinin
ebeveynlerin egitim diizeyi (Yenilmez ve Ozbey, 2006; Arikan, 2004; Bozkurt, 2012; Konca, 2008;
Geist, 2010; Scarpello, 2007; Turner ve digerleri, 2002), anne meslegi (Aydin ve Keskin, 2017),
baba meslegi (Konca, 2008), ailelerin ekonomik diizeyi (Konca, 2008; Civil, 2008; Geyik; 2015)
ve ebeveynlerin ¢ocuklarina demokratik ya da otokratik yaklasimlar1 (Akgiin, Génen ve Aydin,
2007) ile iliskili oldugu sonucuna ulasilan caligmalarm nedenini anlamaya yardimci olacak
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niteliktedir. Aile ile ilgili bu degiskenlerin 6grencilerdeki matematik kaygist ile iligkili olmasinin
kokeninde ebeveynlerin sahip olduklari matematik kaygisi oldugu sdylenebilir. Elde edilen bu
sonuglar, matematik kaygisimin nesilden nesile aktarilan kiltiirel bir miras gibi ebeveynlerden
cocuklara aktarildigi goriisiini destekler niteliktedir. Matematik kaygisina sahip ebeveynlerden
olusan bir aile ortaminin ¢ocuklarda matematik kaygisimin olusumunu ve gelisimini etkileyen bir
faktor olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle matematik kaygisinin olumsuz etkileri ile miicadelenin
kisa siirede gerceklestirilemeyecegi goriilmektedir. Bu sorun ile ancak yeni neslin matematik
kaygisini azaltarak ve ebeveyn destegi saglanarak miicadele edilebilir. Ebeveynler, ¢ocuklar
yaninda matematigin zor oldugu yoniinde konusmalar yapmamalar: ve matematik ile ilgili olumsuz
deneyimlerini paylasmamalar1 igin uyarilmalidirlar. Ciinkii bu tiir konusmalar Ogrencilerde
matematige yonelik olumsuz tutumun gelismesine neden olabilir. Alinyazinda matematik kaygisi
ile matematige yonelik tutum arasinda ters bir iligki oldugu rapor edilmistir (Kesici ve Asilioglu,
2017; Tuncer ve Yilmaz, 2016; Yaratan ve Kasapoglu, 2012; Rengber, 2011). Bu nedenle
ebeveynler; cocuklarina matematigin zevkli ve yararli bir ders oldugunu anlatmali, onlari
matematikten desteklemeli ve basari duygusunu tattirmalidirlar. Boylece ¢ocuklarina matematige
yonelik olumlu bir tutum kazandirarak kaygilar1 azaltilabilir.
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