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Bu ¢aligmada son yillarda tiim diinyada daha gegerli olarak kullanilan Cocuk Merkezli Oyun Terapisi* ve Deneyimsel
Oyun Terapisinin** ¢ocukla ve aile ile goriisme teknikleri kargilastirmali olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, terapi, ¢ocuk, oyun terapisi, aile goriigmesi.

ABSTRACT

In this study, Child-Centered Play Therapy * and Experiential Play Pherapy **, which are used more effectively all over
the world in recent years ** have been examined comparatively with children and family.

Keywords:Play, therapy, child, playtherapy, familyinterview

(*) Cocuk Merkezli Oyun Terapisi (CMOT) seklinde
(**) Deneyimsl Oyun Terapisi (DOT) seklinde kisaltmalarla ifade edilecektir.

Giris
Terapist oyun oynayamiyorsa, o ise uygun degildir.
Hasta oyun oynayamiyorsa, o zaman oyun oynayabilemesine
yardimeci1 olacak bir sey yapilmasi gerekir.
Winnicott (s.54)

Cocuklara yonelik terapiler ve sozkonusu terapilerde kullanilan goriisme teknikleri degisiklik
gostermektedir. Oyun terapileri de hem c¢ocuga bakis agisindan hem de uygulama agisindan
farkliliklar gostermektedirler. Ancak en 6nemli ortak temel ise sudur oyun ¢ocugun evrensel dilidir.
Oyuncaklar da onlarin kelimeleridir. Oyun oynamak ¢ocugun dogal egilimidir. “Cocuk sorunlarini
oyunla digar1 atar, bu da en dogal kendi kendini tedavi etme durumudur” (Ormanlioglu,2013,s.
155).0yunu duygularin disa vurumu olarak tanimlayan Freud, ¢ocuklarm, oyun ortaminda ig
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diinyalarini, duygularimi agiga vurduklarini ve gergek yasamda basa ¢ikamadiklar1 olaylari oyuna
getirerek, bu olaylarin {istesinden geldiklerini sdylemistir(akt. Yavuzer, 2003). Bu baglamda once
CMOT ardindan da DOT’ nde klinik gdriisme teknikleri incelenecektir.

CMOT’ nde Klinik Goriisme
Kuslar ucar,
Baliklar yiizer,
Cocuklar oynar
Landreth

Garry L. Landreth’ i kavramsallastirdigt CMOT’ nde cocugun oyunu yonlendirilemez. Seans
cocuga ayrilmig bir zamadir dolayisiyla “acele et” “Oyle yapilmaz ki” “sessiz ol” ya da “yasina
gore hareket et” vb ifadeler hi¢ bir sekilde kullanilmaz. Ciinkii ¢ocukla yapilan seans onun igin
siradan ortamdan, zamandan ve alistig1 iliskilerden farklidir. Tam o anda ¢ocuk tam anlamiyla
kendini ifade eder ve deneyimler. Geldard ve Geldard’ a gore (2013) terapistlerin amaci, ¢ocuga
terapotik degisimi saglayacak bir ortam sunmaktir (s.3). Terapistin gelismenin yavag bir siireg
oldugunu anlamasi, zorlamamasi ve aceleye getirmemesi onemlidir. Esasinda bu ilke ¢ocuklarla
yapilan tiim terapi ve goriisme tiirleri i¢in gegerlidir. Nitekim Geldard ve Geldard’ in ‘Cocuk
Psikoterapisi’ (2013) kitabunda da degindigi gibi ¢ok fazla soru sormak, ¢cocugun 6zel ve/ veya
paylagmaktan ¢ok korktugu bilgileri agiklanmasi istendiginde korkutucu olabilir; dolyisiyla gocuk
kendini zorlanmis hissedebilir, sessizce ice cekilebilir veya dikkati baska alana ¢kmeye yonelik
davraniglarda bulunabilir (s.13).

CMOT’ nde odak noktasi ¢ocuktur. Terapiye baslanabilmesi i¢in gliven atmosferinin kurulmasi
sarttir. Bu gliven ortamui da terapistin tutarlilig1 ile saglanabilir. Cocugun diinyasini kabul etmek ve
anlamak diger onemli kosuldur. Sabirla ve samimiyetle onun perspektifinden bakabilmek
onemlidir. Duygu diinyasimi ifade etmesi igin cesaretlendirilmesi gerekir ki bu da duygularinin
yargilanmadan kabul edilmesi ile miimkiindiir.

En basta ¢ocukla baglanti kurabilmek icin onu degistirmeye calismadan o anda tek gercekligin
¢ocugun ‘burada’ oldugunu kavramak gerekir. Terapistin ¢ocugun tanidigi diger yetiskinlerden
farkli olmasi gerekmektedir. Cocuga fiziksel olarak asir1 yakinlagmadan ve ¢ok hizlica yanina
yaklasmadan hareket etmek Onemlidir. Cocugun diinyasina girebilmek icin duygularmni,
diisiicelerini ve davranislarini kabul edebilmek gerekir.

Cocuk ile terapist arasindaki iliski bekleme odasinda baglar. Orasi terapistin ebeveynle ¢ocuk
hakkinda konusacagi yer degildir. Terapist ebevenyle orada durup konustugu zaman terapistin
aileyi cocuktan daha ¢ok onemsedigi mesaj1 ortaya cikacaktir (Landreth, 2012, s.180). Cocugun
daha once buna benzer sahneleri yasamis olma olasig1 yiiksektir, dolayisiyla en bastan
onemsenmedigini hissedecektir. Bunu onemlemk adina aile ile yapilan goriismelerin ¢ocuk
olmadig1 zamanlarda yapilmas1 uygun goriiliir. Hatta 6ykii alinirken aile ilk basta ¢ocuk olmadan
cagirtlmalidir. Cocuk terapiye ilk geldiginde terapist bekleme odasina yardimsever bir tavirla girer,
aileye uzun sohbet sansi vermeden kisa, sicak bir selam verir, hemen diz ¢okiip ¢ocukla goz
kontag1 kurar, sicak bir giilimseme ile ¢ocukla ilk temasa gecer. O anda ¢ocuk o binanin en 6nemli
kisisidir (Landreth, 2012, s.180). ¢ocukla kisa bir tanismanin ardindan “Simdi oyun odasina
girebiliriz. Annen burada bekliyor ve biz oyun odasindan geri dondiigiimiizde o da burada olacak”
denir. “Oyun odasma girebilir miyiz?” ya da “Simdi oyun odasma girebiliriz degil mi?” gibi
ifadeler uygun degildir. Giivensiz ve inat¢1 ¢ocuk buna “hayir” cevabi verecektir. Oyun odasina
girerken ve bekleme odasinda “ka¢ yasindasin?”, “hangi okula gidiyorsun?” gibi sorular ¢ocugu
rahatsiz eder. CMOT’ nde bu tarz sorular terapisti lider konumuna tagir ki bu da uygun goriilmez.
Eger cocuk oyun odasina girmek istemiyor ve inat ediyorsa “oyun odasina girme konusunda karar
vermek i¢in zamana ihtiyacin var. Simdi odama geri donecegim. Oyun odasina gitmeden once 1
dakika ya da 3 dakika beklemeyi segebilirsin. Hangisini se¢iyorsun?” ifadesi kullanilir. (Landreth,
2012, s.181). Bu ifade ile kontrol ¢ocuga doner ve isbirligi aciga ¢ikar. Eger hala inat ediyorsa
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“annesi/ babasi, oyun odasina kadar bizimle yiiriiyebilirsin, boylece Ayse oyun odasinin nerde
oldugunu bildiginizi bilecektir” denir (Landreth, 2012, s.182). Genelde ¢ocuklar bu asamaya kadar
oyun odasina girer ama yine de girmek istemezse kisa bir sure i¢in anne/ baba da oyun odasina
cagirilabilir. Bu anda soyle sdylenebilir ebeveyne “buraya oturabilirisiniz- sandalye gosterilir- eger
kiziniz/ oglunuz sizden bir tepki beklerse ben size ne sdyleyeceginize yardim edecegim. Cocugun
rahatladig1 ve odada artik terapistle kalabilecegi bir anda terapist ebeveyne isaret eder ve ebeveyn
yorum yapmadan odadan ayrilir. Ilk goriismede ¢ocuk oyun odasina girmek istemediginde
kucaklanip igeri alinmasini uygun goren baz terapistler de vardir (Landreth, 2012, s.183). Landreth
bunu uygun bulmamaktadir.

Cocukla terapi yaparken ailenin siirece dahil olmasi1 hayati 6neme sahiptir. Bu sebeple aile ile
kurulacak terapotik iligki terapi i¢in vazgecilmez bir kosuldur. Cocugun oyun odasi disindaki
deneyimlerini anlamakta ailenin bilgi aktarimi c¢ok degerlidir. Bu bilgiler sayesinde therapist
cocuga daha duyarli ve empatik bakabilir boylece de iligski daha kolay gelisebilir. Elbette therapist
asla ebeveynelerin ¢ocuklar1 hakkinda herseyi bildiklerini ve sdyledikleri herseyin dogru oldugunu
kabul etmez. Bu bilgiler her zaman yarimdir. Ebeveyn goriismesinde ¢cocuk olmaz. Aile miimkiise
farkli zamanlarda cagirilir goriismeye. Eger boyle bir durum sdzkonusu degilse seanslar arka
arkaya yapilir. Aile gocuktan once alinir. Seanstan sonra alinirsa ¢ocuk kendini kotii hissedebilir.
Eger biiyiik bir ¢cocuksa once kimin alinacaginin se¢imi ona birakilabilir. Sayet ilk goriismede
ailenin ebeveynlik hakkinda danismaya ihtiyaci oldugu disiiniiliirse bunu bagka bir terapistin
yapmast uygun goriliir (Landreth, 2012, s.127). Genel bir ¢ergeve icinde bakildiginda aile
goriismelerinin bir¢ok iglevi vardir. Bu goriismenin ilk hedeflerinden biri ailenin rahatlamasina
yardim etmek ve degerlendirme i¢in ebeveynlerin destegini almaktir. Ebeveynler genelde ofke,
hiisran, basarisizlik hissi ve caresizlik gibi duygularla gelirler. Bu duygularla bag etmelerine
yardimc1r olunmasi ve tedavi igin motivasyonlarmin saglanmasi gerekir (Yalom,2007, s.42).
CMOT’ nde de ailenin rahatlatilmasi olduk¢a Onemlidir. Genel diizeyde Once yasadiklar
problemler, kaygi diizeyleri ve tam olarak terapide neyin degismesini bekledikleri 6grenilir.
Ozellikle ¢cok onemsenen iki konu olan smir koyma ve segenek sunma hakkindaki semalar:
sorgulanir. Bu anlamda ne diizeyde sorun yasiyorlar? Ebeveynlik tutumlari nelerdir? Ancak 6énemli
bir nokta sudur ki yukarida da bahsettigimiz duygusal temalardan 6tiirii bu ilk goriisme zaten aileyi
egitecegimiz, diizeltecegimiz bir goriisme degildir, yargilanmadiklarim1 ve {istesinden
gelinebilecegini hissettirmek gerekir (Landreth, 2012, s.131). Aile ile yapilan ilk goriisme daha ¢cok
terapi siirecine iliskin ailenin bilgilendirilmesine dayanir. Oyun terapisi hakkinda siirecin nasil
isleyecegi hakkinda terapist aileyi bilgilendirir. Sunulan ornek bir aile konusmasi sOyledir
(Landreth, 2012)

Aile ile Ornek Konusma

(....) Biliyorum Lisa hakkinda endiselisiniz. Bosanma ile bag etmede zorlaniyor gibi goriiniiyor.
Biiyiime siirecinde bir ¢ok ¢ocuk bazen uyum saglamada giigliik ¢ekebiliyorlar. Baz1 ¢ocuklar bazi
konularda daha ¢ok bazi konularda ise daha az yardima ihtiya¢ duyabilirler. Cocuklar
kendilerinden biiyiik koltukta oturmakta ve onlar sikan seyler hakkinda konusmakta bazen
zorlanabilirler tipki sizlerin zorlandigi gibi. Duygularii ya da disiindiiklerini kelimelerle tarif
etmeyi bilmezler bu yiizden hissettiklerini bazen davraniglar ile gosterirler.

Oyun terapisinde kelimelerle sOylemekte zorlandiklar1 seyi oyuncaklarla sOylemeleri igin
oyuncaklar saglariz ve birka¢ dakika icinde sizlere de oyun odasini gosterecegim. Oyun terapisi
deneyiminde oyuncak ¢ocuklarin kelimeleri, oyun da onlarin dilidir. Cocuk iletisime gectigi ya da
oynadigi zaman birinin duygularin1 anlamasi ona kendini iyi hissettirir ¢linkii duygular aciga
cikmis olur. Siz de izillip sikildigimizda aymi seyi yasarsimiz ve sizi gergekten anlayan ve
onemseyen biri ile konusursunuz, Sonra kendinizi daha iyi hisseder ve sorunu daha iyi ele alirsiniz.
Ve oyun terapisi de ¢ocuklar i¢in boyledir iste. Oyuncak bebekler, kuklalar, boyalar ya da diger
oyuncaklart ne diisiindiiklerini ve nasil hissettiklerini sdylemek i¢in kullanabilirler. Bu ylizden
cocugun nasil oynadigi ve oyun odasinda ne yaptigi ¢ok Onemlidir, tipki sizin burada
sOylediklerinizin 6nemli olmasi gibi. Oyun terapisinde, ¢ocuk duygu ve diisiincelerini yapici
sekilde ifade etmeyi, davranislarini kontrol etmeyi, karar vermeyi, sorumluluk almay1 6grenir.
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Oyun terapisi seansindan sonra, Lisa’ya ne yaptin diye sorsaniz size sadece oynadim der. Ve size
de biri bugiin burada ne yaptiginizi sorsa muhtemelen sadece konustuk dersiniz. Fakat burada
konustugumuz hersey cok énemli. Ve ayrica ¢cocugun oyun odasinda yaptig1 hersey de ¢ok énemli.
Danigmanin yardimi ile problemlerine ¢aligirlar. Cocuklar bazen oyun odasinda énemli bir seyler
oldugunun o an farkinda olmazlar; bu ylizden de sdyleyecek 6nemli bir seyleri yoktur. Bazen de
ailesi ve Ogretmenindense objektif ve kabullenici biriyle duygular1 kesfetmek c¢ocuklar icin
kolaydir, 6zellikle korku ve 6fkesini. Bu yiizden bu yol Lisa’ya ne yaptin? Ne oldu? Ya da eglendi
mi? diye sormanizdansa en iyi yoldur.

Oyun odasindaki zaman g¢ocuk icin 6zeldir. Birine hatta aileye hesap verme zorunlulugu

hissetmemelidirler. Cocukla oyun terapisi seanslar1 giivenlidir, tipki yetiskinle yapilan danigma
seanslar1 gibi. Lisa’ya tipki yetiskin olarak size duydugum saygi kadar saygi duymak istiyorum. Bu
yiizden sizinle genel izlenimlerimi ya da onerilerimi paylasmaktan mutlu olacagim ancak spesifik
olarak Lisa’nin ne dedigini, oyun odasinda ne yaptigini size anlatamam. Bilmeniz gerektigini
disiindiiglim genel bilgileri sizinle paylasacagim. Danisma almak ya da bazi seyleri benimle
paylagmak icin buraya beni gormeye gelirseniz bu daha sonra esinizle paylasmam. Birlikte
gecirecegimiz zamanlar giivenli olacaktir. Lisa ile birlikte oyun odasindan ¢iktigimiz zaman “Nasil
gecti?” ya da “Eglendin mi?” diye sormamaniz en iyisi. Sadece “Merhaba, Eve gidebiliriz.”
Diyebilirsiniz.
Bazen Lisa cizdigini ya da boyadigini eve kendisi ile birlikte gotiirebilir. Eger bu resmi 6verseniz
sizin i¢in bagka resimler de boyamasi gerektigini diislinebilir. Sadece resimde gordiikleriniz
hakkinda yorum yapmaniz en iyisi olacaktir. “bir¢ok renk kullanmigsin. Biraz mavi var ve yesil ve
resmin ortasinda bol miktarda kahverengi”. Boyanin bazen bulasabilmesinden ve kumun oyun
odas1 zeminine yayilabilmesinden dolay1 Lisa’ya oyun kiyafetleri giydirmenizi 6neririm, Kirlense
de dnemsemeyeceginiz kiyafetler. Eger Lisa kollarini, ellerini boyaya bulagtirmig goriirseniz liitfen
sasirip, azarlamayin. Bir¢ok cocuk oyun odasinda boyama yaparken boyayi iizerine bulastirir. Boya
yikanabilir bir boyadir. Bazi c¢ocuklar boyanin bulagmasiyla gercekten Ozgiirlik duygusunu
yasarlar ve bu terapotik silirecin bir pargasi olabilir.

Eminim ki, buraya gelmesi hakkinda Lisa’ya ne sOyleyeceginizi merak ediyorsunuz. Kendisinin
oynamasi i¢in bircok oyuncagin oldugu Bay Landreth’ in 6zel oyun odasma gidecegini
anlatabilirsiniz. Eger Lisa neden oyun odasina gidecegini sorarsa “evde (ya da problemin
goriindiigii bagka ortamlar) bazi seyler ¢ok iyi gitmiyor gibi goriiniiyor ve bazen 6zel bir insanla
paylagmak i¢in 6zel bir zaman buna yardim edebilir.

Cocuklar buraya ilk geldiklerinde, oyun odasina benimle birlikte gelmekte goniilsiiz olabilirler
¢linkii burasi daha 6nce hi¢ gdrmedikleri ve onlar i¢in garip bir yer. Bir ¢ogunun oyun odasini
gormek igin asir1 merakli ve istekli olmasina ragmen. Bekleme odasma gelip kendimi
tanistirdigimda  “simdi oyun odasina gidebiliriz” diyecegim. Eger, “giizel, seni burada
bekleyecegim ve oyun odasinda iginiz bittiginde burada olacagim Lisa” derseniz iyi olur. Liitfen
Lisa’ya “uslu dur” vb ifadeler kullanmayin.

Eger Lisa iceriye benimle girmekte goniilsiizse isteksizli§ine sabir gosterip duygularim
yansitacagim. Oyun odasina girmeye goniillii olamaya karar vermek i¢in bir iki dakikaya ihtiyac
duyabilir. Bu siire boyunca sessizce bekleyeceginizi ve isimi yapamama izin vereceginizi
umuyorum. Cocugun oyun odasina girmekteki isteksizligi ile rahatim ve oyun odasina girecegimize
inanityorum. Bu sadece birkag¢ dakika alacaktir. Biraz zaman gectikten sonra Lisa hala oyun odasina
girmekte isteksizce oyun odasina kadar bizimle gelmenizi isteyebilirim. Odanin kapisina
geldigimizde eger oyun odasina bizimle birlikte girmenize ihtiya¢ oldugunu diisiinlirsem bunu
isteyecegim. Eger oyun odasma girmenizi istediysem sadece iceri girin, gosterdigim sandalyeye
oturun ve izleyin. Eger Lisa size bir oyuncak gosterip oyun zamani boyunca sizinle iletisim
kurmak isterse sizin i¢in cevap verecegim. (s.133,134,135)
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DOT’ nde Klinik Goriisme
Cocugun oyunu oldukca metaforiktir.
Klinisyen ¢ocugun oyunundaki sembolizmi anlayabilmelidir.
Norton

DOT’ ta siirece baslamanin temel hedefi mevcut problem ve yonledirilme sebebi hakkinda bilgi
edinmektir. Bu bilgi olmadan aile ve ¢ocuga terapistin yardimci olmasi zorlagmaktadir.
Aile ile ilk goriisme ¢ocuk olmadan yapilir. Bunun g¢okca sebebi vardir. Sorunun g¢ocugun
sikayetediliyor gibi algilamamasi, cocugun oniinde olasi bir tartigmanin olmamasi, ailenin daha
rahat konusabilmesi gibi sebepler bunlardan bir kagidir. Ailenin ¢ocukla ilgili algist ¢cok dnemsenir.
Bu yiizden “gocugunuzla hi¢ tanismadigimi diisiin. Bana onu tarif edebilir misiniz?” gibi bir soru
sorulur (Norton ve Norton,2008, s.109). Aile “ne anlatacagimi bilemiyorum” diyorsa cevap olarak
“litfen istediginiz yerden baslayin. Devam ettikce eger sorularim olursa size soracagim”
denilebilir. DOT ebeveyn goriismesinde daha standat bir form onerir. Aileye anlatilacaklardan ¢ok
onlardan bilgi almay1 6nemser. Ayrintilar1 kagirmamak adina terapiste yardimci olmasi igin 6rnek
bir goriisme formu 6nermektedir (Norton ve Norton,2008, s.110,111)

DOT EBEVEYNLE GORUSME ORNEK FORMU
1 Cocugunuzun problemi nedir? Sizin bu konudaki endiseleriniz nelerdir?
2. Problemin ge¢misi nedir?
3 Ailede kimler var?

4, Cocugunuz giiglii taraflar1 nelerdir? Karakteri hakkinda neler sdyleyebilirsiniz? Cocugun
hayatindaki 6nemli yetigkinler bu konuda neler diisiiniir? Cocugunuzla benzer karakterde/ benzer
sorunu olan kimse var mi1?

5. Ailede kisiler arasi iliskiler nasil? Kararlar1 kimler alir? Sorunlari, aradaki anlagsmazliklar1
nasil ¢ozersiniz?

6. Disiplin anlayisiniz nasil? Esinizle ayni bakis acisina m1 sahipsiniz? Farkli bakis acilarinda
sonuca nasil gidersiniz?

7. Cocugunuzu hayatinda hangi 6nemli yetiskinler var? Bakici, biiyiikanne, biiyiikbaba,
arkadas ¢evresi?

8. Cocugunuzun dogum, bebeklik gecmisi? Medikal ge¢misi nedir?

9. Degistirebilme giicii elinizde olsaydi ailenizde neleri degistirirdiniz?

10. Biiyiidiigiinde ne olmak istiyor?

11. Glinliik rutininizi anlatabilir misiniz?

12. Evdeki sorumluluklart neler? Sabah kalkmasi, gece yatmasi, okula gitmesi ?yemek
zamanlari nas1l?

13. Cocugunuzun aile i¢indeki agik ve ortiik rolleri nelerdir? Diger aile iiyelerinden kimlere
benzer? Kimlerden farklidir?

14. Cocugunuzun biriniz ya da her ikiniz i¢in 6zel bir anlami var midir?

15. Kabuslart var mi1? Nasi1? Riiyalari nasil? Bu konuda siz nasil davraniyorsunuz?

16. Travma ge¢misi? Oliim, bosanma, siddet vs.?

17. Cocugunuz i¢in hayalleriniz, umutlariniz neler?

18. Sizin ailenizden biraz bahseder misiniz? Evde kacinci ¢ocuksunuz? Ailenizin disiplin

anlay1$1? Ailede alkol kullanilir m?
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19. Sizin biiylidiigiiniiz ailenizle, su anki aileniz arasindaki benzerlikler, farkliliklar neler?
20. Eklemek istediginiz herhangi bir sey?

Okul hayati

Okul ¢ocugunuz i¢in nasil gidiyor?

Okulda en sevdigi sey?

En sevdigi ve sevmedigi ders?

Okulda en sevmedigi sey?

Size gore okula gitmek yerine neyi yapmayi tercih eder?

Ogretmenleri hakkinda neler diyor?

Okul hakkinda degistirmek istedigi ne olurdu?

L N o 0o bk~ w D P-

Okulda sorun yasadiginda okul bunu nasil hallediyor?
Sosyal hayat

1. Biiyiiklerle arasi nasil? En sevdigi yetiskin?

2. Kendi yasitlar1 ve kendinden kiiciiklerle ile arasi nasil?

3. En iyi arkadast kim? Onunla neler yapar? Nasil anlagirlar?
4. Arkadaslari ile iligkilerine nasil bakiyorsunuz? Neyi degistirmekisterdiniz?
Duygular

1 En korktugu sey? Bunu nasil disa vurur?

2 Neye kizar? Bunu nasil disa vurur? Ornek?

3. Neye liziiliir? Nasil disa vurur?

4 Sevinglerini nasil disa vurur?

5 Strese nasil tepki verir?

Ailede davrams

1. Hangi tiir davraniglar sizi ya da ailedeki diger tiyeleri rahatsiz eder?
2. Bu davranis oldugunda nasil halledersiniz?
3. Yargilama ve elestiri oldugunda o ne yapar?

Terapistin gozlemleri

1. Aile giriste nasild1?

2. Goriisme boyunca nasil davrandilar?

3. Onemli konularda fikir ayriliklarma diistiiler mi? Pozitif bir paylasim ve fikir birligi var
miydi1?

4. Hangi ebeveyn baskin ya da kontrolciiydii?

Aile ile yapilan gériismenin ardindan ¢ocuk ile goriigme almur. Siire¢ cocugun bekleme odasinda
gozlemlenmesi ile baglar. Ailenin ne sekilde oturdugu, kardes geldiyse bekleme odasindaki
yerlesimlerinin nasil oldugu aile sistemi hakkinda bilgi saglayacaktir. Cocugun yabanci bir ortamda
nasil davrandigi, odaya giderken ayrilmaya iiskin kaygis1 olup olmadigi, varsa o anda ailenin
miidahalesinin nasil oldugu gézlenecektir. Ilk bulusmada ¢ocugu rahatsiz edecek yakinliktan uzak
durulmali ve géz kontagi saglanmalidir. Goriisme sirasinda eger terapist daha az yapilandirilmig
ortamda caligmaktan rahatsiz degilse cocuga bazi sorulari direkt kendisi de sorabilir. Mesela
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“biiyliylince ne olmak istesin?” ya da “nelerden korkarsin?” gibi sorular kullanilabilir. Hikaye
sorular1 da yardimc1 olabilir. ‘Alaaddin’ in Sihirli Lambast’ hikayesini anlatip ardindan ii¢ dilek
hakki olsaydi ne isterdi diye sorulabilir. Hayvan sorular1 da sorulabilir. “Bir hayvan olabilseydin
hangisini olmak isterdin? Bu hayvan senin i¢in neden énemli?” bu sorular baslangi¢ sorular1 olma
niteligindedir. Konusma i¢inde ¢ocugun ortaya attig1 her tema kullanilmalidir. Resim ¢izmek de
onemli bir bilgi kaynagidir. Bunlarin yaninda Byron Norton ve Carol Norton (2008) kitaplarinda
alt maddeleri de olan bir kontrol listesi onerir:

1. Kimlik bilgileri (isim, soyisim, okul, terapiste gelmek ile ilgili diisiinceleri)

2. En yakin arkadasin kim? Cok arkadasin var mi1? Arkadaslarinla ne yapmay1 seversin?

3. Kendinde bir seyleri degistirebilseydin neyi degistirmek isterdin? Bazen kendine kizar
misin? Neyle ilgili kizarsin?

4. Ne tarz seylerden korkarsin?

5. Biiyiidiigiinde ne olmak istersin? Hangi meslegi yapmak istersin?

6. Kendinde neleri seversin? Annende/ babanda neleri seversin? Annende/ babanda neleri
degistirmek istersin?

7. Biitiin kizlarin ve oglanlarin hayalleri vardir? Seninkiler nelerdir?

8. Uyudugunda gordiigiin giizel bir riiyay1 bana anlatir misin? Kabusunu bana anlatir misin?
9. Yolda yiiriirken bin dolar (bir milyo dolar) bulsaydin ne yapardin?

10. Hadi simdi farzedelim ki bir uzay gemisinin kaptamismn. Bununla aya gidip geleceksin. iki

kisilik yer var. Yaninda kimin gelmesini isterdin?

11. Belirli temalarda tamamlanmamis Sykiiler kullanilabilir. 6rnegin olasi cinsel istismar i¢in
sOyle bir oykii kullanilabilir: “bir yetiskin ve bir gocuk yatak odasina gittiler. Yetiskin cocuga oyun
oynamaya gidiyoruz dedi. Sence ne yapmaya gittiler?”

12. Bir insan ¢iz testi kullanilabilir. Cizimi hakkinda sorularla devam edilir.
a. Bu insan kag yasinda?
Okula mu1 gidiyor yoksa ¢alisiyor mu?
i Caligiyorsa ne ig yapiyor?
ii. Okula gidiyorsa okulda nasil? Ogretmenlerini seviyor mu?

iii. En sevdigi 6gretmen kim?

v En sevmedigi 6gretmen kim? Neden?

V. En sevdigi ders hangisi?

Vi. Sevmedigi dersler hangileri? Neden sevmiyor?
c. Evli mi?

d. Bu insan ne yapiyor?

i. En iyi neyi yapmay1 seviyor? Neden?
ii. Biitlin bunlar1 yapmaktan neden hoslanmiyor?

iii. En kotii neyi yaptigim diistiniiyor? Neden?

e. Bu kisinin ailesi gibi gordiigi kag kisi vardir?
f. Ailesinde digerlerinden daha az/ daha ¢ok sevdigin kim var? Neden?
g. Bu insanin en biiyiik sorunu/ derdi nedir?
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Karsilastrmali Olarak Incelenmesi

h. Diyelim ki bu insan bir bavul buldu. Bavulun ne oldugunu biliyor musun? Simdi, bu soruya
olabildigince hizli cevap vermen 6nemli. Simdi, bu insan i¢inde aklina gelebilecek cesit cesit
camagirlar olan bir bavul buldu. Sadece eglenme i¢cin hizli cevapla... ne gibi giyinmis?

i. Diyelim ki bu insanin bir riiyas1 var. Bir defa gordiigii ya da defalarca gordiigii ya da hig
unutamadigi bir riiya olabilir. Rilyast ne hakkinda? Riiyasinda ne oluyor?

J. Diyelim ki bu insan gériinmez oldu. Nereye giderdi? Ne yapardi?
k. Bu insanin en sevdigi 6ykii ya da tv programi hangisi? Neden?
15. Ev-agac-insan testi kullanilabilir. Sorularla genisletilir

Bu evle ilgili 6zel bir sey var m1?

Bu evle ilgili en kot sey nedir?

Bu ne agac1?

o o T @

Bu insan kiz m1 erkek mi?
Ne yapiyor?
Su anda ne hissediyor?

Evle ilgili degistirmek istedigi sey nedir?

o Q - o

Bu evde bir korku yeri var m1?

16. Kinetik aile ¢izimi yaptirilabilir. Bunu takip eden sorular yoneltilir.
Aile tiyelerinin her birinin adi nedir?

Bu aile ne yapiyor?

Bu ailedeki en iyi sey nedir?

o o T @

Bu ailedeki en kotii sey nedir?
Bu ailenin sirlart var m1?
Bu aileni birlikte yaptig1 neler var?

Bu ailede bir seyleri degistirebilseydin neyi degistirmek isterdin?

> Q - o

Bu ailede en sevilen kisi kim?
i. Ailedekiler nasil geginiyor?
j. Bu insan kendisi hakkinda ne hissediyor? (s.115,116,117)

Bu liste gittikge uzayabilir. Cocugun o andaki durumu, sorunun ne oldugu, yasi, ilgileri vs
bunlardan birini ya da bir ka¢in1 segmeye yonlendirir. Bu sorularla ilerlenirken herseydenonce
onemsenmesi gereken nokta cocugun rahat hissetmesidir. Bu bir sorgu haline doniismemelidir.
Cevaplandirirken oturabilir, oyun odasindaki oyuncaklari1 kesfetmeye baslayabilir. Bunlarla birlikte
Byron ve Carol Norton (2008) ¢ocuklarla terapiye baslarken kullanilan “Bir Cocugun ilk Oyun
Terapisi Kitab1” n1 6nerirler (s.111). Buna benzer ¢ocuklara yonelik basimlar mevcuttur. Hatta baz1
terapistler kendileri de hem kisa filmler hem de ¢izgi karakterler kullanarak terapi hakkinda olasi
sorular1 gocuklar i¢in yanitlamaktadirlar.

Sonu¢

Genel bir degerlendirme yapilacak olursa CMOT ve DOT genel itibari ile benzer klink goriisme
sekline sahiptir. Ancak bazi noktalarda bazi niianslar vardir. CMOT siire¢ i¢inde daha
yapilandirilmis ve net smirlari olan bir oyun terapisi olmasina ragmen ilk goriisme ve aileden oykii
aliirken standardize bir formlar1 yoktur. Landreth kendi kaynaklarinda bununla ilgili herhangi bir
kaynak onermemektedir. Hatta ¢ocuga yonelik direct sorularin terapisti lider konuma tasiyacagi
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diisiincesinden dolay1 uygun gormezler. Cocuklar i¢in hazirlanan oyun terapisi ilk kitabin1 DOT’ ta
Norton direct olarak énermektedir. CMOT egitimlerinde bu kitap onerilir ancak Landreth’in kendi
kitabinda boyle bir referans yoktur. DOT ise ozellikle ilk klinik goriismede hem aile hem de
cocuktan ayrintili bilgi toplanmasini Onemser. Terapistler arasinda standartizasyonu saglamak
adina da bazi control listeleri onermektedir. Her oyun terapisi ¢esidi de ailelerle goriismenin
cocuklar olmadan yapilmasini 6nerir. Cocukla ve aile ile terapétik ittifakin saglanmasi gerektigini
vurgular ve siirecin devami ve basarisi i¢in oldukca 6nem verirler.

LillianFirestone’un ‘Cocuklarin unutulan dili’ kitabinda notunu paylasan psikiyatrist RisaLevenson
Gold’ un belirttigi gibi, cocuklara ve ilgi ve sefkatle yaklasmak olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar1 kendi
i¢ benlikleri ile baglantiya gecirir bu. Bu yaklasim da ¢ocuklara nese, canlilik ve hakikat deneyimi
sunar (s.15).
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