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Giris: Cocuk istismart tim dinyada ©Onemli saglk sorunlarinin  nedeni olarak
g0sterilimektedir. Cinsel istismarin bu sorunlari daha da travmatik hale getirdigi bilinmektedir.
Amag: Okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin gocuk cinsel istismarini énlemedeki
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Gere¢c veyontemler: Bu calisma sistematik
derlemedir ve PROSPERQO’ya 230080 ID numarasiyla kaydedilmistir. Arastirmada “Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols 2015 Statement
(PRISMA-P)” bildirgesi rehber alinmigtir. Dahil etme ve dislanma kriterleri PICOS yéntemine
g6re belirlenmigtir. Ekim 2014-Aralik 2020 tarih araliginda, Science Direct, Web of Science,
Pubmed, CINAHL, Scopus veri tabanlarinda “Body Safety Training, Child Protection, Child
Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based” anahtar kelimelerle
tarama yapilmistir. Calismanin evrenini tarama sonucunda ulasilan 131 makale, érneklemini
ise dahil etme kriterlerini karsilayan 23 makale olusturmustur. Galismalarin yanllk riski
Cochrane kritik degerlendirme araci (ROB 2) ile degerlendirilmistir. Bulgular: Anaokulu
O6ncesinden 12. Sinif dlzeyine kadar toplamda 22.202 &égrencinin alindigi calismalarda
eQitim programlarinin suresi 1 hafta ile 8 yil arasinda degismektedir. Tum arastirmalarin
sonuglari degerlendirildiginde uygulanan egitim programinin etkili oldugu g&érulmustur.
Sonu¢ ve Oneriler: Tum caligmalar cocuk istismarini énlemede, cocuklarin bilgi ve
farkindaliklarini artirmada; uzun dénem egitim verilen calismalar, c¢ocuklarin davranig
becerilerini gelistirmede okul temelli egitim programlarinin etkili oldugunu géstermektedir.
Cocuklar ile calisan saglik profesyonelleri ve okul sagligi hemsireleri cocuk cinsel istismarini
O6nlemeye yonelik cocuk koruma egitim programlar hazirlayabilir, dizenli olarak
uygulayabilir ve bu programlarin uygulanmasinda liderlik yapabilir.

Anahtar Kelimeler: Beden guvenligi egitimi, Cocuk koruma, Cocuk cinsel istismari, Cocuk
istismarini 6nleme, Onleme, Okul temelli

Abstract

Introduction: Child abuse is shown as the cause of important health problems all over the
world. It is known that sexual abuse makes these problems even more traumatic. Aim: It was
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conducted to examine the effect of school-based child protection education programs on
preventing child sexual abuse. Material and Methods: It is a systematic review and
registered in PROSPERO(ID=230080). PRISMA-P declaration was taken as a guide in the
research. Inclusion and exclusion criteria were determined according to the PICOS method.
Between October 2014 and December 2020, Science Direct, WOS, Pubmed, CINAHL,
Scopus databases were searched with the keywords "Body Safety Training, Child
Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based". The
population of the study consisted of 131 articles and the sample consisted of 23 articles that
met the inclusion criteria. The risk of bias of studies was assessed with the Cochrane critical
assessment tool (ROB 2). Results: The duration of the education programs ranged from
1week- 8 years in the studies in which a total of 22.202 students were recruited from pre-
kindergarten to the 12th grade. The applied training programs was effective. Conclusion and
suggestions: All studies aim to prevent child abuse and increase children's knowledge and
awareness; Long-term studies show that school-based education programs are effective in
improving children's behavioral skills. Health professionals and school health nurses
working with children can prepare, regularly implement and lead the implementation of child
protection education programs to prevent child sexual abuse.

Keywords: Body safety training, Child protection, Child sexual abuse, Child abuse prevention,
Prevention, School based

1. Giris

Dinya Saglk Orgitil, her 5 kadindan ve her 13 erkekten birinin cocukken cinsel istismara
maruz kaldigini ve 20 yas altt 120 milyon kadinin cinsel istismar yasadigini bildirmektedir
(World Health Organization [WHO], 2020). Dokuz balkan Ulkesinde gerceklestirilen
calismada ise cocuklarda cinsel istismar sikliginin son bir yilda %5 ile %13,6 ve yasam boyu
ise %7.6 ile %18.6 arasinda degistigi bildiriimektedir (Nikoaidis ve digerleri, 2018). Gocukluk
déneminde maruz kalinan cinsel istismarin kisa ve uzun ddénemde fiziksel ve zihinsel
olumsuz saglik sonuglari olup cocuk Uzerindeki yansimalari yikici olabilmektedir (Daigneault
ve digerleri, 2017). Gocuklukta cinsel istismar magduriyeti; riskli cinsel davraniglarda ve
olumsuz Ureme saghdi sonuglarinda artisa (Tang ve digerleri, 2018), madde bagimliligina
(Tonmyr ve Shields, 2017), depresyon, somatik semptomlar ve dismanhga (Easton ve
Kong, 2017), intihara (Liu ve digerleri, 2017), kusaklar arasi aktarima (Bartlett ve digerleri,
2017), anksiyete bozukluklari, kisilik bozukluklarn ve davranis bozukluklarina (Srivastava ve
digerleri, 2017) neden olabilmektedir. Son 10 yildir 6zellikle ele alinan cocuklara ydnelik
cinsel istismarin dnlenmesi ve olumsuz sonuglarinin ortadan kaldirmasina yonelik kapsamli
toplumsal ve girisimsel calismalara gereksinim duyulmaktadir (Nickerson ve digerleri, 2018,
2019). Her turli cocuk istismar ve yoksullugunun ortadan kaldirlmasi ve azaltimasi
Birlesmis Milletler 2015-2030 Sudrdurulebilir Kalkinma Hedeflerine dahil edilmistir (United
Nations, 2014). Ayrica Dinyada, bircok Ulkede cocuklara yoénelik her ortamdaki istismar
yasaklanmistir (Global Initiative to End All Corporal Punishment of Children, 2019).

Cocugun cinsel istismarini  6nlemede birincil koruma  stratejileri, ¢ocuklarin
bilgilendirilmesini; ikincil koruma stratejileri, risk etmenleri ve gruplarinin belirlenmesini,
istismara ugrayan cocuga erken mudahaleyi, cocugun guvenliginin saglanmasi ve yasal
dizenlemelerin yapilmasini; tcluncul koruma stratejileri ise istismara ugrayan cocukta kisa
ve uzun donemde ortaya cikabilecek etkilerin azaltimasina yonelik klinik iyilestirici
calismalari, destek ve danismanh@i icermektedir (McKibbin ve Humphreys, 2020). Okul
temelli egitim programlar ise en yaygin kullanilan birincil koruma stratejisidir (Walsh ve
digerleri, 2018). Bircok (ilkede gocuk cinsel istismarinin (GCI) énlenmesi igin genis capli okul
temelli egitim programlan uygulanmaktadir. Bu programlar guvenli olmayan erken uyari
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isaretlerini tanima, istismari guvenilir yetigskine sdyleme ve tesvik etme gibi ortak bilesenlere
sahiptir. Ancak okullarda 1980’lerden itibaren uygulanan bu programlarin etkililiklerinin
surekli incelenmesi gereklidir (Walsh ve digerleri, 2015; White ve digerleri, 2018).

Cocuk cinsel istismarini 6nlemede okullarda uygulanan ¢ocuk koruma egitim programlarinin
giderek arttig literatir taramasi sonucunda gérillmektedir. Ulkemizde CCl'yi 6nlemeye
yonelik okullarda gerceklestirilen egitim uygulamalarinin etkinligini degerlendiren herhangi
bir calismaya rastlanmamistir. Yapilan literatiir calismasi sonucunda, son bes yilda GCi'yi
O6nlemede okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin etkisinin degerlendirildigi bir
calisma bulunamamistir. Bu sistematik derlemede “okul temelli cocuk koruma egitim
programlarinin, cocuk cinsel istismarini édnlemedeki etkisi nedir?” sorusuna yanit aranmis,
CCl'yi énlemek icin uygulanan okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin etkinligini
degerlendirmek amaclanmistir. Bu sistematik derlemeden elde edilen verilerin, okul
cagindaki cocuklarin koruyucu davraniglarinin ve bilgilerinin artinimasinda etkili olan GCi’nin
Onlenmesine yonelik okul temelli programlarin yayginlastinimasina ve egitim o6gretim
programlarina dahil edilmesine katki saglayacagl dusunulmektedir. Sistematik derlemede
makalelerin degerlendiriimesi icin asagidaki ikincil aragtirma sorularinin cevabi aranmigtir:

1. Cinsel istismari 6nlemede cocuklara uygulanan okul temelli cocuk koruma egitim
programinin suresi ne kadardir?

2. Okul temelli cocuk koruma egitim programlari CCl'yi 6nlemede kag seans uygulanmigtir?

3. Cinsel istismari énlemede cocuklara uygulanan okul temelli ¢ocuk koruma egitim
programinda hangi yéntemler uygulanmistir?

4. Cocuklarda ¢cocuk koruma egitim programi bilgi dizeyini artirmada etkili midir?
5. Gocuklarda ¢ocuk koruma egitim programi tutum degisikliginde etkili midir?

6. Cocuklarda cocuk koruma egitim programi beceri kazandirmada etkili midir?
2. Gere¢ ve Yontemler

2.1. Aragstirma tasarimi

Calismanin amaci dogrultusunda belirlenmis kriterlere uygun olarak kapsaml alan yazin
taramasinin yapildigi bu arastirma sistematik derleme olup, PRISMA-P 2015 ydnergesindeki
Oneriler dogrultusunda dizayn edilmis ve sunulmustur (Moher ve digerleri, 2015).

2.2. Evren ve 6rneklem

Arastirma evreni, Science Direct, Web of Science, Pubmed, CINAHL, Scopus veri
tabanlarinda yapilan tarama sonucunda ulasilan 131 makaleden olusmaktadir. Orneklemi,
19 yas ve alti cocuklarin olusturdugu, okul temelli ¢ocuk koruma egitim program
uygulamalarinin etkinliginin degerlendirildigi, ingiliz dilinde yayimlanan deneysel, yari
deneysel ve pre-post test olan 23 makale olusturmustur. Calismalarin érneklem buyUklUkleri
30-6198 arasinda degismektedir.

2.3. Protokol ve kayit

Sistematik derleme 08.01.2021 tarihinde PROSPERO’ya 230080 ID numara ile
kaydedilmigtir.

2.4. Aragstirmaya dahil etme kriterleri
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Sistematik derlemeye dahil edilen calismalar Joanna Briggs Enstitisu tarafindan 6nerilen
PICOS (P: Population-katiimcilar, I: Interventions-girisimler, C: Comparisons- karsilagtirma
gruplari, O: Outcomes-sonuclar, S: Study designs-calisma dizayn)) modeline gbre
belirlenmigtir (Higgins ve Green, 2011).

Dahil etme kriterleri:
* P: < 19 yas ve okula devam eden &6grenciler
* |: Cocuk koruma egitim programi uygulanan calismalar

* C: Gocuk koruma egitim programinda farkl yéntemlerle karsilastirmanin uygulandig
calismalar

* O: Cocuk koruma egitim programi sonugclarinin degerlendirildigi calismalar

« S: Randomize kontrollii, yar deneysel, pre-post test olan ve ingilizce yayimlanan
calismalar

Hari¢ tutma kriterleri:
* P: = 19 yas grubunun oldugu calismalar
* |I: Cocuk koruma egitim programi uygulanmayan calismalar

* C: Cocuk koruma egitim programinda farkli yéntemlerle karsilastirmanin uygulanmadigi
calismalar

* O: Gocuk koruma egitim programi sonuglarinin rapor edilmedigi calismalar

+ S: Randomize kontrolll, yari deneysel, pre-post test olmayan ve ingilizce yayimlanmayan
calismalar

2.5. Bilgi kaynaklari

Cocuklarda kendilerini koruma, bilgi dizeyleri ve tutumlarinda okul temelli cocuk koruma
egitim programi uygulanan calismalari belirlemek igin, Science Direct, Web of Science,
Pubmed, CINAHL, Scopus veri tabanlan (Ekim 2014-Aralik 2020) 20-21 Aralk 2020
tarihlerinde dil sinirlamasi olmaksizin taranmistir. Taramada “Body Safety Training, Child
Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based” anahtar
kelimeleri ve kombinasyonlari kullaniimistir. Anahtar terimler AND ve OR kavramlariyla
birlestirilerek veri tabanlarinda tarama yapilmgtir.

2.6. Tarama

Sistematik incelemeler icin tercih edilen PRISMA-P kilavuzu raporlama égeleri kullanilarak bir
literatlr arastirmasi gerceklestiriimistir. Basvurulan bilimsel veri tabanlarini Pubmed, Web of
Science, CINAHL, Science Direct, Scopus olusturmustur. Ayrica, yayimlanmamis kanitlarda
ve manuel aramada (referanslarnn referansi) tarama yapilmigtir. Veri tabanlari es zamanli
olarak anahtar terimler ve kombinasyonlariyla taranmistir.

2.7. Calismalarn se¢cme sureci

Farkli veri tabanlarindan ulasilan makaleler EndNote X8 programina aktariimis ve tarama
sonucunda 131 calismaya ulasiimistir. llk asamada, tekrarlanan calismalar silinmistir. Iki
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arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak gdézden gegcirilen ¢calismalarin baslik, 6zet ve anahtar
kelimeleri incelenmistir. ikinci asamada, dahil etme kriterlerini karsilayan tam metin
caligmalar ayrintil incelenmis ve son agsamada da dahil etme kriterlerini karsilamayan
caligmalar kaldirimig ve 23 calisma derlemeye dahil edilmistir. Bu surecte arastirmacilar
tarafindan yasanan goérUs ayriliklar tartisilarak uzlasmaya variimigtir. Tarama sonucunda
bulunan calismalarin sayisi veri tabanlarina gére PRISMA akis semasinda verilmistir (Sekil 1).

4

® Elektronik veri tabanlarindan 131 kayit elde edilmistir (n=131)
<=
- Son tarama tarihi: 21.12.2020
S e Web of Science: 72 makale
o e Scopus: 28 makale

. PubMed: 17 makale

e  Science Direct: 9 makale

e  CINAHL: 5 makale

Duplikasyonlar: 29
Diglanan kayitlar (n =57)

~ | (Makale basliklari ve 6zet boliimii gzden gegirilmis
= Taranan kayitlar (n=102) 57 calisma dahil edilmemistir)
S
>
>
D

Arastirmaya dahil edilimeyen tam metin makaleler,
nedenleriyle (n= 22);

Tam metnine ulagilamayan: 3

Randomize kontrolli/yar deneysel olmayan: 12

Uygunluk agisindan degerlendirilen \
tam metin makaleler (n=45)

© .
£ Dili Ingilizce olmayan: 5
g \ Ekim 2014 6ncesi yayimlanan: 1
o o Egitim girisimi olmayan calisma: 1
(e} Derlemeye dahil edilen caligmalar

(n=23)

Sekil 1: Derlemeye dahil edilen calismalarin segimi (PRISMA akis diyagrami)

2.8. Veri toplama sureci

Sistematik derlemede incelenmek istenen calismalar belli kriterlere gére butincul yaklasimla
degerlendiriimis ve arastirma verileri dokiman analizi yéntemiyle toplanmistir. Veri toplama
Oncesinde, sistematik derlemeye dahil edilen (n=23) her calismadan ayni bilgileri elde
etmek icin arastirma sorularina goére veri ¢cekme formu olusturulmustur. Bu veri ¢ekme
formuna uygun olarak veri cekme islemi tek arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. ikinci
arastirmaci ise bagimsiz olarak toplanan verilerin dogrulugunu detaylaryla birlikte kontrol
etmigtir. Bu islemler sirasinda yasanan anlagmazliklar tartisilarak c6zimlenmistir.

2.9. Veri maddeleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenini, égrencilere uygulanan okul temelli egitim programlari,
bagimli degiskenini ise okul temelli egitim programi sonu 6grenci giktilari (bilgi duzeyi, tutum
ve beceri) olusturmustur.

2.10. Bireysel calismalardaki yanlilik riski
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Derlemeye dahil edilen calismalarin yanhlik riski, iki yazar tarafindan bagimsiz bir sekilde
Cochrane Yanlilik Riski Degerlendirme araci kullanilarak RoB 2’ye goére degerlendirilmistir.
Fikir birligi ile kategorize edilmistir.

Cochrane yanlilik riski kriterleri:

* Randomizasyon surecinden kaynaklanan ényargi (secim yanhlig)

* Amagclanan girisimlerden sapmalara bagh ényargi (performans yanhhq)
* Sonucun élgimunde ényargi (belirleme yanhhg)

* Eksik sonug verilerinden kaynaklanan ényargi (kayip yanlihdi)

* Rapor edilen sonucun seciminde ényargi (raporlama yanlihgi)

Dahil edilen calismalarda yanlilik riski dusuk, belirsiz ve yuksek olmak Uzere U¢ duzeyde
degerlendirilmistir. Cogunlukla randomize denemeler icin kullanilan Cochrane yanlilik riski
araci, kime randomize denemeler icinde gecerli olmaktadir (Higgins ve digerleri, 2020)
(Tablo 1).

Tablo 1. Yanhlik Riski Degerlendirilmesi’

Dahil Edilen RKG Tasarimli | Cochran | Randomiza | Amaclanan | Sonucun Eksik Rapor edilen
Galismalar e Yanhlk | syon siireci | miidahalel Olclimiinde | sonug¢ sonucun
Riski (se¢im erden onyargi verilerinden | seg¢iminde
Kriterleri | yanhhgr) sapmalara (belirleme kaynaklana | onyargi
bagh yanhhgr) n onyargl | (raporlama
6nyargi (kayip yanhhgi)
(secim yanhhigr)
yanhhgr)
Moreno-Manso ve digerleri, 2014 + ? + + +
Pulido ve digerleri, 2015 + + + + +
Dale ve digerleri, 2016 + + + + +
Abebe ve digerleri, 2017 + - + + +
Jin ve digerleri, 2017 + ? + + +
Morris ve digerleri, 2017 + ? + + +
Holloway ve Pulido, 2018 + ? + + +
Tunc ve digerleri, 2018 + ? + + T
White ve digerleri, 2018 + + + + +
Bustamante ve digerleri, 2019 + ? + + +
Nickerson ve digerleri, 2019 + + + + +
Jones ve digerleri, 2020 + ? + + +
Manges ve Nickerson, 2020 + ? + + +

“+, dlistk 6nyarg! riski; ?, belirsiz 6nyargi riski; -, yliksek dnyargi riski
2.11. Ozet dlciimler

Dahil edilen 23 calismaya iliskin istatiksel anlamliliklar sayisal ifadeleriyle Tablo 2’de bulgular
ve sonug boélumunde verilmigtir.

2.12. Sonuclarin sentezi

Sistematik incelemeler sonucunda, calismanin amaci ve arastirma sorulari dogrultusunda
dahil edilen arastirmalardan (n=23) sentez edilen verilerin 6ne ¢ikan sonuglarl Tablo 2’de
Ozetlenmistir.

Tablo 2. Yayin Yih ve Alfabetik Siraya Gore Derlemeye Dahil Edilen Calismalarin
Ozellikleri
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Calhism | Cahsm| Orneklem | Girigsim | Girisimin Girisim Kontrol Olciim Bulgular ve Sonu¢
alar a Tari Siiresi ve Yontemi Grubu Araci
(calism Sikhgi Uygula
a, yil, masi
yer)
Moreno- | Rastg | 10 Gocuk 6 ayda 12 | Hikayeleri | Girisim Girisimd | Post-test (Bilgi)
Manso ele ilkokulda istismar | seans n yok en once, | Girisim grubu:
ve kontro | 9-10 ni (Haftada 1 | anlatiimasi hemen M =225,SD = .44
digerleri v} yaglarinda | Onleme | sa.’ ve temsil sonra Kontrol grubu:
, 2014, Pre- toplam Program | toplam 24 | edilmesi, (post- M = .40, SD = .50
ispanya | postte | 317 1 sa.”) rol yapma test) ve | Pre-test:t = .00
st o6gdrenci Her seans 6 ay | Post-test:t = 12.33
calism | Girisim 2 hafta sonra izlem: t = 13.85
a grubu: Girisim grubundaki

176 ogrencilerin durumlar artan

Kontrol beceri, gliven ve kararlilikla

grubu: ¢cozduklerini ve koruma

141 Onlemleri agisindan
nereden yardim
arayacaklarini daha net
gOrebilecekleri bildirilmistir.

Pulido Kime | 6 Gavenli 1 defa interaktif Post- Girisimd | Uygunsuz dokunma
ve rando | ilkokulda Dokunu 50 dk.” atélye testten en6nce | puanlar
digerleri mize | 2-3. slar calismasi, sonra ve sonra | Girigsim grubu:
, 2015, kontro | siniflarda senaryolar girisim M = 12,21, SD = 5,22
New i toplam , kuklalar ve Kontrol grubu:
York Pre- 437 kontrol M = 13,43, SD = 3,25
postte | 6grenci grubuna | Pilot verilere gore;
st Girigim Girisim grubu:
calism | grubu: M =0.71,SD = 3.4
a 195 Kontrol grubu:

Kontrol M =-0.36,SD =1.4

grubu: Girisim grubunun,

242 uygunsuz dokunma bilgisi
konusunda kontrol grubuna
gore 6nemli 6lctide daha
fazla gelisme gosterdigi
bildirilmigtir. Kontrol veya
girisim gruplar arasinda
uygun dokunma bilgisinde
onemli bir degisiklik
gbzlemlenmedigi
bildirilmistir.

Wood Yar 8 ilkokulda | “Kirmizi 2 gin | Interaktif Kontrol | Girisimd | Programi hatirlama
ve deney | 2-4. Bayrakli boyunca atélye grubu ensonra | x2 = 36.070, p < .01
Archbol sel siniflarda Yesil 45 dk.” calismasi, yok ve 3ay, | Onleyici adimlan bilme
d, Post- | toplam Bayrakli senaryolar 1yllve2 | x2 = 15.854, p < .01
2015, test 366 insanlar” , kuklalar yil sonra | Bildirme
Amerika | calism | 6grenci Program girisim X2 = 24.685, p < .01
a 1 grubuna | Ogrencilerin programin
uygulanmasindan sonra 2
yila kadar Kirmizi Bayrakl
Yesil Bayrakl Kisiler
programinda 6gretilen
cinsel istismar farkindalgi
ve 6nleme becerileri
bilgilerini sakladiklar
gbsterilmigtir.
Dale ve | Rando | 5ilkokulda | “Emmy 5 seans Atblye Girisim Girisimd | Bilgi
digerleri mize | 15 siniftan | ile calismasi yok endnce, | F=21.53, p < .0001
, kontro | 1. sinif (5- | Glvenli sonrave | Deney grubu:
2016, o 7 yas) | Olmayi 6 ay £(130) = -9.32,
Avustral Pre- toplam Ogrenin sonra p <.001,d = .82
ya postte | 245 ” tim Kontrol grubu:
st ogrenci Program cocuklar | t(113) = 3.55
calism | Girisim 1 a p=.001,d = .34
a grubu: Guvenli bir yanit secme

131 F =099, p=.002

Kontrol Programi almamig

grubu: cocuklarla
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114 karsilastinldiginda, Emmy
ile Learn to Be SAFE'yi
tamamlayan ¢ocuklar,
kisiler arasi guvenlik
konusunda artan bilgi
sergiledikleri ve hem girisim
6ncesi hem de sonrasina
kiyasla katihmdan 6 ay
sonra varsayimsal guvenli
olmayan senaryolara
glvenli bir yanit secenegi
secme olasiliklarinin daha
yuksek oldugu bildirilmistir.

Abebe Kime | 41 (38 | "Coachi Spor Tartismak | Girisim Girisimd | Standart etki buyUklGgi
ve rando | kime) ng Boys | sezonu icin somut | yok enoénce | 0.20
digerleri | mize ortaokulda | Into Men | boyunca stratejiler ve Birincil sonucun, olumlu
,2017, kontro | 6-8. (CBIM)" haftalik 12 sonra seyirci davranislarindaki
Amerika | U siniflarda Teori mini (15 (2. artis (yani, akranlarin
Pre- toplam Temelli dk™.) zaman) | saygisiz veya zararl
postte | 973 Bir seanslar ve 1yil davraniglarina midahale
st ogrenci Program | Ders sonra (3. | etmek); ikincil sonugclarin,
calism | Girisim zaman) neyin taciz edici davranigi
a grubu: olusturdugunun, miidahale

518 etme niyetinin ve cinsiyet

Kontrol esitligine dayall tutumlarin

grubu: (Zaman 2 ve 3) yani sira

455 istismar sucunun
azaltiimasindaki (Zaman 3)
degisiklikler oldugu
bildirilmigtir.

Jin ve | Rando | Bir Cinsel 3 oturum Tartisma, Girisim | Girisimd | Post-test (Bilgi)
digerleri mize | ilkokulda istismari | 30  dk.” | rol yok en 6nce, | Kontrol grubu:
, kontro | 1-5. Onleme | seans oyunlari girisimd | M = 7.48,SD = 1.98
2017, i siniflarda Bilgi ve en Girisim grubu 1:
Gin Pre- toplam Beceri 2-3hafta | M =9.24,SD = 1.25
postte | 484 icin ve 12 Girisim grubu 2:
st ogrenci Gelistiril hafta M = 8.36, SD = 2.07
calism | Girisim en sonra Post-test (Beceri)
a grubu  1: | Mifredat girisim Kontrol grubu:

170 ve M =6.90, SD = 2.14

(6gretmen kontrol | Girisim grubu 1:

egitim grubuna | M =7.88,SD = 1.81

girisimi) Girigim grubu 2:

Girigim M = 7.50, SD = 2.10

grubu  2: Cocuklarn istismar énleme

159  (veli konusundaki bilgilerinin

egitim gelistigi ve egitmenlerin

girisimi) Ogretmen veya ebeveyn

Kontrol olmasina bakilmaksizin

grubu: kontrol grubuna kiyasla

155 daha yuksek dlzeyde
kendini koruma becerileri
sergiledigi bildirilmistir.
Ogretmen egitimi
grubundaki ¢cocuklarin en
yiiksek GCi 6nleme bilgi ve
becerilerini sergiledigi, bunu
ebeveyn egitim grubunun
izledigi, en az gelisme ise
kontrol grubundaki
cocuklarin gosterdigi
bildirilmistir.

Kim ve Yari 3 ilkokulda | Gocuk 6 haftada Rol Post- Girisimd | Yeterlilik

Kang, deney | 5. siniflar | Cinsel (haftada 1 | yapma, testten en1 t = 3.354, p = .001

2017, sel toplam 89 | istismar | kez) modellem | sonra hafta Kendini koruyucu

Glney calism | 6grenci ni 6 defa e, grup once ve | davranislar

Kore a Girigim Onleme | 40 dk.” tartismasi 2 hafta | t=2.641,p = 0,010
Kontro | grubu: 39 | Egitim ve bilgi sonra C-SAPE programinin ilkokul

| Kontrol (C- yarigmasi girigim dgrencilerinde cinsel

gruplu | grubu: 50 SAPE) oyunlari ve istismarla ilgili kendini
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Pre- Program kontrol koruma davranislarini ve
postte 1 grubuna | yeterliliklerini artirmada etkili
st olabilecegi bildiriimistir.
calism
a
Moon Deney | 2ilkokulda | Cinsel 3 hafta Senaryo A Egitim CCltanima: F = 0.73,p =
ve sel 2. istismar | (haftada 1 | ve kontrol girisimin | 0.490
digerleri | calism | siniflarda Onleme | kez) animasyo grubuna den Post-test (Cinsel
, a toplam 45 | Program | 3 defa n igerikli ders once, istismardan kacinma
2017, Pre-iki | 6grenci I 40 dk.” mobil kitabi hemen | becerileri)
Gulney postte | Girisim SAP_Mo | Tum uygulama, temelli, | sonrave | M =19.73,SD = 0.70
Kore st grubu: 15 bAPP, gruplara web B 4 hafta | F=0.99,p = 0.379
calism | A Kontrol | Ders aynianda | tabanh kontrol sonra SAP_MobAPP kullanildiktan
a grubu: 15 kitabi uygulama, | grubuna deney sonra, girisim grubunun
B Kontrol | Temelli metin web ve CCi’yi tanima oranlar ve
grubu: 15 | ve Web tabanl tabanli kontrol | CCi'den kaginma becerileri
Tabanl uygulama cinsel grubuna | iki kontrol grubuna gére
Cinsel istismari daha yulksek oldugu
istismari Oénleme bildirilmistir. Bu sonug
Onleme egitimi egitimden hemen sonra
Egitimi degil, dort hafta sonra da
devam etmigtir.
Morris Kime | 1-6. Safe @ | 1ay Rol Post- Egitim Post-test
ve rando | siniflarda Last (haftada 1 | yapma, testten girisimin | Girisim grubu:
digerleri mize | toplam Program | kez) muzik, sonra den M =0,83,SD = 0,17
,2017, kontro | 1177 1 4 defa oyunlar, o6nce ve | Kontrol grubu:
Amerika i ogrenci 35 dk.” hikayeler, sonra M = 0,45, SD = 0,19
Pre- Girigim etkilesimli girisim Total puan:
postte | grubu: bir ve b=0.14p =.002
st 696 cevrimigi kontrol Effect sizes
calism | Kontrol calisma grubuna | Toplam = 1.82 (Glvenli
a grubu: kitabi  ve insanlar: 2.13, Glvenli
481 sinif secimler: 1.78, Problem
disinda ¢bzme: 1.95, Agiklamay!
ebeveynle temizleme: 1.56, Atilganlik:
rin ve 2.02)
ailenin Safe @ Last programini
katilimi tamamlayan genclerin

kisisel glivenlik becerilerinin
gelismis bilgisi bildirilmistir.

Czerwin Yar 12 IGEL 7 seans Etkilesimli Post- Girisimd | Orta etki buyUklugu
ski ve | deney | ilkokulda Onleme ve testten en once, | t1 (A=0.910;
digerleri sel 3. Program deneyims sonra sonrave | F(3,272) = 8.94,
, calism | siniflarda 1 el 3 ay p < 0.001)
2018, a toplam alistirmalar sonra t2 (A =0.842;
Almany | Kontro | 291 , tiyatro girigim F(3,252) = 15.77,
a | o6grenci ve p < 0.001)
gruplu | Girisim kontrol Kontrol cocuklarina kiyasla
Pre- grubu: grubuna | girisim grubundaki
postte | 211 cocuklarda GCi ile ilgili bilgi
st (Yalnizca ve eylem davraniglarinin
calism | IGEL: 151 arttidi bildirilmistir. Bu
a IGEL+ etkilerin orta blyukltkte
Tiyatro: oldugu ve en az 3 ay
60) slrdugu bildirilmistir.
Kontrol
grubu: 80
Fitriana Yari 2 farkli | Cinsel 2 haftada Tartisma, Girisim Girisimd | Bilgi: p = 0,008
ve deney | ilkokulda Siddetin | 25  dk.”™ | oyun yok en énce | Oz-yeterlik: p = 0,000
digerleri sel 4-5. Onlenm | seans oynama, ve sonra | Akranlar tarafindan yapilan
, 2018, Kontro | siniflarda esine video, girisim egitimsel girisimlerin, ilkokul
Endone | toplam 84 | Yonelik oyun ve cagindaki cocuklarin cinsel
zya gruplu | 6grenci Bilgi ve kartlari, kontrol siddeti 6nlemedeki bilgi ve
Pre- Girisim Oz kagith grubuna | 6z yeterliklerini
postte | grubu: 42 Yeterlik sunum artirabilecegi bildirilmigtir.
st Kontrol Egitimi tahtasi,
calism | grubu: 42 yilan
a merdiveni
oyunlari,
cizim
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Hollowa Kime | 6 ilkokulda | Guvenli Alti okulda | Atdlye Kontrol Girisimd | t=1.97, p < .001
y ve | Rando | 2-3. Dokunu | (okul calismasi, grubu en 6nce, | Gocuklarin belirli kavramlari
Pulido, mize siniflarda slar basina 4- | kuklalar yok 1 hafta Odrendikleri ve muhafaza
2018, kontro | 528 Program | 12) toplam sonrave | ettikleri, ancak bilgilerde
New 1l o6grenci 1 38 atdlye 4 Ogeler arasinda buyuk
York Pre- calismasi haftalik | farklihiklar bulundugu
postte izlem bildirilmistir. Disuk gelirli,
st azinlik gocuklardan olusan
calism calisma 6rnekleminin
a ayrica, uygulama
degiskenligine
atfedilmeyen, yayimlanmis
normlara kiyasla daha
disuk baslangic ve
“Ogrenilmis” istismari
Onleme bilgisi sergiledigdi
bildirilmistir.
Tunc ve | Rando | 5 Beden 10 72 resimli | Girisim Girisim | Post-test Ortalamalar
digerleri mize | anaokulun | Guvenli Ogrencide | gorsel yok Oncesi | Girisim grubu:
,2018, kontro | da toplam | Qi n olusan 4 | egitim ve X =20.20 SD = 4.69
Turkiye v} 83 6grenci | Egitim girisim kitabi, pre- sonrasl | Z = —5.459, p < .001
Pre- Girisim Program | grubuna test deney Kontrol grubu:
postte | grubu: 40 | | birbirini sonrasi ve X=432,8D =3.23
st Kontrol izleyen 7 | girigim ve kontrol | Z= —-1.852, p = .072
calism | grubu: 43 glinde kontrol grubuna | Post-test fark ortalamalar
a toplam 7 | grubuna Girisim grubu:
seans ve | kuglk X = 14.30, SD = 6.80
her seans | hediye Kontrol grubu:
20-25 dk.” X=.48,SD =1.79
Z = —7.050, p < .001
“Beden Guvenligi Egitim
Programinin” Turk kaguk
cocuklarinda cinsel istismari
Onleme ve kendini koruma
becerilerini artirmada etkili
oldugu bildirilmistir.
White Rando | Rastgale Emmy Haftada 5 | Simile Post- Girisim | Pre-Posttest (Bilgi)
ve mize segilen ve kez edilmis testten oncesi, | Girisim grubu:
digerleri | kontro | ilkokullard | Arkadasl | 5 defa senaryolar sonra sonrasi | F=142.64, p <001
, 1[¥] a 1. | an 1 sa.” ve 6 Kontrol grubu:
2018, Pre- siniflarda ile seans aylk F =42.54, p <001
Avustral | postte | toplam Guvend takipte “Emmy ve arkadaslari ile
ya st 611 e Olmayi girigim glvenli olmay 6grenin”
calism | 6grenci Ogrenin ve programinin kigiler arasi
a Deney Program kontrol guvenlik, koruyucu davranis
grubu: I grubuna | bilgi ve becerilerini (cocuk
375 ve ebeveyn tarafindan
Kontrol degerlendirilen) ve ebeveyn
grubu: tarafindan degerlendirilen
236 kigilerarasi glivenlik
becerilerini gelistirmede
etkili bir program oldugu
g@sterilmistir. Bu faydalarin,
6 aylik takipte muhafaza
edildigi ve katilan
gocuklarin, ifsa etme
glveninin de arttigi
bildirilmigtir. Ancak
cocuklarin agiklama
niyetlerini, gavenlik
tanimlama becerilerini veya
kisilerarasi guvenlik
becerilerini dnemli élctde
etkilemedigi belirtilmistir.
Bustam Kime | 6ilkokulda | CCI 10 hafta Atblye Kontrol | Girisimd | Pre-posttest etki tahminleri
ante ve | rando | 7-12 vyas | Kendini calismasi, grubu en 6nce, | Grup 1 igin %6.5
digerleri mize arasi Koruma tartisma, yok grup 1 (%95 GA: 2.9, 10.0)
, kontro | toplam Stratejile calisma program | Grup 2 igin %6.8
2019, 1l 4982 ri kitabi I (%95 GA: 3.0, 10.7)
Ekvator Pre- ogrenci Girigimi bitirdikte | Kendini koruma
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postte | "Grup 1", n hemen | programinin, girisim
st Ekim ve sonrave | bittikten 6 ay sonra GCi
calism | Kasim grup 2 bilgisini artirdidi ve
a aylar program | sUrdardugu bildirilmistir.
arasinda I
girisimin bitirdikte
yapildigi 4 n sonra
okul (6 ay)
“Grup 27,
Mart-Nisan
2017
arasinda
ayni
girisimi
alan 3
okul
Nickers Rastg | 8 ikinci 6 hafta Tartisma, Girisim Girisimd | Post-test (Bilgi)
on ve ale ilkogretim | Adim (haftada 1 | resimler, yok en1 Girisim grubu:
digerleri | kontro | okulu, Cocuk kez) videolar, hafta M = 18.89, SD = 2.95
, 1[¥] anaokulu Koruma 30-45 dk.”™ | kuklalar ve once ve | Kontrol grubu:
2019, Pre- oncesi Birimi (1-4. kisa 1 hafta | M =17.35,SD = 3.15
Amerika | postte | dénemde Dersleri siniflarda) hikayeler sonra F =100.74, p <.001
st n-4. sinifa anaokulu girisim Post-test (Kisisel guvenlik)
calism | kadar Oncesi ve ve Girisim grubu:
a toplam anaokulu kontrol M =9.02, SD = 1.90
2172 ogrencileri grubuna | Kontrol grubu:
o6grenci ne kisa M =8.48,SD = 1.95
Girigim gunlik F=12.94,p < .01
grubu: dersler Post-test (Koruma
1151 becerileri)
Kontrol Girisim grubu:
grubu: M = 17.58, SD = 4.58
1021 Kontrol grubu:
M = 15.69, SD = 5.64
F = 90.86, p <.001
Post-test (Ogretmen-
Odrenci iligki)
Girisim grubu:
M = 3.59, SD = .49
Kontrol grubu:
M = 3.51, SD = .54
F =12.67, p <.001
Girisim okullarindaki
6grencilerin kontrol
okullarindaki 6grencilerden
CCi"nin &nlenmesine iligkin
bilgi ve becerilerinde énemli
artis oldugu bildirilmistir. Kiz
agrenciler GCl bilgi ve
guvenli olmayan
dokunuslari tanima,
reddetme ve bildirme
becerilerinde erkeklerden
daha yuksek puan
almiglardir.
Alizade Yari 12-18 yas | Sosyal 12 defa Teorik Kontrol | Girisimd | t=2.97,p = 0.010
h ve | deney | toplam Yeterliik | 60 dk.” | program grubuna | enodnce | F = 24.08, p <0.001
digerleri sel 30 6grenci | Egitim oturum sunumu yalnizca | ve sonra | Girisim sonrasi deney ve
, 2020, Pre- Girisim Program 8 saatlik girigim kontrol gruplarinda davranis
iran postte | grubu: 15 | | 2ilk ve ve karsi cinsle iliskide
st Kontrol yardim kontrol | anlamli fark oldugu
calism | grubu: 15 egitimi grubuna | bildirilmigtir.
a
Diaz ve Pre- 4 lise 9-12. | Speak 2 ders Cevrimigi Kontrol | Girisimd | Pre-test:
digerleri | postte | siniflar Up egitim, grubu endnce | M=4.19,SD =1.29
, st 269 Safe Be grup yok ve sonra | Post-test:
2020, calism | 6grenci Mufredat tartismasi, girigim M = 4.87,SD = .46
Amerika a 1 senaryolar grubuna | Pre-posttest:
Cocuk t = —8.549, p < .001,
Yardimi d = -.52124
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Sesini Cocuklara Seslenmeye
Yikselt Yardimci Olun Guvenli Ol
Guvenli Mufredatini alan
Ol dgrencilerin glvenlikle ilgili
direng stratejileri
tanimlamalarinin ve
bilgilerinin arttig
bildirilmistir.
Jones Rando | Bir Orbit Bolum 1. Bilgisayar Girisim Girisimd | Kontrol grubu:
ve mize | ilkokulda Oyunu, Beraberlik | Gzerinden yok en 6nce, | M = 14.030, SE = .470
digerleri | kontro | 8-10 Mufredat | (1 saat | oyun girisimd | F =0.417, p = .523
, 1§} yaslarinda | Dersi oyun + 40 | oynama, en3ay | Girisimgrubu 1:
2020, Pre- | 139 (CCinin | dk.” CCi ders sonra | M =15.222, SE = .260,
Avustral | postte | dgrenci O6nlenme | ders), sunumu, deney F =18.137, p < .001
ya st Girisim sine Bolim 2. | tartisma ve Girisim grubu 2:
calism | grubu 1: | yonelik) Dinleme (1 kontrol M = 15.083, SE = .222
a 50 (orbit sa.* oyun grubuna | F =28.840, p < .001
oyun + 40 dk.” Orbit oyun girigiminin ve
girisimi) ders), orbit oyunu ve ders
Deney Bolim 3. mudahalesinin girisim
grubu  2: Anlama (1 gruplarinda kontrol grubuna
55 (orbit sa.” 40 godre CCl'ye yonelik bilgileri
ve  CCi dk.” oyun artirdig) bildirilmistir.
dersleri) + 20 dk.”
Kontrol tartisma),
grubu: 34 Bolim 4.
inang (1
sa. 20
dk.” oyun
+ 20 dk.™
tartisma),
Bolim 5.
Cesaret (1
sa.” oyun
+20 dk.”
tartisma)
Madrid Yar 2 devlet Saghk 3 oturum Farkindal Kontrol Saglkh | Fiziksel, cinsel ve duygusal
ve deney | lisesinde ve 60 dk.” | k egitimi, grubu flort siddet
digerleri sel 7. sinif | Degerler | seans tartisma yok iliskileri | t = 3.363, p = 001
, 2020, pre- 1458 Egitimi icin Bildirilen duygusal istismar
Filipin postte | 6grenci Konular | Haziran testler deneyimler
st Aracih@ | 2015 - girisimd | t = 2.693, p = 0,008
calism yla Sekiz | Mart 2016 en 6nce | Fiziksel, cinsel ve duygusal
a Ogrenci ve sonra | siddeti iceren flort siddetine
Modulu Duygu iliskin kisi tarafindan
(CCinin Dlzenle | bildirilen deneyimlerde
o6nlenme me girisim éncesi ile sonrasi
siigin Olgegi | arasinda 6nemli bir diisiis
egitim girisimd | oldugu bildirilmistir. Gengler
girisimi) en2ay | icin Gavenli Okullar girigimi,
sonra istismar, flért siddeti ve
arkadaglara nasil yardim
edilecegini ve ergenin dirti
kontrollinu ve duygusal
netlik bilgilerini dnemli
Olclide geligtirmistir.
Manges | Rastg | 4 ilkokulda | Ikinci 6 haftalik Bilgi ve | Kontrol Pre-test, | Post-test (Bilgi)
ve ale anaokulu Adim (Haftada beceri grubu post- Coefficent = 18.74,
Nickers kontro | éncesi Cocuk bir kez) icerikli yok test, 6 p < 0,001
on, 1]y donemde | Koruma | 30-45 dk.”™ | ders aylik ve | CPU'yu alan 6grencilerin 12
2020, Pre- n-4. sinifa | Birimi (1-4. sunumu, 12 aylik | aylik bir takip sUresi
Amerika | postte | kadar (CPU) siniflarda) hikayeler, takip boyunca CCi kavramlari ve
st 1132 Dersleri anaokulu tartismalar becerilerine iligkin bilgi
calism | 6grenci Oncesi ve | , videolar, kazandiklari bildirilmigtir.
a 2017- anaokulu muzik ve Kizlarin girisimin hemen
2018/20 | ogrencileri | kuklalarda ardindan erkeklerden
19-2020 | ne kisa | n anlamli derecede daha fazla
iki gunlak (kuguk CCl bilgisine sahip olduklari
Ogretim dersler cocuklar bildirilmistir.
yiinda icin)
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Tutty ve Pre- 50 okulda | Kime 2010- Tartisma, Kontrol Girisimd | Post-test (program sonucu
digerleri | postte | 1-2., 3-6. | Anlatiyor | 2017 resimler, grubu en skor)
, st siniflarda sun? egitim resim yok onceve | 1-2sinif: M = 7.3,
2020, calism | 6198 CCi dénemind | kartlar, sonra SD =22
Bati a o6grenci Egitim e toplam 8 | kisa girisim | t-test= 38.8, p < .000
Kanada Program | yilicinde videolar ve grubuna | 3-6 sinif: M = 8.3,
I 6 haftada rol SD =20
(okullard | (haftada 2 | oyunlar t-test= 76.8, p < .000
a kez) Post-test
Ogretme | 6 defa F = 2439, p = .000,
n egitimi | 45-60 dk.” n2 = .33
ve Orta etki bUyGkIugu
ebeveyn “Kime Anlatiyorsun?” GCi
katihmini egitim programinin tim
icerir) Ogrencilerin, blyik etki
boyutlari ile GCI bilgilerini
ve tutumlarini 6nemli élgtde
artirdidi bildirilmistir.
Urbann Yari 8-12 yas | “STARK | 2 hafta | SmS Girisim Girisimd | Post-test Farklar (Vicut)
ve deney | arasi mit boyunca, onleme yok en o6nce, | Girisim grubu:
digerleri sel toplam 92 | SAM” her biri | programi sonrave | M =5.93, SD = .256
, 2020, Kontro | gocuk (Strong | 180 dk.” | (resim, 3 hafta | Kontrol grubu:
Almany | Girigim with sliren animasyo sonra M = 5.43, SD = 1.034
a gruplu | grubu: 63 | Sam, haftada 3 | n, kisa girisim | P =.002
Pre- Kontrol SmS) Unite film, kukla) ve Post-test Farklar (Duygular)
postte | grubu:29 | Program kontrol | Girigsim grubu:
st 1 grubuna | M =5.02, SD = .368
calism 5 girisimd | Kontrol grubu:
a tematik en6ay | M=3.64,SD = .731
Oturum sonra P = .003
ve girisim Post-test Farklar (Durum
tekrarla grubuna | testi)
mak igin Girisim grubu:
1 M = 9.64, SD = 2.894
oturum) Kontrol grubu:

M = 7,57, SD = 3.574

P =.010

Post-test Farklar (Anksiyete)
Girigim grubu:

M = .789, SD = .197
Kontrol grubu:

M = .866 , SD = .226

P <.001

Post-testler (Girisim grubu)
Vicut: z = —3.15,

p = .002
Duygular: z = -3.00,
p = .003

Durum testi: z = -2.57, p =
.010

t(80) = 2.55, p < .001
SmS, SGI™ geken gocuklar
igin etkili bir cinsel istismari
6nleme programi oldugu ve
gocuklarda endige
yaratmadan
uygulanabilecegi
bildirilmistir. Onleme
programina katilan SGi'li
cocuklarda kontrol grubuna
gore bilgi artisi oldugu
bildirilmistir.

*sa, Saat; " dk, Dakika; ™ SGi, Sagir ve isitme Glcliigu.

3. Bulgular
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Sistematik derlemeye dahil edilen 23 calisma ayrintili olarak incelenmistir (Tablo 2).
Sonuclar; calismalarin secimi, calismalarin &zellikleri, okul temelli egitim programlarinin
Ozellikleri ve calisma icindeki yanlilik riski olmak Uzere dért bélimde sunulmustur.

3.1. Calismalarin secimi

Bu sistematik derleme icin dil sinirlamasi yapilmaksizin Ekim 2014-Aralik 2020 tarihleri
arasinda “Body Safety Training, Child Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse
Prevention, Prevention, School Based” anahtar kelimeleri ile 20-21 Aralik 2020 tarihlerinde
Science Direct, Web of Science, Pubmed, CINAHL, Scopus veri tabanlarinda tarama
yapiimigtir. Tarama sonucunda 131 calismaya ulasiimigtir. Duplikasyonlar (n=29), baglik ve
dzet uygunsuzlugu (n=57), tam metnine ulasamama (n=3), ingiliz dilinde olmama (n=>5),
arastirma yéntem uygunsuziugu (n=12), yil sinirlamasi (n=1) ve girisimi egitim olmama
(n=1) nedenleriyle toplam 108 calisma cikarlmigtir. Dahil etme kriterlerini kargilayan 23
calisma degerlendirmeye alinmistir. Bulunan calismalarin sayisi veri tabanlarina ve c¢ikarilan
calismalarin cikarlma sebeplerine gbére kategorize edilerek PRISMA akis semasinda
gOsterilmistir (Sekil 1).

3.2. Calismalarin ézellikleri

Calismanin amacini ve dahil edilme kriterlerini karsilayan érneklem buyuklikleri 30 (Alizadeh
ve digerleri, 2020) ile 6198 (Tutty ve digerleri, 2020) arasinda degisen 23 calisma derlemeye
dahil edilmistir. Anaokulu 6ncesinden (Manges ve Nickerson, 2020) 12. sinif duzeyine
(Alizadeh ve digerleri, 2020; Diaz ve digerleri, 2020) kadar toplamda 22.202 &grencinin
alindig1 calismalarin 6’si Amerika’da, 3’0 Avustralya’da, 2’ser tanesi Aimanya, New York ve
Giiney Kore’de yapilmis olup digerleri ise Bat Kanada, iran, Ekvator, Endonezya, Cin,
Filipin, Ispanya ve Tlrkiye’de yapilmistir. Bir calisma 2014, 2 calisma 2015, 1 calisma 2016, 5
calisma 2017, 5 calisma 2018, 2 calisma 2019 ve 7 galisma 2020 yilinda yayimlanmig olup
derlemeye dahil edilen galigmalarin biyuk cogunlugu 2020 yilinda yayimlanmistir.

Arastirmalarda egitim programinin suresi 1 hafta (Pulido ve digerleri, 2015) ile 8 yil (Tutty ve
digerleri, 2020) arasinda degismektedir. Calismalarda uygulanan egitimlerin suresi 15
dakikadan (Abebe ve digerleri, 2017), 60 dakikaya (White ve digerleri, 2018; Alizadeh ve
digerleri, 2020; Jones ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri, 2020; Moreno-Manso ve
digerleri, 2020; Tutty ve digerleri, 2020) kadar degismektedir. Arastirmalardaki dlcimlere
bakildiginda pre-testin girisimden bir hafta dncesinden girisimin hemen 6ncesine kadar (Kim
ve Kang, 2016), post-testin ise girisimin hemen sonrasindan iki yila (Wood ve Archbold,
2015) kadar uygulandigi gérilmektedir. Ayni amaca hizmet eden arastirmalardaki egitim
yontemlerinin; kukla calismasi (Pulido ve digerleri, 2015; Holloway ve Pulido, 2018;
Nickerson ve digerleri, 2019), atdlye calismasi (Bustamante ve digerleri, 2018); web tabanl
(Moon ve digerleri, 2017), mobil aplikasyon uygulamasi (Moon ve digerleri, 2017), tiyatro
(Czerwinski ve digerleri, 2018), cevrimici oyun (Morris ve digerleri, 2017; Jones ve digerleri,
2020), cevrimici egitim (Diaz ve digerleri, 2020), SmS programi (Urbann ve digerleri, 2020),
simule edilmis senaryolar (Dale ve digerleri, 2016; White ve digerleri, 2018), gdrsel egitim
(Wood ve Archbold, 2015; Tunc ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019; Tutty ve
digerleri, 2020), rol oyunlari (Morris ve digerleri, 2017; Tutty ve digerleri, 2020), hikaye
anlatimi (Nickerson ve digerleri, 2019; Moreno-Manso ve digerleri, 2020), tartisma (Abebe ve
digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Diaz ve digerleri, 2020), teorik bilgi (Kim ve
Kang, 2016; Alizadeh ve digerleri, 2020), bilgi ve beceri (Jin ve digerleri, 2017; Morris ve
digerleri, 2017; Fitriana ve digerleri, 2018; Diaz ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri, 2020;
Manges ve Nickerson, 2020) oldugu gértlmektedir.
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Calisma turlerine bakildiginda; 5’'i RKG (Dale ve digerleri, 2016; Jin ve digerleri, 2017; Tunc
ve digerleri, 2018; White ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020), 3’U rastgele kontrolll
(Nickerson ve digerleri, 2019; Manges ve Nickerson, 2020; Moreno-Manso ve digerleri,
2020), 5’i kime RKC (Pulido ve digerleri, 2015; Abebe ve digerleri, 2017; Morris ve digerleri,
2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido, 2018), 1’i deneysel (Moon ve
digerleri, 2017), 7’si yari deneysel (Wood ve Archbold, 2015; Kim ve Kang, 2016; Czerwinski
ve digerleri, 2018; Fitriana ve digerleri, 2018; Alizadeh ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri,
2020; Urbann ve digerleri, 2020) ve 2’si pre-posttest (Diaz ve digerleri, 2020; Tutty ve
digerleri, 2020) olarak gerceklestirilmistir (Tablo 2).

3.3. Okul temelli egitim programlarinin 6zellikleri

Cinsel istismari 6nlemeye yoOnelik egitim girisimleri calismalarin 14’Unde sadece ilkokul
dizeyinde (Pulido ve digerleri, 2015; Wood ve Archbold, 2015; Dale ve digerleri, 2016; Kim
ve Kang, 2016; Jin ve digerleri, 2017; Moon ve digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri,
2018; Czerwinski ve digerleri, 2018; Fitriana ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido, 2018;
White ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020; Moreno-Manso ve digerleri, 2020; Urbann
ve digerleri, 2020), 2’sinde sadece ortaokul dizeyinde (Abebe ve digerleri, 2017; Madrid ve
digerleri, 2020), 1’inde sadece anaokulu duzeyinde (Tunc ve digerleri, 2018), 1’inde sadece
lise dizeyinde (Diaz ve digerleri, 2020), 1’'inde ortaokul ve lise dluzeyinde (Alizadeh ve
digerleri, 2020), 2’sinde hem anaokulu 6ncesi hem de ilkokul duzeyinde (Nickerson ve
digerleri, 2019; Manges ve Nickerson, 2020) diger 2’sinde de hem ilkokul hem de ortaokul
dizeyinde (Morris ve digerleri, 2017; Tutty ve digerleri, 2020) uygulanmistir. Calismalara
bakildiginda uygulama alaninin en fazla ilkokul, en az ise lise oldugu gérulmektedir.

Aragtirmalarin sonuglarina bakildiginda, arastirma grubuna verilen genellikle daha kisa
dénem egitim (2 hafta ile 5 seans arasi) sonugclarinin, bilgi dizeylerini arttirdigi (Pulido ve
digerleri, 2015; Dale ve digerleri, 2016; Fitriana ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido, 2018;
Diaz ve digerleri, 2020; Jones ve digerleri, 2020; Madrid ve digerleri, 2020; Urbann ve
digerleri, 2020), uzun dénem verilen egitim (U¢ hafta ile sekiz yil arasi) sonugclarinin ise hem
bilgi hem de beceri degisikligini gelistirdigi (Wood ve Archbold, 2015; Kim ve Kang, 2016;
Abebe ve digerleri, 2017; Jin ve digerleri, 2017; Moon ve digerleri, 2017; Morris ve digerleri,
2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Czerwinski ve digerleri, 2018; Tunc ve digerleri, 2018;
White ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019; Alizadeh ve digerleri, 2020; Manges
ve Nickerson, 2020; Moreno-Manso ve digerleri, 2020; Tutty ve digerleri, 2020) belirlenmistir.
Bir calismada kiz &grencilerin erkek 6grencilere gére CCi bilgi ve glvenli olmayan
dokunuglari tanima, reddetme ve bildirme becerilerinin daha ytksek oldugu (Nickerson ve
digerleri, 2019); diger bir calismada da dusuk gelirli, azinlik c¢ocuklarinin uygulama
degiskenligine atfedilmeyen, daha dusuk baslangic ve “6grenilmis” istismari dnleme bilgisi
sergiledigi bildiriimistir (Holloway ve Pulido, 2018). Derlemeye dahil edilen 23 arastirmadan
sadece 7’sinde izlem takibi bulunmaktadir. izlem yiritilen calismalarda uygulanan egitim
programinin etkisini 4 hafta (Moon ve digerleri, 2017), 3 ay (Czerwinski ve digerleri, 2018), 6
ay (Dale ve digerleri, 2016; Bustamante ve digerleri, 2018; White ve digerleri, 2018), 1 yil
(Abebe ve digerleri, 2017) ve 2 yiIl (Wood ve Archbold, 2015) surdurebildigi géralmustar.

TUum arastirmalarin sonuglari degerlendirildiginde uygulanan egitim programinin etkili oldugu
ve programin kullaniimasi gerektigi vurgulanmistir (Tablo 2). Fakat bir calismada ¢ocuklarin
belirli kavramlari 6grendikleri ve muhafaza ettikleri, ancak bilgilerde 6geler arasinda buyuk
farkhliklar bulundugu (Holloway ve Pulido, 2018); diger bir calismada cocuklarin bilgilerini
artinrken aciklama niyetlerini, guvenlik tanimlama becerilerini veya Kkigilerarasi guvenlik
becerilerini 6nemli 6élcide etkilemedigi (White ve digerleri, 2018); farkl bir diger calismada
da kontrol veya girisim gruplar arasinda uygunsuz dokunma bilgisinde énemli bir degisiklik
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gbzlemlenirken uygun dokunma bilgisinde gérilemedigi (Pulido ve digerleri, 2015)
bildiriimistir. Bunlarin disinda arastirma sonugclarinin bilgi, farkindallk ve beceri davranis
dizeyini artirmanin yaninda cocuklarin, ifsa etme guveninin de arttigi (White ve digerleri,
2018), koruma oOnlemleri acisindan nereden yardim arayacaklarini daha iyi gorebilecekleri
belirlenmigtir (Moreno-Manso ve digerleri, 2020).

3.4. Calisma icindeki yanlilik riski

Derlemeye 23 calisma dahil edilmigtir ancak bir calisma deneysel, yedi calisma yari
deneysel ve iki calisma da pre-post test oldugu icin yanliik riski degerlendiriimesi
yapiimamistir. Randomizasyon surecine gbre randomizasyon sekli tum calismalarda dusuk
onyargi riski, amaclanan mudahalelere gére dért calismada dusuk (Pulido ve digerleri, 2015;
Dale ve digerleri, 2016; White ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019), bir calismada
yuksek (Abebe ve digerleri, 2017), sekiz calismada (Moreno-Manso ve digerleri, 2014; Jin ve
digerleri, 2017; Morris ve digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Holloway ve Pulido,
2018; Tunc ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020; Manges ve Nickerson, 2020) ise
randomizasyonun nasil yapildigi belirtimedigi icin belirsiz ényarg riski olarak belirlenmistir.
Girisimlerin dogasi ve etk ilkeler geregi calismalarda personeli, girisim ve kontrol
katihmcilarini kérleme yapmak ¢ok zordur. Sonug¢ dlgumunde, kayip yanlhgr ve raporlama
yanlhgi ise dusuUk ényargi riski olarak degerlendirilmistir (Tablo 1).

4. Tartisma
4.1. Kanitlarin ozeti

Bu sistematik derlemede okul temelli cocuk koruma egitim programlarinin CCi'yi dnlemede
etkisini arastiran 23 calismanin sonucu 6zetlenmistir. Yapilan sistematik derlemenin
sonunda, koruyucu egitim girisimi alan cocuklarin; istismari taniyabildigi, istismar bildigi ve
fark ettigi, korunabilme becerisi kazandigi, kigisel ve Kkigiler arasi guvenligi bildigi ve
becerisine sahip oldugu, kendine guvendigi ve bunun sonucunda da olumsuz durumu
aciklayabilecegi, yardim arayabilecegi ve ifsa edebilecegi bulunmustur.

Arastirmalarda egitim programi, katiimei gruplari, girisim yéntemi ve degerlendirme sureleri
farkll olsa da kisa dénem egitim girisimi uygulanan calismalarda cocuklarin bilgi ve
farkindalik duzeylerinin arttigi, daha uzun dénem egitim verilen calismalarin hepsinde ise
davranis becerilerinin de gelistigi tespit edilmistir. Girisim sonrasi kaygiyr degerlendiren bir
arastirmada cocuklarin anksiyete dizeyinde degisiklik saptanmamistir (Dale ve digerleri,
2016; White ve digerleri, 2018; Jones ve digerleri, 2020). Gocuk ve ergen olmanin yani sira
sagir ve isitme gucligu (Urbann ve digerleri, 2020), dusuk gelirli, irksal acidan farkli
(Holloway ve Pulido, 2018), yatih merkezde yasayan terk edilmis/6kstiz (Alizadeh ve
digerleri, 2020), erkek (Nickerson ve digerleri, 2019; Manges ve Nickerson, 2020) cocuk
gruplarina uygulanan girisimin sonuclari, cocuklarda koruyucu davraniglar ve bilgilerdeki
gelismeleri gbstermistir. Ayrica izlem slresi bulunan arastirmalara bakildiginda kazandirilan
bilgi ve becerilerin kalicihginin 4 haftadan 2 yila kadar surdigune dair kanitlar mevcuttur
(Wood ve Archbold, 2015; Dale ve digerleri, 2016; Abebe ve digerleri, 2017; Moon ve
digerleri, 2017; Bustamante ve digerleri, 2018; Czerwinski ve digerleri, 2018; White ve
digerleri, 2018). Bu sonuglar, okullarda verilen cocuk koruyucu egitim girisimlerinin yararini
ortaya koymaktadir. Ama koruyucu egitim girisiminin devamlih@i, tekrarlanmasi ve davranig
degisikliginin uzun slrede gelistigi disinuldiginde uzun sureli takip ile daha fazla
arastinimasinin, okullarda mufredat programlarina dahil edilmesinin ve okulda her gun tam
zamanl bir okul hemsiresinin bulunmasinin 6nemi ve gereksinimi ortaya ¢cikmaktadir.
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Cinsiyete goére degerlendirildiginde 2 calismada midahale sonrasi kiz 6grencilerin erkek
dgrencilere gére daha fazla cinsel istismar bilgisine, guvenli olmayan dokunuslar tanima,
reddetme ve bildirme becerilerine sahip oldugu bulunmustur (Nickerson ve digerleri, 2019;
Manges ve Nickerson, 2020). Yas bakimindan ise blyuk yas gruplarindaki cocuklarin ktguk
yas gruplarina gére daha iyi bilgi dizeyine sahip olduklar fakat zaman icindeki blyume
sonuglari g6z 6nune alndiginda kagik cocuklarin daha fazla kazang sagladiklari
belirlenmistir (Tunc ve digerleri, 2018; Nickerson ve digerleri, 2019; Manges ve Nickerson,
2020). Bu sonuglar de@erlendirildiginde, planlanacak cocuk koruma egitim programi girigimli
calismalarin, kiiglk yas gruplarinda uygulanmasinin, kisa ve uzun vadede cocuk sagligini
koruyarak gelistirecegi, saghk maliyetini dusureceg@i, aile ve halk saghgini artiracagi
disiinilmektedir. Yine gelecekteki calismalarda erkek cocuklari CCi bilgi ve yetenekleri
acisindan dezavantajli grup olarak kabul edilebilir.

Aragtirmalarda farkli yas gruplarina gére coklu etkilesimi iceren egitim stratejileri
uygulamalarinin; tartisma, resimler, resim kartlar, kisa videolar ve rol oyunlarl (Dale ve
digerleri, 2016; Fitriana ve digerleri, 2018; Tutty ve digerleri, 2020), interaktif atélye calismasi
(Bustamante ve digerleri, 2018), senaryolari canlandirmak icin irksal agidan uygun kuklalar
(Pulido ve digerleri, 2015; Wood ve Archbold, 2015; Holloway ve Pulido, 2018; Manges ve
Nickerson, 2020), hikayelerin anlatimasi (Moreno-Manso ve digerleri, 2014; Manges ve
Nickerson, 2020), tiyatro (Czerwinski ve digerleri, 2018), simUle edilmis senaryolar (White ve
digerleri, 2018), gorsel egitim ve etkinlik kitaplari (Pulido ve digerleri, 2015; Tunc ve digerleri,
2018), kiiguk hediyeler (Tunc ve digerleri, 2018) oldugu goérulmustir. Bunlarin yaninda yeni
eqitim stratejilerinden olan SmS énleme programlarinin (Urbann ve digerleri, 2020), ¢evrimigi
uygulamalarin (Morris ve digerleri, 2017; Diaz ve digerleri, 2020), mobil, web tabanli (Moon
ve digerleri, 2017) ve bilgisayar Uzerinden oyun oynama uygulamalarinin (Jones ve digerleri,
2020) kullaniimaya ve yayginlagsmaya basladigi belirlenmistir. Bu uygulamalarin girisimlerin
kazanimlarini artirdigi ve 6zellikle de dezavantajli cocuk gruplarindaki etkinligi kanitlanmistir.

Derlemeye dahil edilen arastirmalarin kanit diizeyini inceledigimizde blyik ¢ogunlugunun
RKGC tasarimli olarak yapildigi gérilmektedir. Joanna Briggs Merkezi (JBI) tarafindan kabul
edilen kanit ve dneri duzeyi siniflandirmasina gére en gicli kanitlar seviye bir olan deneysel
tasarimlardir. Bu tasarimlar icerisinde RKC’lerin 1c kanit seviyesinde oldugu gérulmektedir
(JBI, 2013). Arastirmada 13 calismanin yuksek kaliteli kanitlar seviyesi olan 1c RKC kanit
dizeyinde oldugu belirlenmistir. Kanit 1 duzeyinde olan calismalar yan tutmanin,
belirsizligin, tutarsizhgin ¢cok disik oldugu, sonuclarin givenilir ve yéntemin gucli oldugu
calismalardir. Bunun yaninda, literatlr taramasi sonucunda ulasilan makaleler her zaman
ayni derecede veya kalitede kanit icerecek sekilde planlanmig olmayabilir (Balshem ve
digerleri, 2011; Gunes, 2017).

Gdbzden gecirilen calismalarin sonuc¢ béliminde, arastirmacilar genel olarak cocuk koruma
egitim programlarinin GCi'yi énlemede etkili oldugunu ve okullarda uygulanmasi gerektigini
ortaya koymustur. Literatlirde ¢ocuklarin belirli kavramlar 6grenmeleri, bilgilerini artirmalari,
beceri kazanmalari ve muhafaza etmelerinin yaninda bilgilerde &geler arasinda buyuk
farklilklar bulundugu (Holloway ve Pulido, 2018), aciklama niyetlerini, guvenlik tanimlama
becerilerini veya kigilerarasi guvenlik becerilerini 6nemli 6lctide etkilemedigi (White ve
digerleri, 2018); uygunsuz dokunma bilgisinde énemli bir degisiklik gézlemlenirken uygun
dokunma bilgisinde degisiklik goérilmedigi (Pulido ve digerleri, 2015) bildirilmistir. Bu
derlemenin sonuclarn cocuk koruma egitim program girisimlerinin CCi'yi énlemede etkili
oldugunu calisma sonuclari ile gdstermektedir.

4.2, Kisithhiklar

191



Atif | Reference: ULUSOY, F; AKCAN, A. (2023). Okul Temelli Cocuk Koruma Egitim Programlarinin
Gocuk Cinsel Istismarini Onlemede Etkisi: Sistematik Derleme. Saglik Akademisi Kastamonu (SAK),
A 8(1), s.175-197. DOI: https://www.doi.org/10.25279/sak.920629

Bu sistematik derlemenin kisithliklar, ¢ocuk koruyucu egitim programi uygulanan RKG
sayisinin az olmasi nedeniyle yari deneysel ve pre-posttest calismalarin derlemeye dahil
edilmesi ve bes veri tabaninda literatiir taramasinin yapilmasidir. Sadece ingiliz dilinde
yapillan caligsmalarin alinmasi, baska dillerde yapilan calismalarin derlemeye dabhil
edilmemesidir.

4.3. Sonug ve Oneriler

Cocuklarda, ergenlerde ve dezavantajli cocuk gruplarinda cinsel istismarin énlenmesine
ybnelik cocuk koruyucu egitim girisimlerinin Gnemi vurgulanmakta olup tim ¢ocuklara erken
yas doénemlerinde rutin olarak uygulanmasi dnerilmektedir. Bu derlemede guncel veriler ve
calismalarin hepsi ¢cocuk istismarinin énlenmesinde cocuk koruyucu egitim programlarinin
etkili oldugunu gdstermektedir. Diger derlemelerden farkli olarak bu derlemeye dahil edilen
calismalarda elektronik ortamda sunulan programlar da degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak,
derlemeye alinan calismalarin cogu kanit degeri yuksek calismalardir. Programlara katilan
cocuklarin kazandiklari bilgi ve becerileri devam ettirdigine ve katiimin cocuklarin kaygi
dizeylerini degistirmedigine dair kanitlara rastlaniimistir. Cocuk koruyucu egitimler, katilan
cocuklarin gecmis, mevcut veya yasanacak cinsel istismari ifsa etme olasiliklarinin artmasini
sag@layabilir. Programlarin uygulanmasi, ¢ocuk istismarinin énlenmesi ve bildiriminde okul
saghg hemsiresinin de bu konuda ne denli etkin olacagini géstermektedir. Bu nedenlerle
programlarin kisa ve uzun sureli etkilerinin surekli olarak izlenmesi icin daha fazla RKG,
kohort ve elektronik ortamli arastirmalarin yapiimasi ve her okul blnyesinde en az lisans
mezunu bir okul saglg hemsgiresinin istihdam edilmesi 6neriimektedir. Cocuga ydnelik
cinsel istismarin yayginhgi géz énine alindiginda cocugun bilgi, farkindalik ve becerisini
artiran cocuk guvenligini saglamaya yénelik koruyucu uygulamalarin her zaman yapilmasina
ihtiyac vardir.
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Beyanlar

Bu calismanin yuritiimesinde, arastirma konusu ile ilgili dogrudan baglantisi bulunan higbir
firmadan, degerlendirme surecinde, calisma ile ilgili verilecek karar olumsuz etkileyebilecek
maddi ve/veya manevi hicbir finansal destek alinmamigtir. * Calisma higbir yerde
sunulmamig ve tez calismasindan tiretiimemistir. Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi
olmadigini  bildirmiglerdir. Literatiirde var olan calismalarin incelemesinin yapildigi bu
sistematik derlemede etik kurul izni alinmasina gerek duyulmamistir. Yazar katkilari; Fikir: FU
Tasarim: FU Denetleme: FU, AA Kaynaklar: FU Veri Toplama ve/veya isleme: FU, AA Analiz
ve/veya Yorum: FU, AA Literattr Taramasi: FU, AA Yaz Yazan: FU Elestirel inceleme: FU, AA

Extended Abstract

Children may be abused all over the world, in all parts of society, in the home environment
or in other areas of life. Child abuse is shown as the cause of important health problems all
over the world. It is known that sexual abuse makes these problems even more traumatic. In
recent studies, it is seen that preventive education initiatives are applied in schools to
prevent child sexual abuse. The number of child protection education programs developed
for this purpose and implemented with different methods in the literature continues to
increase. However, there has not been a study evalvating the effectiveness of these training
programs. With this systematic review, it was aimed to evaluate the effectiveness of school-
based child protection education programs in preventing child sexual abuse. Accordingly,
between October 2014 and December 2020, Science Direct, Web of Science, Pubmed,
CINAHL, Scopus databases were searched with the keywords "Body Safety Training, Child
Protection, Child Sexual Abuse, Child Abuse Prevention, Prevention, School Based". 131
articles reached as a result of scannig the universe of the study and the sample of 23 articles
meeting the inclusion criteria. In the study, the PRISMA-P 2015 directive was taken as a
guide, the studies included in the review were determined according to the PICOS method,
and the bias risk of these studies was evaluated with RoB 2. Most of the studies included in
the review were randomized controlled trials, and the level of evidence was found to be
high. A total of 22,202 students from pre-kindergarten to 12th grade were included in the
study. The total duration of the education programs, which are mostly applied at primary
school and at least high school level, varies between 1 week and 8 years, and the education
period varies from 15 minutes to 60 minutes. In all studies, it has been observed that school-
based education programs are effective in preventing child abuse and increasing children's
knowledge and awareness. Studies with long-term education were more effective in
increasing knowledge and improving children's behavioral skills compared to studies with
short-term education. When the studies are evaluated, it is seen that children who receive
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preventive education intervention; It has been concluded that he can recognize the abuse
by noticing it, protect himself from abuse, and gain self-confidence by gaining security skills.
Based on these findings, it was seen that children could explain the negative situation, seek
help and disclose the abuse. As a result, it is recommended that child protective education
initiatives be routinely implemented in early life periods in order to prevent child sexual
abuse. In this process, health professionals and school health nurses working with children
are needed, but great responsibility falls. It is thought that the programs to be implemented
will contribute to the increase in the current and future health status of children, economic
benefits and a healthy society outcome. Preventing child abuse is our country's “21st. It will
develop an important approach in achieving the goals of “Health for All in the 21st Century”.
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