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8-10 Yas Judocularda Baz1 Motorik Ozellikler Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Denizhan CALISKAN *, Tugba YAYLA
OZET
Amag: Bu calismanin amaci, 8-10 yas judocularda bazi motorik 6zellikler arasindaki
iligkilerin ortaya konmasidir
Yontem: Bu ¢alismaya, Ordu ilinde bulunan 8-10 yas grubu judoculardan goniilli olarak 20
sporcu katilmistir. Sporcularin boy 6lgtimleri 0.1 kg hassasiyetli boy dlger, kilo 6lgiimleri 0.1
kg hassasiyetli elektronik tart1, anaerobik gli¢ dl¢timleri dikey sigrama testi, st viicut kuvvet
Olciimleri 30 saniye sinav testi, core bdlge kuvveti 30 saniye mekik testi, esneklik testi
Olgtimleri otur eris testi ve el kavrama kuvveti dl¢iimleri Grip-D (grip strength dynamometer)
marka el kavrama dinamometre aleti ile yapilmstir.
Bulgular: Calismaya katilan goniillii sporcularin mekik, esneklik ve smav parametreleri
arasinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir (p>0.05). Anaerobik gii¢ ile el kavrama kuvveti
arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir (r=0.610 p<0.05).
Sonugc: 8-10 yas judocularda, secilmis bazi motorik 6zellikler arasinda sadece anaerobik gii¢
ile el kavrama kuvveti arasinda bir iliski tespit edilmistir (p<<0.05).
Anahtar Kelimeler: El kavrama kuvveti, Judo, Motorik 6zellikler

ABSTRACT

Investigation Of The Relationships Between Some Motorical Characteristics In 8-10
Year-Old Judokas

Purpose: The aim of this study is to reveal the relationships between some motoric features in
8-10 age judokas.

Method: Twenty athletes from 8-10 age group Judokas in Ordu province voluntarily
participated in our study. Height measurements of athletes 0.1 kg precision height meter,
weight measurements 0.1 kg precision electronic scale anaerobic power measurements
vertical jump test, upper body strength measurements 30 seconds push-up test, core strength
30 seconds shuttle test, flexibility test measurements sit and reach test and hand grip strength
measurements were made with a hand grip dynamometer device of the brand Grip-D (grip
strength dynamometer).

Results: While there was no relationship between shuttle, flexibility and push-up parameters
of volunteer athletes participating in the study (p> 0.05), a positive relationship was found
between anaerobic power and hand grip strength (r = 0.610 p <0.05).

Conclusion: In 8-10 years old judokas, a relationship was found only between anaerobic
power and hand grip strength between some selected motor characteristics (p<0.05).
Keywords: Hand grip strength, Judo, Motoric features

GIRIS
Judo 1950’11 yillarda Tiirkiye’ye gelmis ve ilk ¢aligmalara baglanmistir. 1962 yilinda

Giires Federasyonu adi altinda federe olarak resmi faaliyetlerine baslamistir. Giiniimiizde

judo, Diinya’da ve Tiirkiye’de oldukca popiiler hale gelmis branslardan biridir. Son yillarda
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Tiirkiye’de judoya olan ilginin artmasi ile toplam 121.368 lisansli sporcu sayisina ulagilmigtir

(TJF, 2021).

Judocularin st diizey bir performans sergileyebilmesi igin teknik, taktik ve motorik
ozelliklerinin iist diizeyde olmasi gerekmektedir (Claessens ve ark., 1987). Judo ikili
miicadelenin yogun olarak goriildiigii, bogusmaya dayali bir spor olarak gelistirilmistir.
Arastirmacilar genellikle, dinamik atiglarin, ani g¢ekislerin, esnekligin, anaerobik gii¢ ve
kuvvet parametreleri iizerinde durmuslardir (Franchini ve ark., 2011). Judo sporunda en temel
hareketlerin basinda olan tutus teknikleri, bir judocunun basarisinin yapi taglarindan birisidir.
Miisabaka sirasinda judo elbisesinin tutulmasi ve rakibin kontrol edilebilmesi bakimindan
tutus tekniklerinin kuvvetli olmasi gerekir ve bu sebepten dolayi iist ekstremite, el kavrama
kuvveti performansinin ve anaerobik performansin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Gabriel YF,

Ng., Andy CFF., 2001).

Judo brans1 miisabaka siiresinden, dinamik yapisindan ve yogunlugundan dolayr ATP-
CP sistemin baskin oldugu (%90) ve az etkisi olmakla birlikte glikolitik sistemin de (%10)
oldugu bir spor bransidir (Bompa, 2017). Baska bir deyisle, judocularin miisabaka esnasinda
oksijensiz ortamda is yapma, enerji liretebilme yeteneginin yiiksek olmasi gerekmektedir

(Giinay ve ark., 2013).

Genel olarak yukaridaki bilgiler 15181nda, judoda basariy1 belirleyen motorik 6zelliklerin
gelisiminin alt yapilarda bagladigi ve sporcularin kendi viicut agirligi ile belirlenen motorik
ozellikleri uygulamasinin judo sporunda performans gelisimine neden olacagi
diistiniilmektedir. Bu nedenle bu ¢aligmada 8-10 yas judo sporcularinda belirlenen motorik

ozellikler arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Ordu Genglik ve Spor il Miidiirliigiine bagli Ordu
Judo ihtisas Spor Kuliibiindeki 8-10 yas araligindaki sporcular olusturmaktadir. Yapilan
olgiimler Genglik ve Spor 1l Midiirliigine bagh Kemal TOP Judo Salonunda
gergeklestirilmistir. Calismaya katilan 20 goniillii sporcunun yaslarinin kiigiik olmalarindan
dolay1 ailelerine bilgilendirir onay formu imzalattirilmigtir. Sporculara ait tanimlayici veriler

Tablo 1’de sunulmustur.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 4(2): 15-21



Veri Toplama Aract ve Yontemi

Boy uzunlugu Olgiimii

Calismaya katilan sporcularin boy dl¢iimleri, kisiler anatomik pozisyonda, yalin ayakla
topuklar bitisik bir sekildeyken 0.1 cm. hassasiyetle boy Ol¢iimii yapilmistir. Degerler ‘cm’

cinsinden kayit edilmistir.

Viicut Agirligi Olgiimii
Viicut agirligi 6l¢iimii, sporcularin iizerinde spor kiyafeti varken, ¢iplak ayak ve
anatomik pozisyonda iken 0.1 kg hassasiyetle Olcililmiistiir ve elde edilen sonuglar kayit

edilmistir.

30 Saniye Stnav

Sporcularin st ekstremite kuvvet dlgiimlerinde uygulanan 30 saniyelik sinav testinde
stireyi kontrol edebilmek i¢in 1/1000 hassasiyetli kronometre kullanildi. Calismaya katilan
sporculardan, basla komutuyla birlikte 30 sn. boyunca yapabildigi kadar sinav yapmasi
istendi. Sporcular, kafalar karsiya bakacak sekilde, ayaklar dizlerden gergin ve yerle temasi
olmadan viicudun agirligi ayakuglari ve kollar iizerinde iken viicutlarini bir biitiin olarak
kaldirip indirerek testi uygulamislardir. 30 saniye boyunca yapabildigi sinav skoru kayit
edilmistir (Pekal, 2007).

30 Saniye Mekik

Sporcularin core bolge kuvvetini 6lgmek amaciyla yapilan 30 saniyelik mekik
uygulamasinda siireyi kontrol edebilmek i¢in 1/100 hassasiyetli kronometre kullanildi. Sporcu
sirt Uistll pozisyonda dizler biikiilii ve eller ensede olacak sekilde 30 saniye boyunca

yapabildigi kadar mekik yapmustir.

Otur Eris Testi

Sporcular yere oturur ve ¢iplak ayak, ayak tabami diiz bir sekilde otur eris sehpasina
dayanir. Dizler biikiilmeden, gdévde ileri dogru uzanir ve eller iist iiste gelecek sekilde
viicudun uzanabildigi kadar ileri uzanmasi istenir. Sporcunun bu pozisyonda en uzak noktaya
ulasmas istenir ve testi yapan kisi sporcunun dizlerini biikmesini engeller. Olciim iki defa

tekrarlanir ve en yiiksek deger ‘cm’ cinsinden kaydedilir (Tamer, 2000).

El Kavrama Kuvveti Testi
Takei Grip-D (Japonya) marka 0-100 kg. arasi kuvvet 6l¢en el dinamometresi ile 6l¢iim
yapild1. Olgiim ayakta, eller iki yanda acik ve dinamometre viicuda temas etmeden yapildi.

Her uygulamadan 6nce dinamometre kalibre edildi. Test sirasinda sporcunun maksimum gii¢
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vermeleri istendi. Ug tekrar yapilip maksimum deger kaydedildi. Her test arasinda 30

saniyelik dinlenme aralig1 korunmustur (Koley ve ark., 2011).

Dikey Sigrama Testi

Test sirasinda sporcu, duvarda asili duran mezuraya viicut yan pozisyonda, ayak tabani
yerde olacak sekilde kolunu uzatti ve parmak ucunun degdigi nokta kaydedildi. Test 6ncesi
sporcunun parmak uclart tebesir tozu ile isaretlendi. Test sirasinda sigrayip elinin degdigi
maksimum nokta kaydedildi. Testin basinda parmak ucuyla dokundugu (ilk uzanma) ve testte
sigrayarak ulastig1 nokta ‘cm’ cinsinden kaydedildi. Anaerobik gili¢c hesaplanmasi i¢in Lewis

formiilii kullanildi (Sipal, 1989).
““ Anaerobik Gii¢: \ 4.9. (W) V D.
W=Viicut Agirlig1 (kg), D= Sigrama Mesafesi (cm)’’
Verilerin Analizi

Yapilan bu g¢aligmada tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS istatistik paket programi
(SPSS 25.0. Armonk, NY: IBM Corp) kullanilarak yapilmistir. Elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde ortalama (X), standart sapma (SS) gibi tanimlayici istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Elde edilen degerlerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi
Shapiro-Wilk testi ile goriilmiis dolayisiyla 8-10 yas judocularin motorik 6zellikleri

arasindaki iliski Spearman Korelasyon testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Calismaya katilan sporcularin fiziksel ve motorik 6zelliklerine ait degerler

Degiskenler N Ortalama Std. Sapma
Yas (Yil) 8,95 0,68
Boy (cm) 139,21 6,73
Viicut Agirligr (kg) 42,02 10,97
Smav 20 16,90 3,46
Mekik 16,70 2,81
Anaerobik Giig 433,01 11,9
Esneklik (cm) 32,70 4,68
El kavrama kuvveti 13,24 3,41
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Tablo 2. Calismaya katilan sporcularin 6l¢giilen motorik 6zelliklerine ait korelasyon analizi

Smav Mekik AG Esneklik

r 1
Sinav -

r 0119 1
Mekik 0.617 -

r 0044 0162 1
AG

p 0854 0,494 .

r 0038 0222 0,107 1
Esneklik 0872 0348 0,654 -
El r 0020 0277 0610*  -0,333
kavrama

0,934 0,237 0,004 0,151

**p<0.05, AG= Anaerobik gii¢

Tablo 2. Korelasyon sonuglarina gore parametreler arasinda sadece AG ile el kavrama
kuvveti arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= 0.610 p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligma, 8-10 yas judocularin bazi motorik 6zellikler arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaciyla yapilmistir. Olgiim sonuglarma gore yas 8.95+0.68 yil, boy 139.21+6.73 cm, viicut
agirhigr 42.02+10.97 kg, smmav 16.90+£3.46 adet, mekik 16.70+2.81 adet, anaerobik gii¢
433.01£11.9, esneklik 32.70+4.68 cm, el kavrama kuvveti 13.24+3.41 olarak tespit edilmistir.
(Calismaya katilan sporcularin dlciilen bazt motorik 6zellikleri arasindaki iligki incelendiginde

anaerobik gii¢ ile el kavrama kuvveti arasinda pozitif yonlii korelasyon tespit edilmistir.

Ar ve ark., (2020) geng¢ hentbolcularda iist ekstremite kuvveti, anaerobik giic, siirat ve
ceviklik arasindaki iliskiyi inceledikleri caligmalarinda, anaerobik gii¢ ile sag ve sol el
kavrama kuvvetleri arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Yapilan bu ¢alismadaki
sonug, calismamizdan elde ettigimiz anaerobik gii¢ ve el kavrama kuvveti arasindaki iligki ile
paralellik gostermektedir. Bu benzerlik, iki bransin da alt ve iist ekstremitenin aktif rol

oynamasindan ve dinamik bir oyun yapisina sahip olmasindan kaynakli olabilir.

Haslofca ve ark., (2011) 9-10 yas cocuklarda fiziksel uygunluk parametreleri
arasindaki iliskileri inceledikleri caligmalarinda, el kavrama kuvveti ile 30 saniye mekik

arasinda pozitif yonlii bir iligski tespit ederken, el kavrama kuvveti ile esneklik arasinda bir
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iliski tespit edememislerdir. Bu sonuglar, el kavrama kuvveti ile esneklik bakimindan

calismamiz ile paralellik gostermektedir.

Nalbant (2017) 13-14 yas kiz ve erkek basketbolcularin fiziksel ve kondisyonel
ozelliklerini karsilastirdig1 ¢alismasinda el kavrama kuvveti ve sinav testlerinde anlamli bir
sonu¢ bulamazken, mekik testi ve otur eris testinde kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
oldugunu tespit etmistir. Bu sonuclar el kavrama kuvveti ve sinav testleri arasindaki iliski
bakimindan ¢aligmamiz ile paralellik gosterir iken, mekik testi ile otur eris testi bakimindan
benzerlik gostermemektedir. Tagkin ve ark., (2015) 14 yas futbolcularin se¢ilmis baz1 motorik
ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda, 30 saniye mekik ile 30 saniye sinav
arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit ederken, 30 saniye mekik ile esneklik arasinda negatif
yonlii bir iligki tespit etmislerdir. Yapilan bu g¢alisma ile ¢alismamizdan elde ettigimiz
bulgular paralellik gostermemektedir. Bizim bulgularimizin, bu bulgularla farklilik
gostermesinin sebebi spor branglarinin gerektirdigi farkli motorik o6zellikler ve calisma
ornekleminin yas farkliligindan kaynakli olabilir. Celik ve ark., (2013) 7-9 yas grubu ilk
ogretim Ogrencilerinin fiziksel ve motorik 6zelliklerini degerlendirdikleri ¢aligmalarinda, sag
ve sol el kavrama kuvveti ile mekik degerleri arasinda anlamli farklilik tespit edilirken,
esneklik ve dikey sicrama parametreleri arasinda anlamli farklilik tespit edememislerdir.
Yapilan bu calisma bizim g¢alismamiz ile esneklik ve dikey sicrama agisindan benzerlik

gostermektedir.

Sonug¢ olarak; 8-10 yas judocularda sinav, mekik, anaerobik gii¢, esneklik ve el
kavrama kuvveti parametreleri arasindaki iliskinin incelendigi bu c¢alismada sadece el
kavrama kuvveti ile anaerobik gii¢ parametreleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit
edilmistir. Bu sonuglar neticesinde, judo sporu i¢in 6nemli olan motorik 6zelliklerin egitsel
oyunlar ve kendi viicut agirligi ile yapilacak hafif siddetli antrenmanlar igerisinde yer almasi

8-10 yas judocularin performans gelisimine olumlu yonde etki edecegi diislintilmektedir.

8-10 yas judocularda motorik 6zellikler arasindaki iligkilerin incelendigi bu ¢aligmada el
kavrama kuvveti ile anaerobik gii¢ arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Bu dogrultuda,
antrenorler ve kondisyonerler tarafindan hazirlanan kendi viicut agirhigini kullanarak
yapabilecekleri diisiik yogunluklu kuvvet calismalar1 ve bransa Ozgii egitsel oyunlar ile

cocuklarin motorik 6zellikleri gelistirilebilir.
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