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ALISKANLIK GOLGESINDEKi DiNi HAYATIN AMELi SORUNLARI*

Ismail Cevik*™*
0Oz
insanin, hayati boyunca bilingli ya da bilingsiz olarak kazandig), tecriibe ve birikim haline getirdigi kazanimlari
vardir. Pek ¢ok tanimi yapilan bu kazanimlar aliskanlik, itiyat, huy, meleke denilen bir siirecin sonucu olarak
gorilebilir. Toplum tarafindan kabul edilen ve 6vilen davranislar genellikle iyi olarak nitelendirilirken, kabul
gormeyen ya da tasvip edilmeyen davranislar kotl olarak tanimlanmaktadir. Aliskanlik ginlik hayatin vazgegilmez
unsurlarindandir. Aile ortami ve sosyal gevrenin sundugu rol modeller ve verdigi talimatlar dogrultusunda kisiler
arasi iletisimden dini tutum ve ibadet bigimlerine kadar sergilenen davranislarin hepsi 6grenilmis davraniglardir.
Ayni veya benzer uyaricilara gosterilen tepkiler aliskanliklari da sekillendirmektedir. Bilingli olmaktan ¢ok, hazir
cevaplar gibi olduklarindan, hayati kolaylastirarak pratik ve akici hale getirmektedir. Ahlaki davranis ve erdemleri
aliskanlik haline getirmek her ne kadar olumlu olsa da dini yasanti ve ibadet hayati baglaminda dustinuldiiginde,
zamanla, biling/suur kaybolmakta, diisiiniilmeden yapilan davraniglar haline gelebilmektedir. Farkindalik ve biling
devre disi kaldiginda dini davranis ve ibadetlerin igerigi kaybolmaktadir. Bu durumun sonucu olarak ibadetler
bilingsizce yapilan ritiellere doniismektedir. Yapilan galismanin amaci, aliskanhk kavrami ile ilgili olumlu ya da
olumsuz yaklagimlarin, din egitimi baglaminda tartisiip durum tespiti yapildiktan sonra ahlaki davraniglari ve
erdemleri doguran olumlu tutumlarin, ibadetler agisindan ele alindiginda, zamanla olumsuz sekle doéntslp
donismediginin irdelenmesidir. Bu sebeple yapilan galismada, aliskanligin dini tutum ve davranislarda olumsuz
sonuglar dogurabildigi ve istenen suurlu ibadet hayatini ne sekilde etkiledigi ele alinmistir. Cogunlukla olumlu
sekilde nitelenen ve kabul edilen aligkanlik kavraminin, din egitimi bakimindan olumsuz ve istenmeyen bir durum
haline nasil gelebildiginin siireci tespit edilip, dini kaynaklar merkeze alinarak muhtemel ¢6zim Onerileri
sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Aliskanlik, ibadet, Biling, Farkindalik.

PROBLEMS OF RELIGIOUS LIFE IN THE SHADOW OF HABIT
Abstract
A person has gains that he has gained consciously or unconsciously throughout his life, which he has turned into
experience and knowledge. These gains, of which many definitions have been made, can be seen as the result of a
process called habit, habit, temperament, and ability. Behaviors that are accepted and praised by society are
generally described as good, while behaviors that are not accepted or approved are defined as bad. Habit is an
indispensable element of daily life. All of the behaviors exhibited from interpersonal communication to religious
attitudes and forms of worship in line with the role models and instructions given by the family environment and
social environment are all learned behaviors. Reactions to the same or similar stimuli also shape habits. Since they
are more like ready-made answers than being conscious, they make life easier and practical and fluent. Although it
is positive to make moral behaviors and virtues a habit, when considered in the context of religious life and
worship life, consciousness/consciousness disappears over time and can become behaviors done without thinking.
When awareness and consciousness are disabled, the content of religious behavior and worship is lost. As a result
of this situation, worship turns into unconscious rituals. The study aims is to examine whether the positive or
negative approaches related to the concept of habit, after discussing the situation in the context of religious
education and determining the situation, turn into a negative form over time when considered in terms of
worship. For this reason, in this study, it is discussed that habit can cause negative results in religious attitudes and
behaviors and how it affects the desired conscious worship life. The process of how the concept of habit, which is
generally regarded as positive and accepted, can become a negative and undesirable situation in terms of religious
education has been determined, and possible solutions are presented by focusing on religious sources.
Keywords: Religious Education, Habit, Worship, Consciousness, Awareness.
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Cevik, Aliskanlik Golgesindeki Dini Hayatin Ameli Sorunlari
Giris
Aliskanlik kavrami dogustan getirilmeyip sonradan kazanilan, insanin
lzerinde duslinmesine gerek kalmaksizin, neyi yapip yapmayacagina hizl
bir sekilde karar vermesini saglayan otomatik bir davranis bicimidir. Bu
davranis seklinde insan, dilizenli olarak tekrar edilen ve karsilasilan
benzer durumlarda verdigi ayni tepkilerin ortaya cikardig davranislari,

zamanla pekistirmis olmaktadir. Oyle ki, aliskanlik mekanizmasi zamanla
hayatin her alanina hakim olan bir gergeklik halini almaktadir.

insanlarin karakterleri ve kisiliklerinin dénemli kismi aliskanlklardan
olusmaktadir. Genellikle kisiler, mutlu hissettikleri ve haz aldiklar
davranislari ve duygulari aliskanliga dontstliirmektedir. Aliskanlik haline
gelen tutumlar, c¢ogunlukla hem doyum saglayan hem de ihtiyaclar
karsilayabilen davranislardan olusmaktadir.! Bu nedenle bazi davranislar
aliskanhga donustirilmeden 6nce iyi disinilmelidir. Clinkl insana haz
veren aliskanliklari birakmak, onlari kazanmaktan daha zor olabilir.
Bilincli veya bilingsiz disa vurulan davranislar zamanla aliskanlik seklinde
gozlemlenirken ise yarayan ve hayati kolaylastiran hazir kaliplar olduklari
icin de kolayca degisime ugramamaktadir.

islam Peygamberinin en énemli mirasindan olan siinnetin bir hayat tarz
olusturmasinda, aliskanlik kavraminin pozitif sonuglar dogurdugu
gorilmektedir. Mesela, diizenli camiye gitme aliskanligi kazanmak, orucu
zorlanmadan tutabilmek ya da sabah namazina kolayca kalkabilmek
bunlar arasinda sayilabilir. Ancak, islamf bakis agisinin ya da medeniyet
olgusunun olusmasinda motive edici bir unsur olarak ortaya c¢ikan
ahskanligin, zamanla dini epistemoloji ve ibadet hayatimizda olumsuz
sonuglari gorilebilmektedir. Baska bir deyisle teorik yonden olumlu
kabul edilen aliskanlik kavrami pratik baglamda olumsuz durumlarin ana
nedeni haline gelebilmektedir. Bu durumun en 6nemli 6rnekleri namaz,
orug, hac vb. ibadetlerde ortaya ¢cikmaktadir.

Farkindalik ve biling durumunun kayboldugu aliskanlik hali, dini ve ahlaki
bakimdan ele alindiginda olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. icerigin
yok edildigi dini eylem ve tutumlar zamanla bilingsiz ritlellere
donismekte, amaclanan anlam kaybolmaktadir. Hatta din adina

1 Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji, (istanbul: inkilap Yayinevi, 1972), 108.
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yurttilen, ama dinin asil amaciyla/ruhuyla iliskisi olmayan ibadet
sekillerinin ya da hurafelerin, din egitimi acisindan irdelendiginde ne
denli olumsuz bir ahlskanhk halinin sonucu oldugu goérilmektedir.
Distnebilen varlik olarak insan, farkindalik diizeyine bagli olarak bilincli
davranislar gosterebilen bir yapida yaratilmistir. Aklin 6nemine dair
Kur'an-1 Kerim’de pek ¢ok ayet bulunmaktadir.? Bu ayetlerde genellikle
sahip olunan akhn calistirilmasiyla insanin farkindalik dizeyinin
artirlmasinin - ve  bilingli  iradi eylemler gostermesinin  6nemi
vurgulanmaktadir. Ayrica bireylerin ibadetlerini, dini vecibelerini
farkinda olarak yapmalari istenmektedir.

Aliskanlik dinf hayatin ortaya ¢cikmasinda ilk zamanlarda pozitif bir etkiye
sahip olmakla beraber, zamanla biling dlizeyinin zayiflamasina ve
aliskanhiga bagh olusan davranisin anlaminin yok olmasina neden
olabilmektedir. Mesela islam dininin en énemli ritiiellerinden biri olan
namazin, zamanla sadece sekli bir ibadet halini almasina sebep
olabilmektedir. Toplumsal dayanisma ruhunu barindiran zekat ve gizlilik
esasina gore isleyen sadaka miessesinin, bireysel egoyu tatmin edecek
sekilde reklama donlsmesi; bedensel arzularin ya da toplumsal
ihtiyaclarin anlasilmasinda en 6nemli ibadetlerden olan orucun, sadece
kaba/ruhsuz bir perhiz haline gelmesi aliskanlik durumunun olumsuz
sonuclarindan bazilaridir. Halbuki islam, kisilerin ibadetlerini, dini
vecibelerini farkinda olacak sekilde yerine getirmelerini ister. Bu nedenle
suursuzca seklen kilinan namaz, gosteris yapilarak verilen zekat,
bedendeki tim azalar tarafindan tutulmayan oru¢ Hz. Peygamber
tarafindan makbul sayilmamis ve elestirilmistir.> Tadil-i erkan* denilen
ibadetlerin usuliine gore yapilis bicimi, bedensel ve ruhsal uyumun bir
biitlin olarak isleyisidir. Mesela namaz ibadetinde ¢ok hizl kilinan namaz
bedensel uyumsuzlugu, akilda baska diisiinceler varken kilinan namaz da
ruhsal uyumsuzlugu gostermektedir. Ayni sekilde aliskanlik héline

2 el-Bakara 2/13, 170, 171, 242, 269; Al-i imran 3/7, 190; Yunus 10/16, 42, 100.

3 Taberi, Muhammed b. Cerir, Cadmi‘u’l-beydn an Tevili dyi’l-Kur’én, (Beyrut:
Muessesetli’r-Risale, 2012), 10/145.

4 Sozlukte “dogrultmak, dizgiin hale getirmek, iyilestirmek” anlamindaki tadil
kelimesiyle “bir seyin en glgli ve saglam yoni” manasina gelen riknin ¢ogulu
erkandan olusan tadil-i erkan terkibi fikih terimi olarak namazin kiyam, riik(i ve secde
gibi rikinlerini yerli yerinde, acele etmeden ve siikiinet iginde yerine getirmeyi ifade
eder. Bu konuda daha genis bilgi igin bkz. Abdullah Kahraman, “Tadil-i-Erkan”,
Tiirkiye Diyanet Vakfi islém Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2010) 39/366.
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getirilmis ibadetler, Allah’in huzurunda olma farkindaligini yok ederek,
suursuzca  vyapilan giunlik isler, rutin  faaliyetler  sekline
donisebilmektedir. Genellikle pozitif bir kavram seklinde tanimlanan
aliskanlik terimi, olumsuz neticeler vermesinden dolayi, bu makalede
dini davranis ve tutumlarda negatif yonlyle ele alinmaya ve
degerlendirilmeye calisilmistir.

Bu calismanin temel problemi “Dini yasantiyi aliskanlik haline getirmenin
iyi ve kotl taraflari neler olabilir ya da bir ibadet, Allah rizasi i¢cin mi
yoksa aliskanlk oldugu icin mi yapilmaktadir?” seklindedir. Amaci da
aliskanlik kavramini bir davranis modeli olarak incelemektir. insan
davranislari, hem egitim bilimlerinin hem de dinin Uzerinde titizlikle
durdugu konulardan biridir. Alskanlk, bu davranislarin ortaya
cikmasinda dnemli bir etkiye sahiptir.

Calisma yontem olarak kavramsal bir nitelik tasimakta olup tarama
modeli tercih edilmistir. Tarama modeli, “arastirilan konuyla ilgili baska
duslintrler ve arastirmacilar tarafindan (retilen bilgileri bulmak,
degerlendirmek ve sentezlemek” seklinde tanimlanmaktadir. Bu
baglamda veriler 6zellikle egitim, din egitimi, egitim sosyolojisi, egitim
psikolojisi, egitim felsefesi, sosyoloji, psikoloji, aile sosyolojisi, din
sosyolojisi, din psikolojisi ve degerler egitimi vb. disiplin ve alanlardaki
eserlere basvurularak toplanmistir. Toplanan veriler arastirmanin
konusuna iliskin sunulan bilgiler g6z o0Oninde bulundurularak
incelenmistir.b Aliskanliklar her yéniiyle hayatin biitiiniine etki etmesine
ragmen kapsamli bir calismaya ulasilamamistir.

1. Ahsgkanhigin Tanimi

Aliskanlik insan hayatinda varligini yasam boyu devam ettiren, etkin ve
belirleyici bir rol Ustlenen, kisilerin tutum ve davranislarina yon vererek
karakterin ve kisiligin olusumunda aktif olan davranislar butlntddr.
Sozliikte aliskanlik; “Bir seye alismis olma durumu, aliskinlik, aliski, itiyat,
huy, meleke, linsiyet, yordam.”” anlamina gelmektedir. Yine baska bir

5 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, (Ankara: Nobel Yayinlari, 2017), 94.

6 Karasar, Bilimsel Arastirma Yéntemi, 111.

7 Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, “Ahskanhk” (Erisim 22.10.2020). Ozellikle itiyad, Ginsiyet ve
adet gibi kavramlar Arapga kokenlidir. Dilimizde de vyaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Bkz. Serdar Mutgali, Tiirkce-Arapga Sézliik, (istanbul: Dagarcik
Yayinlari, 2004), 47; Kavram, ingilizce’de Tiirkce ve Arapga’da ortak kullanilan
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tanimlamada aliskanlk icin “Alistirma ve vyineleme sonucu edinilip
diizenli ve siirekli olarak gerceklestirilen davranis.”® denilmektedir.
Aliskanlik, canli bir varhigin tekrarlanan bir etkiyle edindigi tutum veya
dgrenme sonucu otomatik olarak vyapilan davranislar® olarak da
tanimlanmaktadir.

“Ahskanhk tekrar yoluyla kazanilan, ¢ok az bir diisiinceyle ya da lizerinde
hi¢c disiinmeden gerceklestirilen, pek bir direncgle karsilasmadan ortaya
konulan davranis ve egilimlerdir. Belli eylemlerin tekrarlanmak suretiyle
bilincdisi ve mekanik bir hale gelmesinin sonucu olan, sonradan
kazanilmis davranis bicimleridir.”® Aliskanlik kazanirken kisiler belli
davranislari ayni sekilde yapmayl slirdirmektedir. Bu tekrarlar
sonucunda ortaya konulan bir is ya da bir hareket, bliylk bir caba ve
yetenek gdstermeden yapilabilir hale gelmektedir.

insan biinyesinde uyariciyla yeniden karsilastikca, bir tepkinin sikliginda
ya da siddetinde azalma gozlenmekte, duyarsizlasma, sonme, uyum hali
kisaca alisma durumu ortaya ¢ikmaktadir. Aliskanlik, algilama sirasinda
girdilerin yinelenmesi sonucunda bilgi islem etkinliginde gézlemlenen
azalmadir. Bltin sinirsel yapilar, yinelenen uyaricilara karsi secici bir
aliskanlik kazanmaktadir.!! Joe Dispenza, “Beden bilingli zihinden daha
ivi hatirladiginda buna aliskanlik adi verilir.”*2 demektedir.

Aliskanlik sadece fiziksel eylemlerden olusmamaktadir. Fiziksel eylemler
ile birlikte davranis sirasinda zihinde ezberlenmis halde bulunan
ogrenilmis veriler de otomatik olarak aktif hale gelmektedir. Mesela arag
kullanmak hem fiziksel hem de zihinsel bir eylemdir. Bir araci kullanirken
nasil davranilmasi gerektigi kisi tarafindan daha dnceden ezberlendigi ve

ahskanhk ve itiyad anlaminda, accustomedness, customary, habitual, usual
kelimeleriyle ifade edilmistir. Bkz. Hamit Atalay, ingilizce-Tiirkge S6zliik, (Ankara: Tiirk
Dil Kurumu Yayinlari, 1999), 25.

8 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji S6zligii, (Ankara: Ani Yayincilik,
2012), 53.

9 Salih Guney, Davranis Bilimleri ve Yénetim Psikolojisi Terimler S6zliigii, (Ankara: Ocak
Yayinlari, 1998), 41.

10 Ahmet Cevizci, Felsefe Sézliigii, (istanbul: Paradigma Yayinlari, Ekim 2002), 44.

11 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sé6zliigi, 53.

12 Joe Dispenza, Kendiniz Olma Aliskanhgini Kirmak, (istanbul: Butik Yayincilik, 2014),
75.
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akilda tutuldugu icin var olan bilgi gerektiginde aktif sekilde
kullanilmaktadir.®

Dinf literatlrde “aliskanlik” kavrami yerine “itiyat” kelimesi kullaniimistir.
Sozlikte “donme, tekrar tekrar yapma” manasindaki avd (avdet)
kokinden mastar olan ve “bir seyi adet edinme, aliskanhk haline
getirme” anlamina gelen itiyat kelimesi daha cok ahldk literatiiriinde
bireyin ahlaki niteliklerinde iyi ya da kotu davranislari kolayca
yapabilecek diizeye gelinceye kadar tekrarlayarak kazandigi aliskanliklari
ifade etmekte; adet kelimesi de bu aliskanliklar icin kullanilmaktadir.*

2. Aliskanhgin Giinliik Hayattaki Yeri ve Onemi

Akilli bir varlik olan insan, karsilastigi durum veya olay karsisinda bilingli
bir davranista bulunur. Eger olumlu sonuglar aldiysa, benzer durumlarda
ayni davranislari gosterme egilimi de artar. Bu siirecte biling aktif
durumdadir. Tekrar edilen davranislar zamanla aliskanliga donistrken,
aktif halde olan biling pasif duruma gecebilir. Daha sonra biling, icsel ya
da dissal bir uyarici ile bu aliskanligin yanhs oldugu ve degistirilmesi
gerektigi suuruna varirsa yeniden aktif hale gelmektedir. **

Kisilerin gunlik etkinliklerinin yaklasik ylizde kirki aliskanlklardan
meydana gelmektedir. Bir hareketin veya davranisin alisilagelmis bir
sekilde yerine getiriimesi ile beynin enerji tasarrufu vyaptig
duslintlmektedir. Aliskanlik sonucu bir davranis yapildiginda irade
glicline ihtiya¢ duyulmamakta, uygulamaya doéniik planl efor ortadan
kalkmakta, bilincalti otomatik olarak goérevi devralmaktadir.t® Hayvanlar
acisindan iggldisel davranislar ne ise insanlar icin de aliskanlk ile
meydana gelen psiko-motor davranislar odur.!” insan icin hayati 6dnem
tasiyan tecriibe, aliskanlik ve deneyim ile kazanilan bir birikimdir.
Aliskanlik olmasaydi, insanlar ara¢ kullanmayi, bisiklete binmeyi,

13 Riistem Orhan, “Aliskanlik”, Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 7/2 (Temmuz
2017), 304.

14 Mustafa Cagrici, “itiyat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi islém Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 2001) 23/463-464.

15 Sule Kurt Celenk, Cocuklara Dini Alskanliklarin Kazandiriimasinda Aile, Okul ve
Cevrenin Etkisi, (Sivas: Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek
Lisans Tezi, 2004), 14.

16 QOrhan, “Ahskanhk”, 306.

17 Joe Dispenza, Kendiniz Olma Aliskanhgini Kirmak, (istanbul: Butik Yayincilik, 2014),
76.
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ylzmeyi, vb. bir kez 6grendikten sonra hayatin genel akisi icerisinde
devam eden rutin faaliyetleri her seferinde yeniden 6grenmek zorunda
kalirdi. Medeniyet ve kiltir olusmaz, yine medeniyetler arasinda
kiltlirel temaslar gerceklesmezdi.

Aliskanlik, hayata pratik bir akis katan, hayati kolaylastiran bir nimettir.
Aliskanlik, insan icin mekanik bir isleyis, psiko-motor bir diizendir. Rutin
isleri sistematik bir sekilde organize ederek, bircok isi kolayca, beyni fazla
yormadan yapabilme olanagi saglamaktadir. Ayni anda birden fazla is ile
ugrasabilmek, mesela ¢icek sularken telefon ile konusabilmek aliskanlik
sayesinde olmakta, boylece bu isleyis insan hayatini kolaylastirmaktadir.
Bu sayede zihin yapilacak isleri 6nem sirasina koyarak, bazi islerin geri
planda bazilarinin da nde yapilmasini saglayabilmektedir.1®

Konuyu sayisiz 6rnek ile zenginlestirmek miimkiindiir. Mesela, bir berber
meslegin ilk doneminde makasi acemi bir sekilde kullanirken
ustalastiginda bu durum degismektedir. Yine bir kasap acemiligi
déneminde zaman zaman elini keserken ustalastiginda ayni sorunlari
yasamamaktadir. Bir beyin cerrahi ameliyat yaparken, bir dis hekimi dis
tedavisi yaparken, bir asker silah kullanirken hep aliskanhgin insana
kazandirmis oldugu birikimden faydalanmaktadir.

Farkindalik, insanlarin kendi i¢ diinyalarinda ve cevrelerinde meydana
gelen olaylari ya da durumlari algilayabilme, ayirabilme, tanimlayabilme,
kavrayabilme yetenegi olarak gériilmektedir.® Farkindalk, farkina
varma, bilincin kiside aktif hale gelmesi, verdigi kararin ya da yaptigi
davranisin kisi tarafindan sorgulanmasi, dogrulugunun veya yanlishginin
zihinde tartisiimasi durumudur. Aliskanlik ile rutin seyrinde akisina
birakilmis bir hayat icerisinde zaman zaman olusan farkindalik halleri
akilh varliklara 6zgu bir niteliktir. Zira farkindalk disiinme yetenegi ile
dogru orantili olarak ilerleme gdéstermektedir. icinde bulundugu
durumun farkina varan insan, kusbakisi bir goris ile dogru sekilde
davranabilme iradesine sahip olabilmektedir. Bu sayede kisi yasadigi
hayatta hangi tavir ve davranisi nigin yaptiginin sorgusunu kendi biling
dizeyinde tartisarak dogru olanin devamina, yanhs oldugunu
dislindigliniin duzeltilmesi gerektigine karar vermektedir. Farkindalik

18 Charles Duhigg, Aliskanliklarin Giicii, (istanbul: Boyner Yayinlari, 2012), 19.
19 Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sézliigi, 180.
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kisilerin yasadigl hayati algilamalarina imkan saglayan insana 6zgi bir
algi diizeyidir.

3. ibadetlerde Biling ve Aliskanhk

Sozliikte “boyun egme, alcak gondllillk, itaat, kulluk, tapma, tapinma”
anlamlarina gelen ibadet dinT bir terim olarak insanin Allah’a saygi, sevgi
ve itaatini gostermek, O’nun hosnutlugunu kazanmak niyetiyle ortaya
koydugu tutum davranislar icin kullanilmaktadir.?’ Belli bir dinin
emirlerini yerine getirmek icin yapilan tapinma davranisina da ibadet
denilmektedir.?! Her dinin Tanri kabul ettigi askin varlik icin kendine 6zgii
ritieller ile gerceklestirdigi bir tapinma sekli mevcuttur. Gerek ilahi
gerekse beseri kaynakli dinlerde tapinmak temel goérevlerin basinda
gelmektedir. Zira tapinma davranisinin yapilmadigi, dini térenlerin
dizenlenmedigi bir din, insanlik tarihinde gérilmemistir. Tapinma seklini
genellikle nakli bilgiler belirlemektedir. Yani nasil yapilacagini bireyler,
kendi yontemleriyle degil de Tanri ya da onu temsil eden Kkisiler
tarafindan belirlenen kurallar ve sekiller cercevesinde
gerceklestirmektedir.

islami gelenekte de tapinma davranisina ibadet ismi verilmektedir. Bu
davranisin nasil yapilacagini Allah belirlemis, Hz. Peygamber de
Muslimanlara uygulamali olarak gostererek oOgretmistir. Kisi bu
davranislari ne kadar dogru sekilde yaparsa o kadar iyi Misliiman olmayi
basarmaktadir. ibadet, belirli sartlari, sekilleri, zamani ve mekani olan;
namaz, orug, zekat, hac, kurban gibi farz ya da kisinin iradesine birakilmis
nafilelerden olusan dini davranislari ifade eden ameller bitinidiir.?
ibadetler, yapildiginda kisiye sevap kazandiran, Allah'a olan yakinhg
gosteren, belli bir yapilma sekli olan eylemlerdir. Bu fiil, Yiice Yaratici'y
ululamak, takdis etmek, yiiceltmek gayesiyle yerine getirilen bir kulluk
vazifesidir.?

Fikih ilmindeki terim anlamina bakildiginda ibadetin iki farkli anlami
oldugu gorilebilir. Birinci anlami agisindan bakildiginda kulluk gorevi ile

20 Mustafa Sinanoglu, "ibadet", Tiirkiye Diyanet Vakfi Islém Ansiklopedisi (istanbul: TDV
Yayinlari, 1999), 19/233-235.

21 Tijrk Dil Kurumu Sézliigii, “ibadet” (Erisim 22.11.2020).

22 Saffet Kése, ibadetten Kulluk Suuruna, (istanbul: Erkam Yayinlari, 2016), 17.

23 Elmalil Hamdi Yazir, Hak Dini Kuran Dili, (istanbul: Sura Yayinlari, 1990), 95.
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sorumlu kisinin, sirf Allah korkusundan ve saygisindan nefsinin
isteklerine boyun egmemesi, bilakis bu arzularin ziddi yo6ninde
davranabilmesi, Allah’a karsi kisinin alcakgonullGlGgin  zirvesinde
olabilmesi gibi anlamlara gelmektedir. ikinci anlamiyla kisinin niyetine
gore, yaptiginda sevap kazandigl, yapan insanlarin kendilerini Allah'a
daha vyakin hissettikleri, dini ritleller dogrultusunda vyapilan
davranislardir. Bu anlamiyla ibadet, Allah’in sevdigi ve razi oldugu acik ve
gizli bir takim séz ve davranislari kapsamaktadir.2* Kur’an’da ve
hadislerde yer alan bitin emirleri, kisinin en iyi yapabildigi sekilde
yerine getirmesi ve yine bu kaynaklarda yer alan bitin yasaklardan
azami 6lciide uzak durabilmesi ibadettir.?

Musliman igin ibadetlerin sekli ve kalbi olmak Gzere iki yoni vardir. Her
ikisi de Allah’in istedigi sekilde yapiimalidir. ibadet yapmaktaki amag,
takva®® sahibi bir insan olmak ve bodylece Allah’in rizasini
kazanabilmektir. Takva sahibi olabilmek icin Allah’in emirlerine
mikemmel sekilde riayet etmek ve yasaklarindan da azami 6&lglide
kacinabilmek gerekmektedir. Bunu basarabilmek icin de ibadetlerin
biling denetimi altinda yapilmasi zarurettir. ibadetin bilingli bir sekilde
yapilabilmesi icin 6ncelikle Gnemi kavranmalidir. Zira insan, fitrati geregi,
glinlik hayattaki davranislarini 6Gnem sirasina koyarak yapmaktadir. Bu
baglamda ibadetin 6nemi hakkinda bilgi verilmesi uygun olacaktir.

3.1. ibadetin Onemi

islam’a gore ibadet, icerigi kavranamamis olsa bile varligi ve kudreti akil
ile bilinen, duyu organlar ile algilananlarin 6tesinde sonsuz gilic ve
azameti her yerde sezilen zata karsi gosterilen algakgonullllik, saygi,
boyun egme ve takdisin en yilksek seviyesidir. Bu sekilde bir hiirmet

24 Ferhat Koca, ibadet Kavrami, (Corum: IMVAK Yayinlari, 2000), 9.

25 Mahir iz, Din ve Cemiyet, (istanbul: istanbul Kitabevi, 1998), 101.

26 Sozlukte “korumak, korunmak, sakinmak, saygi gostermek, dindar olmak, itaat
etmek, korkmak, c¢ekinmek” anlamlarindaki vikaye mastarindan tlreyen takva
kelimesini Seyyid Serif el-Ciircani, “Allah’a itaat ederek azabindan sakinmaktir, bu da
ceza almayi hakh kilan davranislardan nefsi korumak suretiyle gergeklesir” seklinde
tarif eder. Kur’an’da ve hadislerde takva, bazan sozliik anlaminda, bazen de “Allah’in
emirlerine uyup yasaklarindan kaginarak azabindan korunma” anlaminda kullanihr.
Genellikle peygamberler Gmmetlerine, “Allah’tan sakinin ve bana itaat edin” diye
hitap etmistir. Genis bilgi icin bkz. Siileyman Uludag, "Takva", Tiirkiye Diyanet Vakfi
islédm Ansiklopedisi (Istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/484-486.
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sadece Ylce Yaratic’'nin hakkidir. Clinkl bitin nimetleri, hayati veren
Allah'tir. Bu nedenle islam’a gore baska bir varliga bdylesine bir davranis
sirk sayilmis ve haram kilinmistir.?’

ibadet insanlari bireysel olgunluga ulastiran bir giice sahiptir. Yaratilis
itibariyle insan, zayif, aciz, kirilgan, hastaliga maruz kalabilen bir varhktir.
Fiziksel olarak boéyle olmasina ragmen metafiziksel acidan yiksek bir
ruha ve blylik bir potansiyele sahiptir. Sinirsiz arzulari bulunan insanin,
emellerine, duygularina vyaratilis itibariyle herhangi bir sinir
konulmamustir. Biyolojik olarak hayvani nitelikler tasiyan insanin ruhunu
ylkselterek ve genisleterek onu yaratilmislarin en sereflisi seviyesine
cikaran ibadettir.?® Zira insan, mahlukata kiyasla bilingli ibadet yapabilen
bir varliktir.

ibadet, olumlu bir karakter niteligi olarak insana mesuliyet hissi verir.
Yiice Yaraticiya karsi bir kulluk gorevi ve verdigi nimetlere bir tesekkdir
ifadesi olarak ibadet, sorumluluk duygusunun gelismesine katki
saglamaktadir. ibadet yapan kisilerde st diizey manevi ve ahlaki bir
yasam bicimi, hayattan zevk alma, 6lim korkusunu yenme, yasadigi
sikintilara daha sabirli olabilme gibi bircok konuda olumlu etkiler
goérilmektedir.?® Yapilan ibadetlerin insan icin cesitli hikmetleri vardir.
Bunlardan biri de insanda olumlu yonde birtakim davranis degisiklikleri
olusturabilmesidir. Yani daha iyi insan olabilme yolunda egitim
verebilmesidir. ibadet, Allah’in huzuruna c¢ikistir ve bunun verdigi haz ile
surekli olarak huzurda ve iletisimde olma bilincidir.

ibadet ve kullugu birakmak, imani zayiflatabilir. Bdylece insan
davranislarina etki eden olumlu tavir ve hareketler de zayiflayarak
kaybolmaya baslayabilir. iman ve ibadetin kisiyi etkisi altina alan mispet
baskisi zayifladiginda burada meydana gelen bosluk, menfi duygu ve
davranislar, zararh arzular, ¢esitli glinah ve kotilikler ile dolabilir. Bu
sebeple iman ile ibadetin birbirini tamamlayici bir iliskisi
bulunmaktadir.

27 Koca, Ibadet Kavrami, 10.

28 Hiiseyin Certel, “Islami ibadetlerin Psiko-Sosyal Islevleri,” Erzurum Kiiltiir ve Eitim
Vakfi Akademi Dergisi 1/3 (Kasim 1998), 151.

29 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2003), 243.

30 Celenk, Cocuklara Dini Aliskanhiklarin Kazandirilmasinda Aile, Okul ve Cevrenin Etkisi,
21.
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insan-Allah iliskisinde kisiyi Rabbine yaklastiran belirleyici kriter ibadettir.
Yine insan-insan iliskisinde de ibadet, kisiyi topluma yaklastiran,
kaynasmasini saglayan glicli bir bag gorevi gdormektedir. Bireylerin
sosyallesmesinde bu durum oldukca etkilidir. Zira dinin pratik
uygulamalari toplumsal deger niteligi tasidigi icin, ibadetlerin kisiler
tarafindan 6grenilmesi ve yasanilmasi sosyallesmenin bir parcasidir.?

Kendi diinyalarinda yalniz bir hayat slirmekte olan insanlar, ibadet
sayesinde topluma karisir ve kaynasirlar. ibadet sayesinde toplum icinde
yasayan bu fertler, toplumdan ayrilmaksizin yine fertler olarak egitilir. Bu
nedenle ibadet, kisileri toplum yarari icin egitebilen, sekil ve goriinis
acisindan birbirine benzeyen hareketlerin tamamina verilen isim olarak
da tanimlanmaktadir.?

ibadetlerin sosyal fonksiyonlarindan biri insanlari cemaat olmaya tesvik
edebilmesi; sosyal, ekonomik, siyasi yonden saglam bir dayanisma ve
beraberlik olusturmayi amacglamasidir. Genel olarak ibadetlerin hemen
hepsinde bu birlik olma suurunun hedeflendigi gorilebilir. Mesela vakit
namazlarinda cemaate gitmenin daha sevap olmasi, cuma ve bayram
namazlarinin minferit olarak kiinamamasi, diinyanin doért bir yanindaki
farkli renklerde insanlarin hac ibadeti icin beyazlar icerisinde bir araya
toplanmasi, oru¢ ve zekat ibadetinde sosyal dayanisma ve
yardimlasmanin tesvik edilmesi bu suuru saglamaya yoneliktir. Bu
sayede toplum, icine kapanik, bireysel yasayan insanlarin olusturdugu
soguk ve iletisimsiz yapidan kurtulup disa donik, aktif, yardimlasan ve
sosyal iliskiler kuran insanlarin olusturdugu bir yapiya kavusmaktadir.

3.2. Bilingli ibadetin Gerekliligi

insan yapisinda aliskanlik ile ibadet arasinda denge kurabilecek olan yapi
bilinctir. Biling, insanin evrendeki diger varliklara gore esasli yani ve
imtiyazidir. insan, bilgiyle varligin, yaratilisin, yasamanin ve 6limiin,
farkinda olur; iste bu olay bilingtir. O temyiz, ayirt edebilme yetenegi ve
glcadar. Akil hastalari bu 6nemli insani giglerini kullanamadiklari,
yeteneklerini kaybettikleri icin sorumlu degildir. Boylelikle her seye
bilginin yén verdigi bir islam toplumunda biling, biitiin davranislarin ve

31 Certel, “islami ibadetlerin Psiko-Sosyal islevleri,” 155.
32 Ali Murat Daryal, Dinf Hayatin Psiko-Sosyal Temelleri, (istanbul: IFAV Yayinlari, 1994),
68.
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toplumsal dinamiklerin kaynaginda yatar, hayata anlam katar. Bilgiden
yola c¢ikan biling, insani imana gotlirtr. Ya da bilgiyi imana donUstiliren
bilingtir.3®> Bu nedenle yapilan ibadetlerin aliskanlik haline gelmesi degil,
bilincli bir sekilde yerine getirilmesi gerekmektedir. Bilingli olmanin
beraberinde getirdigi hassasiyet ile yapilan ibadet, islami yasantida
dneme sahiptir. ibadetlerde farkindalik, Misliimanca yasayis seklinin
kalite standartlarinin yiiksek olmasi icin gereklidir. Aliskanlik etkisinde
yapilan ibadet kaliteyi distrmektedir. Ancak kaliteli ibadet Misliman
icin dinya ve ahiretteki mutluluk kapilarini acan bir anahtar gorevi
gorebilir.

Bilin¢ ile yapilan ibadet, insanin 6zglrlik slrecidir. Bati diinyasinda
hirriyetin dinden uzaklasildigi oranda arttigi disiinilirken islam
dinyasinda Allah’a baglandikca ve dindarlik yikseldikce hirriyet
giiclenmektedir.3*  Cinkii insan Allah’a yaklasabildigi  dlciide
ozgurlesmektedir. Allah’a daha ¢ok yaklasabilmenin temel sarti da
ibadetleri O’nun istedigi biling ile yerine getirebilmektir. Allah'a hakkiyla
kul olabilen kisi, nefsi arzularin esiri olmaktan kurtularak, yaratilis
amacina uygun bir hayati benimsemis olmaktadir. islam’a gére gercek
hiirriyet, diinya heveslerinden ve nefsin arzularindan vazgecip Allah'a
samimi kul olabilmek ile saglanmaktadir.

ibadetlerin  gayesine uygun olarak vyapilabilmesi ve amacin
gerceklesebilmesi icin bilingli ve kararli olarak ibadeti eda etmek, taklit®®
ile baslanmis olsa bile iradeyi kullanarak yapilan faaliyeti tahkik3®

33 Ali Bulag, "Kuran’da Tarih ve Gelenek", islami Arastirmalar Dergisi 5 (Ekim 1987), 46.

34 Kose, ibadetten Kulluk Suuruna, 83.

35 Delillere dayali olmaksizin sadece gevrenin telkini ile meydana gelen ve adeta kisinin
islam toplumunda dogup biiyiimiis olmasinin tabii sonucu olarak gézilken imana
taklidt iman denilir. Taklidi iman, inkdrci ve sapik kimselerin ileri siirecegi itirazlarla
sarsintiya ugrayabilir. Ehli siinnet bilginlerinin ¢oguna gore bu tir iman gegerli sayilsa
da kisi imanini akli ve dinf delillerle gliglendirmekten sorumludur. Genis bilgi igin bkz.
Nureddin es-Sabuni, Matiiridiyye Akaidi, Cev. Bekir Topaloglu, (istanbul: M.U. ilahiyat
F. Yayinlari, 2015), 173-174.

36 Misliman kelamcilara gére imani, dinf ve akli delillerle gliglendirmek gerekmektedir.
Ciinki deliller, ileri siiriilecek siiphe ve itirazlara karsi imani korur. iste delillere,
bilgiye, arastirma ve kavramaya dayali boyle bir imana tahkiki iman adi verilmektedir.
Esas olan her Misliimanin tahkiki imana sahip olmasi, neye, nigin ve nasil inandiginin
bilincini tasimasidir. Tahkik, hak kelimesinden tiiretilmis ikinci bir fiil tiridir. ingilizce
de tam olarak karsihig bulunmamaktadir. Bunun anlami, dogru, gergek, uygun ve
yerinde olanin belirlenmesidir. Bu durumda tahkik, esyay gercekten oldugu sekilde
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diizeyine cikarabilmek gerekmektedir. ibadetlerin kisileri ahlaki
davranislara yonlendirememesi, ginahtan alikoyamamasi bu taklidi
davranislar sebebiyle olabilir. Allah’in suurlu bir ibadet istedigi; gafil ve
ihlassiz olanlarin ibadetinden razi olmadig unutulmamalidir.?’ Dini
davranislari ebeveyninden miras olarak alan ya da sosyal cevrede hazir
bulan kisilerin, sahip olduklari nimetin kiymetini bilememe gibi bir
durumlari s6z konusudur. Bu nedenle de bazi Mislimanlar, bazi
ibadetleri taklit yoluyla bir adet olarak yerine getirmekte, ibadetin 6zline
erememekte, dinf vyasantiyr taklitler sarmali olmaktan Oteye
gotlirememektedir. O ylzden, ayetlerde dikkat cekilen hikmetlerin iyi
analiz edilmesi ve vyapilan ibadetlerin amacina uygun olarak
gerceklestirilmesi gerekmektedir.

Ayet ve hadislerde namaz ibadetinin insani koétulikten alikoyacagi
anlatilmaktadir. Ayette “Kitaptan sana vahyedilenleri oku, namazi 6zenle
kil. Kuskusuz namaz hayasizliktan ve kotilikten meneder. Allah’t anmak
her seyden énemlidir. Allah yaptiklarinizi bilir.”*® denilmektedir. Yine
baska bir ayette: “Yaziklar olsun o namaz kilanlara ki, onlar
namazlarindan géafildirler (namazlarini ciddiye almazlar). Onlar
(namazlariyla insanlara) gdsteris yaparlar; hayra da engel olurlar.”*
denilmektedir. ibn Mesud’a “Filan kisi cok namaz kiliyor.” diye haber
verildiginde “O, namazin hakkini veriyorsa kildigl namazin ona bir faydasi
olur.” cevabini vererek “Namazi kisiye iyiligi emrediyor, onu kotulikten
men ediyorsa ona faydasi var demektir, aksi takdirde boyle bir namaz,
kisiyi Allah’tan uzaklastirmaktan baska bir ise yaramiyor demektir.”
yorumunda bulunmustur.®® Bu ifadelerden su sonug cikarilabilir: Bir
Mauslimani kildigi namazlarin kétilikten men edebilmesi gerekmektedir.
Sayet men edemiyorsa, Allah’in istedigi sekilde kabul edilebilir bir namaz
kilmiyor olabilir. Ayet ve hadislerde ovgliyle bahsi gecen, insani kotulik
yapmaktan uzak tutan namaz, biling ile kilinan namazdir. Yoksa igi

bilmek ve uygun sekilde hareket etmektir. Genis Bilgi igin bkz. Hasan Kurt, “Taklidi
imanin Tahkiki imana Déniismesi”, Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
1/2,(2012/2), 11.

37 brahim Kutluay, “Giizel Ahlaka Déniistiiriilemeyen ibadetler Sorunu”, Gegmisten
Gelecege Ahlak Sempozyumu, (Bartin, 2015), 323.

38 el-Ankeb(t 29/45.

39 el-Ma‘tin 107/4-7.

40 Taberi, Cdmi‘u’l-beydn, 10/145.
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bosaltiimis, aliskanlik haline gelmis, kisinin ne okudugunu bilmedigi,
hatta dinyalik dislncelere daldigi icin ka¢ rekat kildigini sasirdigi, bir
angarya gibi gordlgu icin aceleyle yapip bastan savma istegi ile kildigi
namaz, kotiliikten alikoyan bir 6zellige sahip olmamaktadir.

Namaz Mduslimanlara ahlaki degerlere uygun bir davranis ve yasam
bicimi kazandirmalidir. Herhangi bir davranisin glinde bes defa yapiliyor
olmasi sikhkla uygulandigi anlamina gelmektedir. Yani glinde bes defa
Allah’in huzuruna ¢ikarak Yaraticisi ile iletisim kuran kisi, namaz
aralarinda da bilin¢li olmali, Allah ile kurdugu baglantisini devam
ettirebilmelidir. Sadece namazda degil tiim ibadetlerde béyle bir durum
mevcuttur.

islamin temel ibadetleri ile ahlaki deger ve davranislar arasinda siki
baglantilar bulunmaktadir. Tipki namaz ibadeti gibi oruc ibadetinin de
insanlari  kotllik yapmaktan alikoymasi gerekmektedir. Ancak
seytanlarin zincire vuruldugu bir ayda bazi insanlarin kétalik yapmaya,
glinah islemeye devam ettigi gorilmektedir. Kisiyi kotllik yapmaktan
alikoymayan, iyilik yapmaya tesvik etmeyen, yalanlarla dolu bir hayati
devam ettirmekten vazgecirmeyen orug ibadeti, sadece a¢ kalmak olarak
nitelendirilmektedir.**

Dini literatirde bilingli bir sekilde yapilmasi tavsiye edilen ibadet
sekillerinden biri de duadir. Aliskanlik, dua etme eylemindeki samimiyeti
de sekteye ugratmaktadir. Dua, her Mislimanin Allah ile kurdugu
iletisimde basvurmasi gereken bir dinf ritlieldir. Dua ederken insanin, en
glizel ifade bicimleri ile istegini, derdini anlatabilmesi, Allah’tan yardim
beklemesi gerekir. Bu baglamda ayet ve hadislerde dua usulleri
bulunmaktadir. Ancak, dua kitaplarinda yer alan dua sekillerini
ezberleyen ve siir okur gibi tekrar ederek okuyan bir kisinin duasinin
makbuliyet durumu duslindiricidir. Halbuki insanin gozyasi dokerek,
kendi ciimleleri ile Allah’a yalvarmasi daha samimi bulunmaktadir.*?
Biling ile yapilan kullugun 6nemi burada bir kez daha o6n plana
cikmaktadir.

41 Buharf, Muhammed b. ismail, el-Cédmi‘u’s-Sahih, (istanbul: Cagri Yayinlari, 1990),
“llim”, 30; “Savm”, 8; Tirmizi, Muhammed b. isa, Siinen, (istanbul: Cagri Yayinlari,
1990), “Buy0, 3.

42 e|-A‘raf 7/55; Eb( David, Sileyman b. el-Es‘as, Siinen, (istanbul: Cagri Yayinlari,
1990), “Vitir”, 23.
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islami terminolojide sikca kullandigimiz gaflet kavrami, aliskanhigin
olumsuz yoniini ifade eden bir yapiya sahiptir. Yaratici ve kul arasindaki
iliskide tamamen otomatiklesmis, bilingsiz, asil anlamin yok oldugu
davranislara dair durumlari ifade etmek icin gaflet kavrami
kullaniimaktadir. Gaflet, ibadet sirasinda kisilerin bilinglerini kaybettigi,
aliskanliklarin gecici de olsa kontrollu ele aldigi durumdur. Bir ucagin
otomatik pilota baglanmasi gibi burada aklin irade disi kalmasi sz
konusudur. Bilingli bir kul olabilmek, hakikati gérmeye, bilmeye,
duymaya ya da anlamaya engel olan bu manevi sis perdesinin yirtilmasi
ve gaflet uykusundan uyanmak ile mimkin olabilir.

Sonug

“Adet” ve “itiyat” kelimeleriyle ifade edilen aliskanlik kavrami, insanin
sonradan kazandigl, neyi yapip yapmayacagina hizlh bir sekilde karar
vermesini saglayan otomatik bir davranis seklidir. Ahskanhk, tutum ve
davranislari etkili bir bicimde kontrol etmektedir. Nitekim bu durum
insanin fitratina, iradesine bagh farkindalik ve taklit dizeyini de
dogrudan sekillendirmektedir. Aliskanlk, Allah tarafindan insana
verilmis, hayatin rutin seyrini kolaylastiran yadsinamaz bir nimettir.
insanin giinlik hayatinda, davranislarinin pratik hale gelmesinde, ilk
seferde zor gibi goriinen, 6grenme gerektiren beceri ve hareketlerin
daha kolayca yapilabilmesinde aliskanlik pay sahibidir. Yine sevdigini
kaybeden insanin yasadigi ilk Gizintliyl zamanla unutmasinda, erdemli
davranislari diisinmeden yapabilen insanlarin hareketlerinde aliskanlik
onemli rol oynamaktadir. Cinkld aliskanlik insan  hayatinin
vazgecilmezlerinden biridir.

Dini hayat ile alakasi olmayan, hayatin rutin seyrinde devam eden
aliskanliklar ile ibadetleri birbirinden ayirt etmek gerekmektedir.
Oncelikle aliskanligin dini yasayis ve ibadetlerde farkindalig azalttigi ve
bilingcsiz davranislara sebep oldugu icin sonuclarinin hep olumsuz
sekillendigi dusiiniilmemelidir. ibadetlere baslama ve belli bir diizene
kavusturulma asamasinda aliskanligin yadsinamaz bir faydasi vardir.
Onemli olan bu faydanin biling diizeyiyle beraber canli bir sekilde
mevcudiyetinin devam ettirilmesidir. S6z konusu olumsuz durum, biling
ve farkindaligin yok olmasina bagh ortaya cikmaktadir. Ancak ayni
sekilde ibadetlere baslama ve devam ettirme asamasinda egitimsel
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olarak aliskanligin avantajlarindan vyararlanilmasi da gerekmektedir.
Nitekim cemaatle camide namaz kilma veya orug¢ ibadetini yerine
getirmede baslangi¢ diizeyinde aliskanligin 6nemli destegi vardir.

Diinyevilesmenin islam ilkelerinde egemen oldugu giiniimiizde namaz
spor, oruc¢ diyet, hac turistik gezi, zekat vergi, kurban ise et olarak
algilanarak ibadetlerin amaci unutulabilmektedir. Nitekim yeterince
bilincli yapilmayan ibadetlerin zamanla terkedildigi gorilmektedir.
Bedeni hazlara ait aliskanliklarin hepsi insan icin bir zafiyet
olusturmaktadir. Masum ve siradan gorilen bazi aliskanliklar bile bu
kapsama girebilmektedir. Mesela ¢ay ya da sigara tiryakisi olan bir kisi,
orug tutmakta zorlanabilir. Alskanlk, insan iradesini zayiflatarak dncelik
siralamasinda dinf hayatin gerilere diismesine sebep olmaktadir.

Gunlik hayatta olumlu olan aliskanligin, ibadet yasaminda olumlu
yonleri olmakla beraber, olumsuz yonleri de ciddiye alinmasi gereken bir
husustur. Akl ve bilinci devre disi birakarak ibadetleri slirdiirmek dogru
bir kulluk bicimi degildir. Kigik ya da buyuk, yapilan ibadetlerde, ahlaki
davranislarda, iyiliklerde oncelikli olan farkindaliktir. Ne yaptigini, nigin
yaptigini bilen insanin biling ile gerceklestirebildigi davranislardir. Akli
kullanarak suur ile yapilan davranislarin Allah katinda kiymeti fazladir.

Akil, aktif ve calisir bir haldeyken biling devrededir. insan, biling ile
yasadigl hayata Ozgir iradesi ile yon verebilmektedir. Bireyler, biling
sayesinde hayatlarinda s6z sahibi olabilmektedir. Sadece ibadetlerde
degil hayatin tim akisinda bu durum gecerli olmaktadir. Egzersiz
uzmanlari, kilo vermek ya da saglkl kalmak icin bilingli sporun, viicudu
sasirtarak yapilmasini tavsiye etmektedir. Her glin ayni sekilde yapilan
rutin hareketler vyerine, alisik olunmayan bicimde yapilan farkh
hareketler vicudu aktif kilmaktadir. Kisilerin alistigi hareketleri
degistirmesi, viicudun spor yaptiginin farkinda olmasini saglamaktadir.
Ayni sekilde beslenme uzmanlari da yiyeceklerde yapilan degisiklikler ile
mideyi sasirtmanin faydali oldugunu disiinmektedir. insan ruhu saglikli
bir dinf hayat icin, tek diize yasanti icerisindeyken bilingli davranislar ile
sasirtilmalidir. Dini davranis ve ritieller de bu farkindalik ile yapilmalidir.
Aliskanlik-ibadet iliskisinin ilk anda ortaya ¢ikan olumlu yoni, kavramin
tabiati geregi, zamanla kaybolmakta ve olumsuz bir sonuca
donismektedir. Nitekim biling ve farkindalik diizeyinin olmadigi ibadet,

16



Balikesir ilahiyat Dergisi - Balikesir Theology Journal
Haziran /June 2021, 13: 1-19

sadece sekll bir eylem olmaktan Ote anlam tasimamaktadir. Allah’in
insana yikledigi vazifenin anlami da yok olabilmektedir. Bu durum
Kuran-1 Kerimde sik sik vurgulanmaktadir. Ozellikle kulun vyaratici ile
yapmis oldugu uluhiyet-ubudiyet sézlesmesi*® ve yiiklenmis oldugu
emanetin®® korunmasi ancak yaratilis amacinin her daim canli kalmasi ve
gerceklesmesiyle mimkin olacaktir. Nitekim Yaraticic bu konuda
herhangi bir 6zrii de kabul etmemektedir. islam dininde namaza énem
verilmektedir ve ona dair herhangi bir 6zriin, ibadeti yapilamaz
kilamayacagini ifade etmektedir. Bu nedenledir ki namaz islam dininin
diregi*® olarak nitelendirilmistir.

Suur ile yapilan ibadet, fertlere bir seyi biling ile yapma aliskanhgi
kazandirarak bilingli bir toplumun olusmasina yardimci olur. Ayrica ancak
suurlu ibadet ile esrefi mahlukat olmak miimkiindiir. ibadetlerde kulluk
bilinci ve coskusu, aliskanlk ytziinden kaybedilmekte, kisiye manevi bir
haz vermemeye baslamaktadir. Bu durum aliskanligin, manevi acidan
zararlarindan biridir. Kul tarafindan vyapilan ibadetin dis kabugunu
aliskanlik olusturmaktadir. O kabugun icini dolduran ise bilinctir. ibadetin
ne amagla, kim icin ve ne sekilde yapilmasi gerektigi bilgisidir. Eger bu
bilinc olmaz ise geriye sadece aliskanlklardan ibaret, i¢ci bos bir dis kabuk
kalmaktadir. Ramazan ayinda kilinan teravih namazlarinda sirf hizh
kilindigi icin cami ve imam tercihinde bulunan insanlarin yaptiklari bu
ibadet, dis kabuktan ibarettir. Mesela “Marketten ceviz aldim.” diyen bir
insanin kastettigi cevizin kabugu degil icidir. Tipki cevizde oldugu gibi, bir
ibadetten bahsedilirken de dis kabuk ve i¢ birlikte zikredilir ama asil
kastedilen 6zdir. Clnkl sert oldugu ve lezzeti olmadigi icin hi¢ kimse
cevizin kabugunu yemez. Kabugunun glizel gorintlsi ile kimse
ilgilenmez. ibadetlerde de ayni durum sézkonusudur. Bir ibadeti ibadet
yapan, distan bakildiginda yapilan hareketler degil, 6ziinde ne kadar
samimiyet ve ihlas ile yapildigidir.

Yapilan ibadette farkindalgi canli tutabilmek gerekir. Namazda okunan
surelerin anlamlarini bilmenin tavsiye edilmesinin sebebi, biling ile
yapilan ibadeti saglayabilmektir. Namaz ibadetinin dis kabugu aliskanlik,

43 el-Araf 7/172.

44 el-Ahzab 33/72.

4 Tirmizi, “iman”, 8; Ahmed b. Hanbel, Miisned, thk. Suayb Arnavut, (Beyrut:
Miuessesetl’r-Risale, 2009), 5/231, 237.
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icini dolduran ise suurdur. Yani namaz sirasinda yapilan klasik, rutin
hareketler aliskanhk haline gelebilir. Lakin zihin vyapilan ise
odaklanabilmelidir. Kilinan namazin kalitesi, zihnin bilinci ile dogru
orantilidir. Namazda kag rekat kildigini sasiran insan, namaz sirasinda
bilinclilik durumunu koruyamadig icin gaflete dismektedir. Suur ile
yapilan ibadet kisiye haz verir. Takva ve ihsan suurlu ibadet ile kazanilir.

Kulun, Yaratici ile olan iliskisinin degeri, icinde bulundugu farkindalk
diizeyiyle dogru orantiidir. insan kainattaki isleyisi akliyla gérmeli,
ekosistemdeki dengenin sahibini tanimali, sahip oldugu aklin kiymetini,
diger canlilarin yasayislarina bakarak takdir edebilmeli, kendisini yaratan
killi iradeye teslim olmali, kulluk gorevlerini yapmaya calismahdir.
Halbuki insan, zaman zaman ic¢gldisel dirtilerinin esiri olarak, akli
olmayan diger yaratilmislara 6zenmekte, daha iyi yeme, icme, giyme,
gezme ve cinsel hazlarini tatmin etmenin pesinden kosmakta ve tim
bunlari olumsuz aliskanliklar olarak hayatinin vazgecilmezleri haline
getirebilmektedir.

Aliskanhk kavraminin ilk basladigl anda tabiatina hdkim olan 06gretici,
alistirici yonii ve olumlu tarafi, zamanla zayiflayarak bilingsiz bir harekete
donisebilmektedir. Kavramin ortaya cikardigi olumlu ve olumsuz
sonuglarin birbiri icine ge¢mis bir slrecte ortaya cikabilecegi ve akli
yetkinligin zayifladigi anda bireyi de icinden c¢ikilmaz bir sarmala
alabilecegi unutulmamalidir. Bu nedenledir ki ginlik rutinler icindeki
aliskanliklar ile kulluk gorevinde kisilerin karsisina c¢ikanlari birbirinden
ayirmak gerekmektedir. Tipki taklidi imandan tahkiki imana gecis gibi,
aliskanlik ile yapilan ibadetten, biling ile yapilan ibadete yodnelis
olmaldir.

Aliskanlik, Muslimanlarin dinlerini takva ile yasayabilmelerinin 6nilinde
ciddi bir engeldir. Clnklii glnahlarin  bircogunu aliskanliklar
olusturmaktadir. Yine glinahta 1israrci olmak, bir davranisi giinah
oldugunu bile bile yapmaya devam etmek, mantikli olmasa da
yapmaktan bir tirli nefsini alikoyamamak kotla bir aliskanliktir.
Miuslimanlarin ibadetleri biling ile yapmalarinin ne kadar 6nemli oldugu
anlatilarak, farkindaliklarinin ortaya cikarilmasi gerekmektedir. Ancak
insanlara nereden baslayacaklari, nasil hareket edecekleri bir yéntem
seklinde izah edilmemektedir. Bircok insan, daha samimi bir dini hayat
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yasamak istemesine ragmen, bunu nasil basarabilecegini bilemedigi icin
aliskanliklar ile sekillenen hayatina devam etmektedir.
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