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Oz

Bilim diinyas1 son yiizyila kadar bagimliliga bir hastalik olmaktan ¢ok ahlaki bir zaaf
olarak yaklasarak koruyucu ve tedavi edici eylemlerden ziyade cezai uygulamalar
gergevesinde konuyu ele almistir. Bugiin ise bilimsel ¢aligmalar bagimliligin insan
beyni ile davraniglarini olumsuz ydnde etkileyen hastaliklar kategorisinde
incelenecegini gostermektedir. Son ¢eyrek yiizyilda ise alanin uzmanlar1 bagimlilik
deyince ilk akla gelen alkol ve madde kullanimi disinda sosyal medya, kumar ve sanal
oyunlar, toplama, biriktirme, cinsel egilimler, temizlik gibi pek ¢ok aliskanlig1 kisinin
caligma giiciinii azaltan, ¢evre ile iligkilerine zarar veren, beden ve ruh sagligi tizerinde
olumsuz etkileri bulunan bagimliliklar ¢ergevesinde incelemektedir.

Genel olarak dinlere ve &zelde islam dinine egildigimizde alkol, kumar, sans
oyunlarin agik naslarla haram kilindig1 goriiliir. S6z konusu yasaklamaya konu olan
eylemlerin kisi ve toplum iizerindeki zararlarini pek ¢ok farkli alanda gormek
miimkiin se de hepsinde ortak olan 6zellik kisiyi iginden kurtulmasi gii¢ bagimlilik
dongiisiine mahkum etmesidir. Din tedrici bir yontemle teblig siireci i¢inde bu
yasaklarin i¢sellesmesini saglamistir.

Bununla birlikte din, insan1 bagimlilik dongiisiine diisiiren unsurlar1 bu s6z konusu
yasaklarla siirlandirmamis, insanin kendisi igin tezyin edilen kadin, erkek, evlat,
altin ve glimiis biriktirme, besili atlar, hayvanlar ve ekinlere diigkiinliigiine dikkat
cekmistir. Insan meyilleri, aliskanlhiklar1, diiskiinliikleri arasinda kulluk yolculugunu
gergeklestirmeye calisirken araglarin amag héline gelmemesi konusunda uyarilmstir.

Tasavvuf, Kur’an ve siinnetin belirledigi sinirlar iginde ve emirlere itaatin,
yasaklardan kagimmanin asil oldugu bir ¢izgide gelisimini siirdiirmiistiir. Bununla
birlikte tasavvufun ilk doneminden itibaren sifilerin ¢ekinme ve ihtiyatlarini sadece
haramlara kars1 gostermedikleri goriiliir. Onlar kalbi Hakk’tan uzaklastiran her tiirli
meyil ve diinyevi arzuya karsi ihtiyath bir tutum i¢inde bulunmuslar ve masiva
kapsami igine dahil olan her tiirlii aliskanlik ve meyle karsi dikkat iginde olmuslardir.
Tasavvufta masiva kavrami goriinen ve goriinmeyen tiim bagimliliklar1 kapsayan ve
sélikin manevi yolculugunda terk etmesi gereken bir olgudur. Tasavvuf yolcusu
bedenini ve kalbini selim bir kalpten uzaklastiran her tiirlii masiva ile miicadele
halindedir. Onlarin Hakk’a vuslat yolunda méasivadan kurtulmak amaciyla yaptiklar
riyazet ve miicdhedeler ayni zamanda kimi aligkanlik ve meyillerin bagimlilik
stirecine ulagmadan fark edilmesine imkan tanimistir. SGfi metinleri incelendiginde
mutasavviflarin bagimliliklar alantyla ilgili iki goriiniir tutum sergiledikleri goriliir:
ilki masiva kavrami ¢atisinda bedeni ve kalbi esir alan her tiirlii aligkanlik ve hevaya
kars1 miicadeleleri, ikincisi bagimlilik halinde bulunan kisilere kars1 6teleyici bakis
acisindan uzak yapici tutumlari.

Anahtar Kelimeler: Tasavvuf, Bagimlilik, Nazar (Miirsidin nazar1), Riyazet,
Miirsid-i Kamil.
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Sufi Thought's Perspective on Addiction
Abstract

Until the last century, the scientific world has approached addiction as a moral
weakness rather than a disease, and has dealt with the issue within the framework of
criminal practices rather than preventive and curative actions. Today, scientific
studies show that addiction will be examined in the category of diseases that
negatively affect the human brain and behavior. In the last quarter century, apart from
alcohol and substance use, which come to mind first when addiction is mentioned,
experts in the field examine many habits such as social media, gambling and virtual
games, collecting, hoarding, sexual tendencies, cleaning within the framework of the
addictions that reduce the working power of the person, harm his relations with the
environment, and harm the body and soul and have negative effects on health.

When we focus on religions in general and Islam in particular, it is seen that addictive
processes such as alcohol, gambling, fortune-telling and habits whose destructions
can be clearly observed on a person's life are prohibited. However, religion did not
limit the factors that put people into the cycle of addiction with these prohibitions but
drew attention to the fondness of human for women, men, children, gold and silver
saving, fattened horses, animals and crops. Appearing in the scene of existence for the
purpose of servitude, humankind is faced with a state of addiction when the material
and spiritual gains offered to help people in this divine journey are adopted as a goal
rather than as a tool.

Sufism, the spiritual and tentative aspect of Islam, has continued to develop within the
limits defined by the Qur'an and Sunnah, and along a line distinguished by obedience
to orders and avoidance of prohibitions. However, it is obvious from the beginning of
Sufism that Sufis do not show their hesitation and prudence only against the Haram.
They have taken a cautious stance against all kinds of inclinations and worldly desires
that turn the heart away from the Hakk (Allah, the God), and they have paid close
attention to all kinds of habits and inclinations included within the scope of the
massive. The concept of masiva in Sufism is a phenomenon that encompasses all the
dependencies, visible and unseen, and which Salik (pilgrim) must abandon in his
spiritual journey. The Sufi Pilgrim is in a state of struggle with all kinds of masiva
that distract his body and heart from a selim (honest) heart. Their abstemiousness and
miicdhede (struggle) in order to reach Hakk and purify masiva also allowed some
habits and tendencies to be noticed before reaching the addiction process. When Sufi
texts are examined, it is observed that the Sufis have two distinct attitudes toward
addiction: The first is their struggle against all kinds of habits and whims that capture
the body and heart within the framework of the concept of masiva, and the second is
their constructive attitude toward those who are personally addicted.

Keywords: Sufism, Addiction, Nazar (To meet Sheikh’s spiritual eyes), Addiction,
Ascetic Discipline, Murshid-i Kamil

Structered Abstract
Subject of This Study

Today, studies in the field of addiction do not limit addiction only to
substance addiction, but consider habits that include many repetitive cycles such as
social substance, cleaning, work, collecting, and hoarding under the umbrella of
behavioral addiction.
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500 Tasavvufi Diigiincenin Bagimliliga Bakis1

Considering the harams of alcohol, gambling and foretelling the future,
which are clearly prohibited by the religion of Islam, these haram behaviors have
many harmful effects on the person and the society. However, it is seen that the
common point of these harams compels people to a cycle of addiction over time. In
the process of religion preaching, these addictions, which have a common habitual
ground in the society, became subject to the process of banning by using a gradual
method. The clearest example of this shows itself in the prohibition of alcohol in three
stages.

Although Sufism forms the metaphysical dimension of the Islamic religion,
it is a science that has practices based on asceticism. Sufism, which resembles the
Qur'an and the Sunnah as the basic norms of its own field, handled the events in line
with the basic principles and provisions of Islam. In Sufism terminology, seyr ii siilik
(spiritual journey of the devotee) refers to a journey through the gates of seriat-tarikat-
marifet-hakikat, which is also explained with the concept of four gates. While each
door is passed, the previous one is not closed, the next door does not reject the integrity
of the terms and meaning of the previous doors. Sufis express this fact with the phrase
"there is no sect without shari'ah", which is represented by Ciineyd-i Baghdadi's
statement "Our path is determined by the Qur'an and the Sunnah".

Sufis oppose all harmful dependencies, both explicitly specified and
unspecified. However, it is seen that the Sufis reached an early awareness in their Sufi
journeys on two issues that fall under the field of addiction today. The first of these
awarenesses manifests itself in their attitudes towards people in the addiction cycle.

1. Attitudes of Sufis towards Addicts:

Considering that the Sufis brought people in the spiral of material and
spiritual addictions to the society with constructive methods such as empathy,
compassion, prayer, and patronage, it is seen that they did this by following the
attitudes of the prophet in the face of negative behaviors, even though they did not
express it clearly in their texts.

Although theHoly Prophet observed that those who violated the principles
and principles of Islam should be punished in proportion to the crime, he did not allow
human dignity to be abused. As a matter of fact, the Holy Prophet applied the hadd
punishment to his companions named Nuayman, who could not quit his habit after the
prohibition of alcohol, but when the companions said, "My God, curse him! It is
endless!” , he opposed his words in the meaning of "Do not curse him, I swear by
Allah, I know that he loves only Allah and His Messenger" (Bukhari, "Hudud", 6).
The compassionate attitude of the Prophet towards his companions helps to
understand the compassion that manifests in the behavior of perfect masters.

The approaches of the Sufis to the subject in the Sufi legends in the Sufi
sources are before us with clear examples. The Sufis did not condemn those who were
in a state of dependency, did not take a protracted attitude, prayed for their guidance
and tried to reintegrate them into society. So much so that in some Sufi texts, it is
accepted that divine truths can be poured out from the dependent language, and the
story transmitted from Hasan-1 Basri is one of the examples of this subject.

Stories of this kind carry warnings to tell the Sufis walking on the bumpy
roads of Seyr ii siiluk that there is never any security and not to look down on
creatures.

Although Sufi sources have various dependencies, they include the stories of
saints who got rid of their addictions and entered through the gate of guardianship due
to factors such as hidayet-i-ilahi (searching for the truth), ilhdm-1 ildhi (divine
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inspiration), repentance and mentorship. On the other hand, it is recorded that perfect
masters have become a sincere devotee on the path of Sufism by getting rid of their
addictions as a result of their compassionate attitude towards addicts, most of which
are related to alcohol addiction.

In the world of Sufism, perfect masters are also called spiritual doctors. In
addition to the methods peculiar to saints such as evil eye, politeness, chat, the sincere
prayer of the perfect master sometimes leads to the salvation of the addict. Such
situations, which cannot be explained by the principle of causality, are explained
within the framework of the guidance, miracle and power and disposition of the saints
peculiar to Sufism.

2. The Sufis' Struggles

Sufis have determined that the biggest obstacle in their journey to Sufism is
the nafs. Their jihad-i akbar is against massiveness. It is everything that occupies the
heart between the great servant and Allah, which includes all the pleasures, habits and
attitudes of the soul. Masiv4, or in other words, when the world ceases to be a means
and becomes an end, it is considered an idol in Sufism. The devotees move forward
in their divine journey to the extent that they get rid of the interests and habits that
occupy their hearts. In this regard, their aim is not to devote the heart to anything but
Allah, while their method is not to destroy the soul and its habits, but to keep them
under control.

The Sufis' journeys of Sufism, which they embarked on within the
framework of their spiritual journeys, leaving the masiva and struggling with the nafs,
caused them to see issues such as substance addiction, food-drinking, residence
addiction, work and fame addiction, which are examined under the title of behavioral
addictions, as spiritual diseases in the early period. The methods of obedience and
struggle, which they initiated on the axis of abandonment, helped the devotee to
confront his weaknesses, especially at the beginning of the course of the journey, and
allowed the diagnosis and treatment of any behavioral habit before it turned into an
addiction.

The constructive attitudes of the Sufis towards addicted people and the
methods of asceticism, which early confronted the Sufis with the concept of habit,
present a unique perspective to the studies dealing with the addiction issue with a
broad perspective today.

Giris

Kisinin kullandig1 bir nesne veya yaptig1 bir eylem iizerinde kontroliinii
kaybetmesi seklinde tanimlanan “bagimlilik” kullanim veya davranis siklig
azaldiginda veya kesildiginde huzursuzluk, uykusuzluk, ofke gibi yoksunluk
belirtileri gibi ortak ozellikleri ile bugiin alkol ve uyusturucu bagimliligindan is,
teknoloji, temizlik bagimliligina uzanan genis bir yelpazede insanligin karsi karstya

kaldig1 miicadele alamidir.!

! https://yetiskin.tbm.org.tr/ Yesilay Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele.
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502 Tasavvufi Diigiincenin Bagimliliga Bakis1

Batida dindarlik ve bagimlilik alaninda yapilan arastirmalar, dinlerin geneli
itibari ile bagimliliklara karsi oldugunu gostermis bunun yani sira dindarlik ile
bagimlilik arasinda ters yonlii bir iliski bulundugunu ortaya koymustur. Dini
gruplarda bagimliligin azlig1 seklinde kendini gdsteren bu ters yon; dini grubun
sagladig1 sosyal destegin yani sira din ve inancin bireye sundugu psikolojik gaye ve

anlam ile iligkili bulunmustur.?

Dinin temel gayesini kisinin din, can, akil, nesil ve malin1 korumak olarak
goren dini anlayista kisinin aklin1 6rten ve iradesini zorlayan her tiirlii sarhosluk
veren madde kullanimi yasaklanmistir. Konuyla ilgili en agik referans olan “Ey iman
edenler! igki, kumar, dikili taslar (putlar) ve fal oklar1 seytan isi birer pisliktir.
Bunlardan kagmin ki, kurtulusa eresiniz.” ayetinde alkol bagimliligi kumar, sans
oyunlari, fal unsuru olan dikili taslar ile birlikte zikredilmistir. Bagimliligin bir evresi
olan ndbet ve sekr (sarhosluk) halinin alkol bagimliliginda daha goriilebilir olmasi
bagimlilik vurgusunun daha ¢ok alkol ve benzeri madde bagimliligi iizerinden
yapilmasina neden olmus goziikmektedir. Bununla birlikte fikhi yaklagimlarda diger
dort kotii davranig ve hiikmii konusunda farkli cephelerden izahlar yapilmis ve

hiikmiin hikmet-i tesri’ boyutu aranmustir.

Haram oluslar agikga zikredilen bu dort davranis ve uygulamanin kigilerin
ferdi ve sosyal hayatinda olusturduklar1 kendilerine 6zgii zararlar1 bulunmakla birlikte
hepsinde ortak olan dzellik, din tarafindan yasaklanan bu aligkanlik ve eylemlerin
kisiyi kisa zamanda i¢inden ¢ikilmaz bir bagimlilik dongiisiine mecbur kilmasidir.
Bagimlilik siireglerine sahip olan her tiirlii bagimlilik kisinin adalet 6zelligini iptal
etmekte®, 6z benligini gelistirecek olumlu etkilerden mahrum birakmakta ve Kisiyi

toplum i¢inde yalnizlagtirmaktadir.

Bugiin bagimlilik ile ilgili caligmalarda ameli ve i’tikadi olmak iizere
tasnifler yapilmaktadir. Haram hiikmi ile smurlart sari tarafindan sinirlandirilan
aligkanliklar ameli bagimlilik altinda incelenirken; kisilerin asir1 diiskiinliikleri ile
sirke bulagmalarina neden olan bagimliliklar itikaddi bagimliliklar baghigi altinda ele

alinmaktadir.*

2 Asim Yapict, Ruh Saghgi ve Din, Karahan Kitabevi, Adana 2007, 66-67.

3 Ali Bardakoglu, “Kumar”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:
2002), 26/364.

4 Mustafa Hocaoglu, “Islam’in Bagimliliga Bakis Ac1s1”, Bedenimizin Isgalcileri
(Dinlerin Bagimliliga Bakis1), Istanbul 2019, 94.
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Mutasavviflar hilkmii haram kilinan her tiirlii bagimliliga karst ¢ikmakla
birlikte bagimlilik alaninin siirlarini genisletmislerdir. Zira tasavvuf terminolojisinde
masiva insan1 Allah’tan uzaklastiran her sey demektir. Masiva kavrami sahip oldugu
bu anlam genisligi ile salikin kalp ve iradesini zorlayan her tiirli alaka, kayait,
aliskanlik ve bagimlilik hallerini kapsar. Masiva kavrami put ile 6zdeslestirilmis ve
sdlikin manevi yolculugunu gergeklestirebilmesi igin kalbini her tiirlii diinyevi

tutkudan arindirmasi istenmistir.

Salikin manevi anlamda Ozgiirliigli, gorlinmez baglarla bagli oldugu
kayitlarin baglarindan kurtulmasia baglidir. Buradan hareketle “tasavvuf” -barist
olmayan savag’- olarak tanimlanmig ve slikin Hakk’a erismek seklindeki temel

hedefi masivayi terki ile dogru orantili goriilmiistiir.

Sufiler gercek hiirriyetin Hakk’in irddesine teslim olmak ve masivay1 terk
ile miimkiin olacagini belirtirler. Bir baska ifade ile Hakk’a baglilik salikleri herhangi

bir bagimlilik siirecine gitmesi muhtemel her tiirlii kayittan kurtararak 6zgiirlestirir.

Tasavvufta hiirriyet Allah’tan baska hicbir seyin madde ve manen kulu ve
kolesi olmamaktir. Kuseyri hiirriyeti; “diinyevi menfaat ve uhrevi karsilik da dahil
olmak {izere kulun yalnizca Allah i¢in olmasi ve mahluklara ait hicbir seyin
boyundurugu altinda bulunmamasi, diinyada verilecek mala, arzuya, uzun vadeli bir
istege, kasda, talebe, ihtiyaca ve hazza kul olmamasi keyfiyetidir.” ciimlesi ile

agiklamaktadir.®

Her tiirlii nefsani tutkudan kurtulmak avamin hiirriyeti, salikin irddesini
Hakk’in iradesine teslim ederek isteklerinin koleliginden kurtulmasi havassin
hiirriyetidir.” EbQi Hiiseyin Niri’nin “Tasavvuf hiirriyet, fiitiivet, tekelliifii terk ve
comertlik” seklindeki tasavvuf taniminda hiirriyet; salikin heva ve heves baglarindan

kurtulmasi seklinde anlagilmistir.®
1. Sifilerin Bagimhlara Kars1 Tutumlar:

Stfiler bagimliligin her tiirliisiine karsi ¢ikmislar geriate uygun bir tasavvuf

anlayiginin miidafileri olmuslardir. Bununla birlikte bagimlilik halindeki kisilere

5 Abdiilkerim Kuseyri, Tasavvuf [imine Dair Kuseyri Risdlesi, Haz: Siileyman
Uludag, (Istanbul: Dergah Yayinlar1 1991), 452.

6 Kuseyri, Kugeyri Risalesi, (Haz: Siilleyman Uludag, istanbul:1991),365.

7 Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul:2004), 289.
8 Attar, Tezkiretii'I-Evliyd, Trc: Siileyman Uludag, (Istanbul: 2002), 2/66.
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504 Tasavvufi Diigiincenin Bagimliliga Bakis1

kars1 oteleyeci ve kinayici bir dil yerine tedavilerine imkan veren sefkat eksenli bir

tavir icinde bulunmuslardir.

Tasavvufun Kur’an ve siinnete bagl bir egitim yolu oldugu gergektir. Stfi
diinyada Kur’an-1 Kerim ve peygamberin uygulamalarindan ilham almayan bir
yontem yok gibidir. Ciineyd-i Bagdadi’nin “Yolumuz Kur’dn ve siinnetle
mukayyeddir” ifadesi bu durusu temsil eder.’ Stfilerin maddi ve manevi bagimliliklar
sarmalindaki kisileri empati, sefkat, dud, himmet gibi yapic1 yontemlerle topluma
kazandirdiklar1 goz oOniine alindiginda agikca metinlerinde dile getirmeseler de
peygamberin olumsuz davraniglar karsisinda sergiledikleri tutumlarin takipgisi olarak

bunu gerceklestirdikleri goriiliir.

Hz. Peygamber Islam’m ilke ve prensiplerini ihlal edenlere karsi cezanin
suga orantili olarak verilmesini gézetmekle birlikte insan onurunun hirpalanmasina
miisaade etmemistir.'!® Nitekim Hz. Peygamber igkinin haram kilimisindan sonra
aligkanligin1 birakamayan Nuayman isimli sahabesine had cezasini uygulamis ancak
sahabelerin “Allah’im ona lanet et! Bu kaginci oldu!” manasindaki sozlerine “Ona
lanet etmeyin, Allah’a yemin olsun ki ben onun ancak Allah ve Rasulii’nii sevdigini
bilirim” (Buhari, “Hudtd”, 6) seklinde kars1 ¢ikmistir. Peygamberin sahdbesine karsi
gosterdigi sefkat eksenli tutum k&mil miirsidlerin davraniglarinda tezahiir eden

merhameti anlamaya yardimci olur.

Tasavvuf kaynaklarinda yer alan sGfi menkibelerinde mutasavviflarin
konuyla ilgili yaklagimlari agik 6rneklerle karsimizdadir. Stfiler bagimlilik hallerinde
bulunan kimseleri kinamamuislar, 6teleyici bir tutum iginde olmamislar, hidayetleri

icin dud etmisler ve onlar1 topluma yeniden kazandirmaya ¢aligmislardir.

SGfi metinlerinde kimi zaman ilahi hakikatler bagimli lisanindan da
dokiilebilir. Hasan-1 Basri (6. 110/728) dort kisinin ciimlesinden etkilendigini
belirtmekte ve bu kisilerden birinin bir sarhos oldugunu séyleyerek aralarinda soyle

bir konugma gegtigini aktarmaktadir:

“Bir kere ¢camur i¢inde diise kalka yiiriimeye c¢aligsan bir sarhosa “Ayagini
saglam bas ki siirgmeyesin” dedigimde su cevabi aldim: “Biitiin bu iddid ettigin

seylerle birlikte sen ayagimi manevi yolda saglam mi bastyorsun? Sarhos olmam

? Kuseyri, Kuseyri Risalesi, 48.
19 Thsan Arslan, “Sahabenin Olumsuz Davraniglari Karsisinda Hz. Peygamber’in
Tavr1”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 12/3, 2012, 119-149.
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sebebi ile diismelerim neticesinde ¢amura batarim, ancak kalkip kolaylikla yikanip

temizlenebilirim. Ancak sen kendi diististinden kork™!!

Yafii’nin (6. 768/1367) asagida aktardigi hikaye yukaridaki ¢erceveye dahil
edilebilir:

“Birisi yere yikilmis bir sarhosun yanindan gegerken kendi halini diisiinerek
bobiirlendi. Sarhosa g6z ucuyla bile bakmaya tenezziil etmedi. Sarhos bagini
kaldirarak ona: “Ey iyi zat! Kavustugun bu nimetlere siikret. Sakin bilyiiklenme. Zira
kibirden mahrimiyet hasil olur. Birini zincire vurulmus goriirsen giilme. Senin de
basina gelebilir. Mukadderatin belli olmaz. Belki sen de bir giin sarhos olup yerlere

diisersin” dedi.'?

Bu neviden hikéyeler seyr i siiliikun inisli ¢ikigh yollarinda yiiriiyen stifilere
hi¢bir zaman emniyetin olmadigini anlatmak ve mahlikata karsi hor bakmamak

yoniinde uyarilar tagir.

Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin (6. 672/1273) o6znesi oldugu hikayede
bagimli bir kimseye gosterilen tutum ince bir ikazla elestirilir. Menkibede yalpalayan
bir sarhosun etrafinda biriken ve onun diigiip kalkmalarini alay konusu yapan topluluk
Mevlana tarafindan sdyle uyarilir: “Hadi o ickinin etkisiyle sarhos olmus yalpaliyor,

siz onu alay konusu yapan bu hallerinizle neyin sarhogusunuz?”!?

Konuyla ilgili bir diger hikaye Ma’rif-i Kerhi’nin (6. 200/815-16 [?]) Dicle
kenarinda miiridleri ile yolculuk yaptig1 bir sirada gergeklesmektedir. Seyh ve dostlari
yolculuk sirasinda kayik iginde igerek taskinlik yapan bir genglik grubuna rastlarlar.
Ma’riif-i Kerhi’nin yaninda bulunanlar kendisinden bu tagkinlik i¢indeki kimseler i¢in
beddua etmesini ister. Ma’rf-i Kerhi dostlarina ellerini semaya kaldirmalarini sdyler
ve sdyle dua eder: “Ilahi! Diinyada bu kullarin sevk, zevk ve nese icerisindedir;
ahirette de bunlant sevk, zevk ve nese icinde eyle!” Yaninda bulunan miiridleri
“Fasiklara boyle dua gerekmezdi!” diye itiraz edince Ma’rif-i Kerhi su cevabi verir:
“Fasiklara boyle dua etmek gereklidir ki Allah onlarin tévbesine izin versin ve onlar1

122

cennetliklerden eylesin

1 Attar, Tezkiretii’I-Evliya, 1/318.

12 imam Yafii, Ravdu 'r-Reydhin fi Hikdyati’s-Salihin Salihlerin Hikdyeleri, (Istanbul:
Harf Yaymevi, 2011), 485.

13 Sipehsalar, Necmiiddin Feridiin, Risdle-i Sipehsdlar, (Istanbul: Rimi Yaynlar,
2005), 145.
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Beddua beklentisinin aksi yoniinde ger¢eklesen bu stifi yaklagimi biraz sonra
seyhle goz goze gelen genglerin rebaplarini ve sarap testilerini kirmalarina ve samimi

tovbelerine sebep olur. '

S6z konusu menkibe bir tasavvuf pirinin bagimlilik dongiisiindeki fertlere
yaklagimini gosteren drneklerden biridir. Tiim bu 6rneklerle ilgili belki de sdylenmesi
gereken en agik tespit mutasavviflarin bagimlilara Gteleyici ve yargilayici bir dil ile
yaklagsmadiklari, bagimliliklart birer manevi hastalik seklinde degerlendirerek sefkat
temelli bir yaklagimi kendilerine 6l¢ii edindikleridir. Giiniimiizde tasavvufl yapiya
sahip kimi cemaatlerin bagimlilikla miicadelede basarili olduklarina dair bir takim

tesekkiil ve kurumlarla sahada gayret sarf ettikleri literatiire girmis durumdadir.!®

SGfi kaynaklar ¢esitli bagimliliklart bulundugu halde hidayet-i ilahi, ilham-
1il8hi, tevbe ve miirsid himmeti gibi etkenlerle bagimliliklarindan kurtulan ve velayet
kapisindan giris yapan velilerin hikayelerine yer vermektedir. Bisr-i Hafi (6. 227/841)
ve Ahmed-i Nameki Cami (536/1141) genglik yillarinda isret meclislerinde
bulunduklar1 halde hidayet-i ilahi ile bagimlilik hallerinden kurtulan ve tdvbe

kapisindan veldyet makamina dahil olan sifi isimler olarak bilinir.'®
2. Sifilerin Ahskanhklara Kars1 Miicadele Yollar1

Mutasavviflar marifet ve kalb safliginin elde edilmesi yolunda kendilerini
engelleyen ve Allah’tan bagka goniillerini mesgul eden herseye “mésiva” adini
vermislerdir.!” Masiva tilibin Hak yolculugunda kalbini perdeleyen tim “alayik”
lardir. Arapga’da “ilgi, bag, aldka” anlamlarina gelen “alak” kokiinden olusan bu
kelime bugiin modern diinyanin bagimlilik olarak ifade ettigi kisinin igsel

yolculugunu engelleyen tiim tutku ve zorunluluklar i¢ine alan bir kelimedir.!®

14 Attar, Tezkiretii’I-Eviiya, 1/318.

15 Orhan Giirsu, “Madde Bagimlilig1 ve Din: HIGED Ornegi”, Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, Bahar 2018, 5(1), 37-54.; Zahir Kizmaz-Muhammet Cevik,
“Madde Bagimlilig1 ile Miicadelede inang Odakl1 Yaklasimi Kardelen Rehabilitasyon
Merkezi Ornegi”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 26/2, Elaz1g 2016, 313-
335.

16 Hucviri, Kesfii’l-Mahcib (Hakikat Bilgisi), Haz: Siileyman Uludag, (istanbul:
Dergah Yayinlart 2014), 171; Abdurrahman Cami, Nefahdtii’l-Uns Evliya
Menkibeleri, Terc. Ve Serh: Lamii Celebi, Haz: Siilleyman Uludag-Mustafa Kara,
(Istanbul: Marifet Yayinlari, 2001), 505.; Uludag, Siileyman, “Ahmed-i Cami
Nameki”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: 2019), 7/99.

17 Siileyman Uludag, “Masiva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara:
2003), 26/76.

18 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, (Istanbul: Anka
Yayinlari, 2004), 46.
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Talibler bu alakalar sebebiyle muratlarini elde edememekle birlikte bunlarla
olan mesguliyetlerini kesmedikleri miiddetce Allah’a vasil olamazlar. Kalbi
yolculugu engelleyen her alaka yani masiva salik i¢in bir hastaliktir. Cok yemek, ¢ok
icmek, kilik kiyafetle ilgili takinti halleri, bu bagimliligin kismen teshisi kolay
orneklerini olustururken, mal, miilk, servet diiskiinliigii, biiyiiklenme, gosteris, haset
vb. koétii huylarin yani sira kisiyi kibir ve kendini begenmeye gétiiren ibadetler ve
giizel ahlaki davranislar da masiva kavramina dahil edilmistir. Nitekim stfiler kesf,
ilham ve keramet gibi hususlar1 da méasiva olarak gérmiisler, bunlardan kurtulmanin

gliliigiine dikkat ¢ekmislerdir. '°

Eski tip kitaplarina alinmayan ancak “ruh sagligini” ilgilendirmesi agisindan
bazi Islam tabiblerinin eserlerine girmis olan &fke, hiiziin, kin gibi pek gok kétii huy
tasavvufun dogus devri kabul edilen II/VIIIL. asirdan beri tasavvufun ele aldigini
konularin arasina girmistir. Kotii huylar riihani tabip olarak da vasfedilen miirsidlerin
nefis tezkiyesi metotuyla tedavi etmeye c¢alistiklari manevi hastaliklar olarak kabul
edilir.? Gazali’nin yeme, igme, ev liiksii, mal ve makam tutkusu gibi kisiyi kendisine
bagimli kilan her bir egilimi tedavisi zor bir hastalik olarak ele aldig1 /hyd mn
miihlikat boliimi aliskanlik haline gelmis tutkularin manevi hayata verdigi tahribat

agisindan 6nemli veriler sergilemektedir.?!

Mutasavviflar haram hiikmiiyle sinirlar1 belirlenmis bagimliliklar diginda
kalan ve salikleri yollarindan geri birakan her tiirlii aligkanlik ve meyli yok etmeyi

degil ancak ona duyulan bagimlilig1 ortadan kaldirmay1 hedeflemislerdir.

Tasavvufl egitimin baslica tedavi ve egitim yoOntemi olan riyazet ve
miicdhedenin asil amaci salikin kendisini bagimli buldugu her tiirlii nefséni arzudan
kalben arindirmasidir. Arzularin ve bagimliliklarin dis diinyada az yemek, az uyumak,
az konugmak, seyahat, uzlet, humil (adsiz-sansiz yasamak) vb. metotlarla azaltilma
yoluna gidilmesi amag degil aragtir. Tasavvufun hedefi saliki bu tutkulara bagimli
olmaktan kurtarmak ve manevi yolculugunu hiir olarak tamamlamasma yardim

etmektir.

Mevlana; “Diinya nedir? Huda’dan gafil olmaktir; Kumas, para, olgilip

tartarak ticaret etmek ve kadin degildir’?? beytinde kastedilen hiirriyetin mutlak olarak

19 Uludag, a.g.m.,76.

20 Hiilya Kiigiik, Tasavvuf ve Tip, (Selim Kalbin Fizyolojisi), (Istanbul: Ensar
Nesriyat, 2016), 235.

21 fmam Gazzali, Ihyd, ¢ev: Mustafa Cagricy, 111, (Izmir: DIB Yayinlari, 2020) 52.
22 Mevlana, Mesnevi, 1, (Konya: Konya Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir Yaynlari,
2018) 19, beyit:980-987.
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diinyay1 terk degil diinyevi olana bagimliligin azaltilmasi ile kazanilacagina dikkat
¢eker. Diinyevi arzu ve meyiller kisinin ruh gemisini hakikat limanina tasidigi siirece
faydali bir denizdir, ne var ki bu tutku ve meyiller kisinin zihin, beden ve ruh
diinyasini istila etmigse artik gemi su aliyor demektir ki arzu ve meyiller bagimliliga

doniiserek kisiyi esir kilmig ve onu gergek hiirriyet ve iradeden mahrum birakmustir.

Mahir iz “Miicihede, adet ve aliskanliklar1 terktir. Alistig1 seyleri insanin
birakmas1 gayet zordur. Gengler yeniliklerin, ihtiyarlar aligkanliklarin esiridir. Bu
aligkanliklarindan kendisini kurtarabilen kimse irdde sahibidir.”?® cilimlesi ile
miicdhedeyi tanimlarken salikin manevi yolculuguna en biiyilik engelin aligkanliklar
olusuna dikkat ¢eker. Safiler aligkanliklarin  kontrol edilmedigi takdirde

bagimliliklara doniisebilecegini erken fark etmislerdir.

Modern psikolojiye gore aligkanligin insan yasamimin amaci haline gelmesi
aliskanlik egilimi ile ilgilidir. Zevk verici seyleri tekrar yapma egilimi, kisi kendini

dogru yonlere kanalize edemiyorsa aligkanlik haline gelir.?*

Sufiler tasavvufu Allah’tan gayri her seyden terk olarak tanimlamislar ve saliki
yolundan geri birakacak her tiirlii aligkanlia karsi yiiksek bir farkindaliga
ulagmiglardir. Tasavvuf yolu sahvi (uyaniklik) ve farkindalig1 gerektiren bir yoldur.
Salik kamil miirsid olmaksizin nefsinin zararli aliskanlik ve kayitlarini teshis edemez.
Mevlana her tirli masiva tutkusunu yilan oynaticilarinin yilani kontrol etmek
amaciyla okudugu efsuna benzetir. Bu efsun her ne kadar okuyani yilan iizerinde
hakim kilsa da asil efsundan etkilenen dmriiniin tamamini bdylesine bos bir ige veren
yilan oynaticisinin kendisidir. “Yilanin efsunu yilan oynaticiya tuzak olmasaydi

yilanin efsununa aldanir, onunla mesgul olur muydu?”?

Tasavvufl yolculukta miiridin mukayyed oldugu ufagindan biiyiigiine her
nesne ve tutku onun hak yolunda ayagina bend ve tuzaktir. Konuyla ilgili safi
menkibelerinde oldukg¢a genis drneklere rastlamak miimkiindiir. SGf1 i¢in bazen kilik
kiyafeti ile fazlaca ilgilenmek yol engeli olabilecek bir aligkanlik olusturma ihtimali
ile elestirilmistir. Nitekim seyhlerden birisi hirkasin1 diken, ardindan iyi olmadig1

zanni ile tekrar soken bir dervisini “Bu hirka senin putundur!” ctimlesi ile uyarmakta

23 Mahir Iz, Tasavvuf, (Istanbul: Kitabevi, 1990), 168.
24 Nevzat Tarhan, Bagimlilik, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2011), 45.
25 Mevlana, Mesnevi, 1/ 217, beyit:2336.
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ve dervigin takint1 haline gelebilecek egilimini fark etmesini saglamaktadir.?® Benzer

bir hikaye Risdle-i Sipehsdlar’da su sekilde gegmektedir:

Bir giin Hz. Mevlana oglu Bahdeddin Veled’in sarigimi sararken ucu denk
gelmediginden bozup tekrar sardigini goriir. Bunu goriince uzaktan su climlelerle
ogluna seslenir: “Bahdeddin sarigini tekrar tekrar sarip durma! Ben de gengligimde
bir defa sarigimu tekrar sardim ve bu yiizden bir siire Hizir’in sohbetinden mahrim

kaldim”?’

Her iki o6rnekte de shfilerin bugiin modern psikolojinin takinti baghgi ile
inceledigi bagimlilik tehlikesine karsi erken donemlerde bir farkindaliga sahip

olduklar1 goriiliir.

Tasavvuf yolunun ilim ve muamelede imami kabul edilen Hz. Ali bir giin
huzurunda kendisinden nasihat isteyen birisine: “Allah’in velileri bile olsalar, en
biliyliik mesguliyetin ailen ve evlatlarin olmasin! Ciinkii O dostlari1 zayi etmez”
demistir.?® Hucviri Hz. Ali’nin bu konusmasini kalbin Allah’tan bagkasi ile
yogunlagsmamasi gergevesinde ele almaktadir ki muhtemel bir hane ve evlad u 1yal

bagimliligina karsi ¢ok erken bir uyar1 olarak kabul edilebilir.

2.1. Riyazet ve Ziihd:

“Sufiler, salikin nefsini mubah olan hazlardan da belli bir siire mahrum
ederek nefis lizerinde hakimiyet kurmasi gerektigine inanirlar. Riyazet “nefsin sehvet
denilen beden ve diinya ile ilgili arzularini kirmak, bunlar etkisiz hale getirmek, nefsi
aklin ve dinin tesbit ettigi sinirlar i¢inde tutmak” seklinde de tamimlanmistir. Bu
anlamda riyazet ziihd, miicahede, miicadele, tahalli, nefis tezkiyesi ve tasfiyesi gibi
tasavvuf terimleriyle yakin anlamlidir. Tasavvufta, Hakk’in emrine uymak ve akl-1
selimin gosterdigi yolda yiirimek i¢in biitiin kotiiliiklerin kaynagi olan nefisle
miicadele halinde bulunmak, ona muhalefet etmek esastir. Nefsin yeme i¢cme ve cinsel
arzularini, mal- miilk, makam- mevki, san-sohret gibi diinyevi talep ve tutkularini
denetim altinda tutmak i¢in yemeyi igmeyi, uyumay1, konusmay1 azaltarak zaruret ve

ihtiya¢ haliyle sinirlamak, diger taraftan nefsi zor islere kosmak, nefsin hileleri

26 Sem’1 Efendi, Serh-i Mesnevi-i Serif, 1, (Siileymaniye Ktp, Halet Efendi 339), vr.
151b.

27 Sipehsalar Necmiiddin Feridtn, Risdle-i Sipehsdldr, (Istanbul:Rimi Yayinlari,
2005), 49.

28 Hucvird, Kesfii I-Mahciib, 136.

Turkish Academic Research Review — Tiirk Akademik Aragtirmalar Dergisi

https://dergipark.org.tr/tr/pub/tarr



510 Tasavvufi Diigiincenin Bagimliliga Bakis1

karsisinda uyanik olmak riyazetin esasini teskil eder. Gazali’ye gore riyazetin dort

esas1 vardir: Az yemek, az uyumak, az konusmak, insanlarin eziyetlerine katlanmak.?’

Bu nevi riyazetlere bakildiginda salik yavas yavas bagimlis1 bulundugu
hallerden kurtulur. Az yemek, ¢ok yeme bagimliligindan saliki kurtarirken, az
uyumak uykunun salik iizerindeki baskisini kaldirmakta, vakitlerin hayirh igler ve
ibadete tahsis edildigi siireyi arttirmaktir. Az konugmak kisiyi toplum i¢inde parmakla
gosterilecek bir sohretten kurtarmakta ve ilhama hazir bir safiyete hazirlamaktadir.
Ote yandan sailikin insanlarin eziyetine gdsterdigi tahammiil, en biiyiik yol
engellerinden kabul edilen kibir ve ucbun afetlerinden kendisini korumayi
hedeflemektedir.

Riyazet ve miicdhede seyr i siillikun 6zellikle baslangicinda yogun olarak
yer alir. Tasavvufi yola yeni giren bir miirid aday1 miibtedi olarak isimlendirilmistir.
Miibtedi miiridler yasadiklari riydzetin zorluklar ile kargilagmakla birlikte zaman

icinde giiglenen bir iradeye kavusurlar.

Tasavvuf yolunun baslangicinda silike yiiklenen bu neviden temrinler ile
dinl emirlere ait mikellefiyetin biilug c¢ag: ile baslatilmasi arasinda paralellikler
bulunmaktadir. Zaman, zihin ve beden kontroliinii iceren namaz ve orug gibi iradde
egitimini igeren ibadetler biilug caginda miikellefiyetler sahasina alinmistir. Bu
hikmete paralel olarak miiridler de siilikun baginda riyazet siireclerine agirlik vererek

masiva kayitlarina kars1 miicadele ederler.

Seyr 1 siilika miicadhede ve riyazet ile baslayan miirldin bu durumunu
aciklamasi agisindan yaygin olarak aktarilan agsagidaki menkibe kismen bu yontemin

gerekgelerini anlamaya yardimci olmaktadir.

Kadiriyye tarikatinin piri Abdiilkadir Geylani tasavvuf yolunda yapmis
oldugu derin riyazet ve miicahedeleri ile meshur oldugu halde bir giin dergahina kabul
ettigi geng miiridini ziyarete gelen annesi oglunu derin bir riyazet halinde, seyhi ise
miikellef bir sofrada gorerek hayretini gizleyemez. Abdiilkadir Geylani bu itiraz ve
hayret halini tavuk kemiklerini canlandirmis oldugu kerameti ile cevaplandirir ve
yolun heniiz basinda olan miiridin bu mertebeye eristiginde bu neviden riyazetin

ondan kaldirilacagini haber verir.3¢

29 Siileyman Uludag, “Riyazet”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlar1,2008), 35/430.

30 Adalet Cakir, Abdiilkadir-i Geyldni ve Kddirilik (Mehmed Rif’at Efendi’nin
Nefhatii’r-Riyazi’l-Aliye’sinde) , II, (Istanbul: isam Yaynlari, 2012), 831.
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Tasavvuf diinyasinda kalbin bir an olsun Hakk’in diginda bir nesneye
duydugu kalbi bagimliliklar salikin seyr i siilikunda asilmasi gii¢ yol engellerini
olustururlar. Bu sebeptendir ki tasavvufi menzillerin basi 6ncelikle salikin bu alaka ve
aligkanlik hallerini zayiflatmay1 hedefleyen riyazet ve miicdhedeye dayali ziihd ve

terk seklinde karsimiza ¢ikar.

Sozliikte ziihd “bir seye ragbet etmemek, ona karsi ilgisiz davranmak, ondan
yiiz ¢evirmek” gibi anlamlara gelir. Ziihdiin karsit1 ragbettir. Ziihd kavrami genellikle
diinyaya kars1 olumsuz tavir ve davranislarin biitiiniinii ifade eder. Diinya malina,
makama, mevkiye, san ve sohrete onem vermeme; azla yetinme, ¢okca ibadet etme,

ahiret igin hayirl iglere yonelme ziihdiin baz1 gostergeleridir.?!

Stfiler dinin emir ve yasaklaria titizlikle uymanin yani sira nefsin akil ve
ruh iistiinde tahakkiim kurmasina neden olabilecek miibah lezzetlerden de ¢ogu kez
uzak durmuslardir. Bilhassa tasavvufun ziihd déoneminde bu tutumlara ait 6rnekler
yogundur. Bagimliliklarin aligkanliklarla yakin ilgisini bu stretle kesfeden stfiler
bagimliliga yakalanmamak i¢in aligkanlik olusturabilecek seylere karsi ¢etin bir
ihtiyat ve hazm halini benimsemislerdir. Semseddin Muhammed Esed’in yolda
kesilen lezzetli bir kavunu tadar tatmaz elini ondan ¢ekmesi. Sebebini “Onun tadini
almak beni bulundugum halden uzaklastirir.” seklindeki cevabi aligkanliklara karst

stfilerin tavrina 11k tutmaktadir.3?
2.2. Seyahat:

Kur’an-1 Kerim’in Kehf siresinde gegen ve Miisa’nin, hakikat bilgisine
ulagsmak i¢in yaninda bir gengle birlikte seyahate ¢ikmasini anlatan kissa siifilere
ilham kaynagi olmustur. Esasen tasavvufl hayat Allah’a dogru bir yliriyiistiir. Farkli
yollarin izlenebildigi bu yolculuk sirasinda ¢esitli yerlerde konaklayip maéanevi

mertebeler elde eden sélik sonunda Allah’a ulagir.3

Salikin yol engeli olan alayik ve {linsiyet ve aliskanliklardan kurtulmasi igin
goze aldig1 tasavvufl miicahede yollarindan birisi de seyahattir. Sefer ve seyahat
bashig: ile tasavvufi kaynaklarin ¢ogunda ele alinan seyahat uygulamasi, nefsin
bildigi, giivendigi, dayandig1 seyleri ortadan kaldirmasi, evlad u 1yal ve vatandan

uzaklagmanin aciligini nefse tattirmasi ve salikin aligkanlik hallerinden uzaklagmasina

31 Semih Ceyhan, “Ziihd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul: TDV
Yayinlar1,2013),530.

32 Cami, Nefahatii’I-Uns, 631.

33 Mustafa Cagrici, “Seyahat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2009), 37/7.
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yardimc1 olmasi yoniiyle sGfilerin tercih ettigi bir metot olmustur.>* Gittikleri yere
alisma tehlikesinden dolayi ii¢ glinden fazla kalmayan, hatta iinsiyet kurduklar1 ibadet
koselerini bile bagimliliga doniisiir kastiyla terk eden stfiler vuslata giden yollarda
her nevi aligkanliga karsi son derece farkindalikli bir miicaddele yolunu

benimsemiglerdir.

Mevlana’nin Mesnevi’sinde Dakdki dilinden terenniim ettigi asagidaki
beyitler shfilerin seyahat prensipleri ve aligkanliklara kars1 sergiledikleri tutumlara

dair fikir vermektedir.
“Dakiiki, iyi bir hale sahipti.
Agsik ve keramet sahibi bir zat.
Yeryiiziinde gokteki ay gibi seyreder dururdu.
Gece yolcularimin goniilleri, onunla aydinlanir, nurlanwrd.
Bir yerde az otururdu, bir koyde iki giinden fazla kalmazd.
"Bir evde iki giinden fazla otursam,
kalbimde oranin sevgisi alevienir.
Eve barka magrur olmaktan ¢ekinir,
hadi ey nefis zenginlesmek, bir sey elde etmek igin
sefere diis derim; Imtihanda muvaffak olmast icin

kalbimi hi¢bir yere alistirmam..” derdi. %’

3. Bagimhhkla Miicadelede Miirsid Faktorii

frsad eden, dogru yolu gosteren anlamina gelen miirsid kelimesi tasavvufi
terim olarak, tasavvuf yoluna giren salike rehberlik yapan ve onlar irsad eden
kimselerdir. Seyh, veli, pir, eren, postnisin kelimeleri de miirsid ile aynit anlamda

kullanilmis kelimeler olarak karsimiza g¢ikar.® Miiridin seyr i siilikunda miirsidler

34 Siihreverdi, Avarifu’l-Madrif Tasavvufun Esaslart, Haz: Hasan Kamil Yilmaz-
Irfan Giindiiz, (Istanbul: Vefa Yayincilik, 1990), 158.

35 Mevlana, Mesnevi, 111, beyit:1930-1940.

36 Resat Ongéren, “Seyh”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Istanbul:
TDV Yayinlari, 2010), 39/ 50.
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yalnizca yolun rehberleri degil ayn: zamanda miiridlerin ruhani tabipleridirler.
Saliklerin kalblerindeki ahval, nefislerindeki hastaliklar onlarin safiyete ermis goniil
aynalarinda berrak olarak goziikiir. Bu durumlarina isaret etmek iizere yaygin bir
sohrete erigsmis cimlede sdyle denir: “Melik ve emirlerin huziir-1 nazarlarinda goézleri
koruyup, etrafa bakmamak gereklidir. Alimlerin huzdrunda dili koruyup, aklimza
gelen seyleri sdylememek gereklidir. Ehlullahin meclislerinde kalbi koruyup, hatira
na-ma’kal fikir getirmemek gereklidir. Zira onlar kalplerin casuslaridir, kalbe her ne

gelirse indyet-i ilahi ile onlara risendir.”3’

Stfiler tasavvuf diinyasinin temel kavramlarini agiklarken harabat
kavramlarina bagvursalar da bu terimlerle igaret ettikleri diinyanin haram kilinmis
bagimlilik unsurlarindan ayrildigini kesin ¢izgilerle belirtirler. Mevlana’nin; “Rizk
Huda-y1 Teala dan iste, Zeyd ve Amr’dan isteme! Tahayyiir ve mestligi Hz. Hak dan
iste, beng ii sarabdan isteme!” (V, 1517) beyti bu diislinceyi ortaya koyar.

Tasavvuf geleneginin temel unsurlart olan miirid-seyh iligkisi fertler arasi
diger iligki tiirlerinden ¢ok daha 6zel ve farkli bir mahiyet arz eder. Seyhin miirid ile
arasinda kurdugu manevi iletisimi her g¢esit psikolojik yorumlama yeterince
aydinlatma giicline séhip degildir. Bununla birlikte psikoloji ilmi bu iletisimin
sebepleri ve sonuglart iizerinden konuya egilmis, miirid konumundaki kisinin
baglanma ihtiyaci, varolussal gereksinimlerine vurgu yaparken miiridi seyhe baglayan
ortam etkenleri olarak seyhin otorite ve saygmligi, ihvan arasinda var olan birlik,
miirld ve seyhin yiiz yilize kurdugu iletisim ve miirsidin nazari1 iizerinde

yogunlagmuslardir.’®

Miirsid-i kamiller miiridlerinin manevi hastalik ve tutkularini ¢ok mahirane
teshis etmisler, hastanin mahremiyetine saygi duyan ruhani doktorlar olarak onlar1
tedrici riyazet yontemleri, ilahi mestlige tesvik eden sohbetleri ve nazarlar ile tedavi
yoluna gitmislerdir. Tasavvuf edebiyatinin en giizel drneklerinden olan Mevlana’nin
Mesnevi’sinde “Tabib-i rlihani’nin padisahin cériyesini iyilestirme hikayesi’nde
miirsidlerin mahremiyet ilkelerine gore uyguladiklart méanevi yontemlere isaret
edilirken “debbagin giil ¢arsisinda bayilmasi hikayesi” insanin bagiml hale geldigi
aligkanliklar zincirinden bir anda kurtulamayacaglr konusunu isleyen tasavvufi

metinler olarak karsimiza gikar.3°

37 Sem’1 Efendi, Serh-i Mesnevi, 11, (Siileymaniye Ktp, Halet Efendi 332), vr.86b.
38 Hayati Hokelekli, Islam Psikolojisi Yazilari, (Istanbul: Dem Yayinlari, 2009),
180-187.

39 Mevlana, Mesnevi, 1/7-9; IV/ 524-526.
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3.1. Miirsidin sefkat ve himmeti:

Hz. Mevlana’nin alkol bagimlist olan Hace Semseddin Attar’a muamelesi
tasavvuf yolunun biiylik pirlerinin sefkat ve indyetle bu bagimliliklar1 tedavi

ettiklerini gosteren unsurlar igerir.

Rivayete gore Semseddin Attar sarhos bulundugu bir sirada kalkip
Mevlana’nin huzuruna gelir ve  Mevlana’dan mum, dilber ve meze ister. Mevlana
miiridlerine Attar’1 bir hiicreye kapatmalarini ve yanina mum, meze ile birlikte esini
de getirmelerini sdyler. Semseddin Attar sarhosgluktan ayildigi vakitte kendisini
medresenin bir kosesinde ve hanimini da yaninda goriince deli gibi “bu ne haldir?”
diye feryad eder ve esi olan biteni anlatir. Utancindan elbiselerini yirtan Attar
gbzyaglarina bogularak pismanlik gosterir. Mevlana onu kucaklayarak iltifatlarda
bulunur ve kabahatini bagislar. Karsilastigi bu yiiksek himmet ve miigfik tavir
karsisinda i¢inde bulundugu bu bagimlilik halinden vazgegip tovbede bulunan
Semseddin Attar hayatt boyunca giindiiz yemegi yemeyerek Mevland’'nin yakin

miiridlerinden biri haline gelir.*0

Stafilerin bagiml kimselere olan sefkatli yaklagimina dair pek ¢ok hikaye
aktarilmistir. Bu menkibelerin hepsinde ortak olan nokta, miirsid sefkati ile kargilagan
bagimlilarin gordiikleri merhamet ve sefkat karsisinda ilahi bir himmetle iglerinde
bulunduklar1 halden kurtulduklaridir. Eb Osman Hiri’ye(61.298/910) dair aktarilan
menkibede bagimli kimse tipki Mevland’nin tavrina benzer bir tutumla

karsilagsmaktadir:

Rivayete gore bir sarhos elinde saz bulundugu halde yolda giderken ansizin
Ebu Osman el-Hiri (6. 298/910) ile karsilasir. Seyhi goriince kendisine emr-i bi’l-
ma’rif yapacagindan ¢ekinen sarhos, sagini kiilahinin altina, sazini da abasina saklar.
Ancak Ebu Osman el-Hiri sandigimin tersine sefkatli bir ¢ehre ile yanina varir ve “Hig
¢ekinme, zird kardesler hep birdir, birbirlerine karsi hi¢ degismezler dedi. Geng onu
goriince tovbe edip hankaha gider. Gusiil yapmasint emreden seyh, ona bir hirka
giydirdikten sonra basim semaya kaldirarak “ilahi, ben bana diiseni yaptim, geri

kalani senin elinde” diye niyazda bulunur.

Dué o anda sarhosun tovbesine vesile olur. EbG Osman el-Hiri olaydan
duydugu hayreti Ebi Osman Magribi’ye su sozlerle aciklar: “Ey seyh! kiskangliktan

yanip tutusuyorum. Bir Omiir boyu elde etmeye tamah ettigimiz seyi, heniiz

40 Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, 1/ 382.
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midesinden sarap kokular1 gelen su gencin kucagina bedava koyuverdiler. Bilesin ki

hale hakim olan halk degil, Hakk’tir! is onun elindedir.”*!

S6z konusu hikayede miirsidin bagimliya oteleyeci olmayan muamelesi
neredeyse tiim benzer stifi menkibelerinin ortak 6zelligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu miisfik muamele bagimlinin tdvbe ile sifaya ulasmasina vesile olurken hidayetin

Hak’tan oldugu 6zellikle vurgulanmaktadir.

Stfilerin bagimlilara olan bu miisfik tutumu onlarin izlerini takip eden yakin
donem arifleri tarafindan da izlenmistir. Son devrin arif sahsiyetlerinden Bandirmali
Ali Efendi’nin (1913-2008) irsad niyetiyle zaman zaman meyhanelere giderek, orada
olanlarla ayran igerek sohbet ettigi, is doniisii meyhanelerin bol oldugu sokaklardan
gecerek yolda sarhos olanlari taksi veya fayton cevirerek evine gonderdigi yakin
¢evresinde yer alan sohbetlerde aktarilmaktadir. Bandirma otobiisiinde yaninda i¢
cebinden konyak ¢ikarip igen kimse ile arasinda gecen su konusma yol arkadasi olan
sahsin ickiyi birakmasina vesile olmustur. Necdet Tosun dilinden aktarilan diyalog
tasavvuf ehli bir goniil insaninin miisfik tutumuna yakin tarihten bir 6rnek olarak

okunabilir.

“Tatlic1 Ali abi bir defasinda Bandirma’dan otobiis ile Bursa’ya giderken
yanindaki koltukta oturan adam siirekli ceketinin i¢ cebinden konyak, viski gibi kiigiik
bir siseyi ¢ikarip igmekte, demlenmekteymis. Ali abi adama bakip: “Beyefendi! Ben
size ¢ok dzeniyorum” demis. Adam: “Bey baba! demis, bizim neyimize dzeniyorsun,
ben ayyas bir adamim, bak otobiiste bile duramayip i¢iyorum”. Ali abi: “Yok yok,
demis, hani siz i¢ip sarhos olduktan sonra gecenin bir yarist sokaga ¢ikip Allah diye
na’ra atarsiniz ya, iste ona ¢ok 6zeniyorum. Ben de sizin gibi sokaga ¢ikip Allah diye
bagirmak istedim, i¢im yand: ama bagiramadim, konu komsudan utandim. Siz ise
kimseyi takmadan ne giizel Allah diyorsunuz” deyince yanindaki adam aglamaya

baslamis ve i¢kiyi birakmig.”*?

3.2. Miirsidin Safa-Nazar - Sifali Eli-Tevecciihii
Nazar; bir seye bakmak anlamma gelir. Tasavvufl terminolojide nazar
miirsidin miiriddine himmet nazari ile bakmasidir. Evliyanin insani olgunlastiran

bakisina safa-nazar adi verilmistir.*3

41 Attar, Tezkiretii’I-Eviiya, 11/70.

42 Necdet Tosun, “Tatlict Ali Oztaylan Beyefendi”,
https://www.dunyabulteni.net/islam/tatlici-ali-oztaylan-efendi-h462914.html.

43 Uludag, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, (Istanbul: Marifet
Yayinlar1,2005),304.
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Nazar’1n bir tasavvufl yontem olarak varligi Hz. Peygamber’in nebevi feyzi
ve ilahi nurlar1 ashdbina nazar ve basiret yolu ile ulastirilmasina baglanmistir. Bu
konuda ortaya konulan iki delilden ilki, Hz. Peygamber’in huzlruna zarar vermek
kasti ile gelen Hz. Omer’in Hz. Peygamber’in kendisine olan nazarlar1 karsisinda
adeta ok gibi eriyerek feryat etmesi ve siirecin Hz. Omer’in imana gelisi olustururken
digeri yine Mekke Fethi esnasinda Hz. Peygamber’e suikast kast1 ile gelen Fudale’ye
Hz. Peygamber’in donerek “Sen Fudale misin?” diyerek, elleri ile Fudale’nin gégsiinii
mesh etmesi sonucunda Fudéle’nin suikast halinden vazgecerek Miisliiman

olmasidir.**

Sifi terminolojide stfiler ehlullihin sdhib-i nazar oluslarint “Mii’min
Allah’m nuru ile nazar eder™® hadisi ger¢evesinde ve firdset kavrami dahilinde
incelemislerdir. Feraset sahibi arifler halkin hallerinden farkli yollarla haberdar

oluglarina gore “miistenbit”, “miitevessim”, “miiteferris” ve “rabbaniyy(n” isimlerini

alirlar.#6

Esma yolunu seyr i siilikun esast kabul eden tarikatlarda miirsid miiridlerini
nefis terbiyesi, evrad, ezkar, halvet ve riyazet yolu ile terbiye ederken miisemma yolu
olan melameti tavirda ask, sohbet, ve miirsid nazar1 esastir. Seyhin miiridini manen
olgunlagtirmak amaciyla ona nazar etmesine “tevecciih” denir.*’ Seyh Ebi Said’e “Bu
muazzam devleti nereden buldun?” seklinde yoneltilen soruya “Bir akarsu kenarindan
gidiyordum, Pir Seyh Eba Fadl ise obiir tarafindan yiiriyordu. Gozii tizerimize diisti,
bu devlet tiimiiyle ondandir!” tarzindaki cevabi miirsidin irsad edici tevecciihii ve

iyilestirici nazarini anlatan tipik sahnelerden biridir.*®

Bayrami-Melamilikte de miirsidin nazarinin bir terbiye usilii olarak 6nemine
dikkat ¢ekilir. Fatih tiirbedari Amig Efendi’nin (6. 1920) miiridlerine sdylemis oldugu
“Kesfi kerameti ne yapacaksin, sen bana bak, ben sana bakayim bu sana yetmez mi?”
seklindeki ciimlesi miirsidin miirid iizerindeki etkin ve olgunlastirici nazarina agiklik

getirmektedir.#® Yine Istanbul’da Seyh Ahmed Buhari’nin huziirunda hayatindan

44 Sadettin Niizhet Ergun, //m-i Tasavvuf, Hazirlayan: Osman Niiri Karaday1-
Abdiilhamit Altuntas, (Istanbul: Hikemiyat Yayinlari, 2020), 83.

45 DIB, Hadislerle islam, 1 (Istanbul: DIB Yaynlari, 2020), 1/455. T3127 Tirmizi,
Tefsiru"l-Kur"an, 15; MK7497 Taberani, el-Mu"cemii"l-kebir , VIII, 102.

46 Kuseyri, er-Risdle, 394.

47 Resat Ongoren, “Seyh”, a.g.m., 51.

48 Attar, Tezkiretii’I-Eviiya, 11, 385.

49 Adalet Cakir Cagli, Kusadaviyye Yolunda Bir Miirsid-i KAmil: Ahmed Amis
Efendi ve Miintesip ve Muhipleri, Fatih Tiirbedar1 Ahmed Amis Efendi Armagan
Kitabu, (Istanbul: KUV yayinlari, 2021), 142.
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imid kesilen bir hastay1 nazar ve tevecciihii ile iyilestirmesi “miirsid nazari”nin bir

tedavi yontemi olarak varligina delalet eder olgulardandir.>®

Amis Efendi’nin halifesi Abdiilaziz Mecdil Tolun (1865-1941) ilk kez feyz
almak icin huzurlarina gelenlere bes konuda nasihatte bulunmaktadir; yalan
soylememek, icki igmemek, kumar oynamamak, ketum olmak ve nefsine yapilmasini

istemedigi seyleri bagkasina yapmamaktir.>!

Abdiilaziz Efendi i¢kinin Muhammedi sirr1 anlamak konusunda en biiyiik

engel olusunu sdyle aciklar:

“Igkiden vazgegmeli. Verdigim manevi sarap, insam zahirinden miistagni
kilar. imkan olsa ickiyi kokiinden yasak ederim. [1ahi nimetlerin en yiicesi olan aklin
dengesini bozan bir sey, hicbir seriate gdére ma’kil olamaz. Avrupa’da sirr-1
Muhamedi’ye istiyAk uyanmamasinin sebebi budur. i¢ki cesetleri ve ruhlar ifsad
eder. Bunun i¢in garplilarda esrar-1 ilahiyeye miiteallik alaka, nes’e uyanmaz, yalniz

diinya isini bilirler.”>?

Mecdi Tolun’a gore ilahi nimetlerin en kiymetlisi akildir, akla zarar veren
icki hicbir serfate gore makial degildir. Alkoliin akla verdigi zarar sirr-1
Muhammedi’nin idrakini zorlagmasidir. Ona gére Avrupa’nin Muhammedi sirra kars1
ilgisizliklerinin nedeni akillarini perdeleyen igkidir. Ote yandan miirsidin miiridine
nazart ve sundugu manevi sarap miridi goriinen herhangi bir igkiye ragbet
ettirmeyecek kuvvete sahiptir. Abdiilaziz Efendinin bu ifadelerinde miirsidin miiride
verdigi feyz manevi sarap olarak nitelenmistir. Miirsidin feyz, himmet, nazar ve
sohbetinden olusan bu manevi sarap miiridi herhangi goriinen bir ickiye ragbet

ettirmeyecek kuvvet ve etkiye sahiptir.

Icki bagimhiligindan farkli olarak asagidaki menkibede ise Mevlana’nin asir1
uyku diiskiinliigii i¢inde bulunan Celebi Celaleddin’e uyguladig: tedavi konu edilir.
Mevlana oncelikle Celebi Celdleddin’i devrin tibbi bir uygulamasi olarak hagshas
0ziinii yemeyi tavsiye eder. Hashas 6zii ile tedavi olan Celebi uyku bagimliligindan
kurtulmakla birlikte bu kez uykusuzluga miibtela olur. Bunun {izerine Mevlana

Celebi’nin bagini eli ile mesh ederek iyilestirir. Menkibe ilah1 kuvvetin mazhari olmus

50 Hiilya Kiigiik, Tasavvuf ve Tib Selim Kalbin Fizyolojisi, (Istanbul: Ensar Nesriyat,
2016), 223.

51 Seyda Oztiirk, “Ahmed Amis Efendi’nin Huzdrunda Bir Alim, Abdiilaziz Mecdi
Tolun”, Fatih Tiirbedir: Ahmed Amis Efendi Armagan Kitabi, (Istanbul: KUV
yayinlari, 2021), 163.

52 Osman N.Ergin, Balikesirli Abdiilaziz Mecdi Hayati ve Sahsiyeti , (Istanbul, Kenan
Basimevi, 1942), 252.
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kamil bir miirsidin dncelikle tibbi tedaviyi 6ncelemesi agisindan dikkat ¢eker. Ote
yandan miirsidlerin safa-nazarin yam sira mesh gibi kendilerine 6zgii yontemlerine

11k tutar.>

Ahmed Eflaki (6. 761/1360) Hace Semseddin’in menkibesinde Mevlana’ nin

gosterdigi tasarruf ve kerdmeti Mesnevi’den beyitlerle delillendirir:
“Bir kul Hakk’1n makbilii olursa
biitiin islerde onun eli Huda’nin elidir
Evliya’da Allah’tan 6yle bir kudret vardir ki
yaydan firlamis oku yolundan geri ¢evirirler.” (Mesnevi, 1/1610,1669)

Su ana kadar yer alan evliya menkibelerinde kdmil miirsidlerin maddi ve
manevi hastaliklar konularinda sifa veren yonleri tasavvufta evliyanin kudret ve
kuvveti ve ona ihsan olunan kerdmet kavrami ile anlagilir. Hakk’1in iradesine riza

vermis evliyadan zuhur eden bu tasarruflar veliye 6zgii kerametler olarak kabul edilir.

Tasavvuf yolunda tabib-i rithani olarak vasiflandirilan kamil miirsidler, tibbi
tedavilerin yani sira Allah’in ikram1 kabul edilen kerdmetlere mazhar olmuslardir.
Marifet ehli olan velilerin dua, himmet, nazar ve sohbetlerinin muhataplari i¢in gok
biiyiik tesirler barindirdigi bilinen bir konudur.>* Yine bazi tasavvufi uygulamalarda
bagimliliklardan kurtulmak isteyen kisilere Esmaii’l-Hiisna igerisinde yer alan,

Miirid, Kuddiis ve Fettdh isimlerinin tekrar edilmesi tavsiye edilmektedir.>?
Sonuc¢

Bugiin bagimlilik; gerek bagimlilik yapan maddelere tezahiir etsin gerekse
kumar, internet, aligveris, yeme, egzersiz, yonetme ve is bagimlilig: seklinde pek ¢ok
¢esiti bulunan davranig bagimliligi seklinde goziiksiin ¢agin insanini zorlayan
hastaliklar baslig1 altinda incelenmektedir. Bagimliligin altyapisim1 aligkanliklarin

olusturmasi ve aligkanliklar1 terk etmenin kolay olmadig ise genel geger bir bilgidir.

Islam dini insan iradesini zorlayan kumar, alkol, fal tutkunlugu gibi
aligkanliklar1 agik bir sekilde yasaklayarak bagimlilik hallerine tavrini ortaya

koymustur. Vahyin gelis diizenine bakildiginda bu nevi yasaklamalarin bir anda

53 Bflaki, Ariflerin Menkibeleri, (Istanbul: Remzi Kitabevi, 1986), 1/258.

3 Ahmed Ziyauddin Gilimiishanevi, Tasavvuf ve Tarikatlarla ilgili Fetvilar, Cev:
[rfan Giindiiz-Hasan Kamil Yilmaz, (istanbul: Sir Yayincilik, 2009), 161.

55 Orhan Giirsu, Bagimhilik ve Din: Néropsikolojik Bir Yaklagim, (Istanbul:Dem
Yayinlari, 2018), 291.
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olmadigi, bagimlilik dongiisiiniin dikkate alinarak tedrici ve asamali bir yontemin

izlendigi gortiliir.

Tasavvuf Kura’n ve siinnet cergevesi iginde bagimliliklara karsi ¢ikar.
Bununla birlikte bagimliligin sinirlarinin  sGfiler tarafindan genis tutuldugunu
sOylemek miimkiindiir. Tasavvufi diisiincede insan1 kulluk yolculugundan geri
birakan, iradesini zayiflatarak hiirriyetini elinden alan her tutum ve aliskanlik
“masiva” adi altinda incelenmistir. Salik ile Matliib arasindaki en biiyiik engel kalbi
mesgul eden masivadir. Masiva kimi i¢in ¢gok yemek, kimi i¢in ¢ok uyumak iken kimi
icin de toplum i¢inde parmakla gosterilmek gibi heva ve tutkulardan olusur. Stfiler
bilhassa tasavvuf yolculuguna talib olan kisinin kdmil ve ehliyetli bir miirsid olmadan

nefsinin zaaflarini teshis etmesini imkansiz gérmiislerdir.

Tasavvuf yolculugunun (seyr 1 siilik) bilhassa baginda séaliklerin
karsilastiklar1  riyazetler erken donemde bagimliliga doniisebilecek aligkanliklarin
tedavisini de i¢inde barindirir. Bu riyazetlerle salikin diinyadan vazgegmeden ancak

diinyaya bagimli olmadan yasayabilmesi hedeflenir.

Tasavvuf literatlirii saliklerin ruh ve davranig diinyalarin1 yakindan
gozlemleyen kadmil miirsidlerin zahirl bagimliliklar iginde bulunan kimseleri sohbet,
dud, tavsiye, nazar, tevecciih, nefes, mesh, zikir vb. yontemlerle tedavi ettiklerine
taniklik eder. Kamil miirsidlerin sebepler zincirinden bagimsiz goziiken yetkinlik ve

tasarruflar1 ise tasavvufta keramet kavramryla agiklanir.

Stfilere dair aktarilan menkibelerde bagimlilik halinde bulunan kimselerin
her an hidayete mazhar olabilme ihtimalleri tizerinde durulur. Bu kurtulus hidayet-i
ilahiden tmitvar olma haline ydnlendiren orneklerle desteklenir. Sifiler diisene
merhamet edici bir perspektifin sahibi olarak bagimlilar1 kinamaktan uzak durmuslar
aksine onlarin kotii aligkanliklarini birakmalarinda etkin roller oynamislardir.
Konuyla ilgili sifi menkibelerinde kamil miirsidin sefkat ve himmeti; bagimlilarin

hidayet ve tovbe gibi kavramlarla tekrar bulusmasina vesile olur.

Stfilerin seyr i siilik i¢inde takip ettikleri riydzet ve miicdhede metotlari,
bagiml kimselerin hidayet ve tovbelerine vesile olan miisfik ve yapict tutumlari,
bagimlilik konusuyla ilgili arastirma yapan disiplinler arasi ¢aligmalara farkli veriler

sunar.
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