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260 katilimcy dizerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada “Bos Zaman Yonetimi
Olgegi (BZYO)” wve “'Serbest Zaman Okuryazarigi Olgegi (SZ0O0)”
kullamlmigtir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, giivenilirlik analizi, t-
testi, Anova ve Post-ad hoc analizi gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gére
“cinsiyet” degiskeni agisindan Serbest Zaman Okuryazarhi§r Olgeginin “temel
serbest zaman okuryazarlig1” alt boyutunda farkhilik oldugu (t= 2,19)

(K); 4.33 (E); 4,17 p<05); meslek degiskeni acisindan Serbest Zaman Okuryazarlik
Olgeginin “temel serbest zaman okuryazarhg” alt boyutu ile meslek degiskeni
agisindan ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkhiigin
oldugu belirlenmistir (ISZ, F=2,52 p<05).Yas degiskeni acisindan Serbest Zaman
Okuryazarlik Olgeginin “iglevsel serbest zaman okuryazarligi” alt boyutu ile yas
degiskeni agisindan ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklihgin oldugu belirlenmistir (ISZ, F=3,08 p<05). Bos Zaman Yonetimi
Olgeginin “amag belirleme ve yontem” alt boyutu ile cinsiyet degiskeni agisindan
kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
belirlenmistir (t= 2,01 (K); 3,63 (E); 3,41 p<05). Bos Zaman Yonetimi élceginin
“bos zaman tutumu” ve “'programlama’” alt boyutlart ile yas degiskeni agisindan
ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkhligin oldugu
belirlenmigtir (BZT, F=4,94 p<05; P, F=5,38 p<05).
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This study aims to examine the leisure time management and leisure time literacy
of individuals in terms of demographic variables during the Covid-19 pandemic
period. The sample group of the research consists of a total of 260 participants, 131
women and 129 men, determined by convenience sampling method. " Leisure Time
Management Scale (LTMS)" and "Leisure Time Literacy Scale (LTLS)" were used
to determine the differences regarding the demographic characteristics of the
participants in the study. In data analysis, descriptive statistics, reliability analysis,
t-test, Anova and Post-hoc analysis were performed in order to determine between
which groups the difference was. Evaluating the analysis results, it was determined
that a statistically significant difference was found between male and female
participants in the "basic leisure time literacy" sub-dimension of the Leisure Time
Literacy Scale in terms of the "gender" variable (t = 2.19 (F); 4.33 (M); 417 p <
05). In terms of occupational variable, it was determined that there was a
statistically significant difference in terms of average scores in terms of occupational
variable with the subdivision of "Basic Leisure Time Literacy" of the Lesiure Time
Literacy Scale (BLT, F=2,52 p<05). It was determined that there was a statistically
significant difference in terms of the " Leisure Time Management Scale "
subdivision of the Leisure Time Literacy Scale in terms of age variable and average
scores in terms of age variable (FLT, F=3,08 p<05). It was determined that there
was a statistically significant difference between men and women in terms of the
"purpose determination and method" subdivision of the Leisure Time Management
Scale and the gender variable (t= 2,01 (F); 3,63 (M), 3,41 p<05). It was determined
that there was a statistically significant difference in terms of average scores in terms
of age variable with the subdivisions of "leisure attitude" and "programming" of the
Leisure Time Management Scale (LTA, F=4,94 p<05; P, F=5,38 p<05).

1. Giris

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve tiim hiziyla Diinya’ya yayilarak pandemi ilan

Edilmesine sebebiyet veren Covid-19 viriisii hala etkisini stirdtirmekte. Covid-19 virtisii bireylerin
hayatinda ¢ok biiytik degisikliklere yol agti. Virtisten korunmak igin tlkeler ve bireyler kendi
onlemlerini almaya basladi, alinan baslica 6nlemlerden bazilari; bireylerin kendilerini disaridan izole
etmesi, disarida zorunlu maske kullanimi, disariya ¢tkma yasaklari, sosyal mesafe kurali, dezefektan
kullanimi, okullarin kapatilmasi, yurti¢i ve yurtdisi seyahatlerine kisitlamalar getirilmesi. Bireylerin
kendilerini izole etmesi ve uygulanan zorunlu karantinalar bireylerde serbest zamani1 daha ¢ok tne
¢ikarmaya basladi.

2. Kavramsal Cerceve

Burada ise serbest zaman yonetimi kavrami devreye girmekte (Akatay, 2003) zaman
kavramini su sekilde agiklamustir; zaman belli bir hiz ile gecen ve her kisinin esit sekilde sahip oldugu,
ontine gecilmeyen bir degerdir. Zaman, duyu organlarimizla algilayabildigimiz olgiilebilen bir
kavramdir. Serbest zaman ise kisinin kendi isteg§i ve tercihi ile sekillendirebilecegi, rutin
gerekliliklerinden kurtularak, kendi istekleri dogrultusunda degerlendirebildigi bir kavramdir (Yasav,
2019). Bireyler, serbest zamanu, kisiyi bir sonraki isine hazirlayan bir mola ve ara olarak gérmek yerine,
kendine fayda saglayan, keyif veren, kendi istekleri dogrultusunda sekillendirebildigi ve kendine
ozgiin gesitli kazanimlar saglayan bir zaman dilimi olarak gormeliler (Celik, 2018: 78-79). Serbest zaman
kavramini ortaya cikaran bilesenler, bir zorunluluga dayanmamasi, kisinin 6zgiir iradesi ile
sekillendirebildigi ve planladigs, rutin olarak yaptiklar: islerin veya ¢alismanin disinda kalan zaman
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dilimi kapsamasi, kisiye fayda saglayan ve keyif veren aktiviteler oldugu sdylenebilir (Seving ve Aktan,
2017: 31). Bireylerin giindelik hayatlarindaki rutinlerini ve islerinin disinda kalan, kendi 6zgiir iradeleri
ile sekillendirip, planladiklari serbest zamanlarinn, kisilerin hayatlarinda fayda saglamasi agisindan ve
bu zaman dilimini daha iyi ve verimli yonetebilmeleri igin serbest zaman egitimi oldukca nemlidir
(Cengiz ve Satilmis, 2020). Okuryazarlik kavraminin kokeni Ingilizcede “reading “ve “writing” ayr1 bir
sekilde “okuma” ve “yazma” olarak kullanilirken; ikisi bir araya geldiginde “okuryazarlik” (literacy)
olarak farkli bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kurudayioglu ve Tiizel, 2010). (Asici, 2009)'a gore
okuryazarlik kavrami, yalnizca okumak ve yazmanin disinda bireylerin hayatlarindaki veya cevrede
gordiigii olaylara, farkli anlamlar ytiklemesi farkli bir agiyla bakmasi ve anlamasi ile ilgilidir. Serbest
zaman okuryazarlil, bireylerin serbest zamanlarini degerlendirmede kisilerin segimlerinin ve
tercihlerinin topluma ve kendine saglayacag: fayda ve zararlar1 objektif bir sekilde degerlendirmeye
yardimeci olan, serbest zaman etkinliklerinde dogru tercihlerde bulunmaya destek olan ve bireyde ve
toplumda yasam kalitesini arttiran bir yasam becerisidir (Arslan, 2013 akt: Arslan, 2018).

Bu dogrultuda arastirmanin amaci, Covid-19 pandemi siirecince bireylerin serbest zaman yonetimi ve
serbest zaman okuryazarlik diizeylerinin demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.

3. Yontem

Arastirma Modeli olarak nicel arastirma yéntemlerinden betimsel arastirma yontemi

kullanilmistir. Calisma Grubu arastirmanin 6rneklem grubu kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenen
131'i kadin, 129'u erkek olmak tizere toplam 260 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama araglari
olarak kisisel bilgi formu, Serbest Zaman Okuryazarligi Olcegi ve Bos Zaman Yonetimi Olgegi
kullanilmistir. Kisisel Bilgi formunda katiimcilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, meslek, normal
stirecte ve sosyal izolasyon siirecinde serbest zaman aktivitelerine katilim sikliklar1 ve normal zamanda
yapmaktan en ¢ok keyif aldiklar1 aktivitelerin ne olduguna iliskin sorular yer almaktadir. Verilerin
analizinde SPSS 22.00 istatistiksel paket programindan yararlanilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigin tespit etmek amaci ile normallik analizi uygulanmis bu analizin sonucunda veriler
normal dagilim gosterdigi i¢in parametrik testler kullanilmistir.

Bos Zaman Yonetimi Olgegi

Wang ve dig., (2011) tarafindan gelistirilen 6lcek Akgiil ve Karakiiciik (2015) tarafindan Ttirkgce’
ye uyarlanmustir. Bog Zaman Yonetimi Olgegi 15 madde ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar;
Amacg belirleme ve yontem (,924), degerlendirme (,839), bos zaman tutumu (,825) ve programlama
(,601). Olgekte "Degerlendirme" alt boyutundaki maddeler ters maddelerdir. Olgek 5'1i likert tipi olup
(1= Tamamen Katiliyorum, 5= Hi¢ Katilmiyorum) derecelendirmesine sahiptir.

Serbest Zaman Okuryazarlig1 Olgegi

Olgek, bireylerin serbest zaman okuryazarlik diizeylerini 6lgmek ve yetiskin egitimi ilkeleri ile
de uyumlu bir 6lgme araciin gelistirilmesi amaciyla Arslan (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 21
maddeden olusmakta olup 571i likert tipindedir. Olgek, Temel Serbest Zaman Okuryazarhig (,936),
Islevsel Serbest Zaman Okuryazarhig1 (,839) ve Eylemsel Serbest Zaman Okuryazarlig1 (,812) olmak
tizere 3 alt boyuttan olusmaktadir.

4. Bulgular

Tablo 1. Serbest Zaman Okuryazarhigi Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin T Testi
Analiz Sonuglar1

Cinsiyet N Ort S.S sd t p

Temel Serbest kadin 131 4,33 ,52

Zaman OY. erkek 129 4,17 ,60 258 2,195 02

Islevsel Serbest kadin 131 4,09 ,56

Zaman OY. erkek 129 4,10 58 258 ~089 92
kadin 131 4,01 73 239,93 1,909 ,05
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Eylemsel Serbest erkek 129 3,81 ,95
Zaman OY.
*p<.05

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile Serbest Zaman Okuryazarlik diizeylerinin
karsilastirilmasi icin yapilan t-testi analiz sonuglarina gore Serbest Zaman Okuryazarlig: Olgeginin
“temel serbest zaman okuryazarlig1” alt boyutu ile cinsiyet degiskeni acisindan kadinlar ve erkekler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (t= 2,19 (K); 4.33 (E); 4,17 p<.05).

v s

Buna gore, kadinlarin “’temel serbest zaman okuryazarlig1” ortalama puanlarinin (X =4,33) erkeklerin

v 7

“temel serbest zaman okuryazarlig1” ortalama puanlardan (X =4,17) daha yiiksektir. Serbest Zaman
Okuryazarhigr olceginin “islevsel serbest zaman okuryazarligi” ve “eylemsel serbest zaman
okuryazarlig1” alt boyutlarinda kadin ve erkek katilimcilarin ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olmadig: goriilmektedir.

Tablo 2. Serbest Zaman okuryazarhigi Olcegi Alt Boyutlarinin, Egitim Degiskinine iliskin Anova Analiz
Sonuglari

N Ort SS F p Gruplar Arasi Fark
Temel Serbest ilk ve orta
Zaman OY. ogretim 31 4,06 0,64
onlisans 30 4,25 0,46 1,73 16 —-
lisans 138 4,25 0,58
lisanstistii 61 4,34 0,52
Islevsel  Serbest ilk ve orta
Zaman OY. ogretim 31 4,0444 0,50
onlisans 30 4,025 0,50 1,96 12 —
lisans 138 4,0643 0,60
lisansiistii 61 4,2561 0,55
Eylemsel Serbest ilk ve orta
Zaman OY. ogretim 31 3,6344 0,88
onlisans 30 4,0333 0,64 1,40 24 —
lisans 138 3,9517 0,85
lisanstistii 61 3,929 0,91

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde Serbest Zaman Okuryazarlik dlcegine gore egitim degiskeni agisindan
serbest zaman okuryazarlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (a=0,05
anlamhilik diizeyi) olup olmadigmi tespit etmek amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Egitim

1 u

degiskeni acisindan ANOVA sonuglari incelendiginde “'temel serbest zaman okuryazarhigr”, “islevsel
serbest zaman okuryazarligl” ve “eylemsel serbest zaman okuryazarlig1”, alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gériilmemektedir (TSZ, F=1,73 p>.05; ISS, F=1,96 p>.05; ESZ, F=1,40 p>.05).
Tablo 3. Serbest Zaman okuryazarlig1 Olgegi Alt boyutlar: Olgegi Alt Boyutlarinin, Meslek Degiskinine

[liskin Anova ve Farkliliklara Iliskin Posthoc “Tukey” Analiz Sonuglar1

N Ort S.S F P Gruplar Arasi Fark
Temel ogrenci 113 4,22 ,53
Serbest ey 9 4,17 68
Zaman  hanimi
OY. kamu 51 4,47 58
calisani 2,52 0,4* A-C,C-D, E-C
ozel 58 4,20 ,58
sektor
calisani
diger 29 4,13 ,54864
Iglevsel ogrenci 113 4,04 ,60
Serbest oy 9 4,37 A5 1,10 3
hanimi
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Zaman kamu 51 4,19 ,63
oy. calisani -
ozel 58 4,09 ,49
sektor
calisani
diger 29 4,08 ,50
Eylemsel ogrenci 113 3,94 ,83
Serbest ey 9 4,48 70
Zaman  hanim
Oy. kamu 51 3,88 91
calisani 1,10 3
Ozel 58 3,83 ,92
sektor
calisani -
diger 29 3,86 ,63

*p<.05 A=Ogrenci B=Ev hanimi C=Kamu Calisan1 D=Qzel Sektor Calisan1 E=Diger

Tablo 3 incelendiginde Serbest Zaman Okuryazarlik 6lgegine gore meslek degiskeni agisindan
serbest zaman okuryazarlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (a=0,05
anlamlilik diizeyi) olup olmadigim tespit etmek amaciryla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Meslek
degiskeni agisindan ANOVA sonuglar1 incelendiginde “islevsel serbest zaman okuryazarhigl” ve
“eylemsel serbest zaman okuryazarlig1l” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (ISS, F=1,10 p>.05; ESZ, F=1,10 p>.05). Ancak Serbest Zaman Okuryazarlik Olceginin
“temel serbest zaman okuryazarligi” alt boyutu ile meslek degiskeni acisindan ortalama puanlar
acgisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin oldugu goriilmektedir (TSS, F=2,52 p<.05). Bu
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden “Tukey”
¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Buna gore “6grenciler” (4,22 + ,53) ile “kamu calisanlar1” (4,47 £
,08); “kamu calisanlar1” (4,47 +,58) ile “6zel sektor calisanlar1” (4,20 £,58); “diger sektor” (4,13 + ,54) ile
“kamu calisanlar1” (4,47 £ ,58) arasinda farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Tablo 4. Serbest Zaman Okuryazarligi Olgegi Alt boyutlarmin, Yas Degiskinine iliskin Anova ve
Farkliliklara Iliskin Posthoc “Tukey” Analiz Sonuglar1

N Ort S.S F p Gruplar Arasi Fark
18 ile 25 oo 421 0,53
ya@ arasi
Temel 26 ile 33 ) 429 0,61
Serbest  yas arasi
Zaman 34 ile 41 81 A
He =9 4,41 0,50
oY. yas arasl
42yagve o 4,27 0,70
uzeri
18 ile 25 oo 4,01 0,58
yag arasi
éﬁlegsetl 22 1;;2’? 72 423 0,54
zinzsn §4§'1 41 3,08 02* A-B
e 2o 421 0,56
oY. yas arast
42yagve 5 42 0,47
uzeri
Eylemsel 18 ile 25 153 3,02 0,79
Serbest  yas arasi
Zaman 26 ile 33 7 3,87 0,98 13 94 .
oy. yas arasl
34 ile 41 3,06 0,97
ya§ arasi
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42yagve o 4 0,67
uzeri

*p<.05 A=18 ile 25 yas aras1 B=26 ile 33 yas aras1 C=34 ile 41 yas aras1 D=42 yas ve
tizeri

Tablo 4 incelendiginde Serbest Zaman Okuryazarlik Slgegine gore yas degiskeni agisindan
serbest zaman okuryazarlik diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (a=0,05
anlamlilik diizeyi) olup olmadigini tespit etmek amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Yas
degiskeni acisindan ANOVA sonugclar: incelendiginde ““temel serbest zaman” ve “eylemsel serbest
zaman okuryazarli$1” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik goriilmemektedir (TSZ,
F=,81 p>.05; ESZ, F=,130 p>.05). Ancak Serbest Zaman Okuryazarlik Olgeginin “ ’islevsel serbest zaman
okuryazarlig1” alt boyutu ile yas degiskeni acisindan ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu goriilmektedir (ISZ, F=3,08 p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden “Tukey” c¢oklu karsilastirma testi
yapilmustir. Buna gore “18 ile 20 yas aras1” (4,01 + ,58) ile “26 ile 33 yas aras1” (4,23 + ,54); arasinda
farkliliklar oldugu belirlenmistir.
Tablo 5. Bos Zaman Yonetimi Olgegi Alt Boyutlarmin Cinsiyet Degiskenine Iliskin T-Testi Analiz
Sonuglar:

Cinsiyet N Ort S.S sd t p
Amag Belirleme ve kadin 131 3,6323 ,86546
Yontem erkek 129 34147 88047 0 2010 046
Degerlendirme kadin 131 3,8244 ,78700

erkek 129 37700 73100 20 577 564
Bos Zaman Tutumu kadin 131 4,1654 ,76278

erkek 129 42041 e61sa O - A37 662
Programlama kadin 131 2,6336 1,01008

erkek 129 27468 90213 0 -,952 342
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, cinsiyet degiskeni ile bos zaman yonteimi diizeylerinin karsilastirilmasi
icin yapilan t-testi analiz sonuglarina gore Bog Zaman Yoénetimi Olgegi'nin “amag belirleme ve yontem”
alt boyutu ile cinsiyet degiskeni acisindan kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik oldugu belirlenmistir (t= 2,01 (K); 3,63 (E); 3,41 p<.05). Buna gore, kadinlarin bos zaman
yonetimi (X =3,63) erkeklerin bos zaman yonetiminden (X =3,41) daha yiiksektir. Bos Zaman Yonetimi
Olgeginin “degerlendirme”, “’bos zaman tutumu” ve “programlama” alt boyutlarinda kadin ve erkek
katilimcilarin  ortalama puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:
gorilmektedir.

Tablo 6. Bos Zaman Yénetimi Olgegi Alt boyutlarmn, Egitim Degiskinine Iliskin Anova Analiz
Sonuglar1

N Ort S.S F p Gruplar Arasi Fark
Amac¢ Belirleme ilk ve orta
ve Yontem ogretim 31 3,3978 0,75606
Onlisans 30 3,4222 0,83933 1,495 216 —-
lisans 138 3,4867 0,87315
lisansiistii 61 3,724 0,95058
ilk ve orta
Degerlendirme ogretim 31 3,5591 0,762
onlisans 30 3,7444 0,67627 1,696 168 i
lisans 138 3,8043 0,76175
lisanstistii 61 3,929 0,77487
Bos Zaman ilk ve orta
Tutumu ogretim 31 3,9677 1,00501
onlisans 30 4122 076556 M6 067
lisans 138 4,1667 0,6826
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lisansiistii 61 4,3661 0,533
ilk ve orta
programlama ogretim 2,6129 0,69972
onlisans 2,6333 0,99943 0,146 932 —-
lisans 2,7005 0,91778
lisansiistii 61 2,7322 1,14151

*p<.05

Tablo 6 incelendiginde Bos Zaman Yonetimi 6lgegine gore egitim degiskeni acisindan bos zaman
yonetimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliik (a=0,05 anlamlilik diizeyi) olup
olmadigini tespit etmek amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Egitim degiskeni agisindan
ANOVA sonuglart incelendiginde “amag belirleme ve yontem”, “degerlendirme”, “bos zaman
tutumu” ve “programlama” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmemektedir
(ABY, F=1,49 p>.05; D, F=1,69 p>.05; BZT, F=2,41 p>.05; P, F=0,14 p>.05).
Tablo 7. Bos Zaman Yonetimi Olgegi Alt boyutlarinin, Meslek Degiskinine fliskin Anova Analiz

Sonuglari
N Ort S.S F P Gruplar Arasi Fark
Amac ogrenci 113 3,50 87
Belirleme ve .y 9 3,46 1,07
Yontem hanimi
kamu 51 3,74 ,82
calisani 1,31 ,26 -
ozel 58 3,47 ,83
sektor
calisani
diger 29 3,31 ,95
Degerlendirme 6grenci 113 3,82 77
ev 9 3,85 ,95
hanimi
kamu 51 3,85 ,71
calisan ,38 ,82 —
ozel 58 3,75 ,69
sektor
calisani
diger 29 3,66 ,84
Bos Zaman Ogrenci 113 4,16 ,71
Tutumu ev 9 4,07 ,99
hanimi
kamu 51 4,39 51
calisani 1,78 ,13 -
ozel 58 4,13 72
sektor
calisani
diger 29 4,00 ,86
Programlama o6grenci 113 2,812 ,97
ev 9 2,14 1,02
hanimi ——
kamu 51 2,49 1,09
calisani 1,79 ,13
ozel 58 2,73 ,86
sektor
calisani
diger 29 2,64 ,70

*p<.05
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Tablo 7 incelendiginde Bos Zaman Yonetimi 6lcegine gore meslek degiskeni agisindan bos zaman
yonetimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik (a=0,05 anlamlilik diizeyi) olup
olmadigini tespit etmek amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Meslek degiskeni agisindan
ANOVA sonuglart incelendiginde “amag belirleme ve yontem”, “degerlendirme”, “bos zaman
tutumu” ve “programlama” alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir
(ABY, F=1,31 p>.05; D, F=,382 p>.05; BZT, F=1,78 p>.05; P, F=1,79 p>.05).
Tablo 8. Bos Zaman Yonetimi Olgegi Alt boyutlarimin, Yas Degiskinine iliskin Anova ve Farkliliklara
Mliskin Posthoc “Tukey” Analiz Sonuglar:

N Ort S.S F P Gruplar Arasi Fark
18 ile 25 3,42 0,88
ya§ arasi
Amac 22 1;;2’? 72 3,68 0,84
Belirleme ve g 4§,1 1 2,19 ,08 —
Yontem e 2o 3,44 1,01
yas arasi
42 yas ve
e 15 3,85 0,65
uzeri
18 ile 25 4 3,78 0,75
ya@ arasi
22 I:Ea“:’f’ 9 3,82 0,73
Degerlendirme ?; 45.1 41 ,06 ,97 —
- 3,78 0,97
yag arasi
42 yas ve
e 58 3,82 0,65
uzeri
18 ile 25 14 4,08 0,76
yag arasi
Bos  Zaman ssmmw 0 W7 0%
TZiumu e ?’:45'1 41 4,94 00 A-B
ne =5 4,48 0,45
ya@ arasi
42yasve 5o 3,88 0,91
uzeri
18 ile 25 14 2,79 0,95
yag arasi
22 1;;2’13 9 2,74 0,91
Programlama g 4§,1 1 5,38 ,00* A-C, A-D
ne 25 215 1,01
yag arasi
42 yas ve
e 58 2,04 0,67
uzeri

*p<.05 A=18 ile 25 yas aras1 B=26 ile 33 yas aras1 C=34 ile 41 yas aras1 D=42 yas ve tizeri

Tablo 8 incelendiginde Bos Zaman Yo6netimi olcegine gore yas degiskeni agisindan bos zaman
yonetimi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik (a=0,05 anlamhilik diizeyi) olup
olmadigini tespit etmek amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Yas degiskeni agisindan ANOVA
sonuglar1 incelendiginde “amag belirleme ve yontem™ ve “degerlendirme” alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmemektedir (ABY, F=2,19 p>.05; D, F=,06 p>.05). Ancak Bos Zaman
Yonetimi Slgeginin “bos zaman tutumu” ve “programlama’ alt boyutlar: ile yas degiskeni agisindan
ortalama puanlar agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir (BZT,
F=4,94 p<.05; P, F=5,38 p<.05). Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amactyla Post-hoc testlerinden “Tukey” ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Buna gore bos zaman
tutumu alt boyutunda, “18 ile 25 yas aras1” (4,08 +,76) ile “26 ile 33 yas aras1” (4,37 + ,52); arasinda
farkliliklar oldugu, programlama alt boyutunda ise “’18 ile 25 yas aras1” (2,79 +,95) ile 34 ile 41 yas
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arast” (2,15 + 1,01) ve 18 ile 25 yas arast” (2,79 = ,95) ile “42 yas ve tizeri” (2,04 + ,67) arasinda
farkliliklar oldugu belirlenmistir.

5. Tartisma ve Sonug

Covid-19 pandemi siireci ile hayatimizda birgok sey degisti, viriisiin yayilmasin 6nlemek amaci
ile alinan kismi zamanli eve kapanma, kismi zamanli sokaga ¢ikma yasaklar1 gibi 6nlemler sonucunda
bireylerin hayatinda “’serbest zaman” kavrami daha c¢ok 6ne ¢ikmaya basladi. Covid-19 pandemi
siirecinde bireylerin serbest zaman okuryazarliklarini ve serbest zaman yonetimlerini demografik
degiskenler agisindan incelemek amaciyla gergeklestirilen galismada, “cinsiyet” degiskeni agisindan
Serbest Zaman Okuryazarlig1 Olgegi ‘ne gore kadinlarin ““temel serbest zaman okuryazarligi” ortalama
puanlarmin erkeklerin “temel serbest zaman okuryazarlifi” ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenirken Durhan ve Kurtipek 2021) serbest zaman okuryazarliginda kiz 6grencilerin
ortalama puanlarinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu; (Durhan, 2020) tarafindan yapilan
benzer bir calismada da kadinlarin serbest zaman okuryazarlig1 ortalama puanlarinin erkeklerden daha
yiiksek olduguna iliskin bulgular tespit arastirma sonuglar: ile tutarlilik gostermektedir. Ayrica
literatiirde Kurar ve Baltaci (2014) tarafindan eglence ve serbest zaman deneyim aliskanliklarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alisma sonuglar1 degerlendirildiginde 6nem derecelerine gore ilk beste
yer alan etkinlikler siras: ile piknige gitmek, arkadas ziyaretlerine gitmek, ytizmek, gazete ve dergi
okumak ve internette vakit gecirmek iken “gazete ve dergi okuma” ilk bes arasinda yer almasi “serbest
zaman okuryazarh@min aslinda yaygin oldugunun bir gostergesi diyebiliriz. Cinsiyet degiskeni
agisindan Bos Zaman Yonetimi Olceginin “amag belirleme” alt boyutunda kadinlarin bos zaman
yonetimi ortalama puanlarmin erkeklerin bos zaman yonetimi ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu belirlenirken literatiirde Kiiciikesmen, Simsek ve Tiirkoglu (2020) bos zaman yonetiminin
“planlama” alt boyutunda kadinlarin lehine anlaml bir fark oldugu, “amagc belirleme ve yontem” ile
“degerlendirme ve bos zaman tutumu” alt boyutlarinda ise anlamli bir farklilik olmadig: bildirilmistir.
Yas degiskeni agisindan Bos Zaman Yonetimi Olgeginin “bos zaman tutumu’” ve “programlama’” alt
boyutlarinda ortalama puanlar agisindan farklilik belirlenirken bu farkliigin “bos zaman tutumu” alt
boyutunda, 18 ile 25 yas aras ile 26 ile 33 yas arasinda; “programlama” alt boyutunda ise 18 ile 25 yas
arasl ile 34 ile 41 yas aras1 ve ayn1 zamanda 18 ile 25 yas arasi ile 42 yas ve tizerinde farkliliklar oldugu
belirlenirken literatiirde Demir ve Alpullu (2020) tarafindan yapilan calismada yas degiskeni acisindan
“bos zaman tutumu”, “amag belirleme ve yontem”, “degerlendirme” alt boyutlar1 arasinda puan
ortalamalarina iliskin farklilik goértilmezken “programlama” alt boyutunda farklilik tespit edilmesi
arastirma sonuglarini destekler niteliktedir.

Cinsiyet degiskeni acisindan Serbest Zaman Okuryazarlik Olgeginin “temel serbest zaman
okuryazarlig1” ortalama puanlari degerlendirildiginde kadinlarin ortalama puanlarimn erkeklerin
ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Meslek degiskeni agisindan Serbest Zaman
Okuryazarlik Olgeginin “temel serbest zaman okuryazarlig1” ortalama puanlar1 degerlendirildiginde
en yliksek ortalamaya “kamu ¢alisanlar1”, ikinci olarak “ozel sektor ¢alisanlar1” bu siray1 “diger sektor
calisanlar1” ve en son swrada “Ogrenciler” izlemektedir. Yas degiskeni agisindan Serbest Zaman
Okuryazarlik Olgeginin “islevsel serbest zaman okuryazarligl’” alt boyutunda en yiiksek ortalamaya
sahip “26 ile 33 yas aras1” iken en diisiik ortalama “18 ile 20 yas aras1” olarak belirlenmistir. Cinsiyet
degiskeni acisindan Bos Zaman Yonetimi Olgeginin “amag belirleme ve yoéntem” alt boyutunda
kadmnlarin ortalama puanlarinin erkeklerin ortalama puanlarindan daha ytiksek oldugu belirlenmistir.
Yas degiskeni agisindan Bog Zaman Yonetimi Olgeginin “bos zaman tutumu” alt boyutunda en diisiik
ortalamaya sahip “18 ile 25 yas aras1” oldugu belirlenirken “programlama” alt boyutunda en yiiksek
ortalamaya ’18 ile 25 yas aras1” en diisiik ortalama 42 yas ve tizeri” oldugu belirlenmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen sonuglar degerlendirildiginde kadmnlarin temel serbest zaman okuryazarhig:
puanlarmin daha yiiksek olmasi serbest zaman etkinlik tercihleri, etkinligin sagladig faydalar ve bu
etkinleri bir yasam bicimi haline dontistiirme konusunda farkindaliklariin erkeklere gore daha ytiksek
oldugunu gosterirken ayni zamanda serbest zaman deneyimlerine iliskin ihtiya¢ duyduklar: noktada
kendilerini gelistirmek, bilgi birimini arttirmak ve edindigi bilgi ve becerileri kendisi ve toplumun
gelisimi i¢in de kullanabilecegini gostermektedir (Arslan, 2018). Meslekler acisindan “temel serbest
zaman okuryazarli§l” degerlendirildiginde kamu calisanlarinin bu konuda daha bilingli olduklar:
goriiliirken bu siray1 6zel sektor calisanlar: izlemektedir. Bu konuda en diisiik seviyede dgrencilerin yer
almasi belki de 6grencilerin diger kategoriler arasinda yer alan (kamu ve 6zel sektor) galisanlara gore
sorumluluk bilincinin geri planda olmasi ya da serbest zaman etkinlikleri secimi konusunda bilingsizce
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anlik hareket etmeleri, an1 yasamalarindan kaynakli olabilecegi soylenebilir. Diger taraftan kamu ve
ozel sektor calisanlariin bulunduklar: konum agisindan distinildiigiin yogun is temposu ve stresle
birlikte gelen olumsuz yasam kosullarindan kurtulmak i¢in serbest zaman etkinliklerini bilingli olarak
(sagladig fayda, mutlu etmesi, stres attirmasi vb. ) etkenler diistintilerek sectikleri ve aslinda yasam
bicimlerine bu etkinleri dahil ederek olumsuz kosullardan uzaklastiklar1 diistintirse 6grencilerden
ortalama puanlarin 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmasi sasirtici olmayacaktir. Benzer sekilde yas
degiskeni diistiniildiigiinde 18 ile 25 yas arasindaki kisilerin “temel serbest zaman okuryazarlig1” puan
ortalamalarmin diistik ¢tkmasi da gengligin vermis oldugu bir heyecan, enerji, kararsizlik, sorumluluk
bilincinin ¢ok fazla olusmamasi vb. nedenden kaynakli olabilir. Serbest zaman yonetimine iliskin
sonuglar degerlendirildiginde yas degiskeni hari¢ diger degiskenler ile farklilik tespit edilememistir.
Yas degiskeni acisindan ise “bos zaman tutumu”na iligskin en diisiik ortalamaya “18 ile 25 yas aras1”
kisilerin oldugu ancak “programlama” alt boyutunda ise tam tersi en yiiksek ortalamaya 18 ile 25 yas
arast” en diisiik ortalama 42 yas ve tizeri” oldugu belirlenmistir. Bu noktada ozellikle 18 ile 25 yas
arasi kisilerin zaman yonetimi konusunda (zamani etkin ve verimli kullanmasi) bilingli olmasi gerekir.
Bu yas grubundaki geng niifus tiniversite egitimi almis ve almakta oldugu dustiniildugiinde dersler,
hazirlanmakta oldugu sinavlar, arastirmalar vb. konuda bir giin icerisine sigdirmak zorunda olduklar:
seyler vardir. Bu bakimdan bireysel anlamda zamami etkin ve verimli kullanmak kendileri i¢in
dinlenmek, eglenmek vb. serbest zaman deneyimi yasama firsat1 verecektir. Boyle diistiniildiigtinde
geng kesimin “bos zaman tutumu” ve “programlama” alt boyutlarinda puan ortalamalarinin yiiksek
¢ikmasini bu faktorlerle iligskilendirebiliriz. Diger taraftan da 42 yas ve tizerindeki kisilerin “bos zaman
tutumu” ve “programlama” alt boyutlarindaki puan ortalamalarindaki diististin bircogunun hayatimni
rutine oturttugu, emeklilik evresinde ya da emekli olmus oldugu bu bakimdan hayata kars1 bir
beklentilerinin olmadan (sinav, is, kariyer vb.) sadece an1 gecirmek icin yasadiklar: diistintiliirse zaten
yeterince serbest zamanlar1 olacaktir ve bir programlama gerektirmeden hayatlarin1 mutlu, huzurlu,
sakin olarak gecireceklerdir. Bu bakimdan yas ilerledikce hayata kars1 bir yaris halinde gecirmenin onlar
i¢in bir anlam1 olmayacaktur.

6. Oneriler

Bu calismadan yola gikarak, serbest zaman okuryazarligi ve serbest zaman yonetiminin farkl
degiskenlerle incelenmesi, nedensellik iliskilerinin arastirilmasmna yonelik c¢alismalarin yapilmasi
literatiire katki saglayacaktir. Ayrica serbest zaman okuryazarligl ve yonetimi konusunda bireyleri
bilinglendirici ve tesvik edici ¢alismalar da yapilabilir.
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