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0z
Amagc: Adolesan ¢agin ozellikleri géz oniline alindiginda adélesanlarin internetin
olumsuz etkilerine karsi savunmasiz ve internet bagimlilig1 agisindan oldukga duyarh

bir grup olduklar1 bilinmektedir. Bu ¢alismada, addlesanlarin internet bagimlilig
diizeylerinin ve etkili faktorlerin belirlenmesi ama¢lanmistir.

Yontem: Kesitsel nitelikteki bu c¢alismaya, Erzurum il merkezi ortadgretim
kurumlarinda 68renim goren 798 6grenci katildi. Calisma verilerinin toplanmasinda
kisisel bilgi formu ve Young Internet Bagimlihg1 Olgegi kullanildi.

Bulgular: Calismada adélesanlarin %18.9'u (K: %20.6, E: %17.1) patolojik internet
kullanicisiydi. Katilimcilar interneti en sik film/video vb. izleme (%16.9), sosyal
medya (%16.1) ve egitim ve/veya arastirma (%15.6) amagclh kullaniyordu. Sigara icen
ogrencilerde (%17.0) internet bagimlilig1 anlamh diizeyde yiiksekti (p<0.001).

Sonug: Yaklasik her bes 6grenciden birinin patolojik diizeyde internet kullanicisi
olarak saptanmasi, adélesanlarda 6nemli bir halk saghigi sorunu olduguna isaret
etmektedir. Internet bagimlihg diizeylerinin ve belirleyicilerinin kapsamli calismalar
ile ortaya konulmasi, etkili miidahalelerin belirlenmesinde 6nemlidir.
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Sorumlu Yazar: Uzm. Dr. Edanur KOYCEGIZ, Erzurum il Saghk Miidiirliigti, Halk Saghg Hizmetleri
Baskanligy, Erzurum, Tiirkiye. E mail: Edanur_ MD@hotmail.com, Telefon: +90 532 120 61 09.

Nasil Atif Yapilmali: Kéycegiz E., Vangelik S., Yilmaz S., Ad6élesanlar arasinda internet bagimliligi prevalansi
ve etkili faktorler: Erzurum ili 6rnegi. Turk ] Public Health 2022;20(3):294-304.

©Copyright 2022 by the Association of Public Health Specialist (https://hasuder.org.tr)
Turkish Journal of Public Health published by Cetus Publishing.

@ @@@ Turk ] Public Health 2022 Open Access http://dergipark.org.tr/tjph/.

This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0
AN [nternational License.

Turk ] Public Health 2022;20(3)



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tjph
https://dergipark.org.tr/tr/pub/tjph
http://orcid.org/0000-0001-5553-1923
http://orcid.org/0000-0001-7784-3274
http://orcid.org/0000-0003-4244-602X

Adolesanlarda internet bagimliligi

Abstract

Objective: Considering the characteristics of the adolescent age, it is known that adolescents
are vulnerable to the negative effects of the internet and are highly susceptible to internet
addiction. In this study, it was aimed to determine the internet addiction levels of adolescents
and effective factors.

Method: The 798 students in secondary schools in Erzurum city center participated in this
cross-sectional study. Personal information form and Young Internet Addiction Scale were
used to collect study data.

Results: In the study, 18.9% of the adolescents (F: 20.6%, M: 17.1%) were pathological in-
ternet users. Participants use the internet most often to film / video, etc. used for monitoring
(16.9%), social media (16.1%) and education and/or research (15.6%). Internet addiction
was significantly higher in smokers (17.0%) (p<0.001).

Conclusion: The fact that approximately one out of every five students is found to be a patho-
logical internet user indicates that is an important public health problem in adolescents. It is
important to reveal the levels and determinants of Internet addiction through comprehensive
studies in determining effective interventions.

Keywords: Internet Addiction, Adolescents, Young Internet Addiction Scale, Students
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Addlesanlarda internet bagimliligi

bagimlilikla iliskilendirilmekte’*® ve birgok
tilkede internet bagimliligi 6nemli bir halk
saglig1 sorunu olarak ele alinmaktadir.?

Ginimiizde diinya niifusunun yarisindan
fazlas1 internet kullanicisidir.®  Tiirkiye'de
de internet kullanom orani ytksektir.

Uluslararasi dijital verilere gore Tiirkiye'de
internet kullanim orani %74.0 olup diinyada
32. sirada bulunmaktadir.’> Bu oran 65-74 yas
grubunda %19.8 iken, 16-24 yas araligindaki
genclerde %90.8’dir.!* Bilgisayar ve interneti
yogun sekilde kullanan, haberlesme, bilim
ve iletisim olanaklarindan yararlanmasinin
yaninda internet lizerinden oyun oynayarak,
sohbetlere ve sanal topluluklara katilarak
sosyallesen genc bireyler, internetin olumsuz
etkilerine karsi olduk¢a savunmasizdir.'*
Adolesanlar, yaygin internet kullanimi ve
icinde bulunduklar1 hassas donem nedeniyle
internet bagimliligi konusunda ele alinmasi

gereken gruplarin basinda gelmektedir.

Bu calismada, Erzurum ilinde adélesanlarin
internet bagimlilig1 diizeylerinin saptanmasi
faktorlerin konulmasi

ve etkili ortaya

amagclanmistir.

YONTEM

Kesitsel nitelikte planlanan ¢aligmanin evreni,
Erzurum ili iic merkez ilgesinde 6grenim
goren 23794 ortadgretim Ogrencisinden
olusuyordu. %15
diizeltme ile 804 kisi (prevalans %14'%2%, hata
pay1 %4, desen etkisi 2, giiven diizeyi %97)

Calismanin  6rneklemi,

olarak hesaplandi. Her ilge i¢in calismaya
alinacak o6grenci sayilari, aymi kategoride
ilgili ilcede 6grenim goren toplam ogrenci
sayisina gore agirliklandirilarak belirlendi
(Yakutiye: 418, Palandoken: 297, Aziziye: 89).
llgeler icin hesaplanan 6grenci sayilar1 sinif
ve cinsiyete gore tabakalandirildi. Ilgelerde
36 ortadgretim okulunun 18’'i Yakutiye’'de,
13’ Palandoken’de, 5'i ise Aziziye ilgesinde
bulunmaktaydi. Calismanin toplam okul
sayisinin %25’inde (Yakutiye: 5, Palandoken:
3, Aziziye: 1) yiiriitiilmesi planlandi. Calismaya
dahil edilecek okullar, siniflar ve subeler her
ilce icin basit rastgele yontemle belirlendi.
Her sube i¢in ornekleme ¢ikacak Ogrenciler
sinif listelerinden sistematik 6rnekleme yontemi
ile saptandi. Hesaplanan toplam o6rneklem
sayllarinin ilgelerde smif ve cinsiyete gore

dagilimi Tablo 1’de sunuldu.

Tablo 1. Iicelerde Siniflara Gére Ornekleme Cikan Ogrenci Sayilarinin Dagilimi

. 9. simif 10. sinif 11. simif 12. simif Toplam
Ilgeler

n % n % n % n % n %
Yakutiye 126 303 104 2438 96 22.9 92 22.0 418 52.0
Palandoken 78 26.4 80 26.9 71 23.9 68 22.8 297 37.0
Aziziye 38 42.7 19 21.3 17 19.1 15 16.9 89 11.0
Toplam 242 301 203 252 184 229 175 21.8 804 100.0

Calisma Temmuz 2018 ve Eyliil 2020 tarihleri
arasinda yurutildi. STROBE kriterlerine

Arastirmanin etik (Atatiirk Universitesi Tip
Fakiltesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu 13.02.2019-01/61) ve
(19.11.2019/E.22914402)
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Adolesanlarda internet bagimliligi

toplama aracinin ilk boliimii, sosyodemografik
ozellikler ve internet bagimliliginda etkili
faktorleri sorgulayan 30 maddelik Kisisel Bilgi
Formu’'ndan, ikinci boliimiinii ise Tiirkiye'de
gecerlilik/glivenirlilik calismas1 Bayraktar?®?
tarafindan yapilan Young Internet Bagimlilig
Olgegi (YIBO)’nden olusuyordu. YIiBO, 0
ile 5 arasinda puanlanan (Hi¢bir zaman=0,
Nadiren=1, Arada sirada=2, Cogunlukla=3,
Cok sik=4, Stirekli=5) 20 madde igeriyordu.
Olgcekten alinabilecek toplam puan 20-100
arasinda degismekte; 80 ve lizeri puanlar
“bagimli”, 50-79 arasi puanlar “muhtemel
bagimli”, 50’nin altindaki puanlar ise “bagimh
degil” olarak gruplandirilmaktaydi. Toplam
Olcek puani 50’nin altinda olanlar normal
internet kullanmicis1 (NIK), 50 ve iizerinde
olanlar ise patolojik internet kullanicis1 (PiK)
olarak tanimland1.? #

Calisma verileri SPSS 24 paket programinda
analiz edildi. Numerik degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogrov-Smirnov
testi, carpiklik ve basiklik i¢cin hesaplanan
z degerleri ve grafikleme yontemleri ile
arastirlldi. Numerik degiskenler ortalama
standart sapma, ortanca ve ¢eyreklikler,
kategorik degiskenler ise say1 ve yiizde olarak
sunuldu. Analizlerde kategorik degiskenler
icin ki kare, numerik degiskenler arasindaki
iligkilerin arastirilmasinda Sperman
korelasyon analizi kullanildi. Ogrencilerin
internet bagimlilig1 diizeyini etkileyen bagimsiz
risk faktorlerini belirlemek amaciyla binary
lojistik regresyon analizi uygulandi. Regresyon
analizinde bagiml degisken olarak internet
bagimliligr dizeyi kullanildi. Modele girmeye
aday bagimsiz degiskenler tek degiskenli
regresyon analizi ile belirlendi. Binary lojistik
regresyon analizi Backward LR yo6ntemi
ile gerceklestirildi. Tiim analizlerde p<0.05

oldugunda sonuglar anlaml kabul edildi.
Turk ] Public Health 2022;20(3)

BULGULAR

Katilmcilarin yas ortalamasi 15.9+1.3 yil
ve %53.01 (n=423) kadin idi.
gore oOgrencilerin yas dagilimlar1 benzerdi
(p=0.073).

Cinsiyete

Ogrenciler, giinliik ortalama 3.3+2.5 saatini
internette geciriyordu. Interneti 6grencilerin
%16.9'u film/video izleme, %16.1'i sosyal
medya, %15.6’s1 egitim/arastirma, %14.6’s1
sohbet, 9%14.5’i

dinleme, %9.5’i oyun oynama, %6.4’l alisveris

iletisim ve/veya miizik
yapma, %6.4'i haber ve/veya spor etkinligi
takibi

Katilimcilarin %74.7’si gece yarisindan sonra

amaciyla kullandigin1  bildirmisti.
uyuyordu ve giinlik ortalama uyku siiresi
6.77+1.27 saat idi.

internet kullanimina bagh sorunlar yasadigini

Ogrencilerin  %40.1’i

belirtmisti. Bu 06grencilerin %34.6’s1 uyku
bozukluklari, %26.8’i goz ve gorme ile ilgili
problemler, %21.1'i psikolojik sorunlar ve
%17.5'i fiziksel problemler yasadigini ifade
etmisti.

Calismaya katilan 6grencilerin %2.1’i internet
bagimlisi ve %16.8’'i muhtemel internet
bagimhis1 olup toplamda %18.9’'u YiBO’den
en az 50 puan alarak problemli internet

kullanicisi kategorisine girdi.

Cinsiyet, aylik gelir, anne ve babanin gelir
getiren bir iste calisma durumlarina gore
ogrencilerininternetkullanim diizeyleribenzer
dagiliyordu (p>0.05). Bununla beraber, sigara
icme, aile iliskilerini tanimlama, kendisine ait
cep telefonu bulunma, ikametinde internet
erisimi bulunma, internet kullanimina bagh
problem yasama ve gece yarisindan sonra
uyuma durumlarina gore 6grencilerininternet
bagimhiligir diizeyleri anlamli diizeyde farkh
dagiliyordu (p<0.05) (Tablo 2).
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Ayrica, 6grencilerin giinliik ortalama uyku
stiresi ile YIBO puanlar: arasinda da anlaml,

Tablo 2. Katilimcilarin Bazi Ozelliklerine Gére Internet Kullanim Diizeylerinin Dagilimi

negatif yonli ve zayif diizeyli bir iliski vardi

(r=-0.102, p=0.004).

internet Kullanim Diizeyi

Ozellikler NIK PIiK Istatistik
n % n %
Kadin 336 794 87 20.6 X?=1.588
Cinsiyet
Erkek 311 82.9 64 17.1 p=0.208
Diisiik 127 809 30 19.1
X2=0.083
Aylik Gelir Orta 410 81.3 94 18.7
p=0.959
Yiiksek 110 80.3 27 19.7
Calistyor 74 76.3 23 23.7 X?=1.736
Annenin ¢calisma durumu
Calismiyor 569 819 126 18.1 p=0.188
Calistyor 622 80.9 147 19.1 X2=0.532
Babanin ¢calisma durumu
Calismiyor 11 84.6 2 15.4 p=0.595
Evet 100 73.5 36 265  X*=6.088
Sigara icme durumu
Hayir 547 826 115 174  p=0.014
Iyi 496 839 95 161
X2=12.409
Aile iliskileri Orta 136 735 49 265
p=0.002
Kot 15 68.2 7 31.8
Gece yarisindan
. 148 73.3 54  26.7 x°=10.754
once
Yatma vakti G dan
cee yarsin 499 837 97 163  p=0.001
sonra
Var 471 794 122 20.6 X?=4.102
Ikametinde internet erigimi
Yok 176 85.9 29 144 p=0.043
internet kullanimima bagh Evet 216 67.5 104 325 X?=64.195
problem yasama Hayr 431 902 47 98 p<0.001
Var 509 79.0 135 21.0 X2=9.056
Kendisine ait cep telefonu
Yok 138 89.6 16 10.4 p=0.003
298
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Calismaya  katilan  Ogrencilerde  internet

bagimliligt {izerine etkili risk faktorlerini
belirlemek iizere binary lojistik regresyon
analizi uygulandi. Final modelde giinlik

ortalama internet kullanim stiresi, 6grencinin

kendisine ait cep telefonu olmasi ve koti
aile iligkileri internet bagimlilig1 dizeyini
etkileyen bagimsiz risk faktorleri olarak
belirlendi (p<0.05, Tablo 3).

Tablo 3. Lojistik Regresyon Modeline Dahil Edilen Degiskenlerin OR ve Anlamlilik Diizeyleri

GA (%95)
Modele Dahil Edilen Bagimsiz Degiskenler OR Alt Ust ? .
degeri
Giinliik ortalama internet kullanim siiresi 1.4 1.3 1.5 <0.001
Kendisine ait cep telefonu bulunma durumu (var) 1.9 1.0 3.4 0.035
Aile iliskilerini tanimlama (kotii) 1.9 1.2 2.9 0.003
Nagelkerke R?:0.181, Hosmer and Lemeshow test (7): 13.494, p=0.061
OR: Odds ratio, GA: Giiven aralig1
TARTISMA
Bu c¢alismaya katilan ogrencilerde PIK gy calismada sigara icen ogrencilerde
sikhl %18.9 olarak bulunmustur. Internet  pjg sikhgmin  anlamh  diizeyde  yiiksek

bagimlilig1 bolge, calisma grubunun 6zellikleri
ve kullanilan 6l¢me araci gibi faktorlere bagh
olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Diinya
genelinde bildirilen internet bagimlilig: siklig
%0.3 ila %38.0 arasinda degismektedir.?>2°
Young internet Bagimlilig1 Olgegi kullanilarak

yiiriitiilen arastirmalarda ise, PIK sikliginin

%44 ila %35.6 arasinda degistigi
bildirilmektedir.'® 27-42
Mevcut c¢alismada, Ogrencilerin interneti

en sik film/video vb. izleme, sosyal medya,
egitim ve/ veya arastirma yapma amaglari
ile kullandig1 gorilmistiir. Bir¢cok ¢alismada
iletisim, sosyal medya, egitim-arastirma ve
video izleme addlesan grubun baslica internet

kullanim amaglar1 arasinda yer almaktadir.'®

19, 4345 Adolesanlarin  interneti  kullanim
maksatlarinin  bilinmesi, onlara yonelik
politikalar  gelistirilirken  kullanilabilecek

araclarin belirlenmesinde 6nemli olabilir.

Turk ] Public Health 2022;20(3)

oldugu bulunmustur. Saglan*® ve Wang* da
caligmalarinda benzer sonuglar raporlamistir.
AyricaDogan, sigarakullanmanin 6grencilerde
internet bagimhligi icin risk faktori oldugunu
bildirmektedir.*’

etiyolojisini

Bagimli  davranislarin
norobiyolojik mekanizmalarla
aciklayan teoriye gore, bir cesit bagimliligl
bulunan bireyler, baska bagimliliklara da

yatkin hale gelebilmektedir.*®4°

Mevcut c¢alismada, gece yarisindan sonra
uyuyan Ogrencilerde anlamli diizeyde ytiksek
PIK sikhg1 gézlenmistir. Ayrica, giinliik uyku
suresi ile internet bagimhilig1 arasinda zayif
diizeyli olumsuz iliski saptanmistir. Ekinci ve
arkadaslarinin c¢aligmasinda da c¢alismamizla
benzer sekilde gece yarisindan sonra uyuyan
ogrencilerde internet bagimliliginin anlamh

diizeyde  yiiksek  oldugu  saptanmistir.3°

Kimberly’e gore internet bagimlilarinda gece

internet kullanim1 yaygin bir davranis sekli olup
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ligi

bir¢cok kullanici gece 04:00’lere kadar online
kalmaktadir®®. Benzer sekilde Sayili, yatma
zamani diizensiz olan 6grencilerde internet
bagimliliginin daha ytliksek oranda oldugunu

saptamistir *2.

Internet bagimlilarinda online kalian siirenin hep
yetersizolarak algilanmasi, madde bagimliliginda
oldugu gibi internetten de kopamama beklenen
davranis sekilleridir. Internet bagimlilarinda
yine diger bagimliliklarda oldugu gibi diirtii-
kontrol mekanizmasi bozulmustur ve birey siire
kisitlamasi yapamaz >°. Muhtemelen bunedenle
internet bagimlilarinda uykuya gecis vakti gec
saatlere kalmakta veya diizensizlesmektedir.
uykuya gecis
stiresinin ertelendigi veya yatma vaktinin

Bu durum, c¢alismalardaki

diizensizlestigi durumlarda, 6grencilerde
internet bagimliliginin daha sik goriilmesini

aciklayabilir.

Bu calismada, ailesi ile iligkilerini kotii olarak
tanimlayan ogrencilerde PIK sikligi anlamh
diizeyde yiiksek oldugunu bulunmustur.
Literatiirde de aile desteginden yoksun veya
ailesi ile iliskileri iyi olmayan adolesanlarda
internet bagimliligi sikhiginin yiiksekligine

isaret eden ¢alismalar mevcuttur.?!-3% 3651

Mevcut calismada kendisine ait cep telefonu
bulunanlarda PiK sikhginin anlamli diizeyde
yliksek oldugu go6zlenmistir.  Sayil’'nin
calismasinda benzer bulgular raporlanmistir.*?
Tiirkiye’de internet kullaniminin %92.0’sinin
mobil sebekeler iizerinden gergeklestigi ve
son yillarda internete baglanmak i¢in en
sik akillh telefonlarin kullanildig1 g6z oniine
alindiginda'?, cep telefonu ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli iliski saptanmasi

beklenen bir durumdur.

Turk ] Public Health 2022;20(3)

Bu kisithiliklari

bulunmaktadir. Oncelikle ¢alisma bulgularinmn

caligmanin bazi

degerlendirilmesinde kesitsel tasarimin
dogasindan kaynaklanan olumsuzluklar goz
ontine alinmalidir. Ayrica ¢alisma 6rneklemi,
sehrin kirsal kesimlerinde 6grenim goren
ogrencileri icermediginden 6rneklemin temsil

kabiliyeti sinirli kalmis olabilir.

Biiyiik bir orneklem ile calisilmis olmasi

ve verilerin toplanmasinda uluslararasi
kabul gormiis bir 6l¢gme araci kullanilmasi

arastirmanin giiclii yonlerini olusturmaktadir.

SONUC

Erzurum’da adolesanlar arasinda internet
bagimliligi 6nemli boyutlardadir. Adélesanlarin
interneti en sik kullanim amaglar goz ontine
alinarak medyay1 faydah

sosyal icerige

sahip olacak sekilde gelistirmek, egitici
video sayisini ve ulasilabilirligini arttirmak,
kullanim  sitelerinin

arastirma  amach

kapsamini genisletmek ve dogru bilgiye
ulasim1 kolaylastirmak adolesan grup icin

fayda saglayabilecek eylemlerdir.

Bunun icin okullarda diizenli araliklarla
bilinglendirici egitimler, dikkat cekecek afis
ve brosiirler; 6grencilerin konuya ilgisinin
arttirtlmas1 amach yarisma ve sosyal proje
gibi etkinlikler adélesanlarin konuya iliskin
farkindahiginmi artirabilir. Okullarda rehberlik
faaliyetlerinin konuya yonelik daha etkin
bagimhligi  olan

calismasi, ogrencilerin

saptanmasit ve profesyonel yardim icin

yonlendirilmelerini  saglayabilir.  Ayrica,
internet bagimliligina yonelik daha kapsaml
etkili

ve internet bagimliligini 6nleme konusunda

calismalar, faktorlerin belirlenmesi

miidahale caligmalar1 planlanmasi onerilir.
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Iigi

bir

sekilde ele alinmasi gerektigi bilinmektedir.

Adolesan  saghiginin  multidisipliner
Internet bagimliligi da dahil olmak iizere tiim
bagimliliklarin altinda yatan sebepleri daha
iyi analiz ederek bagimliliklar1 dnleyebilmek,
bagimliligin olumsuz sonuglarindan
adolesanlar1 koruyabilmek, erken miidahale
olanaklar1 gelistirebilmek amagli addlesan
saghig1 izlem protokolleri arasinda yer alan
psikososyal izlemin nitelikli yapilmasi
onem arz etmektedir. Bu nedenle, birinci
basamak saghk hizmet sunucularinin
hizmet i¢i egitimlerinde bu konunun 6nemi

vurgulanmalidir.
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