FARKLI BRANSLARDAKI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEK
OKULU OGRENCILERININ REKREASYON FAALIYETLERINE
KATILIMLARININ DEGERLENDIRILMESI*

Vedat CINAR™
Ahmet SANIOGLU**

OZET

Bu arastirmanin amact beden egitimi ve spor yiksek okulu grencilerinin genel 6zelliklerini
oraya koymaktir. Brans farkliliklarini belirterek sosyo-kiltiirel, ve ekonomik durumlart tespit
edilerek rekreasyon (bos zaman) etkinliklerine katilimlarint belirlemektir.

Denekler 1999-2000 yilt egitim 6gtetim yilt icerisinde 2. ve 3. sinifta okuyan beden egitimi
Sgrencilerine uygulanmustir.Calismaya 125 Selcuk Gniversitesi beden egitimi ve spor ylksekokulu
ve 125 Firat tniversitesi beden egitimi ve spor yiksekokulu 6grencisine uygulanmistir. Yas ve
sintf stnirliliklart g6z 6ntinde tutularak bu sayt 195 *e dustrtlmustiir.

Sonu¢ olarak; beden egitimi ve spor yiksekokulu Ogrencileri istedikleri halde cesitli
nedenlerden dolayr rekreatif etkinliklere ve sportif faaliyetlere katilamadiklari ortaya ¢ikmustir
Bunun en 6nemli nedeni ise Gniversitelerin sosyal kultiirel, sportif ve diger faaliyetleri diizenleme
konusunda yetersiz kalmasidir.Universite 6grencilerinin ihtiyac duyduklart bu tiir faaliyetlerin

diizenlenmesi konusunda tniversitelere 6nemli gérev ve sorumluluklar diismektedir.
Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, 6grenci
ABSTRACT

The goal of this study is to evaluate the personal situations and way of spending their spare
time of students who are attending physcial education training and sport high school.

Study reveals the personality of student and makes suggestions to make contributions of
improving of their skills.

In the research, the technique of sceing facc to tane was used The sttidents had been chosen
acoording to their being acciistomed to the situation of universitv atmosphere. In the Education
year of 1999-2000. 25 students from the Physkal Education and spoii Department of Selcuk
University ard 125 Students from Physical Education and Sport Department of Firat University
were interviewed. Coasidering the age factor this number was redueed to 195.

The conclude although the students at  Physical education and Sport department wanted, it
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was seen that these students couldn’t take part in recreative activities due to various reams

The most important reason for that is that Universities wvere inadequate on arranging social
cultural protive and otlier activities

On arranging these activities neededby universty students have the the most responsible and

duty.

Keywords: Regreation, student

GIRIS

Ginimiizde bilim ve teknolojinin gelisimi ile yasamlarin degistigi ve yeni
boyutlar kazandigr gorilmektedir. Bu degisimin dogal sonucu olarak da yeni
sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sorunlardan biri de bos zamanlatin artmasi ve
bos zamanlarin nasil degerlendirilecegidir (Fisek 1998).Bos zamanlart 6nemli
yapan diger bir yoéni de bireylerde ¢esitli doyumlara yol agmasidir. Bir bagka
yoniiyle ,bos zaman faaliyetleri bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi
gibi acilardan da etkilidir (M.G.S.B 1988).

Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiiltiirel yonden gelismesinde etkili olan bos
zaman faaliyetleriyle insan unsurunun , topluma sosyal ve ekonomik yo6nden
daha cok katkida bulunmast miimkiindir (Erkal1992).Zamanin calismakla ilgili
bolimiinin disinda kalan bélimleridir. Kisinin hem kendisi hem de baskalart
icin butin zorluklarindan veya bagintilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle
sececedi bir faaliyetle ugrasacagi bir zamandir(Tezcan 1982).Bir baska tanima
gbre bos zaman glnlik hayatin uyku, dinlenme ve c¢alisma disinda kalan
bireyin istedigi gibi kullanabilecegi zamandir (Sayiner 1993).

Rekreasyon anlayisinin gelismesi toplumda yeni is alanlarinin ve yeni
beklentilerin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Toplumsal beklentilere uygun
olarak da rekreasyon alaninda yetismis yonetici ve lider ihtiyact ile bunlarin
yetistitilmesi glindeme gelmeye baslamistir (Karakiicitk 1999).Tarih boyunca
calisma zamani insanoglunu yipratirken ¢alisma dist zamani ise insanin kendisi
icin bir seyler yapmast yenilenmesine onun gii¢ tazelemesine ve hayata yeniden
baslamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar calisma zamanina verdikleri
onemin disinda c¢alisma dist zamanmna da yani bos zamanin kullanimina da
6nem vermislerdir. Calisma dist zamaninin yani bos zamanin  kullanimi
rekreasyon kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her gecen giin
daha da gelistirerek zenginlestirmislerdir. Bos zamanlari 6nemli yapan diger bir
yoni de Dbireylerde cesitli doyumlara yol a¢masidir. Bir baska yoniyle ,bos
zaman faaliyetleri bireylerin sosyallesmesi toplumla biitiinlesmesi gibi acilardan
da etkilidir (M.G.S.B 1988).Bireylerin sosyal, psikolojik ve kiltiirel yénden
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gelismesinde etkili olan bos zaman faaliyetleriyle insan unsurunun , topluma
sosyal ve ekonomik yo6nden daha ¢ok katkida bulunmasi mimkinduir
(Erkal1992).

Rekreasyon anlayisinin gelismesi toplumda yeni is alanlarinin ve yeni
beklentilerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Toplumsal beklentilere uygun
olarak da rekreasyon alaninda yetismis yonetici ve lider ihtiyact ile bunlarin
yetistirilmesi glindeme gelmeye baglamistir (Karaktctk 1999).

Tarih boyunca calisma zamani insanoglunu yipratirken c¢alisma dis1 zamani
ise insanin kendisi i¢in bir seyler yapmasi yenilenmesine onun gii¢ tazelemesine
ve hayata yeniden baglamasina imkan vermistir. Bu nedenle insanlar calisma
zamanina verdikleri 6nemin disinda calisma dist zamanina da yani bog zamanin
kullanimina da 6nem vermislerdir. Calisma dist zamaninin yani bos zamanin
kullanimi1 rekreasyon kavramini ortaya koymus ve insanlar bu kavrami her
gecen giin daha da gelistirerek zenginlestirmislerdir (Bennet 1992).

MATERYAL VE METOD

Arastirma 1999-2000 6gretim yilinda Selguk Universitesi beden egitimi ve
spor yitksekokulu ve Frrat tiniversitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencileri tizerinde uygulanmistir. Bu ¢alismada cografi konumlart ve gelismislik
duizeyleri g6z 6ntinde tutularak bu iki Giniversite se¢ilmistir

Arastirma ylz ylze gorisme teknigiyle yapilmustir. Selcuk tiniversitesi beden
egitimi ve spor yiksekokulundan 125 Firat Gniversitesi beden egitimi ve spor
yuksekokulundan 125 olmak tizere toplam 250 kisi lizerine anket uygulanmigtir.
Yas ve stnuf sinirhliklart g6z 6ntinde tutularak bu sayt 195 ’e dismistiir.

Arastirma tarama(survey) modelindedir.

Anketlerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilarak istatistiksel
analizler SPSS programinda X2 frekans dagilim analizleri alindiktan sonra,
birbitleriyle iliskili oldugunu disindigimiz degiskenler arasinda capraz tablolar
olusturulmus ve bunlarin istatistiki anlambklar1  P< 0.05 degerine gore
yorumlandirimistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Spor branglart ile cinsiyetler arasindaki iliski dagilimi

Spor brangt Erkek Kiz Toplam
Atletizm 9 %818 2 %182 11
Boks-tekwando 21 %778 6 %222 27
Voleybol 8 %444 10 %55,6 18
Futbol 70 %933 5 %6,7 75
Giires-judo 4 %80,0 1 %20,0 5
Basketbol 16 %593 11 %40,7 27
Hentbol 4 %40,0 6 %060,0 10
Tenis 10 %62,5 6 %375 16
Yiizme 5 %833 1 %16,7 6
TOPLAM 147 %75,4 48 %24,6 195

X?=34,86 P=0,000

Tablo 1’e bakildiginda, arastirma kapsamindaki beden egitimi 6grencilerinin
%75,4 erkekler %24,6 kiz Sgrenciler olusturmaktadir. Cinsiyetlerle branglar
arasinda dagilimina bakildigi zaman  hentbol, basketbol ve voleybol
branslarinda kiz 6grenciler diger branslarda erkek dgrencilerin agirlikta oldugu
gorilmektedir.

Tablo 2. Spor branslari ile dogum yerinin iligki dagilimt

Spor brangi Koy Kasaba Tige il Biyiiksehir | TOP
Atletizm 2 %182 2 %182 16 %545 1 %91 11
Boks-tekwond 6 %222 1 %37 |4 %148 |13 %481 | 3 %111 27
Voleybol 3 %16,7 1 %56 |6 %3337 %389 | 1 %506 18
Futbol 13 %173 1 %13 |15 %20,0 | 39 %520 | 7 %93 75
Giires-judo 1 %20,0 1 9%20,0 3  %060,0 5
Basketbol 1 %37 1 %37 |4 %148 |16 %593 | 5 %185 27
Hentbol 2 %20,0 2 %20,0|5 9%50,0 | 1 9%20,0 10
Tenis 1 %63 2 %1259 %563 | 4 %250 16
Yiizme 2 %3333 %500 1 9%16,7 6
TOPLAM 29 %149 | 4 %21 |38 %19,5] 101 %51,8 | 23 %118 195

X2=1827 P=0,975

Tablo 2’ye bakildiginda, branslarla dogum yeri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Kéyde doganlar daha ¢ok ferdi branslari ve mukavemet
sporlarint yaptiklart gézlenmistir.il ve Buyiksehir dogumlu 6grenciler ise daha
¢ok basketbol,futbol ve tenis gibi spor branslarina yonelmislerdir.
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Tablo 3. Spor branslari ile 6grencilerin Aylik gelirleri arasindaki iliski dagilimt

Spor brangt 100_150 41-60 | 61-80 mil | 81-100 mil. | 300 ve iizeri TOP
mil mil
Atletizm 1 %91 %18,2 8 %727 11
Boks-tekwo 1 %37 %11,1| 13 %48,1 10 9%37,0 27
Voleybol 1 %56 |1 %56 (2 %111 5 %278 9 %>50,0 18
Futbol 5 %6,7 |4 %539 %120 | 19 %253 | 38  9%50,7 75
Giires-judo 1 %200 4 %80,0 5
Basketbol 1 %37 |1 %37 |2 %74 | 6 %222 17 %630 27
Hentbol 2 %2002 %200 2 %200 4 %40,0 10
Tenis 3 %188 3 %188 10 %62,5 16
Yizme 1 %167 5 %833 6
TOPLAM 11 %05,6 9%4,6 |21 %10,8 | 49 %25,1 105 %0538 195
X2=35,06 P=0,325

Tablo 3’e bakildiginda, spor branglart ile 6grencilerin ortalama aylik gelirleri
arasindaki iligkiye bakildiginda X2 degeri 35,06 olarak bulunmustur. Spor
branslari ile aylik gelitleri arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir iligki

yoktur.

Tablo 4. Spor branslart ile bos zaman etkinlikleri arasindaki iliski dagilimi

Spor Spor Miizik | Eglence | Giz | Edebiyat | Diger | Birdn¢ | Top
brang1 san
Atletizm 7%63,6 | 3 %273 1 %9,1 1111
Boks-tek 18%066,7 | 4 %148 | 2 %74 2 %74 19%3,7 27
Voleybol 10%55,6 | 5 %27,8 2 %I11,1 1%5,6 18
Futbol 50%66,7 | 14 %18,7 | 4 %5,3 2 %2,7 2%2,7 | 3 %4,0 75
Grs-jud 3%60,0 | 2 %40,0 5
Basketbol | 15%55,6 | 8 %29,6 1 1%3,7 2 %74 27
%3,7
Hentbol 4 %80,0 | 4 %80,0 1%10,0 1%10,0 | 10
Tenis 99%56,3 | 2 %125 | 4 %250 19%06,3 16
Yiizme 39%50,0 | 1 %16,7 | 1 %16,7 19%16,7 6
TOPLAM | 119%61 | 43 %22,1 | 11 %)5,6 1 10%5,1 5%?2,6 | 6%3,1 195
%0,5
X?=4441 P=0,620

Tablo 4’e bakildiginda, spor brangi ile olmasint istedikleri
etkinlikleri arasindaki iliskiye

bakildiginda X2 degeri

bos zaman

4441

olarak

hesaplanmistir. Tki degisken arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir
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cogunlugu bos zamanlarini benzer sekillerde degerlendirmektedirler.

Tablo 5. Spor branglart ile 6grencilerin hoslandiklart miizik tiirleri arasindaki

rastlanamamistir. Tabloya bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin

iligki dagilim1
Spor bransi | Sanatmii | Halkm Pop Arabesk Hafif Diger Birden TOP
iz bat1 cok
Atletizm 7 %063,6 | 2 %182 19%9,1 1%9,1 11
Boks-tekw 3%11,1 | 1%40,7 | 1 %37 1 %37 2 %11,1 27
Voleybol 5%27,8 | 9%50,0 | 1 %56 1 9%b5,6 2%11,1 18
Futbol 12%16,0 | 27%36,0 | 8 %10,7 9%12,0 4 %53 15%20,0 75
Giires-judo 1%20,0 |1 %20,0 2%40,0 1 9%20,0 5
Basketbol 4 %148 | 10%37,0 | 6 %222 4 %148 3%11,5 27
Hentbol 3 %30,0 |3 %30,0 | 2%20,0 1%10,0 19%10,0 10
Tenis 3 %188 |4 %250 | 3%18,8 1%6,3 1%6,3 4%25,0 16
Yiizme 3 9%50,0 2%33,3 19%16,7 6
TOPLAM 31 %159 | 75%38,5 | 23 %8,4 20%10 | 3 %1,5 | 12%6,2 | 31%15,9 195
X?=57,24 P=0,170

Tablo 5’e bakildiginda, branslarla

hoslandiklart muzik tira arasinda

hesaplanan X2 degeri 57,24 olarak ¢ikmistir. X2 degeri iki degisken arasinda
anlamlt bir iliski ortaya koymamistir. Ogrenciler daha ¢ok halk miiziginden
hoslandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 6. Spor branslart ile bos zamanlari degetlendirme sekilleri arasinda iligki
dagilimi
Spor Gezmek | Spor |Sinema | Kitap | Sohbet | Calism | Uyuma | Mizik | TOP
o
Adetizm | 2%182 | 4%36,4 | 1%9,1 |2%18,2 19%91 | 1%9,1 | 11
Boks-te 5%18,5 | 4%14,8 2%74 | 1%3,7 | 3%11,1 | 6%222 | 6%222 | 27
Voleybol | 2%11,1 | 4%22,2 | 2%11,1 | 1 %5,5 2%11,1 | 3%16,7 | 4%222 18
Futbol | 11%147 [19%253 | 6 %80 | 2 | 8%10,7 | 10%13,3 | 14%18,7 | 5%6,7 | 75
%2,7
Giires-ju 2%40,0 1%20,0 1%20,0 1%20,0 5
Basketbo | 7%259 | 1 %37 |2 %74 | 3%11,1 | 4%14.8 | 2%7.4 | 4 %148 | 4%148 | 27
Hentbol | 1%10,0 | 1%10,0 1%10,0 | 2 %20,0 49%40,0 | 1%100 | 10
Tenis 30188 | 3%18,8 | 2%12,5 | 3%188 | 3 %188 | 1%6,3 1%6,3 | 16
Yiizme 1%16,7 1%6,3 39%50,0 | 1%167 | 6
TOPLAM | 33%16,9 | 37%19,0 | 14%7,2 | 14%7,2 | 20%10,3 | 18%9,2 | 36%18,5 | 23%11,8 | 195
X2=56,21 P=0,467
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Tablo 6’ya bakildiginda, spor brangt ile bos zamanlari degerlendirme
arasindaki iligkiye baktigimizda X2 degeri 56,21 olarak cikmustir. iki degisken
arasinda 0.05 manidarlik diizeyinde anlamli bir iliskiye rastlanamamistir .bos
zamanlart degerlendirmek icin yapilan etkinlikler branglar acisindan anlaml
farkliliklar g&stermemistir.

Tablo 7. Spor bransi ve bos zaman stireleri arasindaki iliski dagilimi

Spor brangi 1-2 saat 3-4 saat 5-6 saat 7-8 saat TOP
Atletizm 1 %91 7 %0636 1 %91 2 %182 11
Boks-tekwand 8 %296 14 %519 | 5 %185 27
Voleybol 5 %278 11 %0611 1 %5,6 1 %)5,6 18
Futbol 28 %373 39 %520 5 %06,7 3 %40 75
Giires-judo 2 %400 2 %400 1 %200 5
Basketbol 8  %29,6 15 %55,6 2 %74 2 %74 27
Hentbol 4 %400 3 %300 1 %100 | 2 9%20,0 10
Tenis 4 %250 10 %062,5 2 %125 16
Yiizme 3 %50,0 1 %!16,7 2 %333 6
TOPLAM 63 %323 102 9%52,3 20 %10,3 10 %5,1 195

X2=25,45 P=0,381

Tablo 7’e bakildiginda, spor brangi ile bos zaman streleri arasindaki iliskiye
bakildiginda X2 degeri 25,45 olarak ¢tkmustir. iki degisken arasinda anlamli bir
iliski yoktur. Spor branslart ile bos zaman siireleri arasinda farkliliklar olmadig
tespit edilmistir.

TARTISMA SONUGC

Spor branglart ile cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli  bir iliski
bulunmugtur(Tablo 1). Arasmaya katilan égrencilerin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda toplam ogrencilerin = %75.4 erkek  %24,6 kiz Ggrencilerden
olustugu goérilmektedir. DIE(1995) yaptgt bir arastirmada 1993-1994 yili
itibariyle toplam erkek 6grenci sayisini daha yiiksek buldugu sonug arastirma
sonuglarimizla paralellik gostermektedir. Cinsiyet faktSriiniin brans tercihinde
yiksek bir etkiye sahip oldugu gozlenmektedir. Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu erkek Ogrencilerinin = boks-tackwando, giires-judo, atletizm,
futbol, tenis gibi branslari tercih ettikleri kiz gérencilerin ise salon sporlarint
tercih ettikleri gorulmiistiir.

Spor branglart ile dogum yerleri arasindaki iliskiye bakildiginda arastirmaya
katlan ~ Ogrenciler benzer Ozellikler gostermektedir(Tablo  2).Voleybol,
futbol,glires-judo  ve yiizme branslarinda agirlik il ve ilgelerde voleybol,
basketbol,hentbol ve tenis branglarinda agirlik il ve Biiytiksehirlerdedir. Bu ilgi
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buralarda saglanan imkanin daha fazla olmasindan dolayidir. Ozelikle biiyiik
yerlesim yerlerinde spor branslart zenginlik gostermektedir. Dolayisiyla
ogrenciler daha farkli branslar tercih etme imkanlarina sahiptir. Bu durum
aragtirma sonuglariyla tutarlilk gostermektedir. Spor branglart ile aylik gelir
arasindaki iliskiye bakildiginda anlamli bir iligkiye rastlanmamigtir(Tablo 8).
Aylik gelir acisindan bitin branglardaki ~ 6grenciler benzer 6zellikler
gostermektedir. Ancak atletizm, giires, ylizme ve tenis branglarindaki gelir
seviyesi, diger branglara gore istatistiki acidan fark olmamasina karsin biraz daha
yuksektir. Spor branslari ile bos zamani degerlendirme sekilleri arasindaki
iliskiye bakiddiginda  anlamli bir iliski bulunamamistir(Tablo 10). Yani
aragtirmaya katllan tiim 6grenciler bos zamanlarini degerlendirirken genellikle
spor yaparak ve miizik dinleyerek gecirdiklerini belirtmislerdir. Bu durum da
Ogrencilerin  tam  olarak rekreasyon  faaliyetlerinin  &zelliklerinden
faydalanmadiklarini ya da tek yonli hobiletle ugrastiklarini géstermektedir.
Acikada ve Ergen (1990) yapmis olduklart arastirma sonucunda 6grencilerin
bos zamanlarinda katildiklar: faaliyetlerin dagiimina bakildiginda %040.8 *nin
spor faaliyetlerine katldiklarint belirtmistir. Bu arastirma sonucu ile bizim
bulgularimiz benzerlik géstermektedir.

Elde edilen verilerin analizine bakildiginda spor branslar ile hoslandiklart
muzik tird arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanamamistir
(Tablo 20). Branslar acisindan bakildigi zaman tim branslardaki 6grencilerin
dinledikleri muzik tirleri bakimindan  birbitleriyle farklihk g6stermedigi
gOrilmustir. Bu bulgulara gére; beden egitimi ve spor ylksekokulu
ogrencilerinin muzik tirleri arasinda ayirim yapmadiklarini séyleyebiliriz.

Spor branglart ile bos zamanlar1 degerlendirme arasindaki iliskiye
baktigimizda iki degisken arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliskiye
rastlanamamistir(Tablo 23). Bos zamanlari degerlendirmek i¢in yapilan
etkinlikler branslar acisindan anlamli bir farkhilik g&stermemistir. Beden egitimi
ogrencileri bos zamanlarini daha ¢ok spor yaparak ve uyuyarak gecirdiklerini
belirtmislerdir. Anketin bu sorusuna alinan cevaplar &grencilerin bos
zamanlarini degerlendirme konusunda yeterli bir aliskanlik ve c¢ok yénlilige
sahip olmadigini géstermektedir.

Spor branglart ile bos zaman streleri arasindaki iligkiye bakildiginda iki
degisken arasinda anlamlt bir iligki yoktur (Tablo 24). Branglar acisindan
Ogrencilerin birbirlerine denk bos zaman stirelerine sahip oldugu gbzlenmistir.
Beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin giinliik bos zaman stirelerinin
3-4 saat ve Uzerinde oldugunu soyleyebiliriz. Yazici(1998) yapmis oldugu
calismada tniversite Ggrencilerinin ginliik bos zaman siirelerinin 3-4 saat
oldugunu belirtmistir. Bu sonuglar bizim bulgularimiz1 desteklemektedit.

Tim bulgular gbz 6niine alindiginda, beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin, bos zaman faaliyetleri olarak su etkinliklere yer verdigi
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goriilmektedir. Ogrenciler ¢ok yiiksek oranda televizyon seyretme, gazete
okuma ve mizik dinleme aliskanligina sahiptir. Seyredilen televizyon
programlarinin  niteligi; okunan gazetelerin icerigi agirliklt olarak spor
konusundadir. Kitap okuma degiskeninin, 6grenci branglart agisindan farklidik
gostermedigi  gorilmistiir.  Ogrencilerin  farkli  bos zaman faaliyetlerini
gerceklestirmede yetersiz oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle, beden egitimi ve
spor ylksekokullarinda bos zaman, sosyo-kiltirel, sportif ve spor amaclt
bilimsel etkinliklere (panel, konferans, seminer v.b) agirlikli olarak yer
verilmelidir. Bu tlr faaliyetlere katilimlari saglanarak, 6grencilerin ¢ok yonli
yetismelerine katkida bulunmak gerekmektedir
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