Editorden

COVID-19 Salgin Hastalik Doneminde Lastik Ortii
(Rubber-dam) Kullaniminda Ku¢uk Bir Degisiklik Onerisi
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OZET

Glnumizde yasanan salgin hastalik tim hayati olumsuz
etkilemekte ve dis hekimligi uygulamalarinin da bu olumsuzluktan
en fazla etkilendigi gorilmektedir. ACE2 reseptdr ekspresyonu
yapan hucreler SARS-CoV-2 enfeksiyonu agisindan potansiyel
yuksek riskli olarak kabul edilmektedir. Oral kavitedeki dil,
bukkal mukoza, diseti epitel hicrelerinin ylksek dizeyde ACE2
ekspresyonu yaptiginin galismalarda ortaya konulmus olmasi,
oral kavite mukozasinin SARS-CoV-2 enfeksiyonunun yayilimi
agisindan potansiyel bir risk yolu olabilecegine isaret etmektedir.
Dis hekimligi uygulamalarinda 6zellikle restoratif dis hekimligi ve
endodontide kacinilmaz olarak islemler sirasinda yavas ve hizli
donen airrotorlar ve hava su spreyleri biyo-aerosol Uretmektedir.
Agiz igerisinde Uretilen bu enfekte aerosoliin 2 metreye kadar
yayildigi da gosterilmistir. Lastik Orti  kullaniminin  biyofilm
yayllmasini azalttigi vurgulanmaktadir.
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ABSTRACT

Today, the epidemic is affecting all life negatively and it is seen
that dental practices are most affected by this negativity. Cells
expressing ACE2 receptors are considered to be potentially high
risk for SARS-CoV-2 infection. Studies have demonstrated that
epithelial cells of the tongue, buccal mucosa, gum and salivary
gland ducts in the oral cavity express high levels of ACEZ2, indicating
that the oral cavity mucosa may be a potential risk pathway for
the spread of SARS-CoV-2 infection. In dental practice, especially
in restorative dentistry and endodontics, inevitably slow and fast
rotating airrotors and air water sprays produce bio-aerosols. It has
also been shown that this infected aerosol produced in the mouth
spreads up to 2 meters. It is emphasized that the use of rubber
covers reduces the spread of biofilm.
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Gunimizde yasanan salgin hastalik tim hayati
olumsuz etkilemekte ve dis hekimligi uygulamalari-
nin da bu olumsuzluktan en fazla etkilendigi goérul-
mektedir. Derginiz 2021 yilinin ilk sayisinda editor-
den kisminda gincel konular son derece yerinde
ve aydinlatici bir sekilde ele alinmistir. Bu yazida
SARS-CoV-2'nin genetik olarak, MERS-CoV’e yak-
lasik %50 ve SARS-CoV’e yaklasik %79 benzer
oldugu vurgulanmaktadir. SARS-CoV-2'nin diger
benzeri koronavirlsler ile karsilastirildiginda 6nemli
farki uzun bir dikensi proteine (spike protein) sahip
olmasidir. Spike protein, virlisiin anjiyotensin donis-
tlrdcl enzim 2 (ACE2) reseptériine baglanmasina
ve konakgi hiicre membrani ile flizyonuna aracilik
eder. Bu konak tropizmini ve virisun yayilim kapasi-
tesini belirlemek agisindan énemlidir. SARS-CoV-2
spike proteini, tanimlanmis reseptor baglanma alani
icin spesifik olarak konakta ACEZ2’yi tanir. SARS-CoV
spike proteini reseptér baglanma alani ve konak re-
septori ACE2 arasindaki temel atomik etkilesimlerin
hem tirler arasi hem de insandan insana gegisleri
diizenledigi belirtiimektedir. Bu veriler kapsaminda;
ACE2 reseptor ekspresyonu yapan hicreler SARS-
CoV-2 enfeksiyonu agisindan potansiyel yuksek
riskli olarak kabul edilmektedir. Oral kavitedeki dil,
bukkal mukoza, diseti, burun mukozasi ve tukurik
bezi kanallarinin epitel hiicrelerinin yiksek dizeyde
ACE2 ekspresyonu yaptiginin ¢alismalarda ortaya
konulmus olmasi, oral kavite mukozasinin SARS-
CoV-2 enfeksiyonunun yayilimi agisindan potansi-
yel bir risk yolu olabilecegine isaret etmektedir.' Bu
anlamda aerosol Ureten uygulamalar oral kaviteye
carptiginda virUs ile yiklenmekte ve dis hekimini ve
yardimci personellerini rahatlikla enfekte edebilmek-
tedir. Acil dis hekimligi midahaleleri icinde yer alan
endodontik girisimler zorunlu olarak aeresol Urete-
bilmektedir. Ustelik endodonti uzun klinik calismalar
gerektirdigi icin enfekte veya asemptomatik seyre-
den tasiyici hastalarda ¢alisma, dis hekimligi sag-
lik galisanlari igin risk teskil etmektedir.2 Hastaligin
asemptomatik evrelerinde bulagma riski oldugu bilin-
digine gdre endodontik veya uygun tim dis hekimligi
uygulamalarinda lastik 6rti (rubber dam) kullanimi
zorunluluk olarak distnulmelidir.

Bu mektubunun amaci, lastik 6rtt kullaniminin éne-
mini salgin hastalik ortaminda bir kez daha ortaya
¢ikarmak ve salgindan énce kullandigimiz uygula-
malarda kiglk degisiklikler 6nererek salgindan ko-
runma yollarina katkida bulunmaktir.

Dis hekimligi uygulamalarinda 6zellikle restoratif dig
hekimligi ve endodontide kaginilmaz olarak iglemler
sirasinda yavas ve hizli dénen airrotorlar ve hava su
spreyleri biyo-aerosol Uretmektedir.® A§iz icerisinde
uretilen bu enfekte aerosoliin 2 metreye kadar ya-
yildigi da gosterilmigtir.* Cochran ve ark.® lastik ortl
kullaniminin biyofilm yayilmasini %90-98 azalttigini
gOstermiglerdir. Lastik 6rtd kullamimi 19. yazyilda
Saford Barmun isimli bir dis hekimi tarafindan ilk kez
tanitildi. Birgok avantaji yaninda lastik ortlu 6zellikle
endodonti ve restoratif dis hekimligi uygulamalarin-
da aseptik protokollerin saglanmasinda énemli bir
uygulama sekli olarak kabul edildi.® Birgok kalite yo-
nergesinde endodontik uygulamalar icin lastik 6rtu
kullanimi zorunluluk olarak belirtildi.”

Geleneksel 06gretme ve kullanma vyollarinda
lastik 6rtinin temel olarak 4 ayri uygulama sekli
mevcuttur. Bu uygulamalar 2020 Aralik ayi ADO
Persembe seminerinde ayrintili olarak anlatiimigtir.®
Bazi klinisyenler endodontik uygulamalarinda girig
kavitesini actiktan sonra uygulamaya gecmekte,
bazi klinisyenler ¢irik temizleme ve kavite hazirligi
bittikten sonra pulpal giris kavitesini agmadan lastik
orti uygulamaktadir. Ancak pulpal ve periapikal
agrilarin acil midahale gerektirmesi ve yukarida
belirtildigi gibi agiz boglugunda virls ylkinin fazla
olmasi ve bu acil girisimlerde aeresol Uretiminin
kacinilmaz olmasi lastik értinin anesteziyi takiben
takilmasinin daha akilci oldugunu gdstermektedir.
Pandemi Oncesinde, lastik 6rti uygulamalarinda
hastanin konforu ve rahat nefes almasi igin nazal
solunum yolunu acgik birakacak sekilde uygulama
Onerilir ve ogretilirdi (Resim 1). Bunun igin Ust

esim 1. Geleneksel uygulamada salgin éncesi solunum yolunun
acik birakildigi uygulama sekli.
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Resim 2. Salgin sonrasi uygulamalarda lastik ortiinin burunu
altta birakan uygulama sekli.
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Resim 3. Salgin sonrasi uygulamalarda lastik 6rtliniin burunu
altta birakan uygulama sekli, bu olguda Resim 2'deki olgudan
farkli olarak lastigin kenarlari yukari dogru gerdirilerek airrotor
sogutma suyu igin rezervuar olusturulmustur.

cenede c¢alisilacaksa, lastik ortiye agilacak
deligin lastik 6rtiyld ortadan horizontal yénde ikiye
ayiran hayali gizginin 1-2 cm Ustlnde, alt ¢enede
calisilacaksa deligin hayali horizontal gizginin 1-2 cm
altinda konumlandiriimasina dikkat edilir. Bu sayede
hastanin nazal yolu ac¢ik kalir, lastik tarafindan bloke
edilmez. Salgin déneminden sonra lastik ortinin
koruyuculuk etkinligini arttirmak amaciyla lastigin
cerceve kismi montajlandiktan sonra hastanin
burun kisminin lastik altinda kalmasini dnerilebilir.
Bu sayede burun mukozasindan kaynaklanabilecek
bulasin da énuine gecebilecektir. Bunu yapabilmek
icin yukarida lastik ortlide delik agma icin agiklanan
ve nazal yolun agik kalmasini saglayan yontem tam
ters olarak isletiimeli ve burun lastik 6rti altinda
kalmalidir (Resim 2 ve 3). Geleneksel uygulamada
yapilacak bu kuclk degisiklik dnerisiyle hem hasta
hem de saglik calisanlar tarafindan alinan nefes
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daha az kontamine olacaktir. Bu kiiglk degisiklik
Onerisi dort farkl lastik 6rti uygulama yontemi igin
de kullanilabilir.

Sonug olarak su ifade edilebilir ki, glinimiz salgin
hastaligin sebebi olan virlis agiz boslugunda ACE2
reseptorinin tutulumu ile bulunmaktadir. Bu tutulum
agizda virds yukdnun artmasina sebep olmaktadir.
Agiza yakin galismak ve aeresol Ureten uygulamalar
dis hekimligi saghk calisanlarini tehdit etmektedir.
Agdzin antiseptiklerle galkalanmasi ve 6zellikle yu-
karida anlatilmaya galisilan kiiguk bir dizenleme ile
lastik ortli kullaniimasi sacilmanin onliine gecgecek
dolayisiyla sadlik ¢alisanlari ve hastanin korunmasi
saglanabilecektir.
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