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Derleme Makale

PROPOLIS ve KULLANIM ALANLARI

Nurcan DOGAN?, Ibrahim HAYOGLU?

OZET

Propolis, bal arilari tarafindan bitkilerden ozellikle de ¢igek ve tomurcuklardan toplanan cesitli miktarlarda
balmumu ve regine karisimi igeren ve kovan igerisinde bir¢ok amaca uygun olarak kullanilan dogal bir art
triintidiir. Propolisin ¢ok eski yillardan beri geleneksel tipta ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi ve
antimikrobiyal, antioksidan, antitiimor, antienflamatuar, antiiilser gibi biyolojik aktivitelere sahip oldugu bircok
bilimsel ¢alisma ile gosterilmistir. Propolis, ¢cok cesitli kimyasal maddeler igermesi, antibakteriyal ve antioksidan
etkisinden dolay1 kovan iginde arilar tarafindan kullanimi disinda, ilag, kozmetik, gida sanayii ile apiterapi
merkezlerinde de ¢ok yonlii olarak kullanilan bir maddedir. Bu caligmada, propolisin &zellikleri, kullanim
alanlari, Tiirkiye’de liretimi ve pazarlanmasi konusunda bilgi verilmeye caligilmistir.

Anahtar kelimeler: Propolis, Antimikrobiyal, Antioksidan, Gida, Apiterapi.

PROPOLIS and AREAS OF USAGE

ABSTRACT

Propolis is a natural product collected by honeybees from plants especially flowers and buds by mixing with wax
and resin and used for many purposes in hive. Many scientific studies have demonstrated that propolis is used in
treatment of various diseases in conventional medicine since ancient times and has biological activities such as
antimicrobial, antioxidant, antitumor, anti-inflammatory and antiulcer. Propolis is a versatile compound which
contains a wide variety of chemical substances, anti-bacterial and anti-oxidant effects of the use by the bees in
the hive except for the pharmaceutical, cosmetic, food industry and apitherapy. In this study, some information is
given about some properties and usage areas of propolis as well as its manufacture and marketing in Turkey.
Keywords: Propolis, Antimicrobial, Antioxidant, Food, Apitherapy.
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GIRiS

Bal arilarinin yeryiiziinde ytizyillardir
var olusu ve Onemi, onlarm irettigi bal,
balmumu, ar1 zehri, propolis, polen ve ar1 siitii
gibi spesifik iiriinlerin kimyasal yapisi, faydali
biyolojik o6zellikleri, bu {riinlerin pek ¢ok
alanda uygulanabilirligi ve giinlimiizde de hala
tip alaninda alternatif iiriin olarak kullanilmasi
nedeniyledir (Popova ve ark., 2005).

Bal arilar1 propolisi, ¢igeklerin ve
tomurcuklarin ~ koruyucu  reginelerini  alt
ceneleriyle kaziyarak toplar, agizda

nemlendirip yumusatarak ve bu sirada bazi
enzimler ekleyerek pelet haline getirir ve peleti
on bacaklarin1 kullanarak arka bacaklarindaki
polen sepetine aktarirlar (Ghisalberti, 1979;
Krell, 1996).

Arilar propolisi kovanda yogun olarak
dip tahtasina, ugus deligi arkasmna ve Ortii
tahtalar1 arasina biriktirirler. Ancak dip tahtasi
ve ucus deligi arkasma biriktirilen propolis,
igerisine mum kirintis1 ve artik maddelerin
karismast nedeniyle saf degildir.  Ortii
tahtalaria biriktirilen propolis ise daha temiz
ve saftir.

En iyi kalitede propolis i¢in bazi bilim
adamlar1, propolisin nektar akimindan sonra
toplanmasini tavsiye eder. Bu, kis i¢in hazirlik
yapan  arilarn, daha  ¢ok  propolis
yapabilecekleri sicak iklimler i¢in gegerli
olabilir. Tropikal iklimlerde, yagisli mevsimin
baglamasiyla propolis iretiminin daha aktif
olabilecegi bildirilmektedir (Donadieu, 1979).

Ortalama propolis {iretimi her yil ve her
koloni i¢in 10 g’dan 300 g’a kadar degisebilir.
Fakat yine de bu iretim arilara, iklime, orman
cesitliligine ve tuzaklama mekanizmalarina
baglt olarak farkliliklar gosterebilir (Krell,
1996).

Propolisin yapis1 ve igerigi arilarin
ulasabildigi bitki cesitliligine gore degisiklik
gosterir. Propolis koku ve renk bakimindan
farklilik gosterir ve muhtemelen ilag olarak
karakteri de, kaynaklara ve mevsime bagh
olarak degisir. Propolis, saglk i¢in viicut
yoluyla alinmas1 gereken 22 besini biinyesinde
tagimasi acisindan i¢inde bulundugumuz
yiizyilda kesfedilen miikkemmel dogal ilag
Ozelligi ile Onem kazanmistir (Kumazawa,
1994).

Propolis ilk kez Yunanlilar tarafindan
kesfedilerek ~ dogal  antibiyotik  olarak
kullanilmistir (Kutluca ve ark., 2006). Propolis
Yunancada pro (“6n”) ve polis (“sehir”)
anlamina gelen sozciiklerin birlegsmesinden
meydana gelmistir ve eski zamanlardaki
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aricilar tarafindan arilarin kovanin girisini bu
madde ile kapladiklar1 gz Oniine alinarak
sehirden oOnce anlamina gelen propolis adi
verilmistir (Ghisalberti, 1979).

Propolisin 6zellikleri 1960 yillarinda
bilim adamlarinin dikkatini ¢ekmis ve son 40
yilda pek cok arastirmaci propolisin kimyasal
kompozisyonu, biyolojik aktivitesi,
farmakolojik ve tedavi edici 6zellikleri tizerine
yaymlar yapmustir. Bu konudaki ilk ¢aligmalar
Ghisalberti tarafindan 1979 yilinda
yayinlanmistir. Bu c¢aligmalardan 20 yil sonra
propolisin biyolojik aktivitesi ve kimyasal
yapisina ait degerli bilgiler ortaya konulmustur.

Propolisin icerigi bitki vejatasyonuna ve
toplandigt zamana gore farklilik gosterir.
Propoliste bugiline kadar yaklasik 180 farkl
bilesik  tespit  edilebilmistir.  Propolisin
kimyasal kompozisyonu bal arilar1 tarafindan
ziyaret edilen bitkilerin genis oranda olmasina
baglhh olarak olduk¢a degiskendir. Ayrica
balmumunun igerigindeki ¢esitlilik de ham
propolisin kimyasal kompozisyonunu
etkilemektedir (Crane, 1990).

Arlarin  propolis  kaynagini  hangi
bitkilerden topladigin1 saptayabilecek igin
polen analizi yapilarak bitkisel kokeni
bulunabilmektedir. Bu sayede propolisin
kokenini olusturan bitkiler tespit edilmektedir.
Propolisin  toplandig1  bitki kaynaklarinin
bilinmesi standardizasyon  olusturulmasi
agisindan 6nem tasimaktadir. Crane (1990), bal
arilarinin propolis topladigi en az 67 tiir tespit
etmistir. Kavak, kestane, disbudak, hus, cesitli
erik tiirleri ve sogiit 6nemli propolis kaynagi
bitkilerdir. Ancak arilarin propolis kaynagi
olarak kullandiklar1 bitki tiirleri bdlgeden
bolgeye farklilik gosterebilmektedir.

Farkl1 orjine sahip propolis 6rneklerinin
biyolojik aktiviteleri ile ilgili ¢ok sayida
calisma yapilmis ve farkli biyolojik aktivite
tespit  edilmistir. ~ Brezilya  propolisinin
antibakteriyal, sitostatik, serbest radikal
koruyucu aktivitesi  belirlenirken, Bulgar
propolisinin  bakterisidal, anti fungal ve
antiparaziter aktivitesi belirlenmistir. Tirk
propolisinin ise antibakteriyal, antifungal,
antioksidan, antikarsinojenik, yara iyilestirici,
hiicre yenileyici gibi bazi biyolojik aktiviteleri
incelenmistir (Silici, 2003).

Propolisin rengi, reginenin kaynagina
bagli olarak agik saridan koyu kahverengiye
kadar  degisebilir.  Propolis, 25-45 °C
sicakliklarda, yumusak, esnek ve ¢cok yapigkan
bir maddedir. 15 °C’den az sicakliklarda
kismen donmus veya donmaya yakin halde
olup, sert ve kirilgan bir haldedir. 45 °C’nin
iizerinde yapiskanligi artar, 60-70 °C’de sivi
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hale gecer. Fakat bazi 6rneklerde erime noktasi
100 °C’yi bulabilmektedir (Krell, 1996).

Propoliste  sahip oldugu flavonoid
cesidinin 25 tanesi bal ile ortaktir. Balin
mucizevi bir besin kaynag1 oldugu diistiniiliirse
bu ortakligmm propolisi de degerli bir {iriin
olarak karsimiza ¢ikarmaktadir (Maciejewicz,
2001; Maciejewicz ve ark., 2001).

Ayrica propoliste Mg, Ca, I, K, Na, Cu,
Zn, Mn ve Fe gibi elementlerle B1, B2, B6, C
ve E vitaminleri ile ¢ok sayida yag asidi

tanimlanmigtir. Propolisin stiksinik
dehidrogenaz, glukoz-6-fosfataz, adenozin
trifosfataz ve asit fosfataz gibi enzimler

igermektedir.

Propolisteki en o©nemli farmakolojik
aktivite gosteren bilesenler flavanoidler olan
flavon, flavanol ve flavanonlar ile cesitli
fenolikler ve aromatiklerdir (Krell, 1996).

Fenolik maddelerin gida sanayi yaninda
farmakolojide de kullanim alam1  oldukga
genistir. Ilag sanayinde fenolik maddelerin
ozellikle antimikrobiyal ozelliklerinden
yararlanilmaktadir.

Propolis antimikrobiyal &zellige sahip,
yaklasik 80 tanesi flavanoid olan, yiizlerce
farkli madde igermektedir (Bankova ve ark.,
1983). Propolisin antibakteriyal etkisi, 6zellikle
gram (+) koklar ile gram (-) basiller tizerinde
gozlenmistir. Propolisin in vitro olarak
besiyerinde antibiyotiklerin etkisini artirarak ve
etki siirelerini uzatarak sinerjik etki gosterdigi
tespit edilmis, boyle bir etkilesimin MIC
(minimal inhibit6r konsantrasyonunu) degerini
olusturmak i¢in verilmesi gereken antibiyotik
miktarint azalttigr belirlenmistir (Hepsen ve
ark., 1996).

Isci arillar  tarafindan  toplanan
propolisten, kovandaki ufak agikliklar
yapistirtp  kapatmakta,  kovan  girigini

daraltmakta, bocek ve hayvanlar igin girig ve
cikiglart tutmakta yararlanilmaktadir. Kovan
icerisinde kapali bir ortamda 50.000-80.000
ergin ar1, bir o kadar da yavru (yumurta, larva)
bulunmasina, kovan ig¢i sicakliginin 34 °C ve
nem % 40-65 oldugundan viriisler, bakteriler

ve funguslar i¢in ¢ok 1ideal bir ortam
olusturmasina ragmen propolisin
antimikrobiyal ozelligi sayesinde,
mikroorganizmalar lireme imkani
bulamamaktadirlar ~ boylelikle  kolonilerini
hastaliklara kars1 korunmug olurlar

(Ghisalberti, 1979; Krell, 1996).
Degisik iilkelerden toplanan propolisin
farkli kimyasal yapiya sahip olmasi, onlarin
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farklt biyolojik aktivite gostermesine neden
olmaktadir. Ancak bu durum her farmakolojik
ozellik icin aym degildir. Ornegin farkl
bolgelerden toplanan ve farkli kimyasal yapiya
sahip olan propolislerin  benzer biyolojik
aktivite  gosterdigi  bulunmustur.  Ciinkii
propolisin kovanda toplanmasimin asil amact
enfeksiyonlardan korunma amachidir. Bu
nedenle degisik propolis tiplerinin hem
antibakteriyal hem de antifungal o&zellik
gostermesi dogaldir. Bu nedenle propolisin
antimikrobiyal 6zelligi tim diinyada propolisin
iizerinde en ¢ok calisilan 6zelligi olmustur.

Ham propolisin bilesimi kaynagina goére
degismekle birlikte genel olarak % 50 regine,
% 30 mum, % 10 esansiyel ve aromatik yaglar,
% 5 polen % 5 diger organik bilesikler ve
mineral maddelerden olusmaktadir. Propoliste
belirlenen bilesik gruplari ve sayilar1 tablo
1.’de verilmistir.

Kovandan toplanan propolis hamdir ve
saflastirilarak kullanilmasi gerekir. Propolisin
igin cesitli ekstraksiyon yontemleri
kullanilmaktadir. Ancak ham propolisin en
pratik ¢oziiciisi % 96’lik etanoldur. Tibbi
amagli kullanimlarda % 70’lik etanolda erimis
¢ozelti kullanilirken, kimyasal analiz amagl
¢oziicii i¢in % 99’luk etanol gerekmektedir
(Pietta ve ark., 2002).

Propolisin  tibbi  amaghi  kullanimi
sirasinda  alerjik iceriginden dolayr bazi
reaksiyonlarin olabilecegi ve bu reaksiyonlarin
gergekte kafeik asidin pentetil ve feniletil
esterlerinin varligindan kaynaklandig1 ifade
edilmektedir. Bu nedenle ham propolis
islendikten sonra kullanilmali, kontrol altinda
iretilmeli ve pazarlanmahdir (Banskota ve
ark., 2001).
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Tablo 1. Propoliste Belirlenen Bilesik Gruplari ve Sayilar1 (Moreno ve ark., 2000).

Flavanoidler

Hidroksiflavonlar 27
Hidroksiflavononlar 11
Aminoasitler 24
Benzoik Asit ve Turevleri 12
Asitler 8
Esterler 4
Benzaldehit Tlrevleri 2

Baslica propolis iiretici iilkeler, basta
Cin olmak iizere Arjantin, Uruguay, Sili,
Brezilya, Kanada ve bazi Dogu Avrupa
iilkeleridir. Japonya, Brezilya ve Cin’den fazla
miktarda propolis ithal etmektedir. Propolis
diretimi konusunda en ileri iilke Brezilya’dir.
Brezilya’da  diretilen  tonlarca  propolis,
Japonya’ya  ihrag  edilerek  islenmeleri
Japonya’da yapilmaktadir. Brezilya’da iiretilen
propolise diinya marketlerinde biiyik ilgi
gosterilmektedir. Propolis, Ingiltere
marketlerinde de aranan ve tiiketilen bir driin
haline gelmistir. Propolisten iiretilen kapsiil
veya tabletler ya cignemek ya da igcmek igin
hazirlanmis graniil, bogaz pastilleri, ¢iklet gibi
iiriinleri piyasada bulmak miimkiin olmasina
ragmen, propolisin kimyasal standardizasyonu
heniiz gerceklesmemistir. Ayrica propolis
iiretimine ait resmi kayitlar tam olarak mevcut
olmasa da 1984’lii yillarda baglayan ve

Alkoller,Ketonlar,

Fenoller

Heteroaromatik 12
Bilesikler

Terpen ve 7

Sekuterpen ve

Turevler

Alifatik 6
Hidrokarbonlar

Sekuterpen ve 11
Triterpen

Hidrokarbonlar

Steroller ve Steroid 6

Hidrokarbonlar

Mineraller 22

Seker 7

yaklagtk 200 ton oldugu tahmin edilen
propolisin diinya piyasalarinda ticaretinin
yapildig: bilinmektedir (Bankova ve Marcucci.,
2000).

Propolis ¢ok degisik kimyasal maddeler
icermesi ve antibakteriyal ve antioksidan
etkisinden dolayr ilag, kozmetik sanayi
apiterapi merkezlerinde ve gida sektdriinde de
¢ok yonlii olarak kullanilan bir maddedir.
Propolisin bu kadar genis kullanim alam
bulunmasina ragmen, iiretim teknikleriyle ilgili
ilkemizde ve hatta diinyada yapilmis
caligmalar son derece kisithdir. Propolisin
sanayi de kullanimina bakildiginda, kozmetik
ve ilag sektoriinde uzun yillardir kullanilmakta
iken, gida sektoriinde ise c¢alismalar yok
denecek kadar azdir.

Kozmetik Sanayinde Kullanimi

Dermatolojik ve kozmetik uygulamalar

muhtemelen propolisin en genis kullanim
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alanlarindan olup, hiicre yenileme ve onarma
Ozelligi  lizerine  ¢aligmalar  yapilmustir.
Kozmetikte, bakterisit ve mantar oldiriicii
ozellikleri, birgok  uygulamada  yarar
saglamistir (Lejeune ve ark., 1988).

Propolisten yapilmis bitki
ekstraktlarinin, ar1 siti ve E vitamini ile
birlikte kozmetik sanayin de cildi besleyici ve
temizleyici {rlinlerin yapiminda genis Olgiide
kullanim alanina sahip oldugu bilinmektedir.
Kozmetik firiinler de kremler, losyonlar,
sampuanlar, burun spreyleri, dis macunlari,
sabunlar, yliz maskeleri, ticari kozmetik
preparatlarinda,  propolisin  6zelliklerinden
yararlanilmaktadir. Kozmetik sanayinden tibba
kadar ¢esitli alanlarda ve formlarda kullanilan
propolis, Tiirkiye’de de dis macunu igeriginde
kullanilmaya baslanmistir (Erdem., 2002).
fla¢ Sanayinde Kullanim

Propolisin genel anlamda ilag olarak
kullanim1 yaygin olup, kardiovaskiiler ve kan
dolagim sistemi (anaemia), solunum yollar
enfeksiyonlari, dis sagligi, deri tedavileri (doku
yenileme, ilser, egzama), yara tedavileri
ozellikle yanik yaralar (mycosis), miikdz zar
enfeksiyonlart ve lezyonlari, kanser tedavisi,
bagisiklik sistemi tedavisi ve sagligi, sindirim
rahatsizliklar1 alanlarindaki tedavileri kapsar
(Krell, 1996).

Geleneksel hekimlikte yaygmn olarak
kullanilan propolis, igerigi ile mumsu ve
re¢inemsi madde oranlarinin toplandigi bolge
ve bitki tiiriine baglh olarak degismesi, sentetik
iretiminin ~ olmamasi, standardizasyon
problemleri ve bu bagl olarak patent sorunu
gibi sebeplerden dolayr modern tipta ilag
firmalar1 tarafindan pek tercih edilmemistir.
Ancak son yillarda sentetik ilaglarin yan
etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve bu hastalik
etmenlerinin ilaglara karsi dayanikli hale
gelmesi sonucu insanlar yeniden dogal ilaglara
egilim gostermislerdir. Bu yoniiyle ar1 iiriinleri
tibbin alternatifi degil destekgisi olarak Gnem
kazanmistir.

Kuzey Amerika ve Avrupa’da propolis,
bitkisel ilag olarak veya polen, ar siitii ya da
ar1 Urlini olmayan maddelere katilarak kapsiil,
tablet, graniil, pastil ve ¢iklet seklinde pazara
sunulmaktadir. Tiirkiye’de de son yillarda bazi
bal firmalar1 tarafindan ¢esitli ar1 triinlerine
belirli oranlarda propolis katilmig {iriinleri
gormek miimkiindiir.

Propolisin kulak enfeksiyonlari,
bronglar, astim ve solunum yollar1 iltihaplarinin
tedavisinde tyilestirici etkisi oldugu
gorlilmiistiir. Propolisin ilag gibi kullanilmasi
ile mide ve onikiparmak bagirsag: iilserlerinde,
romatizmal hastaliklarda olumlu sonuglar
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alinmstir. Isci arilar bu maddeyi, nemden ve
soguktan korunmak igin bir ¢esit ¢imento
olarak  kullanirken, propolisin  her tiir
mikroplar1 kisa siirede yok ettigi gibi cilt
kanserine  iyi  geldigi  bildirilmektedir.
Propolisin diger bir ozelligi de sakinlestirici
etkiye sahip olmasidir. AIDS hastalar1 igin
heniiz deneme asamasinda olmasina ragmen,
ozellikle basta kaffeik asit olmak {izere bazi
bilesikler nedeniyle uguklar, grip etmeni, bazi
virlis tiirleri ile akciger kanserine karsi etkili
oldugu ifade edilmektedir (Miinstedt ve
Zygmunt., 2001).

Fareler iizerinde yapilan bir calismada,
propolisin dis clirigli olusumunu baslangi¢
diizeyinde durdurabildigi ve bu yoniyle dis
ciiriigiinde ve korunmasinda kullanilabilecegi
saptanmustir. Ayrica evcil hayvanlarin ayak ve
deri problemlerinin ¢dziimiinde, ineklerde
endometritisin ve tavuk tifosu tedavisinde
kullanildig1 ve {ireaz’in enzimatik aktivitesini

de engelledigi bildirilmektedir.  Sentetik
antibiyotiklerin aksine uzun siire propolis
kullanimi zararl bakterilerde direng

olusturmamakta, yararli bakterileri de olumsuz
etkilememektedir.

Bu nedenle propolis ender bulunan
genis spektrumlu antibiyotik olarak kabul
edilmektedir (Erdem., 2002).

Gida Sanayinde Kullanim

Propolisin antioksidan, antimikrobiyal
etkileri gida teknolojisi alaninda kullanim
imkani saglamaktadir.

Propolisin en yaygin bilinen, en ¢ok
arastirilan ve gida driinlerinin  dayaniklilig
konusunda  katki saglayan en Onemli
Ozelliklerinden biri antimikrobiyal aktivitesidir.
Propolisin ¢esitli bakteri, mantar, viriis ve diger
mikroorganizmalara etkisi ile ilgili birgok
bilimsel c¢alisma gerceklestirilmistir Tablo
2.’de propolisin ¢esitli mikroorganizmalar
lizerine etkisi listelenmistir.
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Tablo 2. Propolisin etki ettigi mikroorganizmalar

Hedef Organizma

Kaynaklar

Bakterisidal Etkileri

Bacillus larvalar:

(Meresta ve Meresta, 1988)

B. subtilis ve digerleri

(Meresta ve Meresta, 1988)

Staphylococcus tiirleri

(Chernyak, 1973)

Staphylococcus aureus

(Dimov ve ark., 1991)

(Meresta ve Meresta, 1988)

Streptococcus

(Rojas ve ark., 1990)

Streptomyces

(Simu'th ve ark., 1986)

Saccharomyces cerevisiae

(Petrie ve ark., 1988)

Escherichia coli

(Simu'th ve ark., 1986)

Salmonella ve Shigella

(Ghisalberti,1979)

Salmonella

(Okonenko, 1988)

112 anaerobik sug

(Kedzia, 1986)

Klebsiella pneumoniae

(Dimov ve ark., 1991)

Fungisidal Etkileri

Candida albicans

(Petrie ve ark., 1988)

Aspergillus niger

(Petrie ve ark., 1988)

Botrytis cinerea

(La Torre ve ark., 1990)

Ascosphaera apis

(Hofmann ve ark., 1989)

Plasmopara viticola

(Hofmann ve ark., 1989)

Antiviral Etkileri

Herpes

(Popescu ve ark., 1985)

Patates viriisii

(Fahmy ve Omar, 1989)

Influenza

(Serkedjieva, 1992)

Nematodisi

dal Etkileri

Ascaris suum

(Bankova ve ark., 1989)
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Genellikle  Gram  (+)  bakterilerin
propolise karsi, Gram (-) bakterilere kiyasla
daha hassas oldugu bildirilmistir (Mirzoeva,
1997).

Propolisin, insan tiiberkiiloz basilini de

kapsayan ~ Gram  (+) basillere  karsi

antibakteriyal etkiye sahip oldugu tespit

edilmistir (Grange ve Davey, 1990).
Tiirkiyemin ~ degisik  bolgelerinden

toplanan propolis Orneklerinin antimikrobiyal
aktivitesi 1lizerine (Uzel ve ark., 2005),
Anadolu” dan topladigi farkli  propolis
orneklerinde, propolisin etanollii ekstraktinin
Streptococcus  sobrinus ve  Enterococcus
faecalis (En diisiik inhibisyon konsantrasyonu;
MIC =2 pg/ ml), Micrococcus luteus, Candida
albicans ve C. krusei (MIC = 4 pg/ ml),
Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis ve Enterobacter
aerogenes (MIC= 8 ug/ ml), Escherichia coli
ve C. tropicalis (MIC = 16 pg/ ml), Salmonella
typhimurium ve Pseudomonas aeruginosa
(MIC = 32 pg/ml)’ya karsi etkili oldugunu
belirtmiglerdir.

Tiirkiye nin farklt bdlgelerinden
toplanan propolislerin etanollii ekstrakti ile
yapilan diger bir calismada ise, propolis
ekstraktinin, Klebsiella pneumoniae ATCC
27736 ve Morganella morganii  (klinik
izolat)’ye kars1 etkili olmadigi fakat Gram (-)
bakteriler arasinda E. coli ATCC 35218’nin
gelisiminde giiglii inhibitor etki gosterdigi
bildirilmistir (Katircioglu, 2006).

Hatay’ dan toplanan  propolisin
metanollii ekstraktinin 13 farkl bitki bakteriyel
patojenlerine kars1 antibakteriyal aktiviteye
sahip oldugu tespit edilmistir (Basim ve ark.,
2006).

Yapilan bir ¢alismada yag ilave edilmis
et iriinlerinin 8 haftalik muhafaza periyodu
esnasinda % 0.02 ve % 0.4 lik etanolik
propolis ekstraktt (EEP) ve % 0.28 potasyum
sorbat (PS) uygulanmis ve % 0.4 EEP ile
muamele edilen et iriinlerinin muhafaza
siiresinin, % 0.28 PS ile muamele edilenlerden
daha uzun oldugu tespit edilerek propolisin et
iriinlerinde  koruyucu bir madde olarak
kullanmlabilecegi 6nerilmistir. Son yillarda
yapilan c¢aligmalarda bitkisel ekstraklarin etlik
pilic beslemede alternatif biiylime uyarict
olarak kullanimi iizerine Avrupa iilkelerinde
arastirma faaliyetlerinin yogunlastig1
goriilmekte, ancak Akdeniz iklim kusaginda
yer alan ve tibbi ve aromatik bitkilerce essiz
zenginlige sahip iilkemizde bu aragtirmalarin
istenen dilizeye ulasamamasi, kaynaklarimizin
degerlendirilememesi adina biiyiik bir eksiklik
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan calismada
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1zgaralik pili¢lerin yemlerine belli bir miktar
propolis eklenmesi durumunda ise piliglerin
kilo artisinin % 20 oraninda artig gosterdigi
belirtilmistir (Han ve Park., 1999).

(Temiz ve ark., 2011) tarafindan
Tirkiye'nin  ¢esitli  cografi  bolgelerinden
toplanan 25 propolis Orneginin, iki gida

patojeni olan Salmonella Enteritidis ATCC
13076 ve Listeria monocytogenes ATCC 1462)
karg1 antibakteriyal aktiviteleri aragtirilmistir.
EEP orneklerinin antibakteriyal aktiviteleri,
1:10 ve 1:100 (v/v) seklinde iki farkli
seyreltmesi denenmistir. EEP  &rneklerinin
hepsi 1:10 seyreltmede denenen bakteri
suslarma kars1 yiiksek antibakteriyal aktivite
gostermis ve inkiibasyon sonrasinda canlt

bakteri varligi belirlenmemistir. ~ Propolis
orneklerinin  EEP  konsantrasyonuna bagl
olarak, gram-pozitif bakteriler izerindeki

antibakteriyal aktivitesi, gram-negatif
bakterilerden daha yiiksek bulunmustur.
Mizuno (1989), propolisin gida iiriinleri

paketleme materyallerinde kullanim
konusunda patent almustir.

Propolisin dondurulmus balik
stoklarinin ~ Omiir  uzunlugunu  sagladigi
bildirilmistir (Donadieu, 1979).

Diinyada ve iilkemizde sentetik

antibiyotiklerin yerine alternatif olarak sunulan
bitkisel ekstraktlar son zamanlarda daha da
onem kazanmstir. Ozellikle organik tarimin
yayginlasmaya basladigi ve giivenilir gida
maddeleri liretiminin 6nem kazandig1 giiniimiiz
kosullarinda, dogal ekstraktlarin hayvan ve
insan saglig1 lizerindeki etkilerinin belirlenmesi
bliyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan
caligmalarda gOriilmiis ki propolisin
kullaniminda basar1 saglanmustir.

Tiirkiye'de
Pazarlamasi

Propolisin  Uretimi  ve

Propolisin standardizasyonunun
olmamasi, Ozellikle arilarin uygun regine
bulamadiklar1 donemde zift, boya gibi
maddeleri toplayarak propolis biinyesine
katmast ve propolisin 6zelliklerinin toplanma
mevsimine, ylikseltiye, vejatasyona ve toplanan
bolgeye gore degismesi gibi sebeplerden dolay1
patent sorunu yasamakta buda propolisin
ithalat ve ihracatinda Onemli problemler
olusturarak {iiretim ve pazarlamasinda olumsuz
etki uyandirmaktadir.

Bir diger husus Tiirkiye'de ariciligin
egitimsiz kisiler tarafindan yapilmasi ve arn
iiriinleri olarak oOzellikle bala deger verilmesi
diger ar1 frinlerinin 06zellikle propolisin
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Ooneminin ve degerinin bilinmemesi {iretimi
etkilemektedir.

Tirkiye'de  6zel olarak  propolis
iretimine dayali bir caba goriilmemektedir.
Mevcut propolis arilarin, kovan deliklerini
kapamak, mikrobiyal dengeyi kontrol altina
almak i¢in iiretmis olduklar1 propolistir. Ancak
propolis {iretici iilkelere bakildiginda propolis
dretimini arttirmaya yonelik c¢esitli tuzak
modelleri  gelistirilmistir.  Ancak aricilar
iiretmis olduklari propolisi Pazarlama agmin
yeterli diizeyde bulunmamasi ve ekonomik
degerinin tam olarak anlagilamamas: gibi
sebeplerden dolay1 iiretim yapmamaktadirlar
hatta kovanda var olan propolisi bile
bilmediklerinden dolay1 atmaktadirlar.

Tirkiye'de propolisin iiretiminin
olmamasinin bir nedeni ise aricilarin propolisi
gelir kaynagi olarak gérmemesi ve Ozel
firmalart tatmin etmemesi gibi nedenler
propolis tiretiminin yayginlagsmasini
onlemektedir.

SONUC

Ulkemizde aricilik denince bal iiretimi akla
gelmektedir. Gelismis ilkelerde ise aricilik;
polinasyonu saglamak, bal, balmumu, propolis,
polen, ari siitii, ar1 zehiri, ana ar1, ogul ve paket
ar1 gibi cesitli driinlerin tretimini kapsayan
oldukca genis bir tarim koludur. Son yillarda
diinyada Apiterapi adi verilen ar1 iiriinleri
kullanimina dayali tedavi yontemleri her gecen
gin artmaktadir. Apiterapi son yillarda
ozellikle Cin basta olmak {izere biitlin diinyada
gelisme gostermektedir. Hastaliklar1 yalnizca

ar1 Urlinleriyle tedavi eden Kklinikler ve
Apiterapi merkezleri giin gectikce
yayginlasmaktadir. Ulkemiz ¢ok zengin

biyolojik kaynaklara sahip oldugu gibi bal ve
diger art triinleri konusunda da biiyiik bir
potansiyel tagimaktadir. Ancak {ilkemizde ar1
iriinlerinin -~ saghiga  faydali  oldugunun
bilinmesine ragmen heniiz Apiterapi merkezleri
olusturulup bu konu ile ilgili bilimsel
¢alismalara basglanmamistir.

Propolisin birgok olumlu 6zelliginin
arastirmalarda ortaya konulmasindan Once,
aricnin  ¢alisma kosullarim1 ve bal hasadim
zorlagtirmas: ve petekli balin pazar degerini
diistirmesinden dolay1 kolonilerin  propolis
toplama egiliminin yiiksek olmas1 istenmeyen
bir 6zellikti. Ancak, giliniimiizde artik propolis
diinya ticaretinde ve marketlerde diizenli olarak
alinip satilan bir {irlin haline gelmistir.

Ulkemiz, aricilik i¢in uygun iklim ve
bitki Ortiisine sahip olmasina ragmen,
iilkemizde propolisle ilgili yapilmis galigmalar
yok denecek kadar azdir. Ancak propolisin
mikroskobik ve kimyasal igerikleriyle ilgili

46

caligmalar  yapilarak, igeriklerine  gore
siiflandirilarak, mevsime, yoreye ve
toplanma sekline goére {irlin gesitliligine

gidilmeli ve tim bu c¢alismalar bilimsel olarak
yapilmalidir.  Propolisin  islem gormeden
kovandan alindig1 gibi gelisigiizel kullanilmasi
ya da bilimsel olmayan ortamlarda islem
gormils gibi pazarlanmasi, canli organizmada
fayda yerine sakinca olusturabilmektedir.
Ancak ne var ki propolisin bugiine kadar
gostermis oldugu, alerjik reaksiyonlar ve deri
dokiintiileri haricinde bir bulguya
rastlanilmamustir. Tabi ki arilarin yeterli regine
bulamadiklar1 donemde asfalt (zift) ve boya
gibi materyallerden 6ziit topladig1 disiiniiliirse
risk her zaman vardir ve ¢alismalar kontrollii
bir sekilde yapilamalidir.

Bu caligma da, dnemi her gecen giin

anlagilmakta olan propolisin  ozellikleri,
kullanim alanlari, Tiirkiye’de dretimi ve
titketimi konusunda  bilgi verilmeye
calistlmustir.
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