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Arastirma Makalesi

MENENGICIN SEKERLEME URETIMINDE KULLANIM
OLANAKLARI

fbrahim HAYOGLU', Giilsah iZOL', Asliye GUMUS', Biisra GONCU', Giilgin Basak CEVIK'

OZET

Bu calismada giincel bir konu olan menengicin (Pistacia terebinthus) seker endiistrisinde kullanim
olanaklar1 iizerinde durulmustur. Bu amagla temizlenen menengigler iki kisma ayrilmustir.
Menengiclerin  bir kismu kavrularak diger kismu da kavrulmadan sekerleme {iretiminde
kullanilmustir. Sekerle kaplanan menengiglerde fiziksel ve kimyasal analizler yaninda, tiiketici
begenisini O0lgmek iizere duyusal degerlendirme yapilmustir. Yapilan analizler sonucunda
kavrulmus ve kavrulmamis menengiglerden elde edilen sekerlemelerde sirasiyla kiil orant; %1.83
ve %1.23 | nem orant; % 2.67 ve %3.78 , seker oran1 %70 ve %60 oldugu tespit edilmistir.
Duyusal degerlendirmeler sonucunda menengi¢c sekerlemesinin panelistler tarafindan biiyiik
begeni kazandigi, kavrulmus menengi¢ sekerlemelerinin kavurmanin etkisiyle tat ve aromada
meydana gelen degisimlerden dolayr daha yiiksek puan aldig1 goriilmiistir.

Anahtar kelimeler: Menengic, Sekerleme, Bittim, Kaplama seker, Pistacia terebinthus

POSSIBLE USE OF TEREBINTH FOR CONFECTIONERY PRODUCTION

ABSTRACT

In this study the possibilities of usage menengic (Pistacia terebinthus) in candy industry were
investigated. For this purpose two types of candy were prepared from raw and roasted menengic
fruits. The candy samples were analysed for chemical, physical and sensory properties. The
contents of ash, moisture and sugar were 1.83% and 1.23%; 2.67% and 3.78%; 70% and 60%; raw
and roasted menengic candy samples, respectively. The panelists liked both of the candy types,
with high score for roasted samples due to effect of roasting process on its taste and flavor
characterization.

Keywords: Terebinth, Confectionery , Bittim, Sugar coating, Pistacia terebinthus
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GIRIS

Seker, giiniimiizde agirlikli  olarak seker
pancart ve seker kamusindan iretilen, tarihin
¢ok eski caglarindan beri insanlar tarafindan
kullanilan gida maddelerinden biridir.

Diinyada yillik seker tiretimi yaklasik 148
milyon tondur. Bunun %78°1 seker kamisindan,
%22’si  ise  seker  pancarindan  elde
edilmektedir. Diinyada pancardan seker
iretiminde ilk siralarda Fransa, ABD, Rusya,
Almanya, Ukrayna ve Tiirkiye yer almaktadir
(DTM, 2009). Kisi basma disen yillik
sekerleme tiiketiminde 8.5 kg ile Isveg ilk
sirada yer alirken bunu 5.9 kg ile Amerika, 5.5
kg ile Almanya, 3.6 kg ile Fransa, 2 kg ile
Italya takip etmektedir. Tiirkiye'de ise Kkisi
basina yillik tiiketim yaklasik olarak 7 kg’dir
(Hayoglu,2010).

Seker  kamusindaki  sekerli  maddelerin
¢ikarilarak koyu bir surup haline getirilmesi
olay1 ilk kez Hindistan‘da gergeklestirilmistir
(Alikonis,1979). Seker, cesitli sekerlemelerin
yapimi icin kullanilan temel
hammaddelerdendir. Sekerleme; su, seker ve
asitin  karistirllip,  kaynatilip, sogutulmasi
sonucu elde edilen bir iiriindiir. Sekerlemeler;
bilesenleri ve  yapim  yoOntemlerindeki
farkliliklar nedeniyle gesitli tiplerde bulunurlar.
Bunlarin arasinda marsmelovlar, nugatlar,
nisasta ve pektin joleleri, kremler yer
almaktadir. Diinyada 2000’den fazla sekerleme
¢esidi  iretilmektedir (Altan, 2008). Bu
cesitliligi;  degisik  miktarlarda  suyun
ucurulmasi, degisik sekillerde pisirme ve
kristal olugumunun kontrolii gibi faktorler
etkilemektedir. ~ Ornegin;  sert  sekerler,
sertliklerini %1°lik bir kisim disindaki tiim su
iceriklerinin 1s1 ve vakum uygulamasiyla
ucurulmasina  borgludur. Bunun yaninda
kaplanmis sekerlerin 6zellikleri kaplandiklar
katki maddelerine ve nem igeriklerine bagli
olarak degisiklik gosterir. Ornegin; badem
sekeri, leblebi sekeri (Altan, 2008).

Menengi¢c  (Pistacia  terebinthus), sakiz
agacigiller  (Anacardiaceae) familyasindan
Akdeniz Bolgesi’'ne 6zgii bir bitki olup her
daim yesildir. Kuru ve taglik bolgelerde, cam
ormanlarinda yetisir. Bitki olarak fistik agacina
benzerlik gosterir. Regine kokusu verir.
Kirmizimst mor renkli ¢igekler Mart ve Nisan
aylarinda goriiliir, meyve; protein, yag, lif
agisindan zengin olup (Ozcan, 2004) kiigiik,
kiire bigimindedir. Olgunlasma Eyliil — Ekim
aylarinda gergekleserek meyveler yesil ve
maviye doniisiir (Anonymous, 2010).
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Menengig, Tiirkiye'nin Giineydogu Anadolu, ¢
Anadolu ve Akdeniz Bolgesi’nin daglik kirsal
kesimlerinde ekimi yapilmadan ekolojik olarak
yetigir. Pistacia lentiscus var. chia’nin tarimi
Tiirkiye’de (Cesme’de) ve Yunan adalarinda
yapilmaktadir (Baytop, 1984; Perikos, 1993).
P. lentiscus var. Chia, sakiz olarak bilinen
recine dretir. Bu sakiz antioksidan ve
enfeksiyon giderici olarak kullanilmaktadir.
Ayni zamanda bu agacin kabuklarindan elde
edilen regine antimikrobiyal madde
icermektedir (Baytop, 1984; Perikos, 1988).
Menengi¢ yorelere gore gitlenbik, ¢edene,
citlik, ¢itemik, bittim gibi farkli isimlerle anilir.
Ormnegin; Adana’nin Kozan ilgesinde ¢itimik
olarak; Antalya’nin Akseki ilgesi Kuyucak
Beldesinde ¢ofre veya sakizlak olarak sdylenir
(Anonymous, 2010). Diinyanin  degisik
yerlerinde menengic agacinin farkl
organlarindan ¢ok yonlii yararlanilmaktadir.
Tiirkiye'de, arkeolojik bulgular menengicin
eski c¢aglardan beri insan gidasit olarak
kullanildigim  gostermistir. Taze siirgiin  ve
meyvelerden beslenmede yararlanilmaktadir.
Menengicin  yapraklart  geleneksel tipta;
enfeksiyon giderici, kan basincini diisirmede,
sakinlestirici, idrar soktiiriicii olarak ve bdcek
oldiriici olarak kullanilmaktadir (Al- Said et
al., 1986; Ahmad et al., 1998; Ali — Shtayeh et
al., 1998; Pascual — Viilabas & Robledo, 1998;
Darias et al., 2001). Menengicin halk arasinda
iilser tedavisinde ve giines ¢arpmasina karsi
kullanildig1 bildirilmektedir. (Yesilada et al.,
1995; Tuzlaci et al., 2001). Menengi¢ yaprak
ekstraktinin, E.coli  glukoronidaz (GUS)
enzimini inhibe etmesi T{zerine yapilan
aragtirmada, yaprak ekstraktinin iceriginde
goriilen flavonoid, fenolik ve alkoloid
sayesinde ekstraktin antioksidan,
antimikrobiyal ve sitotoksik ozellik gibi
degisik biyoaktivite 6zelliklerine sahip oldugu
goriilmiistiir. Yaprakta antioksidan aktivitesi;
(+)-katesin 8.01 mmol trolox/g ; BHA 6.66
mmol trolox/g; BHT 0.59 mmol trolox/g;
Askorbik acit 6.45 mmol trolox/g olarak
belirlenmistir. (Demirbiiker ve ark, 2010).
Meyvelerde yag asidi kompozisyonu ile ilgili
yapilan ¢aligmalarda doymus yag asitlerinden
en ¢ok palmitik asit (% 19,91-23,58),
doymamus yag asitlerinden en ¢ok oleik asit (%
49,26-52,67) oldugu, trans yag asitleri oraninin
ise % 0,16-0,89 degerleri arasinda degistigi
goriilmiistiir (Geggel ve Arict 2008).Yapilan
aragtirmalarda menengicin seker tiretiminde
kullanilmasiyla ilgili literatlir bilgisine heniiz
rastlanamamustir. Bu ¢aligmada iilkemizde
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dogal olarak yetisen menengiclerin sekerleme
endiistrisinde kullanimin olanaklar1
arastirilarak antioksidan bakimindan zengin
olan bu iiriiniin tiiketiminin arttirilmasi ve

MATERYAL VE METOT

Materyal

Sekerleme iretiminde pancar sekeri
kullanilmis, menengicler ise Konya Eregli
yoresinden  temin  edilmistir.  Sekerleme
yapiminda  kullanilan  kaplama  makinesi
paslanmaz ¢elikten yapilmis olup, doner tava
tipindedir. Makinenin devir sayl1s1

25devir/dakika’dir. Uriiniin ambalajlanmasinda
polietilen ambalaj materyali kullanilmustir.
Elde edilen firiin bir ay boyunca oda
sicakliginda (23-25°C) saklanmustir.

piyasadaki iiriin yelpazesinin genisletilmesi
amaglanmistir. Bdylece fonksiyonel gida
tiiketiminin arttirilmasinin yaninda ekonomide
de katma deger saglanmus  olacaktir.
Menengic Sekerlemesi Yapim

Menengi¢ sekerlemesi iiretim akig semasi Sekil
1’de gosterilmistir. Sekerleme iiretiminde
kullanilan menengigler akim semasindan da
goriilebilecegi  gibi  oOncelikle temizleme
islemine tabii tutulmustur. Daha sonra
menengicler iki kisma ayrilmistir. Birinci kistm
kavrularak, ikinci kisim ise herhangi bir 1s1l
islem uygulanmadan sekerle kaplama iglemine
tabi tutulmustur. Isil islem uygulamasi agik
tavada menengiglerin kendine has kokusu
hissedilene kadar yaklagik yarim saat devam
etmistir. Isil islem uygulannmis menengigler,
seker kaplama makinasina alinarak kaplama
islemine tabi tutulmustur. Kaplama amaciyla
koyu seker surubu hazirlanarak iiriin asamali
olarak kaplanmustir.

Menengic

U

Eleme ve Temizleme

Kavurma

Kavrulmams Menengic

(=

Seker Kaplama islemi

(=

Sogutma

(=

Ambalajlama

J

Depolama

Sekil 1 Menengic sekerlemesi iiretim akim semasi.
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Elde edilen sekerlemelerde, kiil (Altug ve ark.,
1995), toplam kuru madde (Wollenweider ve
ark., 1974) ve renk (Anon., 2001) analizleri
yapilmustir. Seker orani tayininde; 100 gr 6rnek
almarak  kaplanan seker ve menengic
birbirinden ayrilmis ve ayr1 ayn tartilarak

kaplama orani matematiksel olarak
hesaplanmigtir.  Ayrica  kavrulmus  ve
kavrulmamis menengiclerden yapilan

sekerlemeler renk, goriiniis, homojenlik, tat,
koku-aroma, tekstiir, agizda biraktigi his ve
genel izlenim 6zellikleri bakimindan duyusal

degerlendirilmeye tabi tutulmus ve her bir
ozellik 10 puan (1 en diisik, 10 en yiiksek)
olmak tizere toplam 80 puan iizerinden

degerlendirilmistir. Orneklerin duyusal
degerlendirilmesi 20  goniilli  panelist
tarafindan yapilmustir.

ARASTIRMA BULGULARI ve
TARTISMA

Uretilen menengi¢ sekerlemelerinde yapilan
analizler ve elde edilen ortalama degerler
Cizelge I’ de verilmistir.

Cizelge 1 Menengic sekerlemesinin bazi bilesen 6zelliklerine ait ortalama degerler.

KUL(%) NEM(%)

Kavrulmamis Menengi¢c  1.235 0.378
Kavrulmus Menengi¢ 1.833 0.267
Cizelge I’den de  goriilebilecegi  gibi

kavrulmamis ve kavrulmus menengiglerde kiil
degerlerinin sirasiyla %1.2 ve %1.83 oldugu
tespit edilmistir. Bu farklilik {izerine nemin

azalmasindan dolayr kavurmanmm da etki
edebilecegi disiiniilmektedir. Ayni sekilde
kavurmaya baglh olarak menengic

sekerlemelerinde nem degerinin diistiigl tespit
edilmis olup, bu da kil oranindaki artig1
destekler niteliktedir.

Kavurma isleminde 1smin da etkisiyle
menengiclerde meydana gelen Maillard ve
karamelizasyon = reaksiyonlar1  sonucunda
olusan koyu rengin kapatilmasi amaciyla daha
fazla sekerle kaplama islemi yapilmstir. Bunun
sonucu olarak da kavrulmus menengiclerdeki
seker orani kavrulmanmusg menengic
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Seker Hunter Renk Olgiim Degerleri

Orani(%) L* a* b* dE*
60 74.72 -0.61 5.3 74.9
70 72.97 1.00 9.6 73.6

sekerlemelerine gore daha yiiksek bulunmugtur
(Cizelge 1).

Menengi¢ sekerlemelerine ait renk Olglim
degerleri Cizelge 1’de verilmistir. Cizelgeden
de goriilebilecegi gibi a* ve b* degerleri
kavrulmus menengicten yapilmis sekerlemede
daha yiiksek bulunurken; L* degeri daha diisiik
bulunmustur.  Bu  durumun  kavrulmus
menengiclerde rengin koyulasmasindan ve
bunun da sekerlemenin rengini etkilemesinden
kaynaklandig belirlenmistir.

Kavrulmus ve kavrulmamis menengiclerden
iiretilen sekerlemelerin 20 kisilik panel grubu
tarafindan yapilan duyusal degerlendirilmesi
sonucunda elde edilen ortalama degerler
Cizelge 2’de verilmistir.
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Cizelge 2 Menengi¢ sekerlemelerinin duyusal degerlendirmeleri sonucu elde edilen ortalama

degerler.
DEGERLENDIRME MENENGIC SEKERLEMESI
. . ORNEKLERI
KRITERLERI
Kavrulmus Kavrulmamsg
RENK 8.25 6.6
GORUNUS 8.45 6.2
HOMOJENLIK 8.85 7.1
TAT 8.1 8.0
KOKU/AROMA 8.1 7.6
TEKSTUR 7.85 7.2
AGIZDA BIRAKTIGIHIS | 8.1 7.5
GENEL IZLENIM 8.75 7.25
TOPLAM 66.45 56.85

Cizelge 2°den de goriilebilecegi gibi kavrulmus
menengicler 1si1l  islem etkisiyle rengin
koyulagmasina, tat ve aromada ortaya c¢ikan
olumlu degisime bagli olarak daha yiiksek puan
almiglardir. Panelistler tarafindan menengicin
dogal  yapisindan  kaynaklanan  kabuk
partikiillerinin ~ hissedildigi belirtilmistir.
Kavrulmus orneklerde 1sil islem etkisiyle
menengicin yapist gevrek bir hal aldigindan bu
durum panelistler tarafindan daha ¢ok
begenilmis ve buna bagli olarak da kavrulmus
ornekler daha yiiksek puan almistir. Duyusal
degerlendirmeler sonucunda panelistler
tarafindan menengic sekerlemelerinin
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begenildigi, kavrulmus menengiclerden yapilan
sekerlemelerin daha yiiksek puan aldigi (80
puan iizerinden 66.45) belirlenmistir.

SONUC

Kavrulmus menengicler kavrulmamisg
menengiglere oranla her ne kadar daha fazla
sekerle kaplanmus olsa da  kavrulmus
menengiclerdeki koyu rengin tiiketiciler
tarafindan  goriilebilir  nitelikte  oldugu,
menengi¢ sekerlemesinin tiiketiciler tarafindan
rahathikla kabul goérecegi ve kavrulmus
menengiclerden yapilan sekerlemelerin daha
¢ok begeni kazanacagi belirlenmistir. Ayrica
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menengicin sekerleme endiistrisinde
kullanilmasiyla antioksidan bakimindan zengin
olan ve fonksiyonel bir gida 6zelligi gosteren
bdyle bir irliniin tiiketimi yayginlastirilarak
iriin yelpazesi arttirilacagi gibi ekonomide de
katma deger saglanacaktir.
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