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Internet ve sosyal medya kullanimi diinya capinda oldugu gibi iilkemizde de giderek yayginlasmaktadir. Diinya niifusunun
%59.5°1, iilkemizin ise %79’u internet kullanicisidir. Ulkemizde internet ve sosyal medya kullanim oran1 diinya ortalamasinin
iizerinde seyretmektedir. Yapilan c¢alismalarda saglik bilgisine ulagmak igin en sik kullanilan kaynagin internet oldugu
belirlenmistir. Kullanicilar gizlilik, kolay ve hizli ulasim gibi nedenlere internet ve sosyal medyadan saglik bilgisi aramaktadir.
Kadinlar erkeklerden daha fazla oranda internetten saglik bilgisi aramaktadir. Gebelik siirecinde bilgi ihtiyaci artan gebelerin
hem interneti hem de sosyal medyay: sik¢a kullandiklari ¢alismalar ile gdsterilmistir. Gebeler internette dogum siireci, dogum
sekilleri, fetal gelisim, yenidogan bakimi, emzirme, gebelikte meydana gelen fizyolojik degisimler gibi konularda bilgi
aramaktadir. Gebeler internet ortamlarindan aldiklar1 bilgileri saglik profesyonelleri ile paylagmamaktadir. Bu durum gebelerin
internet ve sosyal medyanin sebep oldugu, yanlis, eksik veya fazla bilgi ve mahremiyet kaybi gibi konular agisindan risk altinda
oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Yapilan c¢alismalar internet ve sosyal medya kullanimi sonucunda gebelerin, dogum
korkularmin arttigini, dogum deneyimini negatif algiladiklarini ve yanls kararlar aldigini gdstermistir. Ote yandan internet ve
sosyal medya, gebeler tarafindan sosyal destek olarak gériilmesi nedeniyle olumlu etkilere de sahiptir. Internet ve sosyal medya
kullanimi prenatal baglanmada olumlu etki gosterebilmektedir. Gebelerin saglik profesyonelleri tarafindan yeterli
bilgilendirilmesi ve giivenilir online ortamlara yonlendirilmeleri, yanls bilgiler edinilmesini engelleyebilir. Ayn1 zamanda
giiniimiiz ¢aginda saglik profesyonellerinin teknolojik saglik miidahaleleri olugturmada da gorev almasi gerekli olmaktadir. Bu
derlemenin amaci gebe kadinlarin, internet ve sosyal medya kullaniminin ve buralardan aldiklar1 bilgilerden nasil etkilendiginin
incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: Internet, sosyal medya, gebelik

ABSTRACT

The usage of the internet and social media is increasing in our country and worldwide. The internet is used by 59.5% of the
world's population and 79% of our country. The rates of internet and social media use in our country are higher than the global
average. According to the studies, internet is the most utilized source for accessing health information. Internet and social media
are used for privacy, expeditious and simple access. According to the studies, women seek health information from the internet
more than men. Pregnant women frequently use both the internet and social media. Pregnant women search for birth process,
delivery types, fetal development, newborn care, breastfeeding, physiological changes. Pregnant women do not discuss with
healthcare professionals the information received by internet. This circumstance demonstrates that pregnant women are
vulnerable to incorrect, inaccurate, or excessive information, and loss of privacy caused by the internet and social media.
According to studies, using the internet and social media during pregnancy increases childbirth fear, negatively impacts birth
experience, and caused incorrect decisions. The internet and social media are seen as social support by pregnant women and
have positive effects on prenatal attachment. Receiving sufficient information from healthcare professionals and orient pregnant
women to reliable online environments may prevent misinformation. At the same time, healthcare professionals must create
technological health interventions. The review aims to examine the use of the internet and social media among pregnant women
and how they have been affected by information on it.
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Giris
Istatistikler ~ internet ve sosyal medya
kullanominin =~ glin ~ gectikce  yayginlastigin

gostermektedir. Diinya niifusunun %59.5’1 internet
erigsimine sahiptir ve yaklasik 4.5 milyar sosyal
medya kullanicist bulunmaktadir. ilerleyen yillarda
Diinya niifusunun yarisindan fazlasinin sosyal
medya kullanicis1 olacagr tahmin edilmektedir
(Datareportal, 2021). TUIK (2020) verilerine gore
ilkemizde internet kullanim oram1 %79 dur.
Diinya’da sosyal medya kullanim oran1 %53.6 iken,
Tiirkiye’de bu oran %70.8’dir. Ulkemizde hem
internet ve sosyal medya kullanim oran1 hem de
kullanim siireleri diinya ortalamasinin iistiindedir.
Internet kullanicilarinin  %63’ii  bilgi aramak,
%36.3°1 ise saglik bilgisi almak icin internet
kullanmaktadir ~ (Datareportal, 2021). Saglhk
bilgisine ulasmada internet kullanimi giderek
yayginlagmaktadir. Yapilan c¢aligmalarda saglik
bilgisine ulasmak i¢in ilk kullanilan kaynagin
internet oldugu belirlenmistir (Sercekus ve ark.,
2020; Van de Belt ve ark., 2013). Kisiler gizlilik,
kolay ve hizli ulagim gibi ¢esitli nedenlerle internete
bagvurmaktadir (Chang ve Huang, 2020). Saglik
hizmetlerine erismekte zorluk vyasayanlar da
internete daha fazla bagvurmaktadir (Amante ve
ark., 2015). Internette saglik bilgisi aramaya yonelik
yapilan bir calisma, hastalarin yaklasik yarisinin
hekimlerden bilgi almadan 6nce online saglik bilgisi
aradiklarii gostermistir (Hesse ve ark., 2005).
Kullanicilar internete siklikla ilaglarin etkileri, yan
etkileri ve yasadiklar1 semptomlar hakkinda bilgi
almak i¢in bagvurmaktadir (Van de Belt ve ark.,
2013). Ayrica kullanicilar saglik kararlarini verirken
interneti faydali olarak degerlendirmektedir (Gencer
ve ark., 2019).

Teknolojinin hayatimizin her alanina girmesi ile
sosyal medyanin saglik bilgisi i¢in bir kaynak olarak
kullaniminda da artis yasanmigtir (Gencer ve ark.,
2019). Sosyal medya, kullanicilar arasinda is birligi
ve sosyal etkilesim sagladigi i¢in saglik sorunlari
hakkinda iletisim kurmak ve iyi hissetme amaglh
kullanilabilmektedir. (Moorhead ve ark., 2013).
Ancak sosyal medya iizerinden saglik bilgilerinin
paylasiminda Onemli riskler ortaya g¢ikmaktadir.
Bunlardan ilki mahremiyetin kaybi, ikincisi ise
kisinin bilgi ihtiyacina yonelik bilginin dengeli
sekilde verilememesidir (Househ ve ark., 2018).
Sosyal medya teknolojileri saglik bilgilerini yayma
konusunda etkili gibi goriinse de burada yer alan
bilgilerin kalitesi ve dogrulugu hakkindaki
sorunlarin devam ettigini unutmamak gerekir (Gill
ve ark., 2013). Internet ve sosyal medya araciligi ile

DOI:10.38108/ouhcd.923961

elde edilen bilgilerin dogrulugu ve insanlar
iizerindeki etkileri kesin degildir (Daraz ve ark.,
2018). internetin yararl olabilmesi igin, insanlarin
dogru ve giivenilir bilgileri nerede bulacaklarini ve
bu bilgileri saglik kosullarini iyilestirmek i¢in nasil
kullanacaklarini bilmeleri gerekmektedir (Amante
ve ark., 2015). Internet aracilig1 ile bilgiye ulasan
kisiler kafa karigiklig1 yasayabilmekte ve saglk
profesyonellerinden uygun olmayan isteklerde
bulunarak, islerin uzamasina yol agabilmektedirler
(Dilliway ve Maudsley, 2008). Amerika’da yapilan
bir calismada kisilerin internetten saglik bilgisi
almadan Once ve sonrasinda anksiyete seviyeleri
Olciilmiis ve internetten saglik bilgisine ulagan
kisilerin anksiyete seviyelerinin arttig1 gorilmiistiir
(Norr ve ark., 2014). Online saglik bilgilerinin genel
kullanim1 yanlis anlagilmalara ve insan sagligi
iizerinde zararl1 etkiye yol acabilir (Daraz ve ark.,
2018).

Yapilan c¢aligmalarda internetten saglik bilgisi
arama oranlarinda cinsiyetler arasi fark oldugu
gorlilmektedir (Amante ve ark., 2015; Bidmon ve
Terlutter, 2015). Kadinlar erkeklerden 1.5 kat daha
fazla oranda internetten saglik bilgisi aramaktadir
(Amante ve ark., 2015). Baska bir calismada ise
internetten bilgi alan kadmnlarin, erkeklere kiyasla
saglik profesyonellerine daha az danistigl
gorlilmistir (Chung, 2009). Bu durum kadinlarin
internette yer alan bilgiler agisindan daha fazla risk
alinda olmasina yol acabilir. Ozellikle bilgi
ihtiyacinin arttig1 gebelik doneminde kadinlarin bu
yonden degerlendirilmesi  gerekmektedir. Bu
derlemenin amaci gebelik doneminde bilgi ihtiyaci
artan kadinlarin, internet ve sosyal medya
kullaniminin ve buralardan aldiklar1 bilgilerden
nasil etkilendiginin incelenmesidir.

internet ve Sosyal Medya Kullaniminin
Gebeler Uzerindeki Etkileri

Gebelik siirecinde kadinlarin  bilgi ihtiyaci
artmakta ve gebe kadinlar pek c¢ok farkli bilgi
kaynagina yonelmektedirler (Grimes ve ark., 2014).
Internet, gebelige uyum saglamak ve bilgi edinmek
icin sik kullanilan bir kaynaktir (Sayakhot ve
Carolon-Olah, 2016). Gebe kadinlarin internet
kullaniminin  incelendigi ¢aligmalarda, biiyiik
¢ogunlugunun internetten bilgi aradig1
gorlilmektedir (Bjelke ve ark., 2016; Gao ve ark.,
2013; Sergekus ve ark., 2021). Gebeler, interneti
saglik bilgisi almak ve tercihlerini belirlemek i¢in
onemli bir kaynak olarak gérmektedir (Koyun ve
Kesim, 2018). Gebelerin %99'u sorularina cevap
bulmak i¢in interneti kullanmaktadir (Baker ve
Yang, 2018). Ulkemizde yapilan bir galismada
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gebelerin saglik profesyonellerinden daha ¢ok
internete bagvurdugu belirlenmistir (Sergekus ve
ark., 2021). Gebeler internette dogum siireci, dogum
sekilleri, fetal gelisim, yenidogan bakimi, emzirme,
gebelikte meydana gelen fizyolojik degisimler gibi
konularda bilgi aramaktadir (Bjelke ve ark., 2016;
Kavlak ve ark., 2012; Sercekus ve ark., 2021).

Gebelikte yasanan sorunlara yonelik web
sitelerinin incelendigi bir ¢aligmada, web sitelerinin
%87’sinin tibbi bir otoriteye bagli olmadig: tespit
edilmistir. Internet kaynaklarinin %80’inin en az bir
eksik ve yanlis bilgi icerdigi goriilmiistiir (Bryant ve
ark., 2014). Gebelerin internetten aldiklar1 bilgileri
yararli bulmasi ve saglik profesyonelleri ile bu
bilgileri konusmamalari da dikkat ¢ekici bulgulardir
(Sayakhot ve Carolan-Olah 2016; Sergekus ve ark.,
2021). Bunun sonucunda gebelerin dogrulugu kesin
olmayan bilgilere maruz kalmasi s6z konusudur.
Gebelikte yanlis, eksik veya fazla bilgilendirme
doguma iliskin algiyr da olumsuz etkilemektedir
(Sergekus ve Okumus, 2009). Ulkemizde yapilan bir
caligmada, gebelerin bir kismi, internet ortamindan
doguma iligkin eristikleri  bilgilerin dogum
korkularini artirdigini belirtmistir (Sergekus ve ark.,
2021). Ayrica gebeler karar siireclerinde internette
yer alan bilgilerden etkilenmektedirler. Kadinlar
internet ortamindaki yaniltict veya celiskili bilgilere
dayanarak, gebelikleri ve dogumlariyla ilgili yanlis
karar verme riski ile kars1 karsiyadir (Wallwiener ve
ark.,2016). Sonug olarak internette yer alan yanlis
bilgiler hem yanlis kararlar alinmasina hem de
doguma iligkin alginin olumsuz sekillenmesine
sebep olabilir. Saglik profesyonellerinin internetten
alman bilgilerin kadinlar1 nasil etkilediginin
farkinda olmasi 6nemlidir (Sayakhot ve Carolan-
Olah, 2016).

Giliniimiizde sosyal medya anne adaylarimin
yasamlarinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Baker ve
Yang, 2018). Gebeler sosyal medyay:1 iki farkli
amacgla kullanmaktadir. ilki paylasim yapmak
ikincisi ise saglik bilgisi aramaktir (Baker ve Yang,
2018; Payton, 2021). Gebelerin sosyal medyada en
sik gebeliklerini ilan etmek i¢in paylasim yaptiklari
tespit edilmistir (Zhu ve ark., 2019, Harpel, 2018).
Ayrica gebelik semptomlari, gebelik siireci ve
doguma hazirlanmaya iligkin  paylasimlarda
bulunmaktadirlar (Zhu ve ark., 2019, Harpel, 2018).
Gebelerin paylasim yapmalarindaki en Onemli
etkenler heyecani paylasmak, tavsiye almak gibi
nedenlerdir. Ancak bazi gebe kadinlar baskalari
tarafindan gebeligi duyurma vb. konularda paylasim
yapma beklentilerini yerine getirmek amaciyla
istemeseler de paylasim yapmak durumunda
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kalmaktadir (Harpel, 2018). Baska bir ¢alismada da
kadmlarin  dogum sonrast donemde sosyal
medyadan olumsuz etkilendikleri belirtilmistir.
Sosyal medyada paylasilan dogum videolar1 ve
fotograflarinda yer alan kisilerin (arkadaslar, tinliiler
vb.) dogum sonrasinda Ozenli, iyi ve mutlu
gorlinmesi  gebelerde iyi goriinme baskist
yaratmistir. Gebeler, kendi dogum deneyimleri ile
sosyal medyada gordiikleri paylagimlar arasindaki
fark nedeniyle hayal kirikligina ugramakta ve

dogumlarint negatif hatirlamaktadirlar. Sosyal
medyada doguma iligkin yapilan paylagimlarin
gercegi yansitmadigi  ve gercekci olmayan
beklentilere sebep oldugu belirlenmistir
(Sandercombe, 2020).  Prenatal baglanma da
gebelikte sosyal medya kullanimindan
etkilenmektedir.  Gebeligiyle ilgili paylasim
yapanlarin, sik paylagim yapanlarin ve birden fazla
grupta paylasim yapanlarin prenatal

baglanmalarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir
(Harpel, 2018).

Cin’de yapilan bir ¢alismada gebelerin sosyal
medyay1 paylasim yapmaktan daha ¢ok bilgi almak
icin kullandiklar1 tespit edilmistir. Gebeler sosyal
medyada genellikle fetal gelisim, gebelikte
beslenme gibi konular1 aramiglardir (Zhu ve ark.,
2019). Amerika’da yapilan bir ¢alismada gebelerin
%89'unun gebelik ve ebeveynlik ile ilgili soru ve
oneriler igin sosyal medyay1 kullandigi tespit
edilmistir (Baker ve Yang, 2018). Ulkemizde
gebelerin yarisindan fazlasinin sosyal medyay1
doguma iliskin bilgi almak amach kullandig
gorilmustlr (Sergekus ve ark., 2021). Saglik
profesyonelleri ile olan iletisimin yetersizligi, hizl
yanit arayan gebelerin sosyal medyada yanlig
bilgilere ulagsmasina sebep olmaktadir (Payton ve
Woo, 2021). Gebelikle ilgili bilgi aramak i¢in sosyal
medyanin yiiksek oranda kullanilmasi, gebelerin
yeterli bilgiye dogru kaynaklardan ulagamadiklar
anlamina gelmektedir (Zhu ve ark., 2019). Gebeler
sosyal medyayi, bagkalar1 ile iletisimde olmak ve
istedikleri anda cevap bulmak sebebiyle bir sosyal
destek tiirli olarak algilamaktadir (Baker ve Yang
2018; Zhu ve ark., 2019). Sosyal medya, sosyal
destek saglamasi nedeniyle olumlu etkiye sahip olsa
da  sosyal ~medyada  bulunan  bilgilerin
dogrulugundan emin olmak zordur (Zhu ve ark.,
2019). Gebeler, mahremiyetin korunamamasi,
dogru dlgtide bilgi alamama (Househ ve ark., 2018),
reklam amaghi sOmiiriilme, sosyal medyaya
bagimlilik (Smailhodzic 2016) ve yanlis bilgiyi hem
kendi hem de yenidoganin hayatinda siirdiirme
acisindan risk altinda olabilir (Daraz 2018; Zhu ve
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ark., 2019). Bu risklerin gebeleri oldugu kadar
yenidogani da etkileyebilecegi unutulmamalidir.
Glinlimiizde internet ve sosyal medya
uygulamalar1 saglik profesyonelleri tarafindan
gebelerin bakiminda kullanilmaya baslanmis ve
yayginlagmaktadir. Bir sistematik derleme ve meta-
analiz ¢aligmasimmin sonucunda sosyal medya ve
internet uygulamalarinin dogum o6ncesi ve dogum
sonrast donemlerde anne sagligini iyilestirme
potansiyeline sahip oldugu goriilmiistiir (Chan ve
Chen, 2019). Saglik profesyonelleri tarafindan
olusturulan teknolojik saglik miidahalelerin olumlu
etkisi oldugu goriilmektedir (Kruse ve Beane, 2018).
Giderek artan sosyal medya ve internet kaynakli
saglik miidahaleleri g6z Oniine alinarak, saglik
profesyonelleri sosyal medyada daha etkin rol
almalidirlar  (Payton ve Woo, 2021). Saglik
profesyonelleri sosyal medyanin getirdigi potansiyel
risklerin farkinda olmali ancak sosyal medyay1 da
mesleki  gelisim  icin  bir ara¢  olarak
kullanabilmelidirler (Siegmund, 2020).

Sonuc ve Oneriler

Internetin yayginlasmasi, iceriginin nasil ve
kimler tarafindan hazirlandig1 belli olmayan internet
kaynaklarina ulasimi  kolaylastirmigtir.  Ancak
burada yer alan bilgilerin dogrulugu kesin degildir
ve herkes bu bilgileri degerlendirmek i¢in yeterli ve
dogru bilgiye sahip degildir. Online ortamlardan
saglik bilgisi alan kisiler bu bilgileri genellikle
saglik profesyonelleri ile tartisamamaktadir. Bu
durum alman bilgilerin dogru kabul edilmesine ve
riskli davranislarin siirdiiriilmesine sebep olabilir.
Gebelik doneminde bilgi ihtiyaci artan kadinlar,
saglik profesyonellerine danismaktan daha ¢ok
internete yonelmektedir. Gebeler sosyal medyay1
hem paylasim yapmak hem de bilgi aramak i¢in
kullanmaktadirlar. Ancak internette yer alan
bilgilerden olumsuz etkilenmelerini dnleyecek bir
denetim mekanizmast bulunmamaktadir. Sosyal
medya kullanimi bazi gebeler iizerinde olumlu
etkiye sebep olsa da yanlis bilgilenme riskinin
oldugu  unutulmamalidir.  Gebelerin  saglhk
profesyonelleri tarafindan uygun ve yeterli sekilde
bilgilendirilmesi, online ortamlarda bilgi arayisini
azaltabilir. Gebelerin yeterli bilgi sahibi olmasi,
online ortamlarda karsilastiklar1 bilgileri uygun
sekilde degerlendirmelerine katki  saglayarak
sagligin korunmasma yardimer olabilir. Saglik
profesyonellerinin teknolojik saglik miidahaleleri
olusturmada gorev almasi, gebelerin giivenilir
online bilgi kaynaklarina ulagsmasinda yararl
olacaktir. Gebelerin sosyal medya ve internet
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kullanimindan nasil etkilendiklerine yonelik daha
fazla galigmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Gebe kadmlarin internet ve sosyal medya kullanimina
iliskin verilerinin ayrntili incelemesini sunar.

o Gebe kadinlarda internet ve sosyal medya kullaniminin
hem olumlu hem olumsuz etkilerini sunar.

® Gebe kadinlarla ¢alisan saglik profesyonellerine,

internet ve sosyal medya kullanimi hakkinda
farkindalik saglar.
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