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OZET

Bu arastirmada, Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri 6l¢eginin Turkee’ye uyatlanmast,
gecerlik ve giivenirlik calismalart 233 iiniversite &grencisi iizerinde yapilmistir. Olcegin giivenirligi
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ve testin tekrart yontemleriyle yapimustir. Gegerligi ise kapsam
gecetligi yolu ile bulunmustur. Elde edilen bulgular, Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri
Slgeginin Turk 6grenciler tizerinde gecerli ve guvenilir olarak kullanilabilecegini gostermektedit.
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ABSTRACT

In the present investigation the Turkish standardization and the reliability and validity studies
of the Erikson psychosocial stage inventory (EPSI) on 233 undergraduate students were done.
For reliability, Cronbach Alpha internal consistency and test-retest; and for validity, content
validity was utilized. Findings show that this inventory can be used acceptable level of validity
and reliability for Turkish Undergraduate students.

Keywords: Erikson, psychosocial development stage, reliability and validity

GIRIS

Erikson (1968), yasam icerisinde her bireyin savunmasizhifin arttft ve
potansiyelinin yiikseldigi bir dizi kriz ve doniim noktasiyla karsilastigini ifade
etmektedir. Ona gére bu krizler, uygun bir sekilde c¢oziuldiginde kisilik
gelisimine ve psiko-sosyal olgunluga katkida bulunurlar. Her kriz ya da agama,
bireyin gelisimini bicimlendiren ve kisiligini degistiren daha 6nceki kriz ya da
asamalarin Gzetine kurulmaktadir.

Erikson, bireylerin 8 dénem icerisinde psiko-sosyal gelisimi tamamlandigint
ifade etmektedir. Bu gelisim dénemlerinin 6zelligi her dénem de birisi olumlu
digeri ise olumsuz olan iki 6zellikten hangisinin birey tarafindan kazanilip
kazanimadigidir. Bu dénemler, ik doénem olan “temel giivene karst
giivensizlik” déneminden baslayarak birbirlerinin tizerine kurulmakta ve yasam
boyunca bireyin sahip olacagi 6zelliklere etki etmektedit.

Erikson’un Psikososyal gelisim dénemleri;

1. Temel Givene Karst Guvensizlik (0-18 ay),

2.0zerklige Karst Utang ve Siiphe (1,5-3 yas),

3. Girisimcilige Karst Sugluluk Duygusu(3-6 yas),

4. Caliskanliga Karst Yetersizlik Duygusu(6-11 yas),

5. Kimlik Kazanmaya Karst Kimlik Karmasasi (12-21 yas)

6. Yakinliga Karst Yahtlmislik (Yalnizlik) (21-30 yas)
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7. Uretkenlige Karst Verimsizlik(Durgunluk)(30-65 yas)

8. Benlik Buttinligiine Karst Umutsuzluk(65 yas ve sonrasi)

Erikson’un psikososyal gelisim kuraminin, bizim ¢alismamizla ilgili olan ilk
bes donemi asagida sirasiyla aciklanmustir.

1. Temel Giivene Karg1 Giivensizlik (0-18 ay)

Erikson(1968), bireyin psikolojik olarak sagliklt olmasi icin temel olan bircok
6n kosul icerisinde “temel giiven duygusu” nunda oldugunu ifade eder. Ona
gore temel given duygusu, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerden cikarilan,
dinya ve diger insanlara yonelik yaygin olan tutumlardir. “gliven” kavrami,
bireyin kendisine olan giiven duygusu oldugu gibi, diger insanlara olan temel
giiven duygusunu ifade eder.

Dogumdan sonraki ilk bir yil icinde, bebekler anababalariyla iliskilerinin
sonucu ya temel giiven duygusu kazanir ya da giivensizlik gelistirir. Yani bebek
temel giiven duygusu kazanamazsa bunun yerini alir. Erikson’a gére temel
gliven yasamsal bir kisiligin ve bir kimlik duygusunun temel yapisidir. Daha agik
bir ifadeyle temel giiven duygusu, diger kisilerin bizimle ilgili olumlu duygulari
oldugu, onlara inanabilecegimiz, giivenebilecegimiz, yardim alabilecegimiz, diger
kisilere baglanabilecegimiz gibi olumlu duygu ve dusincelerin temelini
olusturur. Guvensizlik ise diger kisilere karst olumlu duygu ve dusiinceler

gelistirmeyi engeller ya da stnurlar. Bu temel yapt bireyde uyumsuz ve normal
dist davranslarin kaynagt olarak kabul edilir (Ar1,2005).

2. Ozerklige Karst Utang ve Siiphe (18ay-3 yas)

Bu dénem ¢ocugun kas sistemindeki gelismenin etkisi altndadir. Cocuklar
ozellikle bu dénemde psiko-motor hareketlerindeki kontrol ve &z-yeterliligi
denemek ve bundan haz almak isterler. Bu dénemde cocuklar bagimsizlik
kazanmak icin ¢aba gosterirler. Bagimsizlik cocugun hareketlerini ve viicudunu
kontrol etmesi olarak degerlendirilir. Bu dénemi bagariyla atlatan c¢ocuklar
yeterlik duygusunu, kendine gliveni, ayrica 6z degerlerini kazanmis olurlar. Bu
yeterliligi yerine getiremeyen veya engellenen c¢ocuklar bagimhlik duygular
yaninda utanma ve kendi degerliliklerine yonelik siipheyi yasarlar(Ozbay,2003).

3. Girisimcilige Kars1 Sugluluk Duygusu (3-6 yas)

Erikson(1968), bu dénemde ¢ocugun bir kisi olarak kendisine gli¢li bir
sekilde inanma duygusunun basladigint ve bir kisi olarak yapabileceklerinin neler
oldugunu kesfetmeye calistigini ifade etmektedir. Ona gére bu dénemde;

a. Cocuklar giderek daha ¢ok 6zgiir bir sekilde ¢evrede hareket etmeyi
Ogrenir ve bu ylzden kendisi icin daha genis ve limitsiz bir sekilde
amaglarini gerceklestirebilecekleri bir alan kurarlar.

b. Cocuklar anlamadigi konulart tam olarak anlamaya calisir ve sayisiz
konular hakkinda durmadan sorular sorabilitler.

c. Cocuklarin diistincelerinde ve hayal giicinde bir artma gézlenir.

Bu dénemde yakin ve uzak cevredeki yetiskin rolleri fark edilmeye ve

yetiskinlerin dinyasina yonelik her ayrinti buytk bir merakla sorusturulmaya
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baslanir. Degisik rolleri taniyan ve 6zdesim yapan cocuk, yalnizca disleri ve
oyunlarinda kendini bu rollere sokmakla kalmaz, gercek yasamda da 6zendigi
rolleri oynama denemelerine girisit. Tim bu rol denemelerinden ¢ocugun
cikardigr Ozellik “girisim” duygusudur. Bu dislerini gerceklestirmek icin ige
girismek, amaglarina ulasmak dogrultusunda girisimde bulunmayr ifade
eder(Dereboy,1993).

Cocuklardaki bu girisimci duygu ebeveynler tarafindan desteklenmelidir.
Cocuklarin kosmalari, atlamalari, oynamalart ve firlatmalart icin firsatlar ve
ortamlar hazirlanmalidir. Clnkd  cocuklar kendilerinin  kim  olduklarini
yapabildikleri, basarabildikleri seylerle (Parktaki kaydiragin merdivenlerini
yardimsiz  trmanabilen  bir  ¢ocuk, “ben  kaydiragin  merdivenlerini
trmantyorum”  derken “ben merdivenleri yardimsiz tirmanabilen biriyim”
demek istiyor olabilir) tanimlarlar. Ebeveynler ¢ocuklardaki bu dogal girisimci
davraniglart  siddetle  cezalandirdiklarinda  ¢ocukta  sucluk  duygusu
gelisir(Ar1,2005).

4. Caligkanliga Kars1 Agsagilik Duygusu (6-12 yasg)

Erikson(1968), ¢ocugunun bu doénemde istekli bir sekilde ve cabucak
O6grenme konusunda hicbir zaman olmadigi kadar hazir oldugunu ifade
etmektedir. Ona gore bu dénemde, girisimcilik doneminin sonunda oldugundan
daha fazla bir gekilde, cocugun gorev paylasimi, disiplin ve bir seyler yapabilme
duygusunda buytk bir artma ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk bu dénemde diger
cocuklart bir seyler yapmaya zorlamak ya da kizdirmak yerine, planl ve yapict
bir paylasim duygusu icerisinde onlatla birlikte bir seyler yapmaya egilimlidir.

Bu yasta cocuk pek c¢ok kiltirde okul (formal) egitimine baslamistir. Bir
onceki dénemdeki oedipal enerji tamamen 6grenme ve yapmaya yonelmistir.
Dabha ¢ok yetiskinlere yonelik olarak gelistirilen taklit ve kiyaslama bu donemde
akranlara yonelmeye baslar. Cocuk akranlart arasinda en iyisi olmak icin ¢alisma
duygusu gelistirir. Cocugun doyurulmaz merak ve enerjileri okuldaki akranlari
ve sosyal cevresini tanima ve bu iligkilerde bagarili olma amaciyla kullanilir.
Bedensel gelisimi bir 6nceki déneme gore yavaslar, sosyal ve cinsel roller daha
belirgin bir sekilde algilanmaya baslar. Bu dénemde c¢ocuk ya caliskan olma
duygusunu kazanacak ya da yapugi seyler yeterince 6dillendirilmedigi veya
engellendigi i¢in bu duyguyu kazanamayacaktir. Basarisiz oldugu her deneyimden
sonra yetersizlik, asagilik duygular gelistirecektir. Cocuk ¢aligkanlik duygusunu
yaparak, yasayarak, 6dillendirilerek, onaylanarak gelistirir. Erikson kisinin ileriki
hayatindaki caliskanligt ve calismaya karst gelistirdigi tutumlarin bu dénemde
olustugunu ve beslendigini séyler (Art, Ure ve Yilmaz, 1998).

5. Kimlik Kazanmaya Karg1 Kimlik Karmagas1 (12-21 yag)

Ergenlik dénemi, ¢ocukluk ve yetiskinlik donemi arasindaki, belirgin ve
bilingli bir evreyi ifade eder. Ilkokul yillarinin sonlarinda ergenler, cinsel
olgunlasma ilgili fizyolojik degisimler ve Oniindeki yetigkin rollerindeki
belirsizlik ile ugrasmak durumunda kalirlar. Ergenler, glinlik hayattaki ideal
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orneklerle, daha 6nceki dénemlerde sahip oldugu beceriler ve roller arasinda
nasil bir baglantt kuracagt sorusunu siklikla distntr(Erikson,1968).

Geng bireyin bir eriskin olarak yasama hazir oldugunu duyumsayabilmesi
i¢in kimlik duygusunun yeterince oturmus olmasi gerekir. Bu ylzden 6zellikle
gengcliklerinin - sonuna yaklasmus bireylerde kimlik duygusunu yeterince
oturtamamis olma bir sorun olusturur ve kimi zaman uyumlarint belirgin
bicimde bozar(Dereboy ve Dereboy,1997). Ergenin ne olduguna ve ne yapmak
istedigine karar vermede yasadig1 zorluk onu kimlik karmagasina gotiiriir. Bunun
tam tersi durumda ise kimlik kazanimi1 saglanmistir.

Erikson’a (1980)’a goére, ergenlikte bir kimlik krizinden ge¢mek normal
gelisimin bir parcasidir. Bu kriz dénemi, 6nceden kabul edilen fikirlerin,
degerlerin ve inanclarin sorgulanmasini, farkli inanc sistemlerinin ve hayat
tarzlarinin kesfini icerir. Kriz dénemi secilen bir hayat yoluna ve inan¢ ve
degerler sistemine baglilikla sonuglanir.

Marcia(1966), Erikson’un kimlik gelisimi ile ilgili gériisleri dogrultusunda
dort cesit kimlik statiisti tanimlamigtir. Bunlar; basarili kimlik statiisi, bagiml
(ipotekli) kimlik statiisti, moratoryum kimlik statiisi ve kargasali kimlik
statistidiir(Akt. Allison ve Schultz, 2001).

Bu arastirmada amag, Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda belirttigi ilk
bes donemi belirlemek {izerine hazirlanan bir Olgegin Turkce’ye uyarlama,
gegerlik ve givenirlik ¢alismasini yapmaktir.

YONTEM
Bu béliimde arastirmanin, 6érneklemi, Slgme aract ve verilerin analizi ile ilgili
bilgiler verilmistir.

Orneklem

Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri Olgeginin giivenitlik ve gegerlik
calismast, 2005 yilinda Selcuk Universitesi, Egitim Fakiiltesinin ve Mesleki
Egitim Fakiltesinin 1. siiflarinda 6grenim géren 112’si erkek, 121°1 kiz olmak
lzere 233 Ggrenciye uygulanarak gerceklestirilmistir. Ayrica dil esdegerligi icin
Egitim Fakiiltesinin Ingilizce 6gretmenligi Boliminiin 4. sinifinda okuyan 28’
erkek ve 37’si kiz olmak tizere 65 6grenciye 4 hafta arayla élcegin Ingilizce ve
Tirkee formu uygulanmistir.

Olgme Aract

Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri Olcegi, Rosenthal ve arkadaglar
tarafindan 1981 yilinda  gelistirilmistir. Olgegin  orjinalinde  Erikson’un
psikososyal gelisim dénemlerinin ilk 6’sin1 Slgen, her biri 12’ser maddeden
olusan 6. alt &lgekli bir élgme aracidir ve toplam 72 maddedir. Olgek 57 likert
tipi bir olgektir. Olgegin giivenirlik calismast icin 622 égrenciye uygulama
yapilmis ve i¢ tutarlik katsayist hesaplanmistir. Olgegin i tutarlik katsayilari
stirastyla, Giiven alt 6lgegi icin o =. 63, Ozerklik alt 6lgegi icin o< = .62,
Girisimcilik alt 6lcegi icin o< = . 57, Caliskanlik alt 6lcegi icin o< =75, Kimlik alt
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Olgegt icin o< = .71 ve yakinhk alt Olgegi i¢in o< = .63 olarak bulunmustur
(Rosenthal ve ark, 1981).

Olgegin Tirkce’ye uyarlama calismast igin Eriksonun psikososyal gelisim
dénemlerinin ilk 5’ini Slgen alt Slcek maddeleri kullanilmis, yakinlik alt Slgegi ile
ilgili maddeler kullanilmamistr.

Verilerin Analizi.
Verilerin analizinde SPSS 11.0 istatistik paket programi kullanilmis ve
anlamhlik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Bu béliimde Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri Slgeginin Tirkee’ye
uyarlama, giivenirlik ve gegerlik calismalart ele alinmustir.

Giivenirlik ve gegerlik ¢caligmasi1

Kapsam Gegerligi

Olgegin Tiirkge formunu olusturmak igin Selguk Universitesi Egitim
Fakiiltesi Ingilizce Egitimi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Istatistik ve
cocuk gelisimi ve egitimi alanlarindaki uzmanlarin gorislerine bagvurulmustur.
Olgegin alt boyutlart ve ciimle bazinda uzman cevirileri uygulama alanindaki
uzmanlarin Snerileri dogrultusunda 6lcegin nihai formu ortaya konmustur.
Ortaya ctkan form Tirk dili ve edebiyatt 6gretmenligi ve Tirkce 6gretmenligi
bélimlerindeki akademisyenlerce Tirkce séz dizini ve anlam yapisi acisindan
kontrol edilmis ve diizeltilmistir. Bu asamada son olarak Olgek gelistirme
uzmanlarinca alt boyut ve madde bazinda tiim ifadeler incelenmistir. Bu sekilde
uzman gorislerine dayali madde ve test gecerligi saglanmaya calisimustir.

Dil esdegerligi sitnamasi

Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri 6lceginin, Ingilizce formu ile
yapilmis olan Tirkce cevirisi ingilizce ogretmenligi béliminde 6grenim gbren
65 dordinct sinif 6grencisine 4 hafta ara ile uygulanmistir. Elde edilen veriler
sonucunda Pearson momentler ¢arpim korelasyon katsayisina bakilmis, Tiirkce
ve 1ngilizce uygulamalart arasindaki iliski, Giiven alt 6lgegi icin r =. 84, Ozerklik
alt 6lcegi icin r = .80, Girisimcilik alt 6lgegi icin r = . 83, Caligkanlik alt Slcegi
icin r =79, Kimlik alt 6lgegi icin r = .81 olarak bulunmustur. Bu sonug,
uygulamalar arasindaki tutarliigin yiksek oldugunu, dolayisiyla dil esdegerliginin
saglandigini géstermektedir.

Guvenirlik

Erikson’un psikososyal gelisim Olgeginin giivenirliligi icin test tekrar test ve
i¢ tutarlik yontemleri ile ayr1 ayrt hesaplanmistir.
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Test tekrar test teknigi

Test tekrar test teknigi, glvenirligin zamana gore degismezlik Olciitind
ortaya koymak icin yapilir. Zamana gore degismezlik Sl¢litid herhangi bir seyin
ayni(benzer) kosullar altinda ve belli bir zaman araligs ile Sl¢imler sonucu elde
edilen veri gruplari arasindaki iliskidir (Karasar, 2000).

Test tekrar test tekniginin uygulanmast amactyla, Erikson’un psikososyal
gelisim doénemleri Slgegi’nin Tirkce formu arastirmact tarafindan 2005 yilinda
Selcuk Universitesi, Egitim Fakiiltesinin ve Mesleki Egitim Fakiiltesinin 1.
siniflarinda 6grenim goren 112’si erkek, 12171 kiz olmak tzere 233 6grenciye 4
hafta arayla uygulanarak gerceklestirilmistir. Olgegin her bir alt élgegi icin test
tekrar test yontemi ile bulunan pearson momentler carpim korelasyonu
katsayilari tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Erikson’un psikososyal gelisim donemleri 6l¢egi’nin alt Slgeklerinin

test tekrar test yontemi korelasyon katsayilar

Alt Slgekler R
Giiven 78
Ozerklik 74
Girisimeilik 73
Caliskanlik 71
Kimlik 75

Yukaridaki tabloda gorildigi gibi Slgegin test tekrar test yontemi ile elde
edilen korelasyon puanlart r=.71 ile r=.78 arasinda degismektedir. Bu sonug
Olgegin her uygulanisinda kararli sonuclar verdigini géstermektedir.

I¢ tutarlik teknigi
I¢ tutarlik tekniginin uygulanmast amaciyla, Erikson’un psikososyal gelisim
doénemleri Olgegi’nin Tirkce formu arastrmact tarafindan 233 &grenciye
uygulanarak gerceklestirilmistir. Olgegin her bir alt 6lgegi icin i¢ tutarlik
katsayilari tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2. Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri 6l¢cegi’nin alt
Olceklerinin i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayilari

Alt dlgekler I¢ tutarlik katsayilar:
Giiven .76
Ozerklik .66
Girisimcilik .63
Caliskanlik .79
Kimlik .70

Tablo 2 ‘de goruldugh gibi Erikson’un psikososyal gelisim dénemleri
Olgeginin alt Slcekleri ile ilgili olarak bulunan i¢ tutarlik katsayilari .63 ile .79
arasinda degismektedir. Bu sonuca gére 6lcegin bulunan i¢ tutarlik katsayilarinin
yeterli oldugu séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Erikson’un psikososyal gelisim doénemleri Olgeginin  dil  esdegerligini
saglamak {izere yapilan, Tiirkce ve Ingilizce uygulamalari arasindaki pearson
momentler carpim korelasyonu katsayilari, Giiven alt Slgegi icin r =. 84,
Ozerklik alt 6lgegi icin r = .86, Girisimcilik alt Slgegi icin r = . 83, Caliskanlik alt
Oleegt icin r =79, Kimlik alt 6lgegi icin r = .81 olarak bulunmustur.

Olgegin her bir alt dlgegi icin test tekrar test yontemi ile bulunan pearson
momentler carpim korelasyonu katsayilari giiven alt élgegi icin .78, Ozerlik alt
Olcegt icin .74, girisimcilik alt 6lcegi icin .73, caligkanlik at 6lgegi icin .71, kimlik
alt Slgegi icin .75 olarak bulunmustur. Olgegin test tekrar test yontemi ile elde
edilen korelasyon puanlart r=.71 ile r=.78 arasinda degismektedir.

Olgegin her bir alt 6lgegi icin i¢ tutarlik (Cronbach alpha) katsayilari giiven
alt 6lgegi icin a=.76, Ozerlik alt Slcegi icin «=.66, girisimcilik alt Slgegi icin
o=.03, caliskanhk at Olcegi icin «=.79, kimlik alt 6lcegi icin a=.70 olarak
bulunmustur.

Sonug olarak giivenirlik ve gecetlik ile ilgili elde edilen bulgular, Erikson’un
psikososyal gelisim dénemleri dl¢eginin Turk 6grencilerinin psikososyal gelisim
duizeylerini 6l¢mek icin kullanilabilecegini géstermektedir.

Arastirmanin bulgularina dayali olarak agagidaki 6neriler gelistirilebilir;

1. Tleriki arastirmalarda, Erikson’u psikososyal gelisim doénemleri 6lgeginin

daha ayrintili madde analizleri yapilabilir.

2. Olgegin farklt yas gruplarina yonelik giivenirlik ve gecerlik calismalari

yapilabilir.
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