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OZET

Bu ¢alisma amaci, Osmaniye ilinde gbrev yapmakta olan beden egitimi égretmenlerinin stresle
basa ¢tkma tarzlarinin gesitli degiskenler acgisindan incelemektir. Calismanin gergeklestirilmesi i¢in
arastirmaya katlmayr kabul eden 14t bayan ve 44’0 erkek toplam 58 &gretmen ile birebir
goriigiilmiis ve Stresle Basa c¢ikma Tutumlart Envanteriyle birlikte kigisel bilgi formunun
doldurulmast istenmistir.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde parametrik testlerden ikili 6rneklemler igin t-testi
ve One — Way ANOVA testi kullanlmugtir. Varyans homojenligine gére ise Post Hoc Multiple
Comparisions testlerinden LSD ve Dunnett’s C testleri kullandmustir. Ttim istatistiksel analizlerde
0.05 manidarlik diizeyi taban alinmugtir.

Calismanin bulgularina gére, beden egitimi 6gretmenlerinin stresle basa ¢tkma tutumlart
Slcegi alt boyutlarinda yas, medeni durum ve hizmet siirelerine gére anlamlt farkliliklar olustugu
tespit edilmistir (p<<0.05). Sonug olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin Szellikle yas ile birlikte
tecritbenin de artmasiyla stresle basa cikmada olumsuz bas etme tarzi kullanmmini azalttigs
belirlenmistir. Buna ek olarak, stresle basa ¢itkma tutumlari agisindan evli olan ve ¢ocuk sahibi
olan égretmenlerin daha basaril olduklart bulunmustur.
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ABSTRACT

The present study examined the effect of the various variables on physical education
teachers’ coping with stress. The sample was physical education teachers who were to officiate in
Osmaniye. The sample of the study consisted of 58 physical education teachers; 44 of them were
male and 14 were female.

As measurement instruments “Coping with Stress Questionnaire” and “Data Collection
Form” were used. In analyzing data, t-test and One Way ANOVA statistical techniques had been
used.

The results of study indicated that physical education teachers on subscales of coping with
stress were found significantly different according to the ages and marital status of them and how
long they had been employed (p<0.05). In conclusion, the points of coping with stress of
physical education teachers decreased, when the ages of them increased. In addition, teachers
who be married were more successful than others on coping with stress.
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GIRIS VE AMAC

Selye’nin ¢ok yaygin olarak kullanilan ve benimsenen bir tanimina gére stres,
memnuniyet verici olup olmadigina bakilmaksizin, her tirli isteme bedenin
uyum saglamak i¢in gosterdigi yaygin tepkisidir (Allen, 1990).

Stres, bireyde gerilime, tziintiye ve ¢Skiintiiye yol acan bir giictiir. Stres,
bireyi tehdit eden ve zorlayan tehlikelere karst gosterilen bedensel ve ruhsal bir
tepkidir. Orgiit ortaminda belitli rol ve gérevleri yerine getiren birey, Orgiit
ortamindan kaynaklanan Orgiitsel stres ile karst karsiya kalmaktadir. Is stresi
olarak da nitelendirilen Orgiitsel stres, bireylerin normal islevlerinden
farklilasmaya zorlayan degismeler tarafindan belirlenen ve onlarin igleriyle ve
diger insanlarla etkilesiminden kaynaklanan durumdur (Pehlivan, 1995).

Lazarus (1976) bas etmeyi, dissal ve icsel talepleri yada bunlar arasindaki
catismayt kontrol etmeye yonelik, kisinin kaynaklarini genisletici yada
sinirlandirict davranigsal ve bilissel cabalar olarak tanimlamaktadir. Bas etmenin
genel olarak algilanan tehdidi yada problemi hafifletme amacinin oldugunu, bas
etme tepkilerinin ise dogrudan eylemler ve hafifletici eylemler olarak iki grupta
ele alinabilecegini ileri stirmektedir. Dogrudan eylemler, problem odakli bas
etme olarak da gecmekte ve kisinin stres yaratan tehditle kisisel olarak
ilgilenmesi yada sorunlu iliskisini degistirerek miicadele etmesini icermektedir.
Hafifletici eylemler ise duygu odakli bas etme olarak geg¢mekte ve stresten
kaynaklanan rahatsizligi duygusal olarak azaltma yada duygulari kontrol etmeyi
icermektedir. Bu bakimdan kisi yapici-yararli bir seyler yapabilecegini
hissettiginde problem odakli bas etmeyi, strese katlanilmasi gerektigini
hissettiginde ise duygu odaklt bas etmeyi daha agirlikli olarak kullanacaktir (Akt.
Yoéndem, 2002).

Arastirmalar daha cok stres ile kisilik 6zellikleri, yasam olaylari, kisiler aras
iliskiler, toplumsal olaylar ve psikopatoloji arasindaki iliski {izerinde
odaklanmistir (Demir, 1998). Stresin performans tzerindeki etkilerini inceleyen
Yerkes ve Dodson (1908), stres diizeyinde belirli artislar performansta ve
yeterlilikte artisa neden olmaktadir. Bu stres diizeyi pozitif yada negatif yonde
asilirsa performans veya yeterlilikte azalmalar baglamaktadir (Sahin, 1994).

Stresin olugmast icin insanin iginde bulundugu yada hayatini strdirdigi
ortam veya ¢evrede meydana gelen degisimlerin insani belitli diizeyde etkilemesi
gerekir. Buna baglt olarak stres, insanin yasadigi ortamda meydana gelen bir
degisimin veya insanin ortam degistirmesinin onun tzerinde etkiler birakmasiyla
ilgilidir. Bunun yaninda bazi kisilik 6zellikleri insant strese karst daha duyarl
kilarken bazt kisilik Ozellikleri ise strese karst duyarliligt azaltmaktadir (Eren,
1998).

Ulkenin sahip oldugu insan kaynaklarini yetistirmek 6gretmenlerin
sorumlulugundadir. Ozellikle iilkemizde 6gretmenlerin yasalarin belirlediginden
fazla 6grenci ile ilgilenmek zorunda kalmalari, maaslarinin disiik olmasi,
Ogretmen atamalarinin plansiz oldugu gibi sorunlarla karst karsiyadir (Cankaya,
1992). Bu durumlar Ogretmenlerde stresin stk stk ortaya ¢itkmasina neden
olabilmektedir.
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Ulkemiz 6gretmenlerinin ruh sagliginin gittikce bozuldugunu, ekonomik
stkintilar ~ yiizinden, toplumun gosterdigi saygin yere sahip olmayan
Ogretmenlerin  stkintilarini  okula  yansittiklart  ve bunalima  dustikleri
belirtilmektedir (Ozdayi, 1991; Ugman, 1990; Balci, 2000; Pehlivan, 2000;
Orztiirk, 2001).

Okullar  toplumumuzun en stresli ekolojisidir.  Stres, bu  yiizden
Ogretmenlerin ugrasmak zorunda kaldigt en kotl saglk problemidir (Pehlivan,
2000). Bu ¢alismanin amact Osmaniye ilinde gérev yapmakta olan beden egitimi
ogretmenlerinin  stresle basa ¢ikma tarzlarinin gesitli degiskenler agisinda
incelenmesidi.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin  Srneklemini Osmaniye il metrkezinde bulunan ilkégretim
okullart ve liselerde gbrev yapan bay ve bayan beden egitimi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Bu ilde gérev yapan beden egitimi 6gretmenlerinin sayst 1l
Milli Egitim Mudarliginden 6grenilmistir. Osmaniye il merkezinde gbrev
yapan toplam 68 beden egitimi 6gretmeninden 10’u c¢alismaya katilmay: kabul
etmemis yada kendisine ulastlamamistir. Arastirmaya katilmayir kabul eden 14’
bayan ve 440 erkek toplam 58 Ogretmen ile birebir gorisilmis ve Stresle
Basacikma Tutumlart Envanteriyle bitlikte kisisel bilgi formunun doldurulmast
istenmistir.

Stresle Baga-Cikma Tutumlar: Envanteri (SBTE)

Arastirmada Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin stresle basa-cikma
tutumlarint  Oleebilmek icin Stresle Basa-ctkma Tutumlart Envanteri’nden
yararlanilmistir.  Orijinal hali Ozbay (1993), tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde, tniversitede 6grenim gbren yabanct uyruklu 6grencilere yonelik
gelistirilmis olan stresle basa ¢ikma yollart Slcegidir. Envanterin Turkee
uyarlamasi, Ozbay ve Sahin (1997), tarafindan yapilmistir. Gelistirilen bu
envanterin amact, farkli stres durumlarinda bireylerin basa ¢itkma tutumlarint
Olemeye yoneliktir.

Tirkee uyarlama calismasinda faktSr analizi sonucunda 56 maddelik orijinal
basa ¢itkma envanterinden 43 ifade, 6 faktor alunda toplanmustir. Envanter, 5’li
likert tipi derecelendirmeyle diizenlenmis ve arastirmaya katilan bireylerden her
maddeyi okuyup; “hicbir zaman”, “ara sira”, “bazen”, “sik sik”, “her zaman”
secencklerinden  birinin  isaretlenmesi  istenmistit.  Yine  envanter
cevaplandirilirken her maddede kendine en uygun ifadeyi tercih edip
isaretlenmesi istenmistir.

Faktor analizi ile belirlenen 6 faktor, “aktif planlama”, “dis yardim arama”,
“dine siginma”, “kagma-soyutlama” (duygusal-eylemsel), “ka¢ma soyutlanma”
(biyo-kimyasal) ve “kabul-bilissel yeniden yapilanma” olarak adlandirilmustir.
Yapi faktor analizinin yaninda, ol¢lt gecerligi de benzer 6lgek yardimu ile testin
gecetligine iligkin bulgular elde edilmistir. Sahin ve Durak (1995), tarafindan
Tirkee’ye uyarlanan Stresle basa ¢ikma tarzlar Sleegi Olgiit olarak alinmugtir.
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S.B.T.O ile SB.T.E arasinda genel olarak 0.54 (p<.001) diizeyinde bir iliski
bulunmustur. Testin glivenirlik hesaplart Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle
gerceklestirilmistir. Testin genel giivenirlik katsayist 0.81 olarak bulunmustur.
Ozbay ve Sahin (1997), bu alt1 faktérii ve ézelliklerini sdyle tanimlamistir:

Verilerin Analizi

Anket formuna cevap veren deneklerin her birinin denetim oda@ puanlari
ayrt ayrt hesap edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS 13.0 istatistik paket program kullandmistir. Elde
edilen Verilerin Frekans ve Yilzde degertleri tespit edilmistir. Normallik
sinamasina gore parametrik testlerden ikili 6rneklemler icin t-testi ve One —
Way ANOVA testi kullanilmistir. Varyans homojenligine gbre ise Post Hoc
Multiple Comparisions testlerinden LSD ve Dunnett’s C testleri kullandmistir.
Tum istatistiksel analizlerde 0.05 manidatlik diizeyi taban alinmstir.

BULGULAR

Arastirmanin amacina uygun olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen
bulgular agagida verilmistir.

Calismaya dahil edilen beden egitimi 6gretmenlerinin 444G erkek ve 14’4
bayandir. Erkek &gretmenlerin yas ortalamasimn 31.16 + 3.23 yil, bayan
dgretmenlerin ise 28.64 £ 2.10 yildir. Ogretmenlik yapma siireleri ise; erkeklerde
6.53 £ 2.97 yil ve bayanlarda 6.84 + 5.57 yil olarak bulunmustur.

Arastirmaya katilan beden egitimi égretmenlerinin 15’inin (% 25.9) bekar,
43’ tntin (%74.1) evli oldugu belirlenmistir. Calismaya dahil edilen beden egitimi
ogretmenlerinin 251 (% 43.1) ilkégretim okullarinda ve 334 (% 56.9) orta
ogretim okullarinda gérev yapmaktadirlar.

Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Stresle Basa Cikma Envanteri Alt
Boyutlart Ortalama Puanlar ve Karsilastirilmast

Degigkenler Cinsiyet | Ortalama | Standart Sapma t P

Erkek 28,39 441

Ak#if Planlama rxe : : 597 | 553
Bayan 29,14 2,98
Erkek 27,75 3,86

Dis Yardim Arama -1,897 ,063
Bayan 29,86 2,68
) . FErkek 19,93 3,38

Dine Siginma (Y6nelme) -,668 ,508
Bayan 20,43 2,03
Erkek 2314 2,97

Kagma-Soyutlama L : : 1,683 | 098
Bayan 24,57 2,03
Erkek 12,86 325

Kagma-Soyutlanma e > > -917 363
’ Bayan 13,71 213
Kabul-Bilissel Yeniden Erkek 21,36 2,52

-2,056 ,044%
Yapilanma Bayan 22,85 1,79

* p<0.05 sd: 56
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Tablo 1’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin cinsiyet degiskenine gére Stresle
Basa Cikma Tutumlart Envanterinin alt boyutlart ortalama puanlar
gorilmektedir. Cinsiyet degiskenine gbre yapilan karsilastirmada “Kabul-Bilissel
Yeniden Yapilanma” alt boyutunda anlaml farkhilik tespit edilmistir (p<<0.05).
Diger alt boyutlarda ise anlaml farklilik gérillmemistir (p>0.05).

Tablo 2. Yas Degiskenine gore Stresle Baga Cikma Tutumlart Envanteri

Ortalama Puanlari

Degiskenler N | Ortalama | Standart Sapma
30 yas ve altt 31 29,03 3,469
Aktif Planlama 31-35 yas arast | 23 28,04 5,139
36 yas ve isti 4 28,00 1,154
30 yas ve altt 31 28,42 2,605
Dis Yardim Arama 31-35 yag aras1 | 23 28,52 4,935
36 yas ve st 4 25,50 1,732
30 yas ve altt 31 21,16 2,396
Dine Siginma (Yénelme) 31-35 yag arast | 23 19,17 3,473
306 yas ve Usti 4 16,50 1,000
30 yas ve altt 31 24,39 2,348
Ka¢ma-Soyutlama 31-35 yas arast | 23 22,60 3,230
36 yas ve Ustil 4 21,50 577
30 yas ve altt 31 13,94 2,670
Kag¢ma-Soyutlanma 31-35 yas arast | 23 12,57 2,626
36 yas ve isti 4 9,25 4,717
30 yas ve altt 31 21,77 2,201
Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma 31-35 yas aras1 | 23 21,65 2,740
36 yas ve st 4 21,75 2,987

Beden Egitimi Ogretmenlerinin Stresle Basa Ctkma Tutumlart Envanteri Alt
Boyutlarinin yasa gére ortalama puanlart tablo 2’de verilmistir. Yas degiskenine
gbre hesaplanan puanlar karsilastirildiginda; aktif planlama (F=0,416; P=0,662),
dis yardim arama (F=1,207, P=0,307) ve kabul-bilissel yeniden yapilanma
(F=0,016; P=0,984) alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (P>0.05). Dine siginma alt boyutunda (F=6,639;
P=0,003) anlamli diizeyde farklilasma oldugu, 30 yas ve altinda bulunanlarin
hem 31-35 yas arast hem de 36 yas ve Ustiinde olanlardan daha ytksek puan
ortalamalarina sahip olduklari goérilmektedir (P<<0.05). Kagma soyutlama alt
boyutu puanlarinin da 0.05 dizeyinde anlamh farkliik gosterdigi (F=4,075;
P=0,022), 30 yas ve altundakilerin 36 yas ve istiinde olanlara gore daha ylksek
puan ortalamalarina sahip olduklart gérilmektedir. Ka¢ma-soyutlanma alt
boyutunda ise 36 yas ve Uzerinde olanlarin hem 30 yas ve altindakiler hem de
31-35 yag arasindakilerden anlamli diizeyde farkli olduklari gdrillmektedir
(F=5,553; P=0,000).
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Tablo 3. Medeni Durum Degiskenine gore Stresle Basa Cikma Envanteri
Alt Boyutlarinin Ortalama Puanlart ve Kargilastirilmast

Degiskenler Medeni | 1 | Ortalama | 22098 | ¢ | p
Durum Sapma
Bek 15 | 27,87 4,406

Aktif Planlama e ’ ’ 767 | 446
Evli 43| 28,81 4,019
Bekar 15 | 28,40 2,898

Dis Yardim Arama - 170 | ,865
Evli 43| 28,21 3973

) . Bekar 15 | 21,67 2,380

Dine Siginma (Yonelme) - 2,446 | ,018*
Evli 431 19,49 3,142
Bekar 15 | 24,20 2,731

Kagma-Soyutlama - 1,146 | ,257
Evli 43| 2323 2,844
Bekar 15 | 13,27 2,434

Kagma-Soyutlanma - 292 | 771
Evli 431 13,00 3222

Kabul-Bilissel Yeniden Bekar 15| 21,47 2,386

) -473 | ,638
Yapilanma Evli 43| 21,81 2,471

* p<0.05 Sd: 56

Beden Egitimi Ogretmenlerinin evli ya da bekar olma durumuna gére
yapilan karsilastirmada sadece “Dine Yo6nelme” alt boyutu puanlarinin anlaml
dizeyde farkli oldugu belirlenmistir (p<<0.05). Diger alt boyutlarda ise ortalama
puanlar arasinda anlaml farklilik olmadigt saptanmustir (p>0.05).

Tablo 4. Gorev Yapilan Okul Ttrlne gore Stresle Baga Cikma Tutumlari
Envanteri Alt boyutlarinin Ortalama Puanlart ve Karsilastirilmast

Go Standart

Degiskenler orev Ortalama andat t P
Yapilan Okul Sapma
ko gret 2

Aktif Planlama <ogredm 8,96 4739 628 532
Lise 2827 3,599
Mlkégreti 29,12 4,304

Dis Yardim Arama <osretn : : 1,562 124
Lise 27,61 3,082

Dine Siginma Ilkégretim 20,36 2,970

. - ,656 514

(Yonelme) Lise 19,82 3,216
Tlkogretim 24,04 2,638

Ka¢ma-Soyutlama - 1,317 ,193
Lise 23,06 2,926
Tlkogreti 13,88 1,9220

Kag¢ma-Soyutlanma - Sl > > 1,961 ,055
Lise 12,45 3,546

Kabul-Bilissel Yeniden ﬂk(')'gretim 21,64 2,707 27 821

Yapilanma Lise 21,79 2,247 ’ ’

Tablo 4’de Beden Egitimi Ogretmenlerinin gorev yaptiklart okul tiitlerine
gore ortalama puanlart ve yapilan istatistiksel karsidastirma gorilmektedir.
Mlkégretim okulu ya da lisede gorev yapma durumuna gére Beden Egitimi
Ogretmenlerinin Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanterinden elde edilen
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ortalama puanlarinin tim alt boyutlarda 0.05 dizeyinde anlamli farkliik
gostermedigi belirlenmistir.
Tablo 5. Hizmet Siiresine gore Stresle Baga Cikma Tutumlar Envanteri
Ortalama Puanlari

Degiskenler Hizmet Siiresi | N | Ortalama Standart Sapma
5 yil ve daha az 20 28,35 3,031
— 10yl 2
Aktif Planlama 6—10y1 ‘ 35 8,77 4,784
11 yil ve tizeri 3 27,67 1,155
Toplam 58 28,57 4104
5 yil ve daha az 20 28,65 2,871
6—10yil 35 28,34 4,137
Dis Yardim Arama n - > >
11 yil ve tizeri 3 24,67 577
Toplam 58 28,26 3,702
5 yil ve daha az 20 21,15 2,498
. . . 6-10y1l 35 19,74 3239
Dine Siginma (Yénelme) -
11 yil ve tzeri 3 16,33 1,155
Toplam 58 20,05 3,098
5 yil ve daha az 20 24,50 1,821
6—10yil 35 23,06 3226
Kag¢ma-Soyutlama o - . ;
11 yil ve tizeri 3 21,67 577
Toplam 58 2348 2,824
5 yil ve daha az 20 14,25 1,802
6-10y1l 35 12,91 3,032
Ka¢ma-Soyutlanma —
11 yil ve tizeri 3 7,00 1,732
Toplam 58 13,07 3,020
5 yil ve daha az 20 21,80 2,331
Kabul-Bilissel Yeniden 6-10y1l 35 21,80 2,576
Yapilanma 11 yil ve tzeri 3 20,33 1,155
Toplam 58 21,72 2,434

Beden Egitimi Ogretmenlerinin hizmet siirelerine gére Stresle Bagsa Cikma
Tutumlart Envanteri alt boyutlari ortalama puanlari tablo 5 gdrilmektedir.
Tablo 6’da goruldigi gibi  hizmet siresi degiskenine goére yapilan
karsilastirmada “Aktif planlama”, “Dis yardim arama”, “Ka¢ma-soyutlama” ve
“Kabul-Biligsel Yeniden Yapilanma” alt boyutlar1 ortalama puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkllik belirlenmemistir (p>0.05). Diger taraftan,
“Dine siginma” alt boyutunda hizmet stiresi 5 yil ve daha az olanlarin 11 yil ve
tzeri olanlardan anlamli diizeyde daha ylksek ortalamaya sahip olduklari
gbrilmustir (p<0.05). “Ka¢ma-soyutlanma™ alt boyutunda ise 11 yil ve tzeri
hizmet stiresine sahip olanlarin hem 5 yil ve daha tizeri hem de 6-10 yil olanlara
gbre anlaml diizeyde daha dusiik ortalamaya sahip olduklart saptanmustir
(p<0.05).
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Tablo 6. Hizmet Stresine Gore Stresle Basa Cikma Tutumlart Envanteri Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasi

.. Karelerin Kareler Anlaml
Degiskenler sd F P
Toplami Ortalamasi Fark
1
Gruplar 4,836 2 2,418
Arast
i Grupl
Aktif Planlama ' .rup ar 055,388 55 17371 139 | 870
Ici
Toplam 960,224 57
Grupl
rupiar 4208 |2 21,009
Arast
Dis Yardim Grunlar 156 | 219
U
Arama i P 739,102 55 13,438 ’ ’
ci
Toplam 781,121 57
Grupl
rupiar 68942 | 2 34,471
Arasi
Dine Siginma Gruplar 397 | 025+
U -
(Yénelme) y P 477902 | 55 8,689 20 e
ci
Toplam 546,845 57
Gruplar
36,930 2 18,465
Arast
Soy Grupl
Kag¢ma-Soyutlama - fup ar 417,552 55 7592 2,43 | ,097
Ici
Toplam 454,483 57
Gruplar
139,231 2 69,616
K Arast
acma- a-c
’ Grupl *
Soyutlanma PR 380403 | 55 6,018 10,06 1,000 bec
3 g
Toplam 519,724 57
Gruplar
6,120 2 3,060
Kabul-Biligsel Arast
i Grupl
Yeniden ' .rup ar 331467 55 6,027 508 | ,605
Yapilanma Ici
Toplam 337,586 57

*p<0.05 a. 5 yil ve daha az b. 6-10 yil Aras: c. 11 yil ve tizeri

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, cinsiyete gére yapilan karsilastirmada
sadece kabul-bilissel yeniden yapilanma alt boyutunun anlamlt diizeyde farklt
oldugu belitlenmistir (p<<0.05). Bu sonuca gére bayanlarin stresle basa ¢ctkmada
daha c¢ok kabul-bilissel yeniden yapilanma tarzimi kullandiklart sGylenebilir.
Diger alt boyutlarda ise anlaml farklilik gérilmemistir.

Coruh (2003), egitim fakiiltesi 6grencilerinde bayan ve erkekler arasinda
onemli farkliliklar oldugunu bildirmistir. Bayanlarin “dine siginma”, “dis yardim
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arama” ve “ka¢ma soyutlama” stratejilerini erkeklerden daha ¢ok kullandiklari,
erkek Ogrencilerin ise “‘aktif planlama” stratejisini daha cok kullandiklar
belirtilmistir (Coruh, 2003). Erseven (1993) calismasinda, erkeklerin stresle basa
¢tkma acisindan daha basarili oldugunu saptamustir. ﬂgﬂi calismalar, bu
aragtirma sonuglarint destekler yonde bulunmamustir. Aysan ve Bozkurt (2000),
Sahin ve Durak (1995), calismalarinda, kizlarin daha c¢ok sosyal destek alma,
olumlu yorumlar yapma, duygulara odaklanma gibi basa ctkma stratejilerini
kullandiklarini bulmuslardir. Diger taraftan, 6gretmenlerin cinsiyete gore stres
yaratan yasam olaylart ve stresle basa ¢ikma tarzlar alt 6lcekleri arasinda anlaml
bir farkhilik saptanmadigi bildirilmistir (Bulut, 2005). Ug¢man (1990) calisan
kadinlarla yaptigt calismasinda, stresle baga ¢ikma tarzlari acisindan kadin ve
erkekler arasinda farklilik bulmamistir.

Yas degiskenine gére yapilan karsilastirmada dine siginma alt boyutunda 30
yas ve altinda olanlar 31-35 yas ile 36 yas ve Usti olanlardan anlamli dizeyde
farkli bulunmustur. 30 yas altinda olan beden egitimi 6gretmenlerinin daha
buyik yas ortalamasina sahip meslektaslarina gére daha fazla dine siginma
tarzint kullandiklar1 sGylenebilir. Ka¢ma-soyutlama alt boyutunda 30 yas ve
altinda olanlarin 36 yas ve tizeri olanlardan anlamlt diizeyde farkli bulunmustur.
Ka¢ma-soyutlanma alt boyutunda ise 31-35 yas olanlarin diger gruplara gore
anlamlt dizeyde farkli oldugu bulunmustur (p<0.05). Ka¢ma soyutlama ve
kacma soyutlanma tarzlart ortalama puanlart beden egitimi 6gretmenlerinin
yaslartyla ters orantili olarak degisim gistermektedir. Yagin artmasiyla birlikte bu
basa ¢ikma tarzinin azaldigt diistintilmektedir.

Medeni durum, stresle basa ¢tkma tutumlari envanteri alt boyutlarina gore
karsilastirldiginda sadece dine siginma alt boyutunun anlamli dizeyde farkl
oldugu belirlenmis, diger alt boyutlarin anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Evli olmayan beden egitimi 6gretmenlerinin dine siginma alt boyutu
puan ortalamalarinin daha ylksek oldugu gorilmektedir. Bu sonug, dine
siginma  tarzint  evlilere gore bekarlarin  daha ¢ok kullandiklarini isaret
etmektedir. Evlilikle kurulan aile ortaminin ve stres veren unsutlar ile bas
etmede aile i¢ci dayanismanin dine siginma tarzini kullanma diizeyini azalttug
dusuntlmektedit.

Yapilan bir calismada 6gretmenlerin medeni durumlarina gore, stresle basa
ctkma alt &lgekleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ogretmenlerin
medeni durumlari, stresle basa ¢itkma tarzlarini farklilastirmamaktadir (Bozkurt,
2004).

Okul psikolojik danigmanlari tzerinde yapilan calismada medeni duruma
gbre basa ¢itkma stratejisi olan kacinma alt Olgegi puan ortalamalart arasinda
anlaml bir farklilik oldugu bildirilmistit. Gruplar arasindaki farkhilik evli ve
bekar danisman gruplarindan kaynaklanmaktadir. Buna gore, bekar olan
danismanlarin, kag¢inma davranisint gésterme diizeyleri, evli olanlara gére daha
yiuksek diizeydedir. Olumsuz basa citkma stratejilerini kullanma konusunda,
aragtirma bulgusunun evli olanlarin lehine oldugu séylenebilir (Aysan ve
Bozkurt, 2004).
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Gorev yapilan okul tirl stresle basa ¢tkma tutumlart envanteri alt boyutlart
ortalamalarina gore karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda anlamli farklilik tespit
edilmemistit.

Okul psikolojik danismanlarin ¢alistiklart okulun tiiriine, cinsiyetlerine ve
yaslarina gbre, baga ¢tkma stratejisi olan problem ¢ézme, sosyal destek arama,
kacinma alt Olgekleri puan ortalamalart arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamistir (Aysan ve Bozkurt, 2004).

Beden egitimi 6gretmenlerinin hizmet siiresi incelendiginde dine siginma alt
boyutu ortalamalarinin hizmet stiresi 5 yil ve daha az olanlar ile 11 yil ve tzeri
olanlar arasinda anlamh diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).
Kagma-Soyutlanma alt boyutunda ise hizmet siiresi 11 yil ve tizeri olanlarin hem
5 yil ve daha az olanlar hem de 6-10 yil olanlardan anlaml diizeyde farkli oldugu
belirlenmistir (p<<0.05). Bu sonuca gore, beden egitimi égretmenlerinin hizmet
streleriyle birlikte artan deneyimlerinin olumlu bir sonucu olarak dine siginma
ve kagma soyutlanma tarzlarini  kullaniminda azalmaya sebep oldugu
dusuntlmektedit.

Ogretmenlerin meslekte calisma siireleri arttikga, deneyimin de artmast,
Ogretmenleri, stresle basa ¢ikmada problem ¢ézmeye ve aktif yontemleri
kullanmada avantaj yarattigi diisiiniilebilir. Ogretmenlerin calisma yillarina veya
deneyimlerine gére yiiksek oranda stres derecesini akla getirmektedir (Bozkurt,
2005).

Bulut (2005), mesleklerinde 16-20 yil arasinda c¢alisan Ogretmenlerin,
mesleklerinde 6—10 yil calisanlara gére stresle basa ¢cikmada olumlu yéntem olan
kendine glivenli basa ¢itkma tarzint daha fazla dizeyde kullandigi bildirmistir.
Ogretmenlerin meslekte calisma siireleri arttikca, deneyimin de artmast,
Ogretmenlere, stresle basa c¢ikmada problem ¢6zme ve aktif yontemleri
kullanmada avantaj teskil ettiginin vurgulamugtir.

Kideme gore, problem ¢6zme, sosyal destek arama, kaginma alt 6lcegi puan
ortalamalart arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir. Buna gére, meslekteki
calisma  streleri farkli danismanlarin, stresle basa c¢tkma  stratejileri
degismemektedir (Aysan ve Bozkurt, 2004). Borg ve Riding (1991),
Ogretmenlerin  ¢ok stresli olmasina ragmen 6gretmenlik yapmaya devam
edeceklerini bildirmistir (Akt. Nagel, 2003).

Demiroglu (2007)’nun arastirmasina gore, stresle basa ¢itkma Olgegi sorun
odaklt ve duygu odaklt baga ¢tkma puanlarinin cinsiyete, yasa, medeni duruma,
bransa, gérev yapug yila gore bakildiginda aralarinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Ogretmenler stresle basa ¢tkmada sorun odakli basa ctkma
yontemini, duygu odaklt basa ¢itkma yontemine gére daha fazla kullandiklari
belirtilmistir (Demiroglu, 2007).

Stresle etkili bir bicimde basa ¢ikilmast gerekir. Stresle basa ¢tkmada herkes
i¢in iyi olan ortak bir ¢6ziim yolu yoktur. Her insanin zayif noktasi, devaml
olarak strese maruz kaldigi zaman acik veren zayif bir yonii vardir. Bundan
dolays, kisi kendi kisilik ve yasam tarzina uygun olan yoéntemleri bulup
denemelidir (Gugla, 2001).
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Sonu¢ olarak, beden egitimi Ogretmenlerinin Gzellikle yas ile birlikte
tecritbenin de artmastyla stresle basa ¢itkmada kullandiklart olumsuz bas etme
tarzt kullanimint azalttigi, evli olmanin da yine bas etme tarzlarini olumlu yénde
etkiledigi s6ylenebilir.
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