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OZET

Bu arastirmada Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bélimii Ogrencilerinin kendini agma
davranglarinin gelisimi incelenmistir. Arastirmada, genel tarama modellerinden izleme yaklasimi
kullanilmistir. Bu arastirmanin evreni Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bélimlerinde &grenim géren &grencilerdir.
Arastirmada 1999-2000 egitim-6gretim yilinda, Seleuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikoloji
Danisma ve Rehberlik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi béliimlerine kaydolan égrenciler arastirma
grubu olarak secilmistir. Bu amagla Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigmanlik
ve Rehberlik Béliimii ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimlerine 1999-2000 egitim-6gretim
yilinda kaydint yaptiran 6grencilere, 1., 2. ve 4. sinifta Selcuk (1989) tarafindan gelistirilen Kendini
Ac¢ma Envanteri uygulanmistir. Arastirmada Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik Bolimi ve
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii 6grencilerinin kendini agma davranslarinin gelisimi, zaman,
cinsiyet ve bolim degiskenleri acisindan incelenmistir. Arastirmanin analizinde tekrarlayan
Sletimler icin iki yonlii varyans analizi, bagiml ve bagimsiz t testi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimi 6grencilerinin kendini
acma davranslarinin 1. smiftan 4. sinifa kadar olan zaman diliminde arttig1 ve sosyal bilgiler
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim gdren dgrencilerin 1. siniftan 4. sinifa kadar olan zaman
diliminde, kendini agma davranslarinin agilinan kisiler konusunda ya aynt dizeyde kaldigt ya da
anlamlt diizeyde dustigi bulunmustur. Cinsiyet konusunda ise kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler
arasinda bazi simif dizeylerinde agilinan kisiler konusunda anlamli fark bulunmustur.

Anahtar s6zciikler : Kendini A¢ma

ABSTRACT

In this study, the development of self disclosure behaviour of the Psychological Counselling
and Guidance Departments’ students was examined. In the study, from the general scanning
methods, the observation method was used. This study’s universe is the students who study at
Selguk University Education Faculty Psychological Counselling and Guidance Department and
Social Science Teaching Department. In the study, the students who enrolled at Selcuk University
Education Faculty Psychological Counselling and Guidance and social Science Teaching
Departments in 1999-2000 academic year were selected as the study group. For this reason, Self
Disclosure Inventory , which was developed by Selcuk(1989) in 1., 2. and 4. classes, was applied
to the Selcuk University Education Faculty Psychological Counselling and Guidance and Social
Science Teaching Department students who made their enrollment in 1999-2000 .

In the study, the development of the Self Disclosure behaviour of the Psychological
Counselling and Guidance and Social Science Teaching Department students was examined
according to the time , sex, and department varieties. For the repeating measurements in study’s

analysing two-sided variance analyse, dependent and independent t test , was used. At the end of
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the study , it is found that the Psychological Counselling and Guidance Department students’ self
disclosure behaviour increased during the period from the first class to the forth class and
amoung the Social Science Teaching Department students’ self disclosure behaviour was at the
same level or reasonably decreased during the period from the first class to the forth class. On
the sex issue , a reasonably difference between the girls and boys who self disclosure amoung
different classes.

Keywords : Self- Disclosure

Giris

Bireyler her seyin hizla degistigi diinyada doga ile etkilesimlerini stirdiriirken
aynt zamanda duyugsal, sosyal ve fizyolojik gereksinimlerini gidermek
zorundadir. Bu gereksinim bireylerin davraniglarinin temelini olusturmaktadir.
Bireyler duyussal, sosyal ve fizyolojik gereksinimlerini karsilarken dogal olarak
baskalariyla etkilesim halindeditler. Bu etkilesim yasamu zenginlestirebilen ya da
fakirlestirebilen sihirli bir olay olarak gériilmektedir. (Yiksel, 1997).

Saglikli bir toplumsal ¢evrenin kurulabilmesi, saglikli insan iliskileri ile
mimkin olmaktadir. Saglikli iliskilerin kurulabilmesi ise insanlarin birbirlerinin
mesajlarint dogru olarak alip yorumlamalariyla miimkiin olmaktadir. Ne var ki;
cesitli iletisim engelleri, génderilerin dogru alintp uygun tepkilerin verilmesini
engellemektedir. Iletisim  engellerinin ~ bir kismi  gevresel kosullardan
kaynaklanirken, Onemli bir bolimi de bireylerin kisilik 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Insan ancak iligkileri icinde wvarolabilen bir yaratik
oldugundan, insanlarin distinebilme, disindigini karsisindakine anlatabilme
yetenegi, toplumsal yasamin temelini olusturur. Insanoglunun diisiince ve duygu
abigverisini  kisitlamak ya da genisletmek onun yasam bicimini degistirir
(Cuceloglu, 1995).

Her insan, kendini anlatmada ve bagkalaryla iletisimde yeterli olmak ister.
Insan, gerekli anlatim yollarini ve araglarini kullanarak tek basina da kendini
ifade edebilir. Ama asil anlamda anlatim, bagkalarina iletilebilendir. Bu ylizden
insan, duygularini, dusiincelerini cevresinde iliski kurdugu insanlara iletmek
ister. Ayrica insan, iliski kurdugu insanlarin duygularni, distiincelerini de
anlamak ister (Yiksel, 1997) Insanin gevresiyle iletisim kurma ve bu iletisimi
devam ettirme c¢abast icerisinde oldugu goérilmektedir. Sosyal iliskiler kurarak
insan cevresiyle etkilesim icinde bulunur. Bu etkilesim stirecinde saglikls iliskiler
kurabilmek ancak yeterli sosyal becerileri kazanmakla gerceklesebilir. Insanin
duygu ve disincelerini anlatmak ve karsisindaki kisinin bunlart dogru
anlayabilmesi i¢in uygun anlatma yontemini kullanmast gerekir. Kullanilan
yontem kendini ifade etmede yeterli olmasi kadar, iletilenin karsidaki insan
lzerinde birakacagi izlenimler acisindan da 6nemi biytktir. Cinkd olumlu bir
tepki gelecekse bunu kolaylastirir olumsuz bir tepki gelecekse de bu tepkinin
kabul edilebilir Glciide gerceklesmesini saglar (Deniz, 2002). Insanlar arasi
iliskilerdeki bu durum bireylerin kendini agma davranslari tizerinde etkilidir.
Bireyler alacaklart tepkilere gore karsidaki insanlara agilmakta ya da
acilmamaktadir. Iki birey arasinda gerceklesen bir iletisimde bireylerin
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birbitlerine kendilerini actp agmamalart onlarin, yakin kisiler aras1 iliski gelistirip
gelistiremeyecegini de etkileyebilmektedir.

Son geyrek yiizyil icerisinde Kendini A¢ma Kavramu ile ilgili olarak yapilan
bilimsel calismalarda; ilk onceleri, Kendini A¢ma bir kisilik egilimi olarak
goriliyordu. Ancak daha sonralart Kendini A¢ma sosyal bir karsilikli degisim
olarak anlagildig1 yaygin bir gériis haline gelmistir (Cakir, 1994)

Tk defa Jourard tarafindan kullanilan Kendini A¢ma kavramini, Johnson
“bir bireyin kendi duygu, diisince ve gereksinmeleriyle ilgili bildiklerini bir
baska bireye s6zel olarak aktardigi bir iletisim siireci” seklinde tanimlamaktadir.
(Akt. Selcuk, 1989) Derlega ve Chaiken ise kendini agmay, bir kisinin diger bir
kisi tarafindan taninmasina izin verdigi 6nemli bir kisiler arast etkilesim siireci
olarak ifade etmektedir (Akt. Kokdemir,1995).

Jourard gizli ve kisisel bilginin karsilikli paylasilmast olan kendini a¢gmanin,
ailede gelisen bir dustince oldugunu ve ergenlik ve yetiskinlikteki iligkilerin
6nemli bir parcast olarak ifade etmektedir. (Akt. Howe ve ark.,2000).

Egan (1975)’a gére davrans bilimcileri, Kendini A¢ma konusunu t¢ ayrt
kategoriye ayirmislardir. Bunlar:

1. Insan iliskileri egitimi programinda karsilikli olarak Kendini A¢ma,

2. Gunlik yasamda Kendini A¢ma,

3. Hem danmisan, hem de damigmanin, bireysel veya grupla danisma ve

psikoterapide Kendini A¢mast (Akt. Avsaroglu).

Jourard’a gbre sosyal ve Kkiltiirel faktorler bireyin Kendini Ac¢ma
Ozelliklerinin belirlenmesinde etkili olabilmektedir. Toplum, insanlart hayatin ilk
yillarindan itibaren oldugu gibi degil de, olmasi gerektigi gibi davranmaya ve
gercek benliklerini yasamamaya itmektedir. Bu yizden de ¢ocuklar biytdikee
bagkalarina sansiirden gegirilmis bir benlik géstermeye baglamaktadir. Béyle bir
durum ise onlarin agik, icten ve saydam olmamalarina yol agmaktadir. (Selcuk,
1989).

Noller ve Bagi, akil sagligi ve i¢sel iliskiler alanindaki ¢alismalarda samimi bir
sekilde  kendini  a¢manin  de@erinin  vurgulandigini  belirtmektedir
(Akt.Giltekin,2001). Bir insan herhangi bir problemini ifade etmedikce
problemin ¢6ziimune yonelik bir sey yapmak miimkiin degildir. Bizler her giin
pek cok duygumuzu, disincemizi, pek ¢ok insanla paylasiriz. Bu paylagimlarda,
kendini agma davranisi, yasa, cinsiyete veya icinde bulunulan kiltire gore
actlinan  kisiler ve aclma  konulart  acisindan  farklilasabilmektedir
(Giltekin,2001).

Kendini a¢gma davranist psikolojik danisma ve psikoterapide de 6nemlidir.
Genel olarak, danisanin kendini agmast psikoterapide kolaylastirict bir faktor
olmaktadir. Danmismanin  yapilabilmesi icin daniganin  kendini  agmast
gerekmektedir. Ciinkii kendini agmayan bir damisan ile danigmayt strdiirmek
olanaksizdir. Psikolojik danisma ve psikoterapide damiganin kendini agmasi
kadar terapistin kendini agmast da énemlidir. “Iyi bir danismanin danisaniyla
otantik ve diriist bir iliskiye girmesi beklenmektedir. Bu nedenle danigmanin
danigma siiresince duygularini saklamaktan kaginmasi gerekmektedir.” Ciinki
danismanin kendini agmast da danismayir kolaylastirict bir faktér olmaktadir.
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Danisan, damsmanin  kendi yagantilarindan bahsettigini  gbriince onun
ictenligini, saydamligini kavrayacak ve kendini anlatmast kolaylastiracaktir.
Danismanin kendisini agmastnin bir baska yarart da kendini agan danismanlarin
dansanlar tarafindan giiven verici ve arkadasca algilanmasidir (Selguk,1989).

Bu baglamda, rehbetlik ve psikolojik damsmada, danismanin iyi bir yén
kazanmast acgisindan, danismanin kendini agma konusunda rahat olmasinin ¢ok
O6nemli bir yeri vardir. Bu nedenle psikolojik danisma konusunda egitim alan
ogrencilerin, ozellikle kendini agma konusunda, rahat davranacak bir danisma
anlayisina sahip olmasi gerekmektedir. Psikolojik damigmanlarin bu anlayist
kazanmalari onlarin aldiklari egitimle ilgili gbrilmektedir.

Problem

Bu arastirmada, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimi 6grencilerinin
kendini agma davraniglarinin gelisimi incelenmistir.

Arastirmanin genel ¢ercevesi icerisinde Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
bélimi 6grencileri ile Sosyal Bilgiler Ogretmenligi bélimi  égrencilerinin;
cinsiyet, 6grenim gordiikleri bélim ve 6grenimde gecen zaman degiskenlerine
gore, kendini agma davranislarinin gosterdigi gelisimin, karsdastirmali olarak
incelenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Alt problemler

Arastirmada su sorulara cevap aranmustir

1. Cinsiyet, bolim, zaman degiskenine gbre, Ggrencilerin anneye acilma
puanlari farklidasmakta midir?

2. Cinsiyet, bolim, zaman degiskenine gore, 6grencilerin babaya a¢ilma
puanlari farklilasmakta midir?

3. Cinsiyet, boliim, zaman degiskenine gore, 6grencilerin ayni cins arkadasa
acilma puanlart farkhlagsmakta mudir?

4. Cinsiyet, boliim, zaman degiskenine gore, 6grencilerin karst cins arkadaga
acilma puanlar farkhilagmakta mudir?

5. Cinsiyet, boliim, zaman degiskenine gore, 6grencilerin 6gretmene acilma
puanlari farklilasmakta midir?

6. Cinsiyet, bolim, zaman degiskenine gére, 6grencilerin danismana agilma
puanlari farklidasmakta midir?

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araglart
ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanidan istatistiksel yontemler
lizerinde durulmustur.

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirmada, genel tarama modellerinden izleme yaklasimi kullandmistir.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolumi ile Sosyal bilgiler 6gretmenligi
béliminde 6grenim goéren Sgrencilerin kendini agma davraniglarinin gelisimi
doért yil stireyle izlenmistir.
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Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bolimlerinde
ogrenim goren Ogrencilerdir. Arastirmada 1999-2000 egitim-6gretim yilinda,
Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik ve
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi béliimlerine kaydolan égrenciler arastirma grubu
olarak secilmistir. Bu iki boélim O6grencilerinin secilmesinin nedeni, adi gecen
béliimlerin, OSYM’nin yaptigi égrenci se¢me ve yetlestirme sinavinda sosyal
puanla 6grenci almalart ve giris puant ortalamalarinin (Pdr = 183.515, Sos. Bil.
= 181,869) birbirine ¢ok yakin olmasidir. (Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Bolimii daha sonraki yillarda esit agirlik puant ile 6grenci almasina ragmen,
arastirmanin bagladigt yilda 6grenciler sosyal puanla boliime giriyorlards).

Veri Toplama Aract

Kendini A¢gma Envanteri (KAE)

Kendini A¢ma Envanteri tiniversite grencilerinin Kendini A¢ma davranis
Orintilerini belitlemek amact ile Selguk (1989) tarafindan gelistirilmistir. Bu
envanter Jourard tarafindan gelistirilen “Self-Disclosure Questionnaire” ile
Flanders’in gelistirdigi “Inventory of Self-disclosure” O6lceklerinden sekil ve
icerik yoniinden faydalanilarak hazirlanmustir. Ayrica Jourard’in  gelistirdigi
orijinal formun yant sira bu formun Baymur (1968) tarafindan Tirkce’ye adapte
edilmis formundan da faydalanilmistur. Envanter; distince ve gorisler, aile,
okul, cinsellik, kisilik, zevk ve ilgiler konularinda 8’er madde olmak iizere
toplam 48 maddeden olusmaktadir. Ayrica acilinan bireyler olarak da anne,
baba, ayni cins yakin arkadas, karsit cins yakin arkadas, 6gretmen ve danigman
alinmugtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler 3 asamada toplanmistir. Ilk uygulama 1999 yili Ekim ayinda, ikinci
uygulama 2000 yili Ekim ayinda, dérdiinct uygulama 2003 yili Mayis ayinda
yapilmistir. Ogrencilere bilgi formu ve Kendini A¢ma envanteri uygulandiktan
sonra, Kendini A¢ma envanterini eksik ya da yanlis doldurmus 6grencilerin
kagitlar1 ve uygulamalarin yapidigt dort yil boyunca, her hangi bir yilda
uygulamaya katilmayan O&grencilerin kagitlart degerlendirmeye alnmamistir.
Sonugta, Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Boliimiinden 27, Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi Boliimiinden 31 égrenci degetlendirmeye alinmustir.

Bu aragtirmada bagimsiz degisken olarak; Ogrencilerin cinsiyeti, 6gtrenim
gordikleri bolim ve Ogrenimde gecen zaman alinmustir. Bagimli degiskeni
kendini a¢ma davranisi olusturmaktadir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz
degiskenlerin, bagimli degisken tzerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen
icinde ele alinmistir. Olgekten elde edilen puan dagilimlart bilgisayara bagimsiz
degiskenlere gbre kodlanarak gecirilmistir. Bu arastirmada, Ol¢ekte bulunan
bireylere acilma puani, konusal a¢lma puani dikkate alinmamus, sadece toplam
puanlar dikkate alinmistir. Arastirmada kullamilan Slgekten elde edilen veriler
SPSS 10.0 bilgisayar paket programi kullanilarak degerlendirilmis ve verilerin
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analizinde, tekratlayan Sl¢imler icin ¢ok yonli varyans analizi, bagimli t testi ve
bagimsiz t testi kullanlmustir.
Verilerin analizinde 6nem diizeyi 0.05 olarak benimsenmistir

BULGULAR

Ogrencilerin, Zaman, Cinsiyet ve Boliim Degiskenlerine Gore

Kendini Agma Puanlarinin incelenmesi

a. Ogrencilerin zaman, cinsiyet ve béliim faktétlerine gére anneye acilma
puan ortalamalart tekrarlayan Ol¢imler icin iki yonli varyans analizi ile
incelenmis analiz sonuclart tablo 1 ‘de verilmistit.

Tablo 1. Anneye Acilma Toplam Puant Iki Yénlii Varyans Analizi Tablosu

VARYANS KAYNAGI F P

ZAMAN 4,484 0,016*
ZAMAN*BOLUM 8,648 0,001*
ZAMAN*CINSIYET 0,419 0,660
ZAMAN*BOLUM*CINSIYET 4363 0,018*

Tablo 1 incelendiginde, zaman faktori, zaman*bolim faktéri ve
zaman*bolim*cinsiyet faktorlerine gore Ogrencilerin anneye acilma puan
ortalamalarinda anlamli bir fark bulunmus, zaman*cinsiyet faktériinde ise
anlamli  bir fark bulunmamustir. Anlamliligin - kaynagina ulasmak icin,
ogrencilerin boliim faktériine gore anneye agilma puanlart bagimli t testi ile test
edilmis, sonuglar tablo 1a ve 1b’de verilmistit.

Tablo 1a. Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Boliimii

Ogrencilerinin Anneye Agilma Puanlar

X N Ss t p
1. SINIF 65,70 27 25,00 0,595 0,557
2. SINIF 68,48 27 22,20
1. SINIF 65,70 27 25,00 -4,258 0,000%
4. SINIF 86,78 27 11,73
2. SINIF 68,48 27 2220 4,233 0,000%
4. SINIF 89,78 27 1173

Tablo 1la incelendiginde, Psikolojik Damigmalik ve Rehberlik Bolimi
ogrencilerinin anneye a¢ilma puan ortalamalarinda 1. siuf ile 4. siuf ve 2. siuf
ile 4. sinif arasinda anlamli fark oldugu gériilmektedir. Ogrencilerinin 4. sinifta
aldiklart puanlarin ortalamasi 1. ve 2 sinifta aldiklart puanlarin ortalamasindan
daha yiksektir.
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Tablo 1b. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bolumu Ogrencilerinin Anneye

Actlma Puanlar

X N Ss t P
1. SINIF 58,74 31 18,69 -1,493 0,146
2. SINIF 62,48 31 21,31
1. SINIF 58,74 31 18,69 0,498 0,622
4. SINIF 56,68 31 27,46
2. SINIF 62,48 31 21,61 1,402 0,170
4. SINIF 56,68 31 27,46
Tablo 1b'de goriildiigi gibi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi bolimii

Ogrencilerinin anneye actlma puan ortalamalari arasinda, hi¢bir simif diizeyinde,

anlamlt fark bulunmamistir.

b. Ogrencilerin zaman, cinsiyet ve béliim faktorlerine gére babaya acilma
puan ortalamalart tekrarlayan Ol¢limler icin iki yonli varyans analizi ile
incelenmis analiz sonuclari tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Babaya A¢ilma Toplam Puani 1ki Yénlii Varyans Analizi Tablosu

VARYANS KAYNAGI F p
ZAMAN 2,968 0,60
ZAMAN*BOLUM 5,702 0,006*
ZAMAN*CINSIYET 3,077 0,54
ZAMAN*BOLUM*CINSIYET 8,936 0,00%

Tablodan anlasilacagi gibi, 6grencilerin babaya a¢ilma puanlarinda; zaman,
zaman*cinsiyet faktotlerine gére anlamli bir fark bulunmamis, zaman*bolim ve
anlamlt fark bulunmustur.
Anlamlilik bagimli t testi ile incelenmis ve sonuglar tablo 2a ve 2b’de verilmistir.

Tablo 2a. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimii Ogrencilerinin

zaman*bolim*cinsiyet

faktorlerine  gore

ise

Babaya Acilma Puanlan

X N Ss t p
1. SINIF 52,33 27 27,22 -3,115 0,004*
2. SINIF 61,04 27 29,44
1. SINIF 52,33 27 27,22 2,420 0,023*
4. SINIF 64,48 27 31,21
2. SINTF 61,04 27 29,44 -0,917 0,368
4. SINIF 64,48 27 31,21

Tablo 22’da goruldigi gibi, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Bolimu

ogrencilerinin babaya acilma puan ortalamalarinda; 1. siuf ile 2. siuf ve 1. siuf
ile 4. siuf puanlar arasinda anlamlt bir fark bulunmustur. Puan ortalamalarina
bakildiginda ise 6grencilerin 4. sinifta aldiklart puan ortalamalarinin 1. sinifa
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gore, 2. sifta aldiklari puan ortalamalarmin 1. smufa gore yiksek oldugu
gorilmektedir.
Tablo 2b. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimi Ogrencilerinin Babaya
Acilma Puanlar

X N Ss t p
1. SINIF 59,97 31 20,35 -0,252 0,803
2. SINIF 60,84 31 17,45
1. SINIF 59,97 31 20,35 1,589 0,122
4. SINIF 52,77 31 23,96
2. SINIF 60,84 31 17,45 1,717 0,096
4. SINIF 52,77 31 23,96

Tabloda verilen sonuglardan anlastlacagi gibi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
bolimi  Ggrencilerinin - babaya acgilma puan ortalamalarinda, hicbir sinif
duizeyinde, anlamlt diizeyde fark bulunmamustir.

c. Ogrencilerin zaman, cinsiyet ve bolim faktorlerine gére ayni cins
arkadaga acilma puan ortalamalan tekrarlayan Slctimler icin iki yonla varyans
analizi ile incelenmis analiz sonuglari tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ayni Cins Arkadasa Acilma Toplam Puani Tki Yonli Varyans

Analizi Tablosu
VARYANS KAYNAGI F P
ZAMAN 3,879 0,027
ZAMAN*BOLUM 10,393 0,000%
ZAMAN*CINSIYET 2,550 0,088
ZAMAN*BOLUM*CINSIYET 3,170 0,051

Ogrencilerin ayni cins arkadasa agilma puanlarinda, sadece zaman*béliim
faktoriine gbre anlamli fark bulunmus, diger faktorlere gbre ise anlamli bir fark
bulunmamistir. Farkin kaynagi bagimli t testi ile incelenmis, sonuclar tablo 3a ve
3b’de verilmistir.

Tablo 3a. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimii Ogrencilerinin Ayni

Cins Arkadasa Acilma Puanlart

X N Ss t P
1. SINIF 77,48 27 8,75 0,336 0,739
2. SINIF 78,70 27 18,23
1. SINIF 77,48 27 8,75 -7,154 0,000%*
4. SINIF 90,19 27 3,99
2. SINIF 78,70 27 18,23 3,232 0,003*
4. SINIF 90,19 27 3,99

Tabloda goriuldigi tizere, Psikolojik danismanlik ve Rehberlik Bolimu
Ogrencilerinin aynt cins arkadasa agilma puanlarinda; 1. siif ile 4. sinif ve 2.
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stif ile 4. siif puanlan  arasindaki  fark anlamli bulunmugtur. Puan
ortalamalarina gére 6grencilerin 4. sinifta aldiklart puanlarin ortalamasi,1. ve 2.
sinifta aldiklart puanlarin ortalamasindan ytiksektir.

Tablo 3b. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Ayni Cins
Arkadasa Acilma Puanlari

X N Ss t p
1. SINIF 71,19 31 18,76 -0,163 0,872
2. SINIF 71,87 31 22,48
1. SINIF 71,19 31 18,76 0,854 0,400
4. SINIF 68,45 31 18,83
2. SINIF 71,87 31 22,48 0,968 0,341
4. SINIF 68,45 31 18,83

Tabloda verilen degetlere gore, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi bolimii
Ogrencilerinin ayni cins arkadasa acilma puan ortalamalarinda, sinif diizeylerine
gore, anlamli diizede farklilagsma olmamistir.

d. Ogrencilerin zaman, cinsiyet ve bélim faktérlerine gore katst cins
arkadaga acilma puan ortalamalan tekrarlayan Slctimler icin iki yonla varyans
analizi ile incelenmis analiz sonuglari tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Kars1 Cins Arkadasa A¢ilma Toplam Puani 1ki Yonlii Varyans

Analizi Tablosu
VARYANS KAYNAGI F P
ZAMAN 3,538 0,036*
ZAMAN*BOLUM 19,412 0,00%
ZAMAN*CINSIYET 2,713 0,76
ZAMAN*BOLUM*CINSIYET 2,727 0,75

Kendini agma envanteri karst cins arkadaga acilma puanlarinda; zaman
faktorii ve zaman*bolim faktSrinde anlaml fark bulunmus, diger faktorlerde
ise anlamlt fark bulunmamistr. Anlamliligin kaynagt bagimli t testi ile
incelenmis sonuglar tablo 4a ve 4b’de verilmistit.

Tablo 4a. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimii Ogrencilerinin

Karst Cins Arkadasa Acilma Puanlari

X N Ss t p
1. SINIF 54,44 27 18,39 0,67 0,0507
2. SINIF 51,74 27 20,70
1. SINIF 54,44 27 18,39 -4,867 0,000%*
4. SINIF 74,44 27 14,92
2. SINIF 51,74 27 20,70 -6,902 0,000%*
4. SINTF 74,26 27 14,92
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Tabloda verilen degerlerden de anlasilacagt gibi, Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Boliimii 6grencilerinin karst cins arkadasa agilma puanlarinda; 1. siif
ile 4. siuf ve 2. sinif ile 4. siuf puanlart arasinda anlamh fark bulunmustur. 1.
stif ile 2. smuf puan ortalamalari arasinda ise anlamli diizeyde fark
bulunmamistir. Ogrencilerinin 4. sinif puan ortalamalart 1. ve 2. siuf puan
ortalamalarina gére daha yiiksektir.

Tablo 4b. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimi Ogrencilerinin Karst Cins

Arkadasa Actlma Puanlar

X N Ss t p
1. SINIF 50,94 31 24,46 1,499 0,146
2. SINIF 43,65 31 21,72
1. SINIF 50,94 31 24,46 2,885 0,007*
4. SINIF 37,10 31 20,28
2. SINIF 43,65 31 21,72 1,315 0,198
4. SINIF 37,10 31 20,28

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bolimii 6grencilerinin karst cins arkadasa
acilma puanlarinda; 1. sinuf ile 4. sinuf puanlari arasinda anlamlt bir fark vardir. 1.
siif ile 2. siif ve 2. simf ile 4. stuf puan ortalamalarina gére ise anlamli bir
fark yoktur. Ogrencilerin puan ortalamalart incelendiginde 1. sinifin  puan
ortalamasinin 4. stnifa gére daha yiksek oldugu gérilmektedir.

e. Ogrencilerin zaman, cinsiyet ve bolim faktdtlerine gore 6gretmene
acllma puan ortalamalart tekrarlayan Slgiimler icin Iki yonlii varyans analizi ile
incelenmis analiz sonuglart tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Ogretmene Agilma Toplam Puani Iki Yénlii Varyans Analizi

Tablosu
VARYANS KAYNAGI F P
ZAMAN 1,188 0,313
ZAMAN*BOLUM 50,172 0,000%
ZAMAN*CINSIYET 2,023 0,142
ZAMAN*BOLUM*CINSIYET 2,447 0,096

Tabloda verilen 6gretmene agtlma puanlari sonuclari incelendiginde, sadece
zaman*bolim faktéri acisindan anlamli bir fark bulundugu gorilmektedir.
Bolim faktérine gore 6grencilerin aldiklart 6gretmene agilma puanlart bagimli t
testi ile incelenmis sonuclar tablo 5a ve 5b’de verilmistir.
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Tablo 5a. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimii Ogrencilerinin

Ogretmene Agilma Puanlar

X N Ss t p
1. SINIF 39,00 27 19,00 3,440 0,002*
2. SINTF 48,63 27 20,33
1. SINIF 39,00 27 19,00 -8,070 0,000%
4. SINIF 67,00 27 17,46
2. SINTF 48,63 27 20,33 -4,151 0,000
4. SINIF 67,00 27 17,46

Tabloda goérildigt gibi, Psikolojik danmismanlik ve Rehberlik Bolimu

ogrencilerinin 6gretmene ac¢ilma puanlarinda; 1. stuf ile 2. siif ve 1. siuf ile 4.
stnif ve 2. sinif ile 4. sinif arasinda anlamli fark bulunmustur. Ogrencilerin puan
ortalamalar incelendiginde 4. sinifta aldiklari puan ortalamasinin 1. ve 2.
siniftan, 2. siufta aldiklart puan ortalamasinin ise 1. smufta aldiklart puan

ortalamalarindan daha yiksek oldugu gorilmektedir.
Tablo 5b. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimi Ogrencilerinin Ogretmene
Acilma Puanlari

X N Ss t p
1. SINIF 43,68 31 22,56 4470 0,000%
2. SINIF 26,68 31 14,89
1. SINIF 43,68 31 22,56 6,697 0,000%
4. SINIF 13,65 31 15,35
2. SINIF 26,68 31 14,89 3,066 0,005%*
4. SINIF 13,65 31 15,35

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bolimii  6grencilerinin - 6gretmene  agilma
puanlarinda; 1. siuf ile 2. siuf 1. sinif ile 4. sinif ve 2. stuf ile 4. stuf puanlart
arasinda  anlamli  fark  bulunmustur. Ogrencilerin  puan  ortalamalar
incelendiginde 1. smifin 2. smifa, 4. sinifa ve 2. smufin, 4. sinifa gbére puan
ortalamasinin daha yiksek oldugu bulunmugtur. Simif yiikseldik¢e puanlarda
disme gorilmektedir.

b. Ogrencilerin zaman, cinsiyet ve béliim faktérlerine gére danismana agilma
puan ortalamalari tekrarlayan Olgiimler icin Iki yénli varyans analizi ile
incelenmis analiz sonuclari tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Danigmana Agtlma Toplam Puani Iki Yénlii Varyans Analizi

Tablosu
VARYANS KAYNAGI F P
ZAMAN 2,164 0,125
ZAMAN*BOLUM 30,856 0,000%
ZAMAN*CINSIYET 6,509 0,003*
ZAMAN*BOLUM*CINSIYET 0,641 0,542
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Ogrencilerin  kendini agma envanteri danismana agilma  puanlart
incelendiginde; zaman*bélim, zaman*cinsiyet faktorleri agisindan anlamh bir
fark bulundugu, diger faktSrlerde ise anlamli bir fark bulunmadig
gorilmektedir. Anlamlilik bagiml t testi ile analiz edilmis ve sonuglar tablo 6a,
G6b, 6¢ ve 6d’de verilmistir.

Tablo 6a. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimii Ogrencilerinin
Danigsmana Acilma Puanlari

X N Ss t p
1. SINIF 54,56 27 26,01 -2,341 0,027*
2. SINIF 65,15 27 19,98
1. SINIF 54,56 27 26,98 -7,467 0,000%
4. SINTF 87,74 27 8,01
2. SINTF 65,15 27 19,98 -5,674 0,000%
4. SINTF 87,74 27 8,01

Psikolojik Danismanlhk ve Rehberlik Bolimi 6grencilerinin danismana

acilma puanlarinda; 1. siuf ile 2. siuf, 1. siuf ile 4. siuf ve 2. siuf ile 4. siuf
arasinda anlaml bir fark bulunmustur. Puan ortalamalati incelendiginde ise, 2.
sintfin 1. sinifa gore, 4. siufin 1. ve 2. sinifa gére puan ortalamalarinin daha
ylksek oldugu gérilmektedir.
Tablo 6b. Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Béliimii Ogrencilerinin Danismana
Actlma Puanlar

X N Ss t p
1. SINIF 52,13 31 35,20 -0,560 0,580
2. SINIF 55,94 31 29,68
1. SINIF 52,13 31 35,20 3,462 0,002%*
4. SINIF 24,61 31 27,50
2. SINIF 55,94 31 29,68 5,469 0,000%
4. SINIF 24,61 31 27,50

Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bolimii 6grencilerinin 1. sinf ile 4. smif ve 2.

sinif ile 4. sinif arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ogrencilerin aldiklart
puan ortalamalar incelendiginde, 1. sinif ta alina puanlarin ortalamasinin, 4.
sinifa gore, 2 stnifta alinan puanlarin ortalamasinin ise 4. stuf puan ortalamasina
gore daha yliksek oldugu gorilmektedir.

Kendini A¢gma Envanteri, danigmana ac¢ilma puanlarinin, cinsiyet faktdria
actsindan ogrencilerin aldiklart puanlarin t testi tablosu asagida verilmistir.
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Tablo 6¢c. Erkek Ogrencilerin Danismana Acilma Puanlari

X N Ss t P
1. SINIF 60,52 29 30,81 1,260 0,218
2. SINIF 53,45 29 29,96
1. SINIF 60,52 29 30,81 0,954 0,348
4. SINIF 51,31 29 42,76
2. SINIF 53,45 29 29,96 0,280 0,781
4. SINIF 51,31 29 42,76

Erkek Ogrencilerin danismana actlma puanlart incelendiginde, higbir sinif
duiizeyinde, anlamli fark bulunmadigr gérilmektedir.

Tablo 6d. Kiz Ogrencilerinin Danismana Acilma Puanlart

X N Ss t p
1. SINIF 46,00 29 30,00 -4,125 0,000%*
2. SINIF 67,00 29 19,12
1. SINIF 46,00 29 30,00 -1,446 0,159
4. SINIF 56,69 29 32,88
2. SINIF 67,00 29 19,12 1,561 0,130
4. SINIF 56,69 29 32,88

Kiz 6grencilerin danigmana agilma puanlart incelendiginde; sadece 1. sinif ile
2. siuf arasinda anlamli diizeyde bir fark bulundugu, diger siuf dizeyleri
arasinda ise anlamh diizeyde bir fark bulunmadigi goriilmektedir. Tkinci sinif
Ogrencilerinin  danismana agtlma puanlarinda anlamli  diizeyde yitkselme
gorilmektedir.

2. Ogrencilerin, Boliim Degiskenine Gore Kendini Agma Puanlarinin
Incelenmesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimii ile Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
Bolimt 6grencilerinin, bélum degiskenine gore, kendini acma durumlar
bagimsiz t testi ile incelenmis ve analiz sonuglari tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7. Bolim Degiskeni A¢isindan Kendini A¢ma Envanteri, Bagimsiz t

Testi Tablosu
SINIF ACILINAN BOLUM N | X Ss t p
Kisi
1.SINIF | ANNE PDR 27 | 65,70 2500 | 1,211 0,231
SOS 31 | 58,74 18,69
BABA PDR 27 | 5233 27,22 | -1,219 0,228
SOS 31 | 59,97 20,35
AYNI C. PDR 27 | 7748 8,75 1,596 0,116
SOS 31 | 71,19 18,76
KARSI C. PDR 27 | 5444 18,39 | 0,610 0,544
SOS 31 | 50,94 24,46
OGRT. PDR 27 | 39,00 19,00 | -0,847 0,401
SOS 31 | 43,68 22,56
DANIS. PDR 27 | 54,56 26,01 | 0,295 0,769
SOS 31 | 52,13 35,20
2.SINIF ANNE PDR 27 | 68,48 2220 | 1,041 0,302
SOS 31 | 6248 21,61
BABA PDR 27 | 61,04 29,44 | 0,032 0,975
SOS 31 | 60,84 17,45
AYNI C. PDR 27 | 78,70 18,23 | 1,259 0,213
SOS 31 | 71,87 22,48
KARSI C. PDR 27 | 51,74 20,70 | 1,447 0,153
SOS 31 | 43,65 21,72
OGRT. PDR 27 | 48,63 20,33 | 4,732 0,001*
SOS 31 | 26,68 14,89
DANIS. PDR 27 | 65,15 1998 | 1,365 0,178
SOS 31 | 5594 29,68
4.SINIF | ANNE PDR 27 | 86,78 11,73 | 5,287 0,001*
SOS 31 | 56,68 27,46
BABA PDR 27 | 64,48 31,21 1,613 0,112
SOS 31 | 52,77 23,96
AYNI C. PDR 27 190,19 3,99 5,876 0,001*
SOS 31 | 68,45 18,83
KARSI C. PDR 27 | 74,26 14,92 | 7,846 0,001*
SOS 31 | 37,10 20,28
OGRT. PDR 27 | 67,00 1746 | 12,386 0,001*
SOS 31 | 13,65 15,35
DANIS. PDR 27 | 87,74 8,01 11,499 0,001*
SOS 31 | 24,61 27,50

Bolim degiskeni acisindan 6grencilerin aldiklart kendini agma envanteri
puanlari incelendiginde;
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e 1. siufta bolimler arasinda agilinan kisi toplam puant agisindan anlaml
bir fark bulunmamustir.

e 2. sinifta sadece Ogretmene ac¢ilma puanlart arasinda anlamh bir fark
bulunmus diger acilinan kisi toplam puanlarinda anlamli bir fark
bulunmamistit.

e 4. siufta ise; Ogrencilerin babaya acilma toplam puanlarinda anlamli bir
fark bulunmamus, diger acilinan kisi toplam puanlarinda (Anne, Aynt Cins
Arkadas, Karst cins arkadas, Ogretmen ve Danisman) anlamlt bir fark
bulunmustur.

e Ogrencilerin 4. sinifta aldiklar1 kendini agma envanteri puan ortalamalar
incelendiginde anlamli ¢tkan bitin acilinan kisi toplam puanlarinda
Psikolojik  Danismanhk ve Rehberlik bolimi 6grencilerinin, sosyal
Bilgiler 6gretmenligi bolimi 6grencilerinden daha yiiksek bir kendini
a¢ma puan ortalamasina sahip oldugu goérilmektedir

3. Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Kendini Agma Puanlarinin
Incelenmesi

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Béliimii ile Sosyal Bilgiler Ogretmenligi
Bolimi Sgrencilerinin, cinsiyet degiskenine gore, kendini a¢ma durumlar
bagimsiz t testi ile incelenmis ve analiz sonuclari tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Cinsiyet Degiskeni Acisindan Kendini A¢ma Envanteri, Bagimsiz
t Testi Tablosu

SINIF ACILINAN BOLUM | N X Ss t p
Kisi
1. SINIF ANNE ERKEK 29 57,66 2251 | -1,520 0,134
KIZ 29 66,31 20,83
BABA ERKEK 29 57,79 2302 | 0,437 0,664
KIZ 29 55,03 25,05
AYNI C. ERKEK 29 72,17 14,85 | -0,978 0,332
KIZ 29 76,07 15,49
KARSI C. ERKEK 29 49 45 21,06 | -1,096 0,278
KIZ 29 55,69 22,30
OGRT. ERKEK 29 4717 23,69 | 2,127 0,038*
KIZ 29 35,83 16,25
DANIS. ERKEK 29 60,52 30,81 | 1,818 0,074
KIZ 29 46,00 30,00
2.SINIF ANNE ERKEK 29 61,34 2441 | -1,378 0,174
KIZ 29 69,21 18,66
BABA ERKEK 29 63,38 20,55 | 0,789 0,434
KIZ 29 58,48 26,38
AYNI C. ERKEK 29 68,00 2433 | -2,735 0,008*
KIZ 29 82,10 13,39
KARSI C. ERKEK 29 4579 2530 | -0,572 0,570
KIZ 29 49,03 17,07
OGRT. ERKEK 29 37,17 2476 | 0,101 0,920
KIZ 29 36,62 16,00
DANIS. ERKEK 29 53,45 2996 | 2,053 0,045%
KIZ 29 67,00 19,12
4. SINIF ANNE ERKEK 29 68,62 2824 | -0,597 0,553
KIZ 29 72,76 2442
BABA ERKEK 29 66,14 2507 | 2,230 0,030%
KIZ 29 50,31 28,84
AYNI C. ERKEK 29 76,93 19,34 | -0,701 0,486
KIZ 29 80,21 16,08
KARSI C. ERKEK 29 57,66 26,09 | 0,960 0,341
KIZ 29 51,14 25,62
OGRT. ERKEK 29 41,66 32,70 | 0,768 0,446
KIZ 29 35,31 30,21
DANIS. ERKEK 29 51,31 42776 | -0,537 0,593
KIZ 29 56,69 32,88

Cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin kendini agma Envanteri puanlari
incelendiginde;
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e 1. smufta 6grencilerin aldiklari puanlar arasinda sadece 6gretmene agilma
puanlarinda anlamli bir fark oldugu, diger acilan kisi toplam
puanlarinda anlamli bir fark bulunmadigr gorilmektedir. Ogrencilerin
aldiklar1, 6gretmene actlma puan ortalamalarina bakildiginda ise erkek
Ogrencilerin ~ puan  ortalamalarinin,  kiz Ogrencilerin - puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorillmektedir.

e Ogrencilerin, cinsiyet agisindan 2. smifta aldiklart kendini agma
puanlarina gore ise; Ayni cins Arkadasa ve danismana acilma toplam
puanlarinda anlamli bir fark bulundugu, 6grencilerin anlamli fark ¢tkan
acilma puan ortalamalarina bakildiginda kiz Ggrencilerin hem de ayni
cins arkadasa hem de damigsmana acgilma puan ortalamalarinin erkek
ogrencilere gore daha yitksek oldugu goérilmektedir.

TARTISMA VE YORUM

Bu bélimde arastirmaya katilan 6grencilerin kendini A¢ma  diizeylerini
etkileyen faktorlerin karsilastirlmasiyla ilgili olarak daha 6nce verilen bulgular
tartisilmis ve yorumlanmustir.

Arastirmada Ogrencilerin Anneye acilma toplam puant agisindan zaman,
zaman*bolim, zaman*bolim*cinsiyet faktStrlerinde  anlamh  bir  fark
bulunmustur. Bu sonug gostermektedir ki, 6grencilerin kendilerini anneye a¢cma
davranisint etkileyen faktorler Ozellikle zaman ve bolim faktorleridir. Yapilan
bélimler arast karsilastirmada Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Bélimi
ogrencilerinin 1. siuf ile 4. siuf arasinda kendini agma envanteri, anneye acilma
puanlarinda 6nemli derecede bir fark bulunmustur. Bu farkin kaynagi
incelendiginde Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik bélimi 6grencilerinin
kendini anneye agma diizeyinde bir artma oldugu gérilmustiir. Ancak, Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi boliimii 6grencilerinin kendini Anneye agma puanlarinda
1.,2. ve 4. siuf duzeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuca
gore bolim faktdriiniin 6grencilerin kendini anneye agma davranisint olumlu ya
da olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Bélimii Ogrencilerinin  kendini anneye agma davransslarinin, bu bélimde
aldiklar1 egitim sonucunda degistigi sOylenebilir. Bu sonu¢ Selcuk (1989)
aragtirmasinda bulmus oldugu “bolim &grencilerin kendini anneye ac¢ma
davranisini etkilememektedir” bulgusu ile ¢elismektedir. Gorildagi gibi hem
zaman agisindan hem de bolim acisindan Sgrencilerin  okuduklart bolim
kendini anneye agma’y: etkilemektedir.

Kendini a¢ma envanteri babaya acilma puanlart  incelendiginde
zaman*bolim  ve zaman*bolim*cinsiyet faktorlerinde anlamli  bir fark
bulunmustur. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimt 6grencilerinin
kendini babaya a¢gma toplam puant agisindan 1. sinuf ile 2. stuf ve 1. sif ile 4.
sinif arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Buradaki sonu¢ kendini babaya
a¢ma davranisinin, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimi 6grencilerinde
1. siiftan 4. stnifa kadar olan zamanda bir artma ortaya koymaktadir. Yalnizca 2
ile 4. sinif arasinda anlamlt bir fark ¢tkmamistir. Ogrencilerin puan ortalamalar
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incelendiginde Psikolojik danismanlhk ve rehberlik Bolimi Sgrencilerinde
Kendini Babaya a¢ma davranisy, 1. smuftan (52,33) 2. siufa kadar (61,04)
anlaml bir artma gbzlenmis ancak 2. siuftan, 4. siufa (64,48) kadar olan
zamanda anlamli olmayan bir artis bulunmustur. Sosyal bilgiler Ogretmenligi
Bolimiiniin kendini babaya agma toplam puanlari incelendiginde ise; 1. 2. ve 4.
sinifta anlaml bir fark bulunmamistur. Bu sonug¢ géstermektedir ki, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik bolimiinde 6grenim goriiyor olmak kendini babaya
acma davranisint arttiran bir etkiye sahiptir.

Calismada elde edilen 3. bulgu ise 6grencilerin Aynt cins Yakin Arkadasa
acllmalart konusundadir. Ayni cins yakin arkadasa a¢ilma toplam puanlart
agtsindan, zaman*bolim faktérlerinde anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonuca
gore yapilan bélumler arasi karsilastirmada Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
bélimi 6grencilerinin 1.siuf ile 4. sinif ve 2. sinuf ile 4. sinif puanlart arasinda
anlaml bir fark ortaya ¢tkmustir. Puan ortalamalarina bakildiginda 1. sinif ile 4.
sinif arsinda anlaml bir artts géze carpmaktadir. Sosyal bilgiler bolimi
Ogrencilerinin ayni cins yakin arkadasa acilma puanlari incelendiginde ise; hic bir
anlaml fark bulunmamistir. Bu sonug¢ gostermektedir ki Psikolojik Danismanlik
ve Rehberlik boliimiinde ogrenim goriiyor olmak kendini Ayni cins yakin
arkadasa a¢ma davranisini arttirmaktadir. Bu durum ayni zamanda Selguk
(1989)’un yapmis oldugu aragtirmada buldugu “Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Bolimi 6grencileri ayni cins arkadasa daha fazla acgilmaktadir”
bulgusu tarafindan da desteklenmektedir.

Ogrencilerin karst Cins yakin arkadasa agilma puanlari incelendiginde ise;
zaman, zaman*bolim faktorleri acisindan anlamh bir fark bulunmustur.
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimi 6grencilerinin karst cins yakin
arkadaga a¢ilma puanlarina bakildiginda 1. siif ile 4. siif ve 2. sinif ile 4. sinif
arasinda anlamli bir fark ¢kugl gorilmektedir. Bu durum Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik bolimi 6grencilerinin kendini karst cins yakin
arkadasa agma davransinin 1. sinif ile 4. sinif arasinda arttigini géstermektedir.
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi bolimiiniin karst cins yakin arkadasa acilma
puanlart incelendiginde ise; 1. siuf ile 4. siuf arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Ancak burada dikkate deger olan sonug, sosyal bilgiler
Ogretmenligi bolimiinde 6grenim géren 6grencilerin karst cins Yakin Arkadaga
actlma puanlart 1. siuftan 4. siufa kadar diserken, Psikolojik Damismanlik ve
Rehberlik Bolimu  dgrencilerinin karst cins yakin arkadasa acilma puan
ortalamalarinin  yiikselmesidir. Bu durum Selguk (1989)’un arastirmasinda
belirttigi “Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimi 6grencileri daha fazla
karst cins yakin arkadasa acilmaktadir” bulgusu tarafindan da desteklenmektedir.

Kendini acma envanteri, Ogretmene ac¢ilma puanlart incelendiginde,
zaman*bolim faktSrii acisindan anlamli bir fark bulunmustur. Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik 6grencilerinin her sinif diizeyi arasinda 6gretmene
acilma puan ortalamalarinda anlaml bir fark ortaya ¢tkmistir. Bu durum, Sosyal
bilgiler 6gretmenligi bolimi G6grencilerinin puanlarinda da goézlenmektedir.
Ancak Ogrencilerin  aldigt puan ortalamalart incelendiginde, Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bolimii 6grencilerinin puan ortalamalarinin 1.
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siniftan, 4. smnifa kadar yiikseldigi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi bélimi
ogrencilerinin puan ortalamalarinin ise 1. smuftan, 4 simufa kadar distigi
gorilmektedir. Bu sonuca gore, psikolojik Danismanhk ve Rehberlik
bélimiinde 6grenim gbrme, kendini 6gretmene agma davranisini arttirmaktadir.
Bu sonu¢ Selcuk (1989)’un belirttigi; “Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Bolimu 6grencileri 6gretmenlerine kendilerini daha fazla agmaktadir” bulgusu
tarafindan desteklenmektedir. Bu durum Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
bélimi  6grencilerinin  derslerine giren Ogretim elemanlarinin  kisiler arasi
iligkilere 6nem veren ve bunu yasam tarzlarinda yansitabilen kisiler olmalarindan
kaynaklanmis olabilir.

Ogrencilerin danismana acgilma puanlart incelendiginde zaman*bélim ve
zaman*cinsiyet faktorleri acisindan anlami bir fark bulunmustur. Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Bolimii 6grencilerinin puanlari incelendiginde her ti¢
sinif diizeyi arasindaki karsilastirmada da anlaml bir fark ortaya ¢ikmustir. Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi boliimii 6grencilerinde ise sadece 1. sinif ile 4. sinif ve 2.
siif ile 4. sinif arasinda anlamli bir fark ortaya ¢itkmistir. Ancak 6grencilerin
aldig1 puan ortalamalart incelendiginde, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
boélimi  6grencilerinin - puan  ortalamalarimin 1. siuftan, 4. sinifa  kadar
yukseldigi, sosyal bilgiler 6gretmenligi bolimi  Ogrencilerinin - puan
ortalamalarinin ise 1. siuftan, 4 sinifa kadar distigi gorilmektedir. Bu durum
Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Bélumii 6grencilerinin psikolojik danisma
konusunda egitim almalart ve psikolojik danisma yonelik olumlu bir tutum
gelistirmeleri ile agiklanabilir.

Cinsiyet faktérine gore, Ogrencilerin  Danismana acgilma  durumlar
incelendiginde, erkek &grencilerin puanlarinda anlamlt bir fark bulunmamugtir.
Kiz égrencilerin puanlarinda ise sadece 1 ile 2. siif arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Bu durum gostermektedir ki erkek 6grencilerin danismana acilma
davranisinda bir fark ortaya cikmazken kiz Sgrencilerin sadece 2. sinifta biraz
yukselmekte diger sinif diizeylerinde aynt kaldigini géstermektedir.

Bolim degiskeni acisindan  6grencilerin - kendini agma  davransslarinin
zamansal gelisimini inceledigimizde, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
boélimi 6grencileri ile sosyal bilgiler bolimi 6grencilerinin kendini acma
davraniglarinda anlamli bir fark ¢tkmamistr.2. sinifta ise sadece Ogretmene
actlma puanlart agisindan anlamlt bir fark ¢tkmus ve Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Bolimt 6grencileri 6gretmene kendini acma konusunda Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi bolimii 6grencilerine gére daha fazla kendilerini agtiklart
ortaya ¢ikmustir. 4. sinifa gelindiginde ise babaya acilma hari¢ biitin acilinan
kisiler agisindan anlamlt bir fark bulunmustur. Ogrencilerin puan ortalamalar
incelendiginde ise Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bolimi 6grencilerinin
daha fazla kendilerini actiklart bulunmustur.

Cinsiyet Degiskeni agisindan Ggrencilerin - kendini agma  davranislar
incelendiginde, 1. sinif diizeyinde sadece 6gretmene agilma puaninda anlaml bir
fark ortaya c¢ikmustir. Bu sonuca gore erkek Ogrenciler 1. siifta kiz
ogrencilerden daha fazla kendilerini 6gretmene agmaktadirlar. 2. simif diizeyinde
ise: Aynt cins yakin arkadasa acilma ve danismana agilma puanlarinda anlaml
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bir fark bulunmustur. Bu sonuca gbre kiz Sgrenciler erkek 6grencilere kiyasla
kendilerini ayni cins yakin arkadasa ve danismana daha fazla agmaktadirlar. 4.
sinifta ise sadece baba acilma konusunda anlamli bir fark bulunmustur. Bu
sonuca gore ise erkek Ogrenciler, kiz Ogrencilerden daha fazla kendilerini
babalarina agmaktaditlat.

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonuglart Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bolimiinde
Ogrenim goren Ogrencilerin 1. siniftan 4. siifa kadar olan zaman diliminde
kendini anneye, babaya ve ayni cins yakin arkadasa agilma toplam puamn
actsindan bir artma oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte karsilastirma grubu
olarak alinan Sosyal Bilgiler Ogretmenligi béliimiiniin Anneye, babaya ve ayni
cins yakin arkadasa kendini a¢ma puanlarinda 1. siniftan 4. sinifa kadar olan
zaman diliminde her hangi degisim bulunmamis ve sosyal bilgiler 6gretmenligi
béliminde 6grenim gdren Ggrencilerin anneye, babaya ve ayni cins yakin
arkadaga acilma dizeylerinde higbir artis ortaya ¢tkmamustir. Karst Cins Yakin
arkadaga, Ogretmene ve damsmana agilmada Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik Bolimi 6grencilerinin karst cins yakin arkadasa, 6gretmene ve
danismana acgilma diizeyi sistematik ve anlaml bir bicimde 1. smniftan 4. sinifa
kadar ytkselirken, sosyal bilgiler 6gretmenligi boliminde o6grenim goren
Ogrencilerin  karst cins yakin arkadasa, Ogretmene ve danismana acilma
dizeyleri, 1. smuftan 4. sinifa kadar  sistematik ve anlamli bir sekilde
dusmektedir. Bu sonug, kendini agmada bolim faktéruniin bu durumda etkili
oldugunu géstermistir.

Cinsiyet faktoriine gore danismana agilmada sadece kiz 6grencilerin agilma
puanlarinda 1 ile 2. siufa arasindaki zaman diliminde bir artma bulunmus. Diger
sinif duzeylerinde aynt kalmistir. Erkek 6grenciler acisindan ise, 1. sinif ile 4.
sinif arasinda kendini danismana agmada bir artis bulunmamistir.

Bolim degiskeni acisindan 6grencilerin kendini agma sonuglarina gore,
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bélimi
Ogrencileri arasinda, 1. stufta anlamli bir fark bulunmamis, ancak 4. sinufa
gelindiginde babaya agilma puanlart haric tim acilinan kisilerde (Anne, Aynt
cins Yakin arkadas, Karst cins Yakin arkadas, Ogretmen ve Danisman)
Psikolojik  Danismanlik ve Rehberlik bélimtntin lehine olan bir artis
bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni acisindan 6grencilerin kendini agma sonuglari, 1 sinifta
erkeklerin, kizlara kiyasla 6gretmene acilma diizeylerinin daha yiksek, 2. sinifta
kizlarin aynt cins yakin arkadas ve danigsmana acilma dizeylerinin erkeklere
kiyasla daha yiksek ve 4. sinifta erkeklerin babalarina agilma dizeylerinin,
kizlara kiyasla daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglar 1s131nda asagidaki 6neriler getirilebilir;

1. Aragtirmada ele alinan Psikolojik Damigsmanlik ve Rehberlik ve Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi boliimleri disindaki béliimlerde, onlarin kendini agma
davranislarinin gelisimini inceleyen daha genis kapsamli arastirmalar yapilabilir.
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2. Arastirma bulgulart gdstermistir ki Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Bolimi 6grencilerinin kendini agma davranuslart 4 yillik 6grenim siiresi boyunca
fazlalasirken, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi Bolimlerinde okuyan 6grencilerin
kendini agma davransglari, 4 yilik 6grenim stresi boyunca ya aynit kalmakta ya
da digmektedir. Bu durumu etkileyebilecek, boliimlerde egitim veren §gretim
elemanlarinin  6grencilere davraniglari, tutumlar, iletisim bicimleri, bolimde
okutulan derslerin igerigi, sinif yoénetimi bicimi v.b. faktorler incelenebilir
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