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OZET

Bu calismanin amact, okuléncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin
babalarinin babaliga yoénelik tutumlart ile bazt kisisel 6zelliklerinin babaliga yonelik tutumlar
tzerindeki etkisini belitflemektir. Arastirma, cocuklart okuléncesi egitim kurumlarina devam eden
285 baba iizerinde yiiriitiilmistir. Veriler “Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi- Baba Formu”
kullanilarak toplanmustir ve F testi, t testi ve Tukey testiyle analiz edilmistir. Arastirma bulgularina
gore, babalarin yagsumm, egitim diizeyinin ve sabip oldugu cocuk sayisimmn babaliga yonelik ilgisini, itk baba
olma yasimn, yeterlilik algisini, doyumunu ve genel tutumunu, egitim diizeyininde yeterlilik ve genel
tutumunu etkiledigi gorilmektedir. Babalarin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocugun pek ¢ok
gelisim alanini etkiledigi disintldiginde babaliga yonelik tutumlarinin olumlu olmast biytik
6nem tagtmaktadir. Boylellikle babanin bu rolii yerine getititken mutlu olmasi saglanacak ve aile
kurumunun isleyisine baba araciligiyla katkida bulunulacaktir.

Anahtar sozciikler: Babalik, tutum, okuloncesi donem.

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the paternal attitudes and the effect of the
individual characteristic on the paternal attitude of the fathers whose 5-6 years old children attend
preschool education. This research was conducted on 285 fathers whose children attend
preschool education. To gather data, “Parental Attitude Scale-Father Form” was applied to the
fathers. The data were analised by using F test, t test and Tukey test. According to the research
findings, it is observed that the age, level of education and the number of children fathers have
affect their interest in fatherhood, while their age of first fatherhood affects their perception of
efficiency, their satisfaction and general attitude, and their level of education affects their
perception of efficiency and general attitude. When it is considered that fathers influence many
aspects of a child’s development, it is of great significance that fathers have a positive attitude
towards fatherhood. Thus, it will be ensured that fathers will get satisfaction while performing
this role, thereby contributing to the functioning of the family insitution via father.

Keywords: Paternal, attitude, preschool period.

GIRIS

Cok hizli biyiimenin gézlendigi ¢ocuklugun ilk yillari, ¢ocugun biitiinsel
gelisimi agisindan ¢ok 6nemlidir. Cesitli alanlardan elde edilen bulgular zekanin,
kisiligin ve sosyal davranislarin bu kritik yillarda olustugunu ortaya koymustur
(Myers, 1992; Young, 1996’den akt: Kogak, 2004). Bu kritik yillarda ¢ocuklarin,
aragtirma ve kesif icin olanaklar yaratilan, tutarli ve tahmin edilebilir bir bakim
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ortamina gereksinimleri vardir. Bu gereksinim, ¢ocugun saglikli gelismesi ve
sosyallesmesi icin ailenin 6nemli islevleri oldugunu vurgulamaktadir. Ailenin
O6neminin altt ¢izildiginde ilk akla gelen annedir (Lynn, 1979°den akt: Kogak,
2004). Ancak calisan anne sayistuin ¢ogalmast ve kadin erkek esitliginin
benimsenmesi cocugun yasaminda babayi daha énemli bir konuma getirmistir
(Eksi, 1999). Fagerskiold (2006)’a gore son zamanlarda babalardan ¢ocuk
bakimi ve ev islerinde aktif rol almast beklenmektedir. Ozellikle bebegin
dogdugu andan itibaren babanin bebegin bakimina katilimi c¢alisan annenin
dogumdan kisa bir siire sonra isine dénmek zorunda olmasi nedeni ile hem
annenin Uzerine disen sorumluklarin azaltlmasi ve annenin desteklenmesi
actsindan, hem de baba bebek iligkisinin saghklt bir sekilde gelisimi ac¢isindan
faydalar saglamaktadir (Yavuzer, 1995). Buna ragmen anneler ve babalar pek
cok bolimi toplumsal cinsiyet tzerine temellenen ebeveynlik rolti beklentileri
hakkinda farklilagsmis sosyal mesajlar almaktadirlar. Toplumsal cinsiyet rold
anneyi birincil bakim veren yani ev ve beslenmeyle isleri ile ilgilenen kisi babayi
ise para kazanan ve ikincil bakim veren kisi olarak tanimlamaktadir. Bu ayrim,
batt kiltiiriinde de hala etkisini sirdiirmekle birlikte (Willis, 2000) 6zellikle
Turkiye’de agirhigini daha fazla hissettirmektedir.  Tirkiye’de c¢ogunlukla
babalar, ¢ocuklarin gelisimi ve egitimiyle ilgili tiim gérev ve sorumlulugu anneye
birakmis, adeta "para makinesi” gorevini stlenmistir. Evin maddi ihtiyaglarini
karsilamakla gbrevini bitirdigini dustinmekte, eve geldiginde ise ¢ocuklarin
guriltisinden uzak kalma istegini dile getirebilmektedir (Saygilh ve Cankurils,
2002).

Oysa ki yapilan arastirmalar, babalarin aile icerisindeki roliiniin altini 6nemle
cizmekte ve babanin oynadig: rolle cocuklarint dogrudan ve dolaylt olmak tizere
iki yonden etkiledigine isaret etmektedir (McBride, 1990). Babalarin ¢ocuklart ile
oynamalari, konusmalar1 ve onlarla ilgili kararlara aktif olarak katilmalari gibi
cocuk tzerindeki dogrudan etkilerinin yani sira eger anne baba arasindaki iligki
sicaksa, anne ¢ocuk iligkisini harekete gecirerek gliven duygusunun gelisimini de
kolaylastirmaktadir. Ozellikle geleneksel ailelerde, babalar para kazanma rolini
istekle kabul ederek hem babalikla ilgili rol kimliginin gelisimine katkida
bulunmakta (McBride, Brown, Bost, Shin, Vaughn ve Korth, 2005) hem de
sagladigt ekonomik destegiyle, anneyi ekonomik sikintidan kurtarmakta ve
annenin ¢ocugun ihtiyaclarini zamaninda ve verimli bir bicimde karsilamasina
neden olmaktadir. Bunun tersine, anne baba arasindaki iliski bozuk ise anne
cocuk iliskisi de bu durumdan olumsuz yénde etkilenmektedir. Oyle ki gergin
evlilik iligkisi cocugun gelisimini, gerek bosanmadan, gerekse anne veya babanin
devamli yoklugundan daha fazla olumsuz yénde etkilemektedir. Bu acidan
bakildiginda baba, dolayli bicimde de cocugun saglikli sosyal duygusal gelisimine
katkida bulunabilmektedir (Lynn, 1974’den akt: Eksi, 1999).

McBride (1990)’a gore babalarin ¢ocuk ile ilgili islere katilimini sinirlandiran
iki faktér mevcuttur. Ilki babanin babalik roliine hazirhgindaki eksikliktir.
Ikincisi ise babalik rolii igin sosyal ve kurumsal destegin yani babay1 destekleyen
kisi, kurum ve kuruluslarin yeterli olmamasidir. Pek c¢ok baba bebegin
dogumundan sonra toplum tarafindan destek gérmemektedir (Fagerskiold,
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2006). Bu durum bir ¢ok babanin, aktif babalik rold icin hazir olmadigin
distinmesine ve ¢ocuk ile ilgili islere katilima isteksiz durmasina neden
olmaktadir. Bu hazirlik eksikligi 6zellikle cocuk gelisimi bilgisi, ailesel beceriler
ve c¢ocuklarinin ihtiyaclarina duyarlilik gibi konularda kendisini géstermektedir.
Aragtirmacilara gére, babanin uygun babalik roline hazir olmamast ile ilgili bir
cok sebep vardir. Bunlar, babalarin daha uygun baba modelleriyle yiiz yiize
gelmemeleri, babaliga hazirlanmak icin daha az sosyal firsatlara sahip olmalati,
babalik roli ile ilgili kurumsal desteklerinin az olmasi ve gerekli olan baba ¢ocuk
etkilesimi eksikligidir. Bitin bu eksiklikler babalarin ebeveynlige yonelik
yeterlilik algising, ilgisini ve doyumunu dogrudan etkilemektedir.

Ebeveynlik yeterliligi, 1970’li yillarin sonunda Bandura tarafindan
tanimlanan Ozyeterlilik kavramindan tiretilmis ve sosyal bilimler alaninda
yapilan pek c¢ok arastirmada kullandan bir kavram olmustur. Bandura (1997)
ebevynlerin yeterlilik inanclarinin ebeveynlik deneyimlerinin temeli oldugunu
ileri strmektedir. Ik ¢ocugun dogumundan sonra ortaya cikan ebeveynlige
yonelik yeterlilik algisi ailenin gelisiminde hayati bir basamak olarak disiniliir
(Montigny, 2002; Montigny ve Lacharite, 2005). Feliciana (2005) ebeveynlige
yonelik yeterliligi cocuk bakimi ile ilgili islerde ebeveynlik giiveni olarak
adlandirmaktadir. Ebeveynlik yeterligi ebeveynlik sonuglarini etkileyen 6nemli
bir degiskendir (Hastings ve Brown, 2002). Uzmanlara gore ¢ocuklar ile ilgili
islere daha buylk oranda katilan babalar daha yiksek diizeyde Ozyeterlilige
sahiptirler (Arditti, 1992; Greif, 1979).

Ebevynlik doyumu ile ilgili literatiir incelendiginde, ebeveynlik doyumu
Olgekleriyle sinanan pek ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bununla birlikte,
incelenen bir ¢ok aragtirmada ebeveynlik doyumu kavrami yeterince agik bir
bicimde ifade edilememektedir (Coles, 2001; Guidubaldi and Cleminshaw,
1985; James, Schumm, Kennedy, Grigdby, Nichols, ve Shectman, 1985;
Johnston and Mash, 1989). Ayrica ebeveynlik doyumu ile ilgili arastirmalarda
babalarin  ebevynlik doyumunada ¢ok fazla deginilmemistir. Yapilan
aragtirmalarda babanin ebeveynlige yonelik doyumu annelerin bakis agcistyla
degerlendirilmektedir. Ayrica annelerin annelik doyumunun babalarin babalik
doyumundan daha yiiksek oldugu bir ¢ok arastrmada (Froman ve Owen, 1989;
Hudson, Campbell-Grossman, Fleck, Elek, & Shipman, 2003; Elek, Hudson,
Bouffard, 2003) ortaya konmaktadir. Ebeveynlik doyumu ebeveynin cinsiyeti,
mutlu evlilik, aile yapist ve cocuk bakim tipine gbre degismeye egilimlidir (Leite
ve McKenry, 2002). Diger yandan hem anneler hem de babalar aile ve ¢ocukla
ilgili konularda baba karar verme siirecine katlldigt zaman daha biyitk oranda
ebeveynlikten doyum elde ettiklerini bildirmektedir (Russell ve Radojevic,
1992). Ebeveynlik doyumu ¢ocugun gelisimi ve etkili ¢ocuk bakimi pratikleri ile
sonuclanmaktadir (Lawhon, 1997). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar
incelendiginde  6zellikle cocugun yast (Luccie ve Davis, 1991), davranis
problemli olmasi (Johnston ve Mash, 1989), konu ile ilgili verilen egitim
(Hudson, Campbell-Grossman, Fleck, Elek, Shipman, 2003) ile babalarin
babalik roliinde kendini yeterli gérmesi ve doyum saglamasi arasinda iligki
oldugu gorilmektedir. Diger bir deyisle cocugun yast arttik¢a babalarin bu
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rolden daha fazla doyum sagladiklart yani ergen ¢ocuga sahip olan babalarin
okul6ncesi ve okul ¢agt cocuguna sahip olan babalara gére bu rolden daha fazla
doyum elde etttikleri tespit edilmistir. Ayrica ebeveynlikle ilgili egitim alan
babalarin egitim almayan babalara gére babaliga yonelik ilgi, yeterlilik ve
tutumlarinda olumlu tarzda degismeler meydana gelmektedir.

Konu ile ilgili yapilan arasturmalardan bir senteze ulasiddiginda bu
aragtirmada kullanilan babaliga yonelik yeterlilik algisi: babalikla ilgili 6zgtiven,
babalik ilgisi: babalik isine olan merak, babalik doyumu ise babaliktan elde
edilen mutluluk olarak tanimlanabilir. Uzun dénemde pek ¢ok delil babaligin bir
erkegin sagligt icin faydalt oldugunu gostermektedir (Bartlett, 2004). Ote yandan
her erkegin hayatinda babalik 6nemli bir yere sahip oldugu halde, bu rolle ilgili
yeterince desteklenmedigi de anlasimaktadir. Bir erkegin hemen hemen
hayatinin tcte ikisini gecirecegi bu rolde bagarili olabilmesi icin desteklenmeye
ihtiyact bulunmaktadir. Ancak, babalarin bu rolle ilgili desteklenmesinden 6nce
bu rolii en iyi sekilde yerine getirmesini engelleyen hususlarin saptanmast 6nem
tastmaktadir. Bu nedenle babalarin babalik rollerine iliskin yeterlilik algilarinin,
babaliga yonelik ilgilerinin ve bu rolden elde ettikleri doyum diizeylerinin ya da
bir baska ifade ile ebeveynlige yonelik genel tutumlarinin belirlenmesi ve bazi
kisisel 6zelliklerinin tutumlarini nasil etkilediginin incelenmesi gerekmektedir.

Problem

Cocuklart okuléncesi egitim kurumlarina devam eden babalarin, babaliga
yonelik tutumlart nasddir ve bazt kisisel 6zelliklerine gére tutumlar
farklilasmakta midir?

Alt Problemler

1. Okuléncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin babalarinin,
babaliga yonelik tutumlart nasildir?

1.1. Babalik yeterliligi

1.2. Babaliga yonelik ilgi

1.3. Babaliktan elde ettigi doyum

1.4. Genel tutum

2. Yaslarina gére babalarin, babaliga yonelik tutumlati farklilasmakta midir?

2.1. Babalik yeterliligi

2.2. Babaliga yonelik ilgi

2.3. Babaliktan elde ettigi doyum

2.4. Genel tutum

3. Tk ebeveyn olma yasina gére babalarin, babaliga yonelik tutumlari
farklilagsmakta midir?

3.1. Babalik yeterliligi

3.2. Babaliga yonelik ilgi

3.3. Babaliktan elde ettigi doyum

3.4. Genel tutum
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4. Cocuk sayisina gére babalarin, babaliga yonelik tutumlart farklilasmakta
mudir?

4.1. Babalik yeterliligi

4.2. Babaliga yonelik ilgi

4.3. Babaliktan elde ettigi doyum

4.4. Genel tutum

5. Egitim duzeylerine gbre babalarin, babaliga yonelik tutumlar
farklilagsmakta midir?

5.1. Babalik yeterliligi

5.2. Babaliga yonelik ilgi

5.3. Babaliktan elde ettigi doyum

5.4. Genel tutum

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin yurltilmesinde genel tarama modeli kullanidmistir.
Aragtirmayla, okuloncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin babalarinin
babaliga yonelik tutumlart bazi degiskenlerle birlikte incelenmis ve belirlenmeye
calisilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma evrenini Konya 11 Milli Egitim Mudurligi’ne bagl
Bagimsiz Anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin babalar
olusturmaktadir. Calisma evreninde yer alan babalarin yaslari 27 ile 55 arasinda
degismekte ve yas ortalamalart 37.30 (£4.99)dir. Ilk baba olma yaslart ise 19 ile
43 arasinda degismektedir. Tk defa baba olma yas ortalamalart ise 28.36
(+3.80)dir.

Veri Toplama Araglar:

Bu aragtirmada, Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan
gelistirilen ve alanla ilgili bircok aragtirmada kullandan (Copeland and
Harbaugh, 2004) “Ebeveynlige Yénelik Duyusal Yeterlilik Olgegi” temel
alinmistir.  Ancak, Olgek Uzerinde yapilan gegerlilik giivenirlik calismast ve
uzman gorisleri dogrultusunda maddelerde ve boyutlarda yeniden diizenlemeler
yapilarak 6lcegin ismi “Ebeveynlige Yénelik Tutum Olgegi- Baba Formu olarak
adlandirdmistr. Orijinalinde 16 madde olarak hazirlanan veri toplama araci,
yapilan faktér analizi ile kapsam gecetliliginin saglanabilmesi amaciyla
basvurulan uzman gorisleri dogrultusunda yeniden degerlendirilmis ve son sekli
verilmigtir. Ancak orijinaliyle benzer sonuclart verdigi icin herhangi bir madde
attlmamustir. Bununla birlikte orijinalinde 2 boyut olarak verilen 6lgek yapilan
analiz sonucunda 3 boyut olarak belirlenmistir. Veri toplama aract 4 kisisel bilgi
sorusu ile babalarin ebeveynlige yonelik tutumlarini iceren 3 boyut ve 16 likert
tipi soru maddesinden olusmaktadir. Bu &geler; (1) babalik gérevine iliskin
yeterlilik algis1 7 soru, (2) babalik gbrevine yonelik ilgi 2 soru ve (3) babalik
gorevinden sagladigt doyum 7 soru olarak ele alinmistir. Olgekte ayrica
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babalarin ebeveynlige yonelik genel tutumlarint yansitan Slgegin tamamindan
elde edilen toplam puanlarda yer almaktadir. Babalar Slgekte yer alan her bir
maddeye iliskin tutumlarini ;*hi¢ katlmiyorum”, “katilmiyorum” “kararsizim”,
“katiliyorum” ve “tamamen katlliyorum” kategorilerinden birisini isaretleyerek
belirtmislerdir. Katlimeilar Olcekte yer alan maddelere 1-5 arast puan
vermektedir. Yiiksek puanlar babaliga yonelik tutumun olumlu oldugunu, distik
puanlar ise olumsuz oldugunu géstermektedir. Olgek, babalarin cocuklart ile
ilgili deneyimlerini dikkate alarak kendilerini degerlendirmeleri ve babaliga
yonelik tutumlarint  yansitmalart — siireclerini  icermektedir. Olgegin  yapt
gecerliliginin saglanabilmesi i¢in fakt6r analizi (Principal Component Analysis)
yapilmistir. Olgegin 3 faktorii dlgmeye yonelik toplam variyanst agiklama orant
% 55.09, Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayist ise 0.88'dit.
Tablo 1. Babalarin Babaliga Yonelik Tutumlart

Ogeles Puan Ara i N x 55 Min. M, Topliom Pot Maddr Sy |

x|

Tablo 1 incelendiginde, babalarin, babaliga yonelik toplam tutum puanlarinin
17191,00 oldugu gozlenmektedir. Olgekten babalarin aldigt en diisiik puan 31.00
(Katilmiyorum), en yiksek puan ise 80.00 puandir (Tamamen Katiliyorum).
Tablo 1’de babalarin genel tutum puan ortalamalarinin ise X =60.31 oldugu
gorilmektedir. Bu deger olgekten alinabilecek puanlar ile karsilastirildiginda
“Katiltyorum” tutumunu (4) yansitmakta ve babaliga yonelik olumlu bir tutuma
sahip olduklarina isaret etmektedir. Bununla birlikte tutumlarin nétr (3), yani ne
olumlu ne de olumsuz tutuma sahip olamama se¢enegine de cok yakin oldugu
g6z ardi edilmemelidir. Benzer sekilde babaliga yonelik yeterlilik (X=26.11);
babaliga yénelik ilgi (X =7.59) ve babaliktan elde edilen doyum (X =26,60) alt
boyutlart acisindan da yine babalarin “Katiliyorum” tutumunu (4) yansittiklart
ve olumlu bir tutuma sahip olduklart anlasimaktadir. Bu durum babalarin genel
olarak babaliga yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarini géstermektedir.
Yani; ebeveyn oldugunda hayal kirtkligi yasamadiklar, endise ve kaygiya
kapilmadiklari, babalik gérevini yiiriitirken kargilastiklart problemleri ¢ézebilme
yetenegi ve kapasitesine sahip olduklari, kendilerini bu konuda yeterli
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hissettikleri, bu gbrevi yerine getirme konusunda ilgi, istek ve motivasyona sahip
olduklar1 séylenebilir.
Tablo 2. Babalarin Yaglarina Gore Babaliga Yonelik Tutumlart

Ogeler Yag N X ss t P
35 ve alt 114 26,17 5,02

Yeterlilik ,16 ,86
36 ve ustl 163 26,07 4,99

. 35 ve altt 114 7,86 1,55

Tlgi 2,01 ,04%
36 ve ustl 163 7,42 1,93
35 ve alt 114 26,44 4,67

Doyum ,03 52

. 36 ve Ustl 163 26,82 5,05

35 ve altt 114 60,49 8,90

Genel Tutum ,15 ,88
36 ve Ustl 163 60,33 8,063

(*) isareti farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 2’nin degerleri incelendiginde, 35 yas alti babalarla 36 yas ve usti
babalarin babaliga yonelik ilgi puanlart arasinda anlamli farklilik oldugu
gorilmektedir (t: 2.01; p<0,04). Diger bir deyisle 35 yas altt babalarin 36 yas
Ustil babalara gére babaliga yonelik ilgi dizeylerinin yitksek oldugu séylenebilir.

Tablo 3. 1k Baba Olma Yaslarina Gore Babaliga Yénelik Tutumlari

.. i1k Ebeveyn -

Ogeler N X SS F P Anlam
Yag1
21-25 yas 70 24,81 4,80

Yeterlilik 26 -30 yas 139 26,58 4,89 3,23 ,04% 1-2
31 ve istii 76 26,46 5,28
21-25 yas 70 7,17 1,94

Tlgi 26 -30 yas 139 7,78 1,59 2.77 ,06 -
31 ve Gstit 76 7,64 1,97
21-25 yas 70 26,11 495

Doyum 26 -30 yas 139 26,20 4,84 3,06 ,04% 2-3
31 ve st 76 27,78 4,86
21-25 yas 70 58,10 9,35

Genel Tutum 26 -30 yas 139 60,57 7,91 3,61 ,02% 1-3
31 ve istit 76 61,89 9,28

(*) isareti farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Babalarin ilk kez baba olma yaslarina gére yapilan varyans analiz sonucunda
babaliga yonelik yeterlilik (F:3,23; p<0,04), doyum (F: 3,06; p<0,04) ve genel
tutum (F:3,61; p<0,02) puanlarinin farkhilastigt gorillmektedir. Diger bir deyisle
21-25 yas arasi baba olanlarin babaliga yonelik yeterlilik puan ortalamalarinin
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(X=24,81) 26-30 yas arast baba olanlarin yeterlilik puan ortalamalarindan
(X=26,58) daha disiik oldugu izlenmektedir. Ayrica 26-30 yas arast baba
olanlarin babalik doyumu puan ortalamalarinin (X=26,20) 31 yas ve iistinde
baba olanlarin puanlarindan (X =27,78) daha disiik oldugu gorilmektedir.
Ayrica 21-25 yasarast ilk kez baba olanlarin babaliga yonelik genel tutum puan
ortalamalarinin (X =58,10) 31 yas ve tstinde ilk kez baba olanlarin babaliga
yonelik genel tutum puan ortalamalarindan (X=61,89) daha diisik oldugu
gozlenmektedir. 21-25 yas arast ilk kez baba olanlarin 26-30 yas arasinda ilk kez
baba olanlara gbre babalikla ilgili kendilerini daha az yeterli gérdiikleri 26-30 yas
arast ilk kez baba olanlarin 31 yas ve ustiinde ilk kez baba olanlara gbre
babaliktan daha az doyum aldiklar1 ve 21-25 yas arasinda ilk kez baba olanlarin
31 yas ve ustiinde ilk kez baba olanlara gdre babaliga yonelik genel tutumlarinin
daha az olumlu oldugu sdylenebilir. Kisacasi ilk kez baba olma yast arttikca
babalarin babaliga yonelik kendini yetetli gérme, babaliktan doyum elde etme ve
babaliga yonelik genel tutum puanlarida artmaktadir.
Tablo 4. Babalarin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Babaliga Yonelik

Tutumlari
Ogeler Cocuk Sayis1 N ; SS F P Anlam
1 Cocuk 72 26,09 4,80
Yeterlilik 2 Cocuk 141 26,60 4,89 2,30 ,102 -
3 Cocuk ve Uzeri 70 25,04 5,28
1 Cocuk 72 7,63 1,76
Tlgi 2 Cocuk 141 7,83 1,73 4,54 ,011% 2-3
3 Cocuk ve Uzeri 70 7,05 1,85
1 Cocuk 72 26,54 4,96
Doyum 2 Cocuk 141 26,71 4,80 12 ,880
3 Cocuk ve Uzeri 70 26,35 513
1 Cocuk 72 60,27 8,88
Genel Tutum 2 Cocuk 141 61,15 8,97 2,26 ,105 -
3 Cocuk ve Uzeri 70 58,45 7,74

(*) isareti farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir.

Tablo 4tun degerleri incelendiginde, 2 ¢ocuga sahip babalarin babaliga
yonelik ilgi boyutu puan ortalamalarinin (X =7,83) 3 ve tizeri cocuga sahip olan
babalarin puan ortalamalarindan (X =7,05) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Buna gére babalarin 2 ¢ocuktan sonra babaliga ilgisinin azaldigi sGylenebilir.
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Tablo 5. Babalarin Egitim Diizeyine G6re Babaliga Yonelik Tutumlart

Ogeler Egitim Diizeyi N X Ss F P Anlam
Tlkégretim 35 23,71 | 5,73

Yeterlilik Ortabgretim 92 2490 | 4,62 | 12,88 | ,000¢ | 1-3,2-3
Yiiksekogretim 150 | 27,42 | 4,66
Tlkégretim 35 6,85 1,75

Tgi Ortabgretim 92 7,54 1,86 | 4,33 014% | 1-3
Yiksekogretim 150 7,82 1,72
Tlkégretim 35 26,60 | 5,30

Doyum Ortabgretim 92 26,86 | 4,08 | 112 ,894 -
Yiiksekogretim 150 | 26,56 | 5,27
Tlkégretim 35 57,17 | 9,84

Genel Tutum Ortadgretim 92 59,31 7,61 5,22 ,006* 1-3
Yiiksekogretim 150 | 61,81 | 8,86

(*) isareti farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir.

Diger yandan egitim diizeylerine gore, babalarin yeterlilik (F:12,88; p<0,001)
igi  (F: 4,33; p<0,014) ve genel tutum (F: 5,22; p<0,006) puan ortalamalar
arasinda anlamlt farklilasma oldugu gorilmektedir. Buna gére ilkégretim
mezunu babalarin babalik yeterliligi alt boyutu puan ortalamalart (X =23,71) ile
yitksek6gretim mezunu babalarin puan ortalamalari (X =27,42) arasinda anlamli
farkliliga rastlanirken, ortadgretim mezunu babalarin yeterlilik puan ortalamalart
(X =24,90) ile yiiksekogretim mezunu babalarin puan ortalamalart (X =27,42)
arasinda anlamlt bir farklilik oldugu gézlenmektedir. Ayrica ilkégretim mezunu
babalarin ilgi puan ortalamalari (X =6,85) ve genel tutum puan ortalamalarinin
(X =57,17) yiiksek 6gretim mezunu babalarin ilgi puan ortalamalart (X =7,82) ve
genel tutum puan ortalamalarindan (X =61,81) énemli diizeyde diisiik oldugu
gorilmektedir.

Diger bir deyisle babalarin egitim diizeyi arttik¢a kendilerini babalik isinde
daha yeterli gbrdigii ve Universite mezunu babalarin ilkégretim mezunu
babalara gére babaliga yonelik ilgisinin ve genel tutumunun olumlu oldugu
sOylenebilir.

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglar literatir 15181inda tartistmistir.
Aragtirmanin  birinci alt probleminde babalarin babaliga yonelik tutumlari
nasildir? Sorusu sorulmustur. Diger alt problemlerinde ise bu tutumlarinin baz
degiskenlere (yas, ilk baba olma yasi, cocuk sayist ve egitim dizeyine) gbre
farklilasip farklilasmadigr sorusuna cevap aranmustir.

Yapilan analiz sonucu, babalarin genel olarak babaliga yonelik olumlu bir
tutuma sahip olduklarint géstermektedir. Yani, babalik isi ile ilgili hayal kirtklig:
yasamadiklari, endise ve kaygtya kapilmadiklari, babalik gbrevini yiritirken
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karsilastiklart problemleri ¢bzebilme yetenegi ve kapasitesine sahip olduklari,
kendilerini bu konuda yeterli hissettikleri, bu gérevi yerine getirme konusunda
ilgi, istek ve motivasyona sahip olduklari séylenebilir. Evansin (1997°den akt:
Kogak, 2004) Turkiye’de diisik sosyo-ekonomik diizeyden gelen babalar
lzerinde yaptigl arastirmada babalarin babalik roliine geleneksel tutum icinde
yaklastiklar1 gézlenmistir. Diger bir deyisle babalar para makinesi gorevini
Ustlenip ¢ocugun bakimi ve e@itimini tamamiyle anneye birakmaktadirlar
(McBride, Brown, Bost, Shin, Vaughn ve Korth, 2005). Evans’in arastirma
sonucunun bu arastirmadan elde edilen sonuglarla Srtismedigi gorilmektedir.
Bunun nedeni olarak bu arastirmanin kapsamina alinan OSrneklem grubu
gosterilebilir. Diger bir anlatimla Evans dusiik sosyo-ekonomik dizeyden gelen
babalarin babaliga yonelik tutumlarini incelerken bu aragtirmada cocuklart
okul6ncesi egitim kurumuna devam eden ve eslerinin ¢ogunun c¢alistigt babalar
olmast farkli sonuclar elde edilmesinin nedeni olarak gosterilebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglardan biri de yas degiskenine gére babalarin
babaliga yonelik ilgi puanlarinda anlamli farkhiliklasmanin olmasidir. Diger bir
anlatimla, 36 yas ve Ustli babalarin 35 yas ve altt babalara gre babaliga yonelik
ilgi puanlart digiktir. Bu sonuca gore ileri yastaki babalarin babalik gérevine
yast kiiclik babalara gbre cok fazla ilgili duymadiklart sOylenebilir. Bu
aragtirmada babalarin meslekleri incelenmemistir ve bu aragtirmanin bir eksikligi
olarak kabul edilmektedir. Yine de arastirmaya katilan babalarin tamaminin
calistyor olmast ve cocuklarinin okuléncesi egitim kurumuna devam etmesi
durumundan yola ¢ikarak asagidaki sdylemde bulunulabilir. Ulkemizin sartlart
gbzonine alindiginda yetiskin bir erkegin ancak 36 yas ve sonrasinda mesleki
kariyerinin zirvesini yakalamasi bu nedenle de babaliga yonelik ilgisinin azalmas:
s6z konusu olabilir.

Arastrmadan elde edilen diger bir sonugda ilk kez baba olma yas
degiskenine gbre babalarin babaliga yonelik yeterlilik, doyum ve genel tutum
puanlar farklilasmaktadir. Buna gére 26-30 yas arast ilk kez baba olanlarin 21-
25 yas arasinda ilk kez baba olanlara gbre babalik hususunda kendini daha fazla
yeterli gbrdiigii ve 31 yas ve ustiinde ilk kez baba olanlarin ise 26- 30 yas arast
ilk kez baba olan erkeklere gére babaliktan daha fazla doyum sagladiklart ve 31
yas ve Ustll ilk kez baba olan erkeklerin babaliga yonelik genel tutumlart 21-25
yas arast ilk kez baba olan erkeklere gore daha olumlu oldugu gorilmektedir.
Uzmanlara gbre fazla erken yasta, henliz buna hazir hissetmeden baba olmak
bir krizle sonuglanabilmektedir (Kogak, 2004). Ozellikle ilk kez baba olanlar
babaliga gecis esnasinda bu rolle ilgili sik sik dustik yeterlilik algist ve
doyumsuzluk yasamaktadirlar (Ferketich ve Mercer, 1995; McBride, 1990).
Palkovitz” e (1984’den aktaran: McBride, 1990) gbre anneler annelikle ilgili
genellikle cevrelerinden biytik bir destek alirken, babalar bu konuda kendilerini
dislanmis ve desteksiz hissedebilirler. Babalarin daha az siklikta babalikla ilgili
rol modelleri ile karsilasmasi, babaliga hazirlanmak icin gerekli olan sosyal
firsatlarin sinirliligl, babalik rold i¢in smurlt kurumsal destek ve zorunlu olan
baba ¢ocuk etkilesiminin azligi bu sonucun ortaya ¢tkmasina neden olabilir. Bu
actklamalardan ve arastirma sonuclarindan yola c¢tkarak, 26 yas ve stiinde ilk
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kez baba olanlar bu rolle ilgili kendini yeterli gériitken ancak 31 yas ve
sonrasinda bu rolden tatmin olmakta ve bu role iligkin olumlu bir tutuma sahip
olmaktadirlar yani 26 yas ve sonrast erkeklerin babaliga daha fazla hazir
olduklar1 30 yas sonrasinda ise babaliktan zevk aldiklart ve bu rolle ilgili olumlu
dastindikleri  yani ilk baba olma yast ilerledikce babalarin babalik rolini
gerceklestirme ile ilgili daha fazla olumlu algtya sahip olduklari ileri stiriilebilir.

Babalarin ¢ocuk sayisina gbre babaliga yonelik ilgi puanlarinin farklilastigida
bu arastirmadan elde edilen bagka bir sonuctur. 2 ¢ocuga sahip babalarin
babaliga yonelik ilgi puanlart 3 ve tizeri cocuga sahip babalarin puanlarindan
oldukea yitksek oldugu gorillmektedir. Bu sonuglara gére babalarin 2 cocuktan
sonra babaliga yonelik ilgisinin azaldigi sOylenebilir. Arastirmanin bu sonucu
Hamamcr’nin (2005) arastirma sonucu ile ters dismektedir. Hamamet’ya gore
sahip olunan c¢ocuk sayist arttkca anne babalarin yeterlilik algisi da
yukselmektedir. Bu sonucun nedeni olarak arastirmaya katilan babalarin
tamanin calistyor olmasi, eslerininde ¢alisma hayatinda yer almast ve ¢ogunun
egitim diizeyinin yiiksek olmast olmast gosterilebilir.

Aragtirmanin bagka bir sonucuda egitim diizeyi degiskeninine gére babalarin
babaliga yonelik tutumlart arasmnda anlamlt farkhlasmanin  bulunmasidir.
Universite mezunu babalarin ortadgretim ve ilkdgretim mezunu babalara gére
babaliga yonelik yeterlilik puanlarinin arttigt gézlenmektedir. Diger bir deyisle
Universite mezunu babalar diger babalara gbre kendilerini babalikla ilgili daha
yeterli gordikleri ileri stirtilebilir. Bunun yaninda tniversite mezunu babalarin
ilkégretim mezunu babalara gbre babaliga daha ilgili olduklari ve genel
tutumlarininda daha olumlu oldugu gézlenmektedir. Kisaca babalarin egitim
duizeyi arttikga babalik isi ile ilgili kendilerini daha yeterli ve ilgili gordiikleri ve
genel tutumlarininda olumlu oldugu soylenebilir. Brich’e (1987°den akt: Jones ve
Jolly, 2003) gore egitim dizeyi, sosyal sinif, 1rk, kirsal ve kentsel koken ve
cinsiyet bir bireyin &zyeterligini etkilemektedir. Babalarin yitksek diizeydeki
Ozyeterliligi babalikla basedebilme yetenegi icin 6nemli olmasinin yaninda
babalik roli ile ilgili doyumunuda etkilemektedir (Reece ve Harkless, 1998). Bu
acitklamadan yola cikarak babalarin egitim diizeyi artttk¢a babaliga yonelik
olumlu tutumlarininda artmasi beklenebilir.

SONUC VE ONERILER

Arastimanin ilk bulgusuna gére babalarin genel olarak babalikla ilgili olumlu
bir tutuma sahip olduklari goriilmektedir. Ikinci bulgusuna gore, 35 yas ve
altindaki babalarin babaliga olan ilgisi 36 yas ve ustl babalara gbre daha
yiiksektir. Ugilincii bulgusuna gore, ilk kez baba olma yasina gore babalarin
babaliga yonelik tutumlari farklilasmaktadir. Diger bir deyisle, 26-30 yas arasinda
ilk kez baba olanlarin babalikla ilgili yeterlilik algisi puanlart 31 ve yas ustiinde
ilk kez baba olanlarin bu rolle ilgili doyum puanlart ve 31 yas ve tstiinde ilk kez
baba olanlarin babaliga yonelik genel tutum puanlari yiikselmektedir. Dérdiinet
bulgusuna gore, babalarin ¢ocuk sayisina gore babaliga yonelik ilgi puanlarinda
farklilagmalar oldugu tespit edilmistir. Yani 3 ve daha fazla cocuga sahip
babalarin 2 cocuga sahip babalara gore ilgi puanlart daha distktir. Besinci
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bulgusuna gore, babalarin egitim diizeyine gére babaliga yonelik tutum puanlart
arasinda anlamli farklilasma vardir. Universite mezunu babalarin ortadgretim ve
ilkégretim mezunu babalara gore yeterlilik puanlari daha yiksektir. Bunun
yaninda iniversite mezunu babalarin ilkégretim mezunu babalara gore ilgi ve
genel tutum puanlart daha yliksektir.

Ozetlemek gerekirse 35 yas ve altindaki babalarin, 2 cocuga sahip olan
babalarin babaliga yonelik ilgi puanlart artarken egitim diizeyi yitksek babalarin
babalik yeterliligi, ilgisi ve genel tutum puanlari digerlerine gére daha yiiksektir.
Ayrica 26-30 yas arasinda ilk kez baba olanlar kendilerinden daha kiigiik yagta
ilk kez baba olanlara gbre babalikla ilgili yeterlilik puanlart artarken ancak 31 yas
ve sonrasinda doyum ve genel tutum puanlari artmaktadir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1siginda gelistirilen 6neriler asagida
stralanmistir:

1. Bu calismada sadece Konya sehir merkezinde yasayan, okuldncesi egitim
kurumuna devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin babalarinin babaliga
yonelik tutumlari incelenmistir. Bu durum aragtirmanin sinirliligi olarak
gorilmektedir. Bu ylzden ileride yapilacak calismalarda hem farkl
orneklem gruplarinda hem de babalarin babaliga yonelik tutumlart farkli
degiskenleri de dikkate alarak sinanmalidir.

2. Bilingli ebeveynler yetistirebilmek amaciyla, Gniversitelerde ebeveynlik
egitimi adi altinda bir ders konulabilir ya da mevcut programlar
igerisindeki kapsami genisletilebilir.

3. Belediyeler ve tniversitelerin ilgili béltimleri tarafindan isbitligi yapilarak
tim babalar ve baba adaylarina belli araliklarla seminerler verilmelidir.

4. Babalarin deneyimlerini paylagabilecekleri, ¢ocuklariyla birlikte etkinlik
yapabilecekleri uzmanlar tarafindan damsmanlik yapilan babalik
kultpleri karulmahdir.

5. ACEV tarafindan uygulanan BADEP programinin yanisira babalarin
desteklenmesine  yonelik  ihtiyaglar  dogrultusunda  programlar
gelistirilmeli ve bu programlarin uygulanmasinda genis kitlelere
ulasabilmek icin kitle iletisim araglarindan faydanilmalidir.

6. Okul donemindeki cocuklarin babalarina okulun rehbetlik servisleti
tarafindan  destek saglanabilecegi gibi heniiz okula baslamayan
cocuklarin babalarina da konunun uzmanlart tarafindan  destek
saglanmalidir.
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