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OZET

Bu arastirmanin amaci, mesek ylksek okullarinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin yagam
doyumu ile benlik saygist arasindaki iliskiyi incelemek. Arastirmanin ¢alisma grubu 385’1 erkek
177’si kiz olmak tizete toplam 562 6grenciden olusmaktadir. Arastirma vertileri benlik saygist
Sleegi (Aricak, 1999), yasam doyum 6lcegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985) Arastirma
sonucunda yasam doyumu ile benlik saygist arasinda bir iliskiye rastlanmstir. Ogrencilerin benlik
saygilart 6grenim gérmis siniflara gére de anlamlt bir farklihk gOsterme ktedir. Ayrica analiz
sonuglari incelendiginde Sgrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin, yasam doyumunun anlamlt
bir agtklayicist oldugu gorilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this tesearch is to examine the relation of life satisfaction on the self —esteem
among vocational schools’ students. The sample of the research was consisted of totally 562
students of which 385 were male and 177 were female. The research data were collected by using
Self-Esteem Scale (Ancak, 1999), and Life Satisfaction Scale (Diener, Emmons, Larsen and
Griftin ,1985). As a result, it was found that there was a relation between life satisfaction and self-
esteem. Also some demographic variables were differentiated with respect to both self-esteem
and life satisfaction. Lastly, socio-economic level was a predictor of life satisfaction

Keywords: self-esteem, life satisfaction, vocational schools’ students

GIRIS

Benlik saygtsi, kisiligin 6nemli bir parcast olarak, bireyin hayatinin tiim
yonlerini  etkileyerek onun davraniglarina  yon  verebilmektedir. Kisilik
gelisiminde Onemli bir yer tutan ve birey icin 6nemli olan algi, duygu ve
duistincelerin bir butiind olan benlik saygisi, bireyin sosyallesme dizeyinde
énemli bir rol oynamaktadir (Hamarta, 2004). Insanoglu binlerce yildir kendini
ve davranslarini anlamaya calismakta (Bacanly, 1997) ve yasaminda kendine ait
Ozelliklerin farkinda olma ¢abasi, her gecen giin daha da O6nemli hale
gelmektedir. Benligin, bilinen benlik ya da benligin nesnel yoni, yasantinin ve
deneyimin nesnesidir. Nesne ben, pasif ve etkilenen olarak betimlenmistir.
Benligin nesnel yontnin, maddi ya da fiziksel ben, sosyal ben ve manevi ben
olmak tizere G¢ boyutu vardir. Fiziksel ben; beden, giyim, aile, ev, mal-miilk ve
tretimi igerir. Sosyal ben; itibar, taninma, in ve baskalarinin gbziinde onurlu
olmay1 icerirken, manevi ben ise tstbilissel faaliyetler, duygulanim, inang sistemi
ve bu dogrultudaki davranslari icermektedir (Aricak, 1999). Benlik psikolojisi
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alaninda en 6nemli kuramcilardan biri olar Rogers (1951), benligi, bireyin
kendine iliskin olarak farkinda oldugu algilamalarinin Grgiitlenmis bir bicimi
olarak tanimlamaktadir. Ona gére birey, ¢evresiyle ve diger insanlarla etkilesim
icinde donanimlarinin farkina varir. Olumlu ya da olumsuz degerlendirmelerle
hedefler ve amag gelistirir. Dolayistyla benlik, bireyin yasantilari yoluyla edindigi
ve farkina vardigt 6zelliklerinin ve zenginliklerinin algisal bir semas: olmaktadir.
Rogers gelistirdigi benlik kurami ile benlik saygisinin temel bilesenlerini net bir
bicimde ortaya koymus, dogrudan benlik saygist kavramini kullanmamus; fakat
olumlu yonde kendine saygi, kendini kabul gibi kavramlarla benlik saygisina
yonelik dolayli referanslarda bulunmustur.

Alanyazinda benlik saygisi, degisik terimlerle ifade edilmektedir. “self-
esteem”, klasik yayinlarda, “self-respect”, “self-confidence”, “self-regard”
karsiligi olarak gecmektedir. Bu terimlerin Tirkce’deki kavramsal karsiliklart es
anlam tasimakta, benlik saygist, 6z saygl, kendilik saygist ve 6zdegerlilik duygusu
olarak ifade edilmektedir. Selfin Tiirkce karsiligi olarak, kendilik (Oztiirk,
1985), benlik (Yo6rtukoglu, 1985), sézciikleri 6nerilmektedir. Bunlardan benlik
s6zcligl bazen “ben” (ego) anlaminda kullanilmaktadir (Akt: Masrabaci, 1994).
Bazi arastirmacilar, “ego” kavramini “benlik” ya da “kendilik” gibi kullansalar
da bu kavramlar birbiriyle iliskili olmasina karsin farkliiklar tasirlar. Benlik
saygist, bireyin kendini tanimlama bicimidir (Laing 1993). Benlik saygisinin
duygusal, biligsel, toplumsal ve bedensel Ogeleri vardir. Kendini degerli
hissetme, yeteneklerini, bilgi ve becerilerini ortaya koyabilme, basarma, begenilir
olma, kabul gérme, sevilme, kendi bedensel 6zelliklerini kabul ve benimseme,
benlik saygisinin olusmast ve gelismesinde 6nde gelen etkenlerdir (Yortkoglu,
1986). Benlik saygisinin tanimi birgok aragtirmact tarafindan yapilmis ve
aragtirma konusu olmustur. Rosenberg (1965), benlik saygisint bireyin kendisine
kars1, olumlu ve olumsuz tutumu olarak tanimlamustir. Ona gére benlik saygisi,
bireyin kendini degerlendirmesinin bir sonucudur. Bireyin kendine iliskin
degerlendirmeleri sonucunda ulastgl yargi, benlik saygisinin  dizeyi icin
belirleyici olmaktadir. Benlik saygisi, bireyin benlik kavramina iliskin ulastigt
degerlilik yargisidir. Coopersmith (1967), benlik saygisini; bireyin kendi
sayginligi ile ilgili yaptigt bir degerlendirme seklinde tanimlamis ve bireyin kendi
yeterlilik, 6nem, basart ve degetlerine iligkin inancinin ve kendini onaylama ya
da onaylamama tutumunun bir ifadesi seklinde aciklamustir. Ona gore benlik
saygist, normal kosullar altinda degismezlik gbsterit ancak benlik saygisi,
yasantinin farkli alanlarina, cinsiyete, yasa ve diger tanimlama kosullarina gore
degisebilecegini  ifade etmistit. Coopersmith (1967), benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli rol oynayan kendini degerlendirme kavramina deginmis;
kendini degerlendirmenin, bireyin kendine iliskin degerlilik yargisina varmada,
kisisel standartlart ve degerlerine uygun performansini, kapasitesini ve
yuklemelerini kullandigr yapisal bir siire¢ olarak belirtmistir. Bu baglamda da
benlik saygisini bireyin kendisine yénelik tutumlart icinde ifade edilen kisisel bir
degerlik yargist olarak ifade etmektedir

Insanoglu yasama, gézlerini bir aile ortaminda agar. Dogal olarak ¢ocugun
ilk etkilesim kurdugu bireyler anne-babadir veya bu rolii tstlenmis kisilerdir.
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Bazi arastirmacilar  (Calhoun ve Acocella, 1990; Coopersmith, 1974,
Kulaksizoglu, 1988; Yorikoglu, 1978; Yavuzer, 1991; Avsaroglu, 2007), benlik
saygist gelisiminde en 6nemli etkenin aile oldugunu vurgulamaktadir. Ailenin,
cocugu kabuliinden baslayan bu siire¢, onun bireysel Ozgirligine kadar
uzanmaktadir. Bu siirecte ¢ocuga duyulan saygt ve kabul, onun gelisimine
katkida bulunacak ve benlik saygisint ylkseltecektir. Cocugun kendini degerli ya
da degersiz olarak algilamasi, onun yasam pozisyonlarini belirlemektedir.
Dolayist ile degerli olarak gordiigiinde “gercek” benlik saygisi, degersiz goren
ancak bunu kabullenmeyen bireylerde ise “savunucu” benlik saygis
olugabilecektir. Cocugun benlik saygisinin = gelisiminde kendi kendisini
degerlendirmesinin 6nemini vurgulayan Felker (1974), cocuk ve onun yakin
cevresini olusturanlarin etkisinden s6z ederek, yakin bireylerin kendilerini;
cocugun kendini, ¢ocugun bagkalarini dvmesinin ve davranslarinin gercekei
olarak degerlendirmesinin geregini vurgulamaktadir (Akt: Masrabaci, 1994).
Kendini, diger insanlara gére degerlendirecek diizeye gelen cocuk, bir¢ok
durumla yiiz yiize gelmeye baslar. Bu ilk degerlendirmeler, cocugun tiim benlik
algisint  etkilemektedir. Diger insanlarin degerlendirmeleri, ¢ocugun kendi
yeterlilik  ve  yetersizlik  deneyimlerine bagli olarak  yaptig kendi
degerlendirmeleri ile bitlikte cocugun benlik saygisini olusturur. Cocuk, gelisim
stireci boyunca kendi bedenini ve fiziksel giicini siirekli digerlerinin bedeniyle
ve gicleriyle kiyaslar. Bu durum, Ozellikle ergenlik déneminde daha da
belirginlik kazanir. Fiziksel bakimdan giiclii olma, ¢ocuk ve genclere basari ve
prestij kazandirir. Kulaksizoglu (1998), bu 6zellikleri tastyan ¢ocuklarda olumlu
bir benlik kavraminin gelisecegini vurgulamustir. Bunun yanisira zayif ve yavas
gelisen bir viicuda sahip ¢ocuklarin, kendilerini yagitlart ile karsilastirdiklarinda
dustik bir benlik kavrami gelistirebileceklerini belirtmistir. Jones (1973), benzer
bir agiklama yaparak, benlik saygist diisik olan bireylerin sosyal etkilesimleri,
benlik saygist ylksek olanlara goére fakliik gdsterdiklerini belirtmistir. Benlik
saygist disik olan bireyler, daha ¢ok onay ve kabul gordiikleri ortamlart tercih
etme gibi bir egilim gosterdiklerini ve olumsuz degerlendirmelere hosnutsuz
tepkiler  verdiklerini  vurgulamistir.  Dolayistyla  onay  beklentilerini
karsilayamadiklart ortamlara daha az katilirlarken, onay aldiklar1 ortamlarda cok
daha etkin olduklarini belirtmistir. Coopersmith (1967), bireyin sahip oldugu
degerlerin, bireyin benlik saygisi tizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugunu
belirtmektedir. Birey, degerlerini ilk olarak ailesinden edinir ve bu deger
ediniminde en 6nemli strectir. Ailenin ¢ocugu kabuliinden baslayarak onun
bireysel Ozgurligine kadar uzanmaktadir. Sonra sosyal cevreden edinimler
baglar. Fakat burada 6nemli olan, bireyin deger se¢iminde Ozgiir olmasidir.
Deger ve standartlarini daha bagimsiz ve daha kendine gére olusturan bireylerin
benlik algilamalari daha olumlu olacaktr. Benlik saygist ile iliskili bir diger
degiskenin de bireyin isteklerinin olabilecegini vurgulamaktadir. Disiik benlik
saygisitna sahip bireylerin istekleri ile bu isteklere ulasmada gosterdikleri
performans arasinda Onemli bir bosluk oldugunu belirtmistir. Hedeflere
ulasamama ile sonuglanan basarsizlik ve isteklerini gerceklestirememe duygusu,
benlik saygisint zedelemektedir. Ona gbre benlik saygisi, bireyin standartlart ve
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istekleri ile gercek performans ve kapasitesinin karsilastirilmasint igerir. Birey,
eger standartlart davranslariyla uyusuyorsa kendini degerli gorecek, eger
uyusmuyorsa kendini degersiz ve yetersiz gérme egiliminde olabilecektir

Benlik saygisiyla iliskili olan bir diger kavram ise yasam doyumudur. Bu
kavramlarin birbirileriyle iliskili oldugu insanlarin tutum ve davraniglarinizdan
ctkarmamiz mimkindir.  Yasam doyumu ilk kez 1961 yilinda Neugarten
tarafindan ortaya atilmistir. Bu kavram daha sonraki yillarda arastirmacilara yol
gOstermistir.  Yasam doyumu kavramint tanimlamak icin doyum kavrami
tzerinde durulmasi gerekmektedir. Doyum, insanlarin  beklentilerinin,
gereksinimlerinin, istek ve arzularinin karsilanmasit olarak tanimlanabilir. Yasam
doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir bicimde bireyin tiim
yasamint pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin,1985).  Bir baska deyisle yasam doyumu, insanlarin
beklentileriyle gercek durumlarini kiyaslamastyla ortaya c¢ikan bir sonucu ifade
eder (Ozer, Karabulut & Ozsoy, 2003). Yasam doyumu bireylerin yasamlarint
ve yasamlarinin her boyutunu igerir. Yasam doyumu, bireylerin belitli bir
duruma, belirli bir strece iliskin doyumlarini degil, genel anlamda tim
yasantilarinin doyumu anlamina gelmektedir (Vara, 1999; Avsaroglu, Deniz&
Kahraman, 2005).

Bu arastirmanin amaci, meslek yiiksek okullarinda 6grenim goérmekte olan
Ogrencilerin yasam doyumlarti ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek ve
Ogrencilerin benlik saygist ve yasam doyumlarinin cinsiyet, sosyo-ekonomik
diizey, 6grenim gérdiglh meslek yitksekokulu, 6grenim gbérdiigi program, bos
zamanlarint nasil gecirildigi, okulun bulundugu yerlesim yerinin halkiyla olan
iletisim degiskenlerine gore anlamlt diizeyde farklilagip farkldagsmadigini
saptamaktir. Arastirmamizin Srneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6grenim
gormus olduklart okullar tniversite merkez kampusi disinda yer almaktadir.
Bundan dolay1 6grencilerin 6grenim gbrmils olduklart okul ve  yasadiklar
yerlesim  yetlerinin, &grencilerinin yasam doyumlarinin  benlik saygilarini
etkiledikleri distntlmektedir. Bu varsayimdan hareketle bu c¢alisgmanin
gerceklestirilmesine karar verilmistir.

YONTEM

Bu boélimde, arastirmanin felsefesi, modeli, 6rneklemi, verilenlerin
toplanmasi ve verilerin ¢éziimlenmesi tzerinde durulmugtur. Arastirma veri
baglaminda nicel bir paradigmaya sahiptir. Calismada, iliskisel tarama modeli
kullanilmustir. Orneklem olarak zaman, maddiyat ve ¢aba sarf etme etkenleri ile
ilgili tasarruf elde etme amactyla uygun amach Orneklem (Convenience
purposeful sampling) (Patton, 1990) kullanilmistir. Bu arastirmanin evreni,
2007-2008 6gretim yilinda Selguk Universitesine bagli bulunan tasradaki Meslek
Yiksek Okullarinda 6grenim goren 6grencilerden olusmaktadir. Aragtirmanin
Orneklemi ise, bu meslek yiiksek okullarinin sekizinden alinan ve  farkl
programlarda 6grenim géren 562 6grenciden olusmaktadir.

Bu calismada, Aricak (1999) tarafindan gelistirilen “Benlik Saygist Olgegi”
ve Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
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Doyum Olgegi” kullanilmistir. Benlik Saygist 6lgegi (Self-Esteem) 6lcegi 32
maddeden olusmaktadir. Olgegin  Cronbach Alfa giivenirlik  katsayist
90(n=152), test tekrar giivenirlik katsayist .70°dir. (n=92, p) Olgegin kapsam
gecerliligi dokuz farkll tniversiteden 34 uzman gorisi ile saglanmustir. Yapi
gecerliligini test etmek icin faktér analizi teknigi kullanilmistir. Rosenberh

benlik saygist Slcegi ile benzer Slgekler gecerlik katsayist ise, .69 (n=92, p)
olarak bulunmustur. Yasam Doyum Olgegi ise, The Satisfaction With Life
Scale) Turkgeye cevrilmesi ve uyarlanmasi Kéker (1991), tarafindan yapidmistr.
Olgegin giivenirlik calismalart sonucunda; test-tekrar test giivenirligi r=.85,
madde-test korelasyonlart ise .71 ile .80 arasinda hesaplanmustir.

Verilerin Céziimlenmesi

Arastirma verilerinin toplanmasindan sonra istatistiksel analizler yapimistir.
Arastirmada degiskenlere bagli olarak Regresyon analizi, Pearson korelasyon
teknigi, t testi, tek yonlii varyans analizi testi ve Tukey ve Bonferroni testi
kullanilarak veriler analiz edilmistir.

BULGULAR

Bu bodlimde meslek yiksek okullarda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
Benlik Saygist Olgegi, Yasam Doyum Olgegi ve kisisel bilgi formundan elde
edilen veriler iizerinde yapilan istatistiksel analizler sunulmustur.

Tablo 1. Yasam Doyumu ve Benlik Saygist Arasindaki Korelasyon

Benlik Saygis1

-r- -p-

Yagsam Doyum ,359(**%) ,000

** p<0.01

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin, yasam doyum ile benlik saygist arasinda
pozitif ve orta dizeyde anlaml iliski oldugu gérilmektedir (+=0.359, p<..01).
Buna gére yasam doyumu arttikca benlik saygisinin da arttg1 sdylenebilir.

Tablo 2. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Yerlesim Birimlerindeki
Insanlarla Kurduklari Iletisimin Yasam Doyumunu Aciklama Giicii

Model R R2 F
Iletigim 0,209 0,44 24.118*
*p<.001

Analiz sonuglart incelendiginde &grencilerin 6grenim goérdikleri yerlesim
birimlerindeki yasayan yetlesim sakinleriyle kurmus olduklart iletigimin,
ogrencilerin yasam doyumunun anlamlt bir aciklayicist oldugu gorillmektedir
[R=0.209, R?= 0.44, F= 24,118, p<.01]. Yasam Doyumuna iliskin varyansin %
44niin 6grencilerin 6grenim goérdikleri yerlesim birimlerindeki yasayan yerlesim
sakinleriyle kurmus olduklar1 iletisim ile agiklandigint ifade edebilir.
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Tablo 3. Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Yerlesim Birimlerindeki
Insanlarla Tletisime Iliskin Yasam Doyumunu Yordama Giicii

Standart Hata Standardize Edilmis Beta t

Tletigim 0,262 0,209 4.911%

*p<.01
Tablo 3 incelendiginde iletisim (#=-4.911; p<.01) yasam doyumunu anlaml
dizeyde yordadigr gorilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-ekonomik Diizeyinin Yasam Doyumunu

Iliskin Aciklama Giicii
Model R R2 F
Sosyo-ekonomik 0,268 0,72 20,495*

*p<.001

Analiz  sonuglart incelendiginde O6grencilerin = sosyo-ekonomik — dizey,
Ogrencilerin yasam doyumunun anlamlt bir actklayicist oldugu gérillmektedir
[R=0.268, R?= 0.72, F= 20,495, p<.01]. Yasam Doyumuna iliskin varyansin %
72’ntin 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi ile aciklandigini ifade edebilir.

Tablo 5. Ogrencilerin Sosyo-ekonomik Diizeyine Iliskin Yasam Doyumunu
Yordama Giici

Standart Hata Standardize Edilmis Beta t

Iletigim 0,547 0,169 4.023*

p<.01
Tablo 5 incelendiginde iletisim (#=-4.023; p<.01) yasam doyumunu anlaml
dizeyde yordadigt gérilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Yasamlarinin Cogunlugunu Gegirdigi Yerin Yagam
Doyumunu lliskin Aciklama Giicti

Model R R? F
Yagamlarinin Gegirildigi Yer 0.290 0.84 16,70*
*p<.001

Analiz  sonuglart  incelendiginde  Ogrencilerin  yasamlarinin  buytk
cogunlugunu gecirdigi yerlesim yeri, 6grencilerin yasam doyumunun anlaml bir
aciklayicist oldugu goriilmektedir [R=0.290, R?= 0.84, F= 16,70, p<.01]. Yasam
Doyumuna iligkin varyansin % 84’niin 6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi ile
aciklandigint ifade edebilir.

Tablo 7. Ogrencilerin Yasamlarinin Gegirildigi Yere Tliskin Yasam
Doyumunu Yordama Giict

Standart Hata | Standardize Edilmig Beta |t

Yagsamlarinin Gegirildigi Yer | 0.283 0.111 2.655%

*p<.01
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Tablo 7 incelendiginde iletisim (#=-2.655; p<.01) yasam doyumunu anlaml
dizeyde yordadigr gorilmektedir.

Tablo 8. Farkli Programlarda Ogrenim Géren Ogrencilerin Benlik Saygist
Ortalamasina lligkin Varysans Analiz Sonuclari(ANOVA)

Varyansin KT sd KO F P
Kaynag
Benlik Gruplar arast 10790.440 18 590947 | 1.662
Saygist Grup ici 195830 544 543 | 360.65 005
Toplam 206620,984 561
*p<0.005

Farkli programlarda 6grenim gérmekte olan Ogrencilerin benlik saygilart
arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur. Farklilasmanin hangi grup lehine
oldugunu tespit etmek amactyla yapilan Bonferroni testi sonucuna gére gruplar
arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamugtir.

Tablo 9. Benlik Saygisi Puanlarinin Smif Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Puan Sinaf N X ss sh t Testi

Sd t
Benlik  Saygisi 1 380 118.49 19.24 9870 560 .005
Puam 2 182 123.15 1875 | 1.390
* p<.005

Ogrencilerin benlik saygilart 6grenim gdrmiis siniflara gdre anlamli bir
farklilik gostermektedir [t(560)=2.707, p<.005]. Ikinci sinif 6grencilerinin benlik
saygilar1 (X=123.15), birinci sinif 6grencilerin benlik saygisina (X=118.49) gbre
daha yiksektir.

Sonug ve Tartigma

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglar arastirma kapsaminda ele alinan
degiskenlerin yasam doyumunu ve benlik saygisint yordamaya anlamlt bir
bicimde katkida bulunduklarini gostermektedir. Ogrencilerin benlik saygilart ile
yasam doyumlart arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamli dizeyde bir iligki
bulunmustur (r=0.359, p<..01). Elde edilen bu bulgu meslek yiiksekokullarinda
Ogrenim goérmekte olan Ogrencilerin  yasam doyumlarinin  benlik saygilart
arasinda iliski oldugunu soyleyebiliriz.  Bu stire¢ Ogrencilerin icerisinde
bulunduklart yasam kosullarinda elde edilen doyumlarinin ile benlik saygilart
arasinda anlamlt diizeyde bir iliskinin oldugunu da gostermektedir. Bu
bulgumuzu destekler bir nitelikte calismada Cegen (2008), tarafindan Universite
Ogrencilerinin  benlik saygist ve yasam doyumlarinin arasindaki iligkiyi
irdelemigtir. Bu aragtirmaya gore, yasam doyumu Olceginden alinan puanlarla
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benlik saygisi Oleeginden alinan puanlar arasindaki iliski incelendiginde tim
iliskiler p<.01 diizeyinde anlamli oldugu gorilmektedir. Armsden (1987)
tarafindan yapilan bir arastirmada ise, yitksek benlik saygist olan 6grencilerin
yasam doyumlarinin da yiksek oldugu ifade edilmektedir.

Meslek yitksek okullarinda  6grenim  gbren Ogrencilerin - okullarinin
bulunduklart yerlesim birimindeki yo6re halkiyla kurmus olduklar iletisim
sirecinin yasam doyumunun anlamli bir aciklayicist oldugunu gdrmekteyiz.
Ogrencilerin yore halkiyla kurmus olduklart iletisimin ~ 6grencilerin  yasam
doyumunu anlaml dizeyde agikladigini gostermektedir. Bu siire¢ yére halkiyla
kurulan iletisim ile yasam doyumlari arasinda anlamh diizeyde bir iliskinin
oldugunu da gostermektedir.  Ogrencilerin yasam doyumlarinin égrenim
gérmis olduklari okullarin bulunmus olduklar yerlesim birimlerindeki yore
halkiyla kurmus olduklart iletisim sirecleriyle bir iliskisinin = oldugunu
gostermektedir. Bu bulguyu destekleyen bir aragtirmada da, sosyal iliskilerin ve
sosyal destegin algilayls yasam doyumu dizeyinde o6nemli bir belitleyici
olduguna isaret etmektedir (IK6ker, 1991).

Farkli programlarda Ogrenim gbérmekte olan 6grencilerin benlik saygilart
arasinda anlamlh bir farklibk bulunmustur. Farkli programlarda Ggrenim
gormekte olan 6grenciler kendi se¢mis olduklart ve 6grenim gérmis olduklart
programlar 6grencilerin benlik saygilarinin artmasinda bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Ozkan (1987), tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise,
yiksek benlik saygist ile akademik basari arasinda anlamli bir farklilik
bulundugunu géstermektedir. Bu elde edilen bulgu bizim arastirmamizda elde
etmis oldugumuz bulguyu destekler niteliktedir. Yapilan bir diger arastirma
benlik saygist ve akademik kavrami tizerine bir arastirmadir. Bu arastirmada elde
edilen bulgular, akademik acidan kendini dusiik diizeyde degerlendirenlerin
dustin benlik saygisina, yiiksek diizeyde degerlendirilenlerin daha yiiksek benlik
saygisina sahip oldugunu ortaya koymustur (Bogen¢ & Kuzgun, 1994). Aricak
ve Dilma¢ (2003), tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise, Psikolojik
Danisma ve Rehbetlik anabilim dalinda 6grenim gérmekte olan 6grencilerin,
okumus olduklari anabilim dali ile benlik saygilari arasinda anlaml bir
farklilasmaya rastlanmustir.  Elde edilen bu bulguda aragtirmamizin bulgusunu
destekler niteliktedir.

Ogrencilerin benlik saygilart 6grenim gdrmiis siniflara gére anlamlt bir
farklik gostermektedir. Tkinci sinifta 6grenim gérmekte olan 6grencilerin
benlik saygiar birinci sinufta 6grenim gérmekte olan Ogrencilere oranla daha
yiksek oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu, meslek yiksek okullarda
Ogrenim gormekte olan Ogrencilerin okullarinda 6grencilere yonelik ilgi ve
tutumlardan kaynaklandigindan séylememiz mumkindir. Aricak ve Onur
(1997), tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada Universite son simifta gelen
ogrencilerin benlik saygisinin birinci siuf Ogrencilerinin benlik saygilarindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmamizin analiz sonuglari incelendiginde 6grencilerin sosyo-ekonomik
dizeyi, Ogrencilerin yasam doyumunun anlamli bir aciklayicist oldugu
gorilmektedir. Yasam Doyumuna iliskin varyansin % 72’niin 6grencilerin
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sosyo-ckonomik diizeyi ile actklandigini ifade edebilir. Farkli sosyo-ekonomik
dizeye sahip Ogrencilerin Ggrencilerin yasam doyumlart arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur.

Analiz  sonuglart  incelendiginde  Ogrencilerin  yasamlarinin  buytk
cogunlugunu gecirdigi yerlesim yeri, 6grencilerin yasam doyumunun anlaml bir
aciklayicist oldugu goriilmektedir. Yasam Doyumuna iliskin varyansin % 84’niin
Ogrencilerin  sosyo-eckonomik duizeyi ile aciklandigini ifade edebilir.  Bu
arastirmamizi destekler nitelikte bir arastirma da Gun & Bayraktar (2007)
tarafindan gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina baktigimiz zaman gog
yoluyla buyik yerlesim yerlerine gelen bireylerin yasam doyumlart ve benlik
saygilarinin daha dusiik oldugunu goérmekteyiz. Yasam doyum ile cinsiyet
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu bulguyu destekleyen bir sonugta
(Koker, 1991) tarafindan gerceklestirilen arastirma sonucunda rastlanmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, bu konu ile ilgili yapilan ilk ¢alisgmalardan biri
olup, daha genelleme sonuglar icin farkli Universitelerdeki Meslek Yiiksek
Okullarinda 6grenim gérmekte olan 6grenciler tizerinde tekrarlanmalidir.
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