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Amag: Bu calismanin amacit, okuléncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin annelerinin ebeveynlige yonelik tutumlari ile bazi kisisel &zelliklerinin ebeveynlige
yonelik tutumlari tzerindeki etkisini belitlemektir. Yoéntem: Arastirma, cocuklart bagimsiz
anaokullarina devam eden 304 anne tzerinde yuritalmustir. Verilerin toplanmasi i¢in Annelere
“Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu” uygulanmistir. Elde edilen veriler, F testi, t
testi ve Tukey testi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular: Yapilan istatistiksel analiz sonucunda,
annelerin bir iste calisip calismamasinm, editim diizeyinin ve sabip oldugu cocnk sayisinmn ebeveynlige
yonelik ilgilerini etkiledigi bulunmustur. Tartigma: Okuldncesi dénemde ¢ocugu bulunan
annelerin ebevynlige yonelik tutumlarinin olumluya donistiiriilmesi, hem ¢ocugun gelisiminin
desteklenmesine hem de annenin uyumunun arttirlmasina katk: saglayacaktir. Ayrica bireysel
bazda saglanan bu yararin toplumsal gelismeye de katki getirecegi diisiniilmektedir.

Anahtar sézciikler: Ebeveynlik, tutum, okuldncesi dénem.

ABSTRACT

Purpose: The purpose of this study is to determine the parental attitudes and the effect of the
individual characteristic on the parental attitude of the mothers whose 5-6 years old children
attend preschool education. Method: This research was conducted on 304 mothers whose
children attend independent preschool educational. To gather data, “Parental Attitude Scale-
Mother Form” was applied to the mothers. The data were analised by using F test, t test and
Tukey test. Findings: As a result of the statistical analysis, it was found that whether the mothers
worked or not, their level of education and the number of children they had affected their
parental interests. Discussion: Improving the parental attitude of the mothers who had children
attending pre-school education in a possitive way will be beneficial both in supporting the child’s
development and in raising the adaptation of the mother. On the other hand, it was concluded
that this benefit obtained on an individual level will also contribute to social progress.

Keywords: Parenting, attitude, preschool period.

GIRIS

Tutum; bir kimse, nesne ya da durumla ilgili olduk¢a organize ve siirekli olan
inang, duygu ve eylemlerdir (Khine, 2001). Tutumlar, dogrudan gézlenemez
ancak bireyin yaptiklarindan vardanabilir. Gézlenememelerine karsin bireyin
tutumlart davranslarini 6nemli 6l¢lide etkiler. Tutumlar dogustan kazanilmazlar,
O6grenme yoluyla sonradan kazanilirlar. Anne-baba, arkadaslar, kitle iletisim
araclary, kisisel yasantilar tutumlarin olusmasinda rol oynayan faktorlerden

*Yrd. Dog. Dr., Seleuk Universitesi Meslek Egitim Fakiiltesi
*Yrd. Dog. Dr., Selguk Universitesi Meslek Egitim Fakiiltesi
o Ogr. Gor., Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksek Okulu



Zarife SECER — Nadir CELIKOZ - Songiil YASA

bazilaridir. Ogrenme yoluyla kazanilan tutumlarin degismesi de miimkindir
(Aydin, 1985). Bu baglamda bir cocugun gelisiminin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi icin annenin ebeveynlige yonelik olumlu tutuma sahip olmast
onem tasimaktadir. Bu nedenle annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarinin
belirlenmesi ve olumsuz tutuma sahiplerse olumluya donistirilmesi gerekir.
Bunun icin de annelerin ebeveynlige yonelik tutumlart ve sahip olduklart bazi
kisisel ~Ozelliklerin ~ ebeveynlige yonelik tutumlart  Gzerindeki —etkisinin
belirlenmesi 6n kosul niteligi tasimaktadur.

Bu arastirmada annelerin ebeveynlige yonelik tutumlart; ebeveynlige yonelik
yeterlilik algist, ilgileri ve ebeveynlikten elde ettikleri doyumlart tespit edilerek
ortaya konulmustur. Ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi, annelerin ebeveynlik
gOrevini yerine getiritken kendine giiven duymast ve cocuklart hususunda
karsilastiklart problemletle etkili bir sekilde basedebilme yetenegine olan inanci
olarak ifade edilebilir (Feliciana, 2005). Ebeveynlik ilgisi, annenin ebeveynlige
olan istekliligi anlami tagirken, ebeveynlik doyumu annenin ebeveynlikle ilgili
hayal kirikligi, kaygt ve motivasyonunu yansitmaktadir (Johnston ve Mash,
1989).

Belsky (1984), annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algisini; (1) Annenin
kisilik gelisimi, (2) Cocuk veya cocuklarin 6zellikleri ile (3) Sosyal destek
faktorlerinin etkiledigine isaret etmektedir. Mondell ve Tyler, yeterlilik diizeyleri
yuksek ebeveynlerin ¢ocuklarina daha zengin yasantilar sagladiklarini, duygusal
ve problem ¢oziicii beceriler kazandirdiklarini, daha dolayll ¢6ziim Onerileri
verdiklerini, daha az emir niteliginde Onerilerde bulunduklarini, problemlerin
¢6ziminde yardimsever, 6gretici ve 6rnek olduklarini, sézel reddetmeleri daha
az kullandiklarini, sefkat ve daha fazla kabul jestleri g6sterdiklerini
vurgulamaktadir (Akt: Ulusavas, 1988). Diger yandan disiik ebeveyn yeterliligi
algist  Ozellikle annelerde daha az etkili ebeveynlik uygulamalarina yol
acmaktadir. Yani bu annelerin ebeveynlik gérevini yerine getiritken aktif
yonlendirmeyi daha az kullanmalart ve daha biyiik oranda ¢ocuklarini ihmal ve
istismar etmeleri s6z konusudur (Mash, Johnston ve Kovitz, 1983). Jones ve
Prinz (2005) arastirma sonuglarina gore, ebeveyn yeterliliginin hem anne-
babanin uyumunu hem de dogrudan veya dolayli olarak cocugun pek cok
alandaki (6rnegin, psikososyal alan, akademik alan (Coleman ve Karraker, 2000,
Bogenschneider ve digerleri, 1997; Bohlin ve Hagekull, 1987; Ardelt ve Ecless,
2001 ve Day ve digerleri, 1994; Izzo ve digetleri, 2000) uyumunu etkiledigini
one sturmektedir. Jones ve Prinz bu etkiyi sosyal Ogrenme ilkeleri 1s1g1nda
actklamaktadir. Bu kurama gore, ¢ocuklar Gzyeterligini yani kendilik degerini
ebeveylerini gozleyerek ve dinleyerek 6grenmektedir. Yeterlilik algisi diisik
ebeveynler, cocuklarinin kendi yeteneklerini  gérmelerini saglayabilecek olan
cabalarint olumsuz olarak algimakta ve bunu c¢ocuga yansitmakta, bu da
¢ocugun uyumunu giiclestirmektedir.

Ebeveynlige yonelik ilgi, annenin ebeveynlige yonelik istekliligini ifade
etmekte ve ebeveynlikle ilgili kendisine diisen tim gorevleri yerine
getirebilecegine olan inancini yansitmaktadir. Ebeveynlige ilgi duyan annelerin
cocuklar ile ilgili problemlere daha fazla dikkat ettikleri, bilingli davranislar
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sergiledikleri, digetlerine gére bu konularda daha duyarlt olduklari séylenebilir.
Rogers ve Matthews (2004) annelerin ebeveynlige yonelik ilgisinin dogustan
geldigini ebeveynin bu géreve istek duymast ile ¢ocugun davransi, ailesel iyi
olma ve ebeveynlik stili arasinda iligki olabilecegini vurgulamaktadir.

Ebeveynlik doyumu, annelik rolinden elde edilen mutluluk olarak
tanimlanmaktadir. Genel olarak ebeveynlik doyumu; aile yapisi, ebeveynin
cinsiyeti ve ebeveynlik roli tarafindan etkilenitken ¢ocugun cinsiyetinin etkili
olmadigr vurgulanmaktadir (Rogers ve Matthews, 2004; Rogers ve White, 1998).
Aile yapist doyumun 6nemli bir belitleyicisidir. Ornegin, tek ebevynler hem evli,
hem de tvey ailelerden daha az doyum elde ederken (Rogers ve White, 1998),
anneler babalardan daha yiksek oranda doyum saglamakta ve annenin yag
arttkca ebeveynlikten elde ettigi doyum da artmaktadir (Goetting, 1986).
Ebeveynlik roliine inang diizeyi, ebeveynlik doyumu ile pozitif yonde iliskiliyken
asir1 baskilt rol diizeyinin ebeveynlik doyumu ile ters yonde iliskili oldugu
vurgulanmaktadir (Goetting, 1980).

Sonug olarak annelerin; ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi, ilgisi ve doyum
degiskenlerinden olusan ebeveynlik tutumlari, hem annenin ruh saghgim
etkilemekte hem de cocugun istismar ve ihmaline yol acarak dolaylt olarak
cocuk tzerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle annelerin ebeveynlige yonelik
tutumlart ve tutumlan Gzerinde etkili olabilecek bazi degiskenlerin incelenmesi
Onem tagimaktadir.

Problem

Cocuklart okuléncesi egitim kurumlarina devam eden annelerin, ebeveynlige
yonelik tutumlart nasildir ve bazi kisisel 6zelliklerine goére annelerin tutumlar
farklilagmakta midir?

Alt Problemler

1. Okuldncesi egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklarin annelerinin,
ebeveynlik gérevine yonelik tutumlart nasildir?

1.1. Ebeveynlige yonelik yeterlilik algtst

1.2. Ebeveynlige yonelik ilgisi

1.3. Ebeveynlikten elde ettigi doyum

1.4. Genel tutum

2. Bir iste ¢alisma ya da calismama durumlarina gére annelerin, ebeveynlik
gorevine yonelik tutumlar farklilagsmakta mudir?

2.1. Ebeveynlige yonelik yetetlilik algis

2.2. Ebeveynlige yonelik ilgisi

2.3. Ebeveynlikten elde ettigi doyum

2.4. Genel tutum

3. Egitim diizeylerine gére annelerin, ebeveynlik gorevine yonelik tutumlart
farklilagmakta midir?

3.1. Ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi

3.2. Ebeveynlige yonelik ilgisi

3.3. Ebeveynlikten elde ettigi doyum
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3.4. Genel tutum

4. Tk ebeveyn olma yasina gére annelerin, ebeveynlik gérevine yénelik
tutumlari farklilagmakta midir?

4.1. Ebeveynlige yonelik yeterlilik algis:

4.2. Ebeveynlige yonelik ilgisi

4.3. Ebeveynlikten elde ettigi doyum

4.4. Genel tutum

5. Cocuk sayisina gore annelerin, ebeveynlik gérevine yonelik tutumlar
farklilasmakta midir?

5.1. Ebeveynlige yonelik yeterlilik algisi

5.2. Ebeveynlige yonelik ilgisi

5.3. Ebeveynlikten elde ettigi doyum

5.4. Genel tutum

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu aragtirmanmin  yiritilmesinde genel tarama modeli kullandmustir,
Aragtirmayla, okuloncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin annelerinin
ebeveynlige yonelik tutumlart bazt degiskenlerle birlikte incelenmis ve
belirlenmeye caligilmustir. Bu belirlemelerin, tutum ve goriislere dayali olmas:
nedeniyle aragtirma betimsel niteliktedir. Bu arastirmada, gorls ve inanglar
kendi kosullart igerisinde oldugu gibi gézlenmekte ve tanimlanmaktadur.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin calisma evrenini, Konya 11 Milli Egitim Mudurligi’ne bagh
Bagimsiz Anaokullarina devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin anneleri
olusturmaktadir. Orneklem olarak ise toplam 304 anne alinmistir. Orneklem
grubunda yer alan annelerin yaglart 23 ile 49 arasinda dagilmakta ve yas
ortalamalart 32.48 (£5.24)dir.

Veri Toplama Araglar:

Bu arastrmada, Gibuad-Wallston ve Wandersman (1978) tarafindan
gelistirilen ve alanla ilgili bir ¢ok aragtirmada kullanilan (Copeland and
Harbaugh, 2004) “Ebeveynlige Yénelik Duyusal Yeterlilik Olgegi” temel
alinmistir. Bununla birlikte, yapilan gecetlilik giivenirlik calismast ve uzman
gorisleri dogrultusunda maddelerde ve boyutlarda yeniden diizenlemeler
yapilarak Slcegin ismi  “Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Fromu”
olarak adlandirilmistir.

Olgek 16 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar élgekte yer alan maddelere 1-
5 aras1 puan vermektedir. Yiiksek puanlar ebeveynlige yonelik tutumun olumlu
oldugunu, disik puanlar ise olumsuz oldugunu gostermektedir. Olgek,
annelerin  ¢ocuklart ile 1ilgili deneyimlerini dikkate alarak kendilerini
degerlendirmeleri ve ebeveynlige yonelik tutumlarini yansitmalart siireglerini
icermektedir.
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Olgegin yapt gegerliliginin  saglanabilmesi icin faktér analizi (Principal
Component Analysis) yapilmistir. Orijinalinde 16 madde olarak hazirlanan veri
toplama araci, yapilan faktor analizi ile kapsam gecerliliginin saglanabilmesi
amacityla basvurulan uzman gorisleri dogrultusunda yeniden degerlendirilmis ve
son sekli verilmistir. Ancak otijinaliyle benzer sonuglati verdigi icin herhangi bir
madde atlmamustir. Bununla birlikte orijinalinde 2 boyut olarak verilen 6lgek
yapilan analiz sonucunda 3 boyut olarak belitflenmistir. Veri toplama aract 4
kisisel bilgi sorusu ile annelerin ebeveynlige yonelik tutumlarini iceren 3 boyut
ve 16 likert tipi soru maddesinden olugmaktadir. Bu &geler; (1) ebeveynlik
gorevine iliskin yeterlilik algis1 7 soru, (2) ebeveynlik gbrevine yonelik ilgi 2 soru
ve (3) ebeveynlik gorevinden sagladigi doyum 7 soru olarak ele alinmugtir.
Olgekte ayrica annelerin ebeveynlige yonelik genel tutumlarini yansitan Slgegin
tamamindan elde edilen toplam puanlarda yer almaktadir. Anneler Slcekte yer
alan her bir maddeye iligkin tutumlarint ;“hi¢ katlmiyorum”, “katilmiyorum”
“kararsizim”, “katiliyorum” ve “tamamen katiliyorum” kategorilerinden birisini
isaretleyerek belirtmislerdi.

Tablo 1'de 6l¢ek maddelerine iliskin faktér yikleri ile Tablo 2’de &gelerin
toplam variyanst agiklama oranlari verilmektedir. Olgegin 3 faktori Slemeye
yonelik toplam variyanst actklama orant % 50.93, Cronbach Alfa Guvenirlik
Katsayist ise .84'tur.

Tablo 1. Olcege Yonelik Faktér Analizi Sonuglari

N . TOPLAM  VARIYANSI
OGELER MADDELER | FAKTOR YUKU ACIKLAMA ORANI
1 31
2 40
1. OGE 3 33
YETERLILIK | 4 30 40.01
ALGISI 5 ,52
6 49
7 40
2. OGE 1 ,08
1LG1‘G 2 ,68 67.99
1 35
2 )52
) 3 63
ESSI?M 4 49 51.46
5 44
6 )55
7 ,62
TOPLAM (3 OGE) 50.93
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Tablo 2. Ol¢egin Toplam Variyanst Actklama Oranlari

Ogeler ézdeger Agiklanan Variyansa Katkis1 Agiklanan Toplam Variyans
1 4,339 22,53 22,53
2,717 16,01 38,54
1,093 12,40 50,93
BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde aragtirma bulgulart ve bulgulara dayali olarak yapilan yorumlar
yer almaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular ve yorumlar, aragtirmanin alt
problemleri dogrultusunda asagida verilmistir.

Arastirmada ilk soru olarak annelerin, ebeveynlige yonelik tutumlari nasidir?
sorusu sorulmustur. Bu soruya cevap aranirken ebeveynlige yonelik hem genel
tutum puanlart hem de tutum objesi icerisinde yer alan alt objeler; ebeveynlik
yeterlilik algis1, ebeveynlige yonelik ilgi ve ebeveynlikten elde edilen doyuma
iliskin puanlar belitlenmeye caligtlmistir. Tablo 3’te annelerin, ebeveynlige
yonelik genel tutumlar ile ilgi, algt ve doyum puanlarina iliskin bazi istatistik
degerler verilmektedir.

Tablo 3 incelendiginde annelerin, ebeveynlige yonelik toplam tutum
puanlarinin 18533.00 oldugu gozlenmektedir. Olgekten annelerin aldigi en
distik puan 31.00 (Katlmiyorum), en yiiksek puan ise 80.00 puandir (Tamamen
Katiliyorum). Tablo 3’te ebeveynlerin genel tutum puan ortalamalarinin ise
X=60,96 oldugu gérilmektedir. Bu deger dleekten alinabilecek puanlar ile
karsilastirddiginda “Katiliyorum” tutumunu (4) yansitmakta ve ebeveynlige
yonelik olumlu bir tutuma sahip olduklarina isaret etmektedir. Bununla birlikte
tutumlarin nétr (3), yani ne olumlu ne de olumsuz tutuma sahip olamama
secenegine de ¢ok yakin oldugu g6z ardi edilmemelidir. Benzer sekilde
ebeveynlige yonelik algi (X=2529); ebeveynlige yonelik ilgi (X=7,64) ve
ebeveynlikten elde edilen doyum (X =28,04) alt boyutlart acisindan da yine
annelerin “Katiliyorum” tutumunu yansittiklart ve olumlu bir tutuma sahip
olduklari anlasilmaktadir. Bu durum annelerin genel olarak ebeveynlige yonelik
olumlu bir tutuma sahip olduklarini géstermektedir. Yani; ebeveyn oldugunda
hayal kirikligt yasamadiklari, endise ve kaygtya kapilmadiklari, ebeveynlik
gorevini  yuritiirken karsidagtiklart  problemleri  ¢6zebilme yetenegi ve
kapasitesine sahip olduklari, kendilerini bu konuda yeterli hissettiklerini, bu
gorevi yerine getirme konusunda ilgi, istek ve motivasyona sahip olduklari
s6ylenebilir.
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Tablo 3. Annelerin, Ebeveynlige Y6nelik Tutumlart

— Otumhs Tutum
Digeber Pan Aralefs N x = Mis. M Toplasn Pasm Muadlde Sayr

Veneelilik Algms

Giened Tutmm

Tablo 4 incelendiginde, ¢alisan annelerle calismayanlarin ebeveynlige yonelik
ilgi puanlarinin ¢alisanlarin lehine farklilastigr goriilmektedir (t=2,518; p<0,012).
Diger bir anlatimla calisan anneler (X =8,05) calismayan annelere (X =7,48) gére
kendilerini ebeveynlik isi ile daha fazla ilgili gérmektedirler. Diger yandan
calisan ve calisgmayan annelerin ebeveynliSe yonelik yeterlilik algilari,
ebeveynlikten elde ettikleri doyum ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlar
arasinda anlamli bir fark olmadigt gézlenmektedir (p>0,05).

Tablo 4. Annelerin Calisma Durumuna Goére, Ebeveynlige Yo6nelik

Tutumlart
Ogeler Caligma Durumu N X SS t p
- Calistyor 8 | 2603 | 515
Yeterlilik Al 1589 | 0,113
cteritk Algist Calismuyor 218 | 2500 |513 | :
. Calisty 8 | 8,05 1,70
flgi <A YO ’ ’ ’ 2518 | 0,012+
Calismiyor 218 7,48 1,80
Calisty 8 | 2781 | 473
Doyum AUHYOT ’ ’ ’ 0529 | 0597
Calismiyor 218 28,12 4,55
sty 8 | 61,90 | 9,55
Genel Tutum Galigiyor ’ ’ 1107 | 0270
Calismtyor 218 60,60 8,30

(*) isareti farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir.
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Tablo 5. Annelerin Egitim Diizeyine Gore, Ebeveynlige Yonelik Tutumlari

Ogeler Egitim Diizeyi | N X SS F P Anlam
Tlk6gretim 131 | 24,73 | 5,01

Yeterlilik Ortadgretim 79 25,22 5,32 2,149 0,118 -
Yiiksekogretim 93 26,17 5,16
Tlkogretim 131 | 7,31 1,77

Tgi Ortadgretim 79 7,67 1,81 | 5578 | 0,004* | Ilk-Yiksek
Yiiksekogretim 93 8,11 1,69
Tlk6gretim 131 | 2833 | 4,63

Doyum Ortadgretim 79 27,78 4,65 | 0,457 0,634 -
Yiiksekogretim 93 27,85 4,54
Tlk6gretim 131 | 60,37 | 8,66

Genel Tutum Ortadgretim 79 60,67 8,02 | 1,186 | 0,307 -

Yiiksekogretim 93 62,13 9,21

(*) isateti farkin 0,05 diizeyinde anlaml oldugunu géstermektedir.

Tablo 5 incelendiginde annelerin ebeveynlige yonelik ilgi alt boyutu
puanlarinin  eZitim diizeyine gbre farklilastigt gérilmektedir (F= 5,578;
p<0,004). Diger bir deyisle ilkégretim mezunu annelerin annelige yonelik ilgi
puanlart ylksekdgretim mezunu annelerinkinden olduk¢a disik oldugu
gorilmektedir. Diger yandan annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algist,
ebeveynlikten elde ettigi doyum ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarinda
egitim diizeylerine gére 0,05 dizeyinde anlamh bir farkldik bulunmamistir.

Tablo 6. Annelerin {lk Anne Olma Yaslarina Gore Ebeveynlige Yonelik

Tutumlari

Ogeler Yas N X ss F P
21-25 yas 74 25,39 4,95

Yeterlilik 26 -30 yas 151 2513 5,52 0,15 0,85
31 ve iistii 76 25,51 470
21-25 yas 74 7,51 1,83

flgi 26 -30 yas 151 7,74 1,73 0,41 0,66
31 ve st 76 7,67 1,76
21-25 yas 74 28,24 4776

Doyum 26 -30 yag 151 27,90 4,55 0,13 0,87
31 ve Gstil 76 28,01 461
21-25 yas 74 61,14 8,36

Genel Tutum 26 -30 yag 151 60,78 9,05 0,07 0,92
31 ve Gstil 76 61,19 8,46

Tablo 6’nin sayisal verileri incelendiginde, annelerin ilk anne olduklart yas
gruplarina gore ebeveynlige yonelik yeterlilik algist (F= 0,15; p>0,85),
ebeveynlige yonelik ilgisi (F=0,41; p>0,606), ebeveynlikten elde ettigi doyum (F=
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0,13; p>0,87) ve ebeveynlige yonelik genel tutum (F= 0,07; p>0,92) puan
ortalamalart arasinda anlamli diizeyde farklilasma olmadigr gérilmektedir.
Tablo 7. Anne Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Ebeveynlige Yonelik

Tutumlati

Ogeler CocukSayist |N | X |Ss |F p Anlam
Tek 78 | 2502 | 492

Yeterlilik 2 152 | 2543 | 516 | 1919 |0149 |-
3 ve iizeri 74 | 2434 | 530
Tek 78 | 756 | 1,9

flgi 2 152 | 786 | 180 | 7976 |o0048% |23
3 ve iizeri 74 | 727 | 1,60
Tek 78 | 2835 | 463

Doyum 2 152 | 2795 | 445 |o0245 |0783 |-
3 ve iizeri 74 | 27,88 | 489
Tek 78 | 61,83 | 932

Genel Tuum | 2 152 | 6124 | 837 | 1545 |o0215 |-
3 ve iizeri 74 | 5949 | 853

(*) isareti farkin 0,05 diizeyinde anlamli oldugunu géstermektedir.

Tablo 7’nin sayisal verileri incelendiginde, annelerin cocuk sayisina gore
ebeveynlige yonelik ilgi puanlarinin farklilastigt gbrilmektedir (F= 7,976;
p<0,048). Farkhlagsmanin kaynagini tespit etmek icin yapilan Tukey analizi
sonuglarina gbre 2 c¢ocuga sahip annelerin ebeveynlige yonelik ilgi puan
ortalamalarinin  (X=7,86), 3 ve tzeri ¢ocuga sahip olan annelerin puan
ortalamalarindan (X=7,27) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger yandan
annelerin sahip oldugu cocuk sayisina gbre ebeveynlige yonelik yeterlilik algts,
ebeveynlikten elde ettigi doyum ve ebeveynlige yonelik genel tutum puanlarinda
analamli bir farklilasmaya rastlanmamustir (p>0,05).

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglar literattr 15181inda tartistlmistr.
Aragtirmanin alt problemlerinde annelerin ebeveynlige yonelik tutumlart nasildir
ve bu tutumlari ¢alisma durumu, egitim diizeyi, ilk anne olma yast ve cocuk
sayisina gore farklilasmakta midir? sorularina cevap aranmistir.

Yapilan analiz sonucunda, annelerin genel olarak ebeveynlige yonelik
tutumlarinin  olumlu oldugu gorilmektedir. Yani; ebeveynlikle ilgili hayal
kirkligr yasamadiklari, endise ve kaygiya kapilmadiklar, ebeveynlik gorevini
yurttiirken karsilagtiklart problemleri ¢6zebilme yetenedi ve kapasitesine sahip
olduklari, kendilerini bu konuda yeterli hissettikleri, bu gérevi yerine getirme
konusunda ilgi, istek ve motivasyona sahip olduklari bulunmustur. Sener ve
Karacan’a (1999) gbre annelik duygusu i¢ glidiiseldir. Buna gore kadinlarin daha
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anne olmadan evvel biyolojik olarak bu role hazir olduklarini bununda annelerin
ebeveynlige yonelik tutumlarini olumlu tarzda etkiledigi sGylenebilir.
Arastirmanin diger sonuglart incelendiginde, annelerin calisip ¢alismama
durumuna gore ebeveynlige yonelik ilgisi farklilasirken yeterlilik algtsi, doyumu
ve genel tutum puanlarinin farklilasmadigr goriilmektedir. Buna gbre calisma
durumunun annelerin  ebeveynlige yoOnelik yeterlilik algilarinda  farkliik
olugturmadigt sGylenebilir. Bu ¢alismada en az bir dénemdir okuléncesi egitim
kurumuna devam eden cocuklarin annelerinin drnekleme alinmis olmasi dikkate
alindiginda hem c¢alisan hem de ¢alismayan annelerin ebeveynlige yonelik
yeterliliklerini okuléncesi egitim kurumunun destekledigi sOylenebilir. Diger
yandan annelerin ebeveynlige yonelik ilgi puanlarinda ¢alisma durumuna gore
farklilik oldugu bulunmustur. Yani c¢alisan anneler c¢alismayanlara gore
kendilerini ebeveynlik goérevi ile daha fazla ilgili gérmektedir. Uzmanlar
(Yavuzer, 1995; Aktag, 1994) calisan pek ¢ok annenin ¢ocuklarina ayirabildikleri
kisa stirede yeterli ilgi ve sevgiyli ¢ocuklarina gosterdiklerini bildirmektedir.
Annenin isten eve geldikten sonra cocuguna ayirdigt yarim saatlik siire hem
cocugu rahatlatmakta hem de anne c¢ocuk iliskisini gliclendirmektedir. Kisa
streli ve nitelikli bir beraberlik geciren calisan annelerin ¢ocuklar1 annesine
doymasa bile ona glivenir ve sevildigini bilir. Diger yandan ¢alismayan annelerin
calisanlara gore cocuklarinin fiziksel bakimi ve disiplinlerine daha fazla zaman
ve enetji harcamalari ve biitin glin evde ¢ocugu ile birlikte olmalatt bu ailelerde
anne-cocuk iligkisinin daha fazla yipranmasina neden olur. Calismayan annelerin
parasal sikintilart da bazt problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmakta ve bu
durum anne-cocuk iliskisini olumsuz yoénde etkilemektedir (Santrock, 1983,
Stewart ve Friedman, 1987°den akt: Aktas, 1994). Calisan annelerle ilgili yapilan
aragtirmalart gézden geciren Siegel ve Haas (1963), bu annelerin esleri
tarafindan ¢ocuk bakimi ile ilgili daha fazla destek gordiiklerini, sahip olduklar
cocuk saysinin daha az oldugunu, esleri ile iligkilerinin tatmin edici oldugunu,
ev ortamlarinin daha fazla esitlik¢i ve aile dyelerinin evle ilgili islere aktif
katildiklarini vurgulamaktadir. Ayrica calisma ortami annelere ebeveynlikle ilgili
pek c¢ok avantajda saglayabilir. Bunlardan biri de annelerin ebeveynlik
konusunda deneyimli annelerle ¢alisma firsatidir. Buna gbre annelerin kendi
aralarinda bilgi alisverisinde bulunmalari, deneyimlerini paylagmalari s6z konusu
olabilmektedir. Calisan annelerin diger annelerden aldig: geri bildirimler sonucu
annelige olan ilgisi artmaktadir. Calisgmayan annenin bitin glin evde yalniz
olmast ebeveynlikle ilgili ¢cok fazla rol modeli ile karsi karsiya kalmamasi bu
annelerin ebeveynlige yonelik ilgisinin azalmasina neden oldugu soylenebilir.
Ayrica calisan annelerin digerlerine gére daha ylksek diizeyde egitim seviyesine
sahip olmasida beklen bir dutumdur. Annenin egitim dizeyinin ytksekligi ve
calismast  ebeveynlige yonelik ilgisinin = artmasinda etkili olabilir. Bu
actklamalardan yola cikarak biitiin bu kolayliklarin ¢alisan annelerin digerlerine
gbre ebevynlik gbrevine daha fazla ilgi duymalarina neden olabilecegi ileri
sturtlebilir. Ayrica arastirmada annenin ¢alisip ¢alismamasinin annelige yonelik
annelik doyumunu etkilemedigi sonucu elde edilmistir. Bu sonug, Farmer’in
konu ile ilgili yaptig1 arastirma sonucu ile 6rtismektedir. Farmer (2005) yapug
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aragtirmada calisan ve ¢alisgmayan annelerin ebeveynlik doyumlarinda anlamh bir
farkliliga rastlamamistr. Calisan ve calismayanlarin ebeveynlige yonelik genel
tutumlart arasinda fark olmamast bu arastirmadan elde edilen bagka bir
sonuctur. Bu durumun annelik duygusunun i¢ giidtsel (Sener ve Karacan, 1999)
olmasindan kaynaklanabilecegi soylenebilir. Diger yandan toplumumuzda kiz
cocuklarinin daha dogdugu andan itibaren annelikle ilgili toplum tarafindan
desteklenmesi de s6z konusu olabilmektedir. Anneligin hem dogustan olmast
hem de toplum tarafindan kiz ¢ocuklarinin annelik ile ilgili deteklenmesi
annelerin ebeveynlige yonelik genel tutumlarinda calisma durumunu etkisiz
kilabilecegi sylenebilir.

Arastirmanin diger sonucu da annelerin egitim dizeylerine gére ebeveynlige
yonelik yeterlilik algisi, doyum ve genel tutumlarinda anlamli bir farklilik yokken
ilgi puanlarinda fark olmasidir. Annelerin egitim diizeylerine gére ebeveynlige
yonelik yeterlilik algist puanlarinda 0,05 dizeyinde anlamli farklilik olmamasina
ragmen bu puanlarin egitim diizeyi yiikseldikge arttigi gézlenmektedir. Ornegin,
ilkégretim mezunu annelerin yeterlilik puan ortalamalart 24,73 iken tniversite
mezunu annelerin puanlart 26,17°dir. Konu ile ilgili yapilan calismalarda ise
farkli sonuglara ulaglmustir. Ornegin, Coleman ve Karraker (2000) egitim
dizeyi yiksek annelerin ebeveynlik yeterligi algisinin da ylksek oldugunu
bulmustur. Holloway ve digerleri (2005) yaptiklari ¢alismada annelerin egitim
dizeyleti ile bu puanlar arasinda anlamli bir iligki olmadigt sonucunu elde
etmistir. Diger bir deyisle, Japon annelerin egitim dulzeyi yikseldikce
ebeveynlige yonelik yeterlilik algist puanlarinda da bir artis s6z konusu degildir.
Japon annelerden elde edilen bu sonucun Tirk annelerin sonuglart ile Srtlistigl
gorilmektedir. Kultirel degerler ve kurallar olarak Japon ve Tirk annelerin
birbitine benzemesi bu sonucta benzetlik elde edilmesinin nedenlerinden biri
olarak séylenebilir. Yani kiz ¢ocugunun diinyaya geldigi andan itibaren toplum
tarafindan iyi bir anne ve es olmakla ilgili desteklendigi sdylenebilir. Cevreden
alinan bu destegin egitim diizeyi her ne olursa olsun annelerin bu konu ile ilgili
yeterlilik algisint olumlu tarzda etkiledigi ileri stirtilebilir. Diger yandan annelerin
calisma durumunda oldugu gibi annelerin egitim diizeylerine gore ebeveynlige
yonelik ilgi puanlarinin farklilastigi goriilmektedir. Tlkogretim mezunu annelerin
ebeveynlige yonelik ilgisinin Gniversite mezunu annelere gére daha disik
oldugu tespit edilmistir. Akdolun Balkaya’ya (2002) gére postpartum dénemde
annelerin bakim gereksinimleri, daha cok yenidoganin gereksinimlerine agirlik
verilmesi nedeniyle gézden kagcmaktadir. Anneler postpartum dénemde erken
taburcu edilmekte, bu nedenle hastanedeki saglk hizmetlerinden yeterince
yararlanamamakta ve bircok saglik problemi ile karsilasmaktadir. Bu
problemlerle basa ¢itkmak icin anneler genellikle yakinlarindan ve aile
tiyelerinden yardim almaktadir. Ozellikle ilkégretim mezunu annelerin anneligin
daha ilk giinlerinde béyle olumsuzluklarla karsi karstya kalmast onlarin annelige
yonelik ilgisini azalttig sOylenebilir. Diger yandan ekonomik kosullart egitim
duzeyi ile iliskilendirdigimizde egitim diizeyi dustikee gelir diizeyininde diisik
olmast ihtimali géz6ntne alindiginda egitim diizeyi disik annenin annelik ile
basetmeye calisirken bu konu ile ilgili sosyal desteginin olmamasi veya kisitl
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olmasi ebeveynlige yonelik ilgisini de azaltabilecegi séylenebilir. Sami’ye (2003)
gore Turkiye’de yaklastk 9 milyon kadin heniiz okur-yazar bile degildir.
Annelerin; cocuklarin yetismesi tizerindeki kalici, yonlendirici ve hatta belirleyici
etkisi dikkate alindiginda kizlarin cesitli nedenlerle egitim hakkindan yoksun
birakilmalarinin toplumsal sonuglart daha kolay anlagilmaktadir. Ustelik, yarinin
anneleri olan kiz cocuklarinin yiizde 29’u da okula gitmemektedir. Kadinin
distik egitim diizeyine sahip olmasinin, ekonomik olarak kalkinamamayt ve
toplumsal dengesizligi besledigi bilinmektedir. Diger bir deyisle kizlarin
cogunlugunun anne oldugu ve g¢ocuklarinin gelisimini babalardan daha fazla
etkiledikleri gbz6ntine alindiginda egitim dizeyi distk kizlarin annelige yonelik
ilgisinin azalmasimnin ¢ocuk ihmali ve istismarina neden olabilecegi one
strtlebilir. Arastirmada ayrica annelerin egitim diizeylerine gbre ebeveynlige
yonelik doyum ve genel tutum puanlarinda fark olmadigi gérilmektedir.
Anneligin i¢ glidisel olmast egitim diizeyine gbre annelerin doyum ve genel
tutum puanlarinda farkliligin ¢tkmamasinin nedeni olarak gésterilebilir.

Annelerin ilk ebeveyn olma yaslarina gére ebeveynlige yonelik yeterlilik, ilgi,
doyum ve genel tutum puan ortalamalart arasinda anlaml bir farklilasma
olmadigt bulgusu arastirmadan elde edilen sonuglar arasindadir. Annelerin ilk
anne olma yaglarina gbre ebeveynlige yonelik tutumlarinda (yeterlilik, ilgi,
doyum ve genel tutum) anlaml farklilasma olmast beklenirken bu arastirma da
béyle bir sonucun ¢ikmamast 6rnekleme alinan annelerin yas gruplarindan
kaynaklanmis olabilir. Bu calismada ilk kez 21 yas ve tizerinde anne olanlar ve
sehir merkezinde oturanlarin ebeveynlige yonelik tutumlari tartisdmistir. Bu
aragtirmanin bir sinurliligidir. Diger yandan béyle bir sonucun ¢tkmast bir kez
daha Sener ve Karacanin (1999) annelik i¢ gidiseldir gorusleriyle
desteklenebilir. Kadin hangi yasta anne olursa olsun annelige yonelik tutumu
olumlu olabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise, annelerin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gbre ebeveynlige yonelik yeterlilik, doyum ve genel tutum puanlar
arasinda farkliliga rastlanmazken ilgi puanlari arasinda fark ¢ikmasidir. Annenin
sahip oldugu c¢ocuk sayist ebeveynlige yonelik yeterlilik — algisint
etkilememektedir. Hamamaci (2005) yaptigt calismada cocuk sayist arttkga anne
babalarin yeterlilik algisinin da ytkseldigini bulmustur. Oysaki bu arastirmada
cocuk sayisina gore annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algilart arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi gbzlenmistir. Feliciana (2005)’ya gbre ebeveynlige
yonelik yeterlilik algisi, annelerin ebeveynlikle ilgili kendine olan gliveni ve
inancidir. Buna gbre annenin sahip oldugu cocuk sayisinin annelige yonelik
givenini ve inancini etkilemedigi séylenebilir. Buna ragmen bu arastirmaya
sadece 5-6 yas grubu cocuklarin annelerinin alinmis olmast aragtirmanin
sinirliliklarindan  birini = olustururken farkli yas gruplarindan ¢ocuklarin
annelerinin arastirmaya dahil edilmeyisinin annelerin ebeveynlige yonelik
yeterlilik algisinda anlamli bir fark olusturmadigr séylenebilir. Yani 5-6 yas grubu
gibi smurh  yas grubundaki ¢ocuklarin annelerinin  ¢ocuklart ile ilgili
yasayabilecegi deneyimlerin birbirine benzer olmast ihtimali bdyle bir sonucun
elde edilmis olmasinin nedeni olarak gésterilebilir. Diger yandan annelerin sahip
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cocuk sayisina gore ebeveynlige yonelik ilgileri farklilagsmaktadir. Arastirmanin
bu sonucuna gore annelerin 2 ¢ocuktan sonra ebeveynlige yonelik ilgilerinin
azaldigr s6ylenebilir. Demirel ve arkadaglart (2001) yaptiklart aragtirmada
annenin yoksulluk ve egitimsizliginin yaninda fazla sayida cocuk sahibi
olmasinin da annenin ¢ocuga ayirdigr stre ve ilgiyi azalttgini bulmuslardir.
Turkiye’nin ¢esitli ilerinde 1000’e yakin anne adayt ve anne ile yapilan
gorismede annelerin cocuk sayist artttkca aile biytikleri ile birlikte yasama
oranlarinin arttu@ goézlenmistir. Bunun yaninda ¢ocuk sayisinin artmast ile
calisan annelerin isi birakma egiliminin paralellik géstedigi de tespit edilmigtir
(Romi, 2006). Buna gbre c¢ocuk sayisindaki artisin anne icin pek ¢ok
dezavantajida beraberinde getirerek annelerin ebeveynlige yonelik ilgisini
azalttig1 sOylenebilir. Arastirmaya goére annelerin ¢ocuk sayisina gore ebeveynlige
yonelik doyum ve genel tutum puanlar farkhlagmamaktadir. Diger bir deyisle
cocuk sayist annelerin ebeveynlikten elde ettigi doyumu ve ebeveynlige yonelik
tutumunu etkilememektedir. Arastrmanin bu sonucu anneligin i¢ gidisel
olmast acgiklamast ile desteklenebilir (Sener ve Karacan, 1999). Ayrica Rogers ve
Matthews (2004)’a gore ebeveynlik doyumu, annelik roliinden elde edilen
mutluluktur. Arastirmacilar (Rogers ve Matthews, 2004; Rogers ve White, 1998)
ebeveynlik doyumunun daha ¢ok aile yapist, ebeveynin cinsiyeti ve ebeveynlik
rolu tarafindan etkilendigini 6ne stirmektedir. Buna gbre annelerin ebeveynlige
yonelik doyumlati tizerinde cocuklatla ilgili degiskenlerin (6rnegin, ¢ocuk sayist
gibi) etkili olmadig1 s6ylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirma sonuglarina gore, annelerin genel olarak annelige yonelik
tutumlarinin - olumlu oldugu sOylenebilir. Calisma durumunun annelerin
ebeveynlige yonelik ilgi puanlarinda farkliliga yol acarken yeterlilik, doyum ve
genel tutum puanlarinda anlamli bir farkliik olusturmadigi gbzlenmektedir.
Baska bir deyisle calisan annelerin ¢alismayanlara gére annelik isine daha fazla
ilgi duyduklari sOylenebilir. Egitim dilzeylerine gbre annelerin ebeveynlige
yonelik ilgi puanlarinda fark varken vyeterlilik, doyum ve genel tutum
puanlarinda anlamli bir farkliik yoktur. Diger bir anlatimla ylksekogretim
mezunu annelerin annelige ilgisi ilkégretim mezunu annelerinkinden daha fazla
oldugu 6ne suriilebilir. Annelerin ilk ebeveyn olma yaglarina gére ebeveynlige
yonelik tutum (yeterlilik, ilgi, doyum ve genel tutum) puan ortalamalari arasinda
anlamlt bir farklilasma olmadigr gorilmektedir. Cocuk sayist degiskenine gore
annelerin ebeveynlige yonelik ilgi puanlari arasinda fark varken yeterlilik, doyum
ve genel tutum puanlarinda anlamli bir farkhilik olmadigl gézlenmektedir. Diger
bir deyisle 2 c¢ocuga sahip olan annelerin 3 ve daha fazla cocuga sahip
annelerden daha fazla annelige ilgi duyduklari s6ylenebilir.

Ozetlemek gerekirse, cocuk sayist, egitim diizeyi, bir iste ¢alisma durumu
degiskenleri annelerin ebeveynlige yonelik yeterliligini, doyumunu ve genel
tutumunu etkilemezken ilgisini etkiledigi goriilmektedir. Yani yiiksekogretim
mezunu, ¢alisan ve 2 cocugu olan annelerin diger annelere gbre ebeveynlige
yonelik ilgilerinin fazla oldugu ileri stirtilebilir.
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Arastirmada  ulasilan  sonuglar  1s1iginda  gelistirilen  Oneriler  asagida

siralanmistir:

1. Egitim dizeyi dusik anneler anne egitim seminerleri yoluyla
desteklenmelidir.

2. Annelerin ebeveynlige yonelik ilgisini etkileyen degiskenlerden biri de
cocuk sayist olduguna gbre anne aile planlamast konusunda
desteklenmelidit.

3. Bu c¢alisma okuléncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas
cocuklarin anneleri ile sinurh olup okuldncesi egitim kurumlarina devam
etmeyen 5-6 yas ¢ocuklarin annelerininde ebeveynlige yonelik
tutumlarint etkileyen degiskenler smnanmalidir. Diger yandan ¢ocukluk
dénemi sadece 5-6 yas ile sinirlt olmayip diger yas gruplarinda yer alan
cocuklarin annelerininde ebeveynlige yonelik tutumlart sinanmalidir.

4. Saglk Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Universitelerin ilgili béliimleri
arasinda anne egitimi ile ilgili koordinasyon saglanmalidir.

5. Dernekler, vakiflar, belediyeler annelik egitiminin saglanmast konusunda
tesvik edilmelidir ve medya vasitasiyla anne egitimi desteklenmelidir.

6. Yaygin egitim yoluyla annelik egitimi yapilmalidur.

7. Anne egitimi ile ilgili yasal diizenlemeler yapilmali anneler egitim
konusunda 6zendirilmeli ve ayni zamanda annelerin egitimi zorunlu
kilinmalidir.
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