ENGELLI COCUGU OLAN ANNELERIN SUREKLI KAYGI
DUZEYI ILE DURUMLUK KAYGI DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

S. Sunay Yildirtm DOGRU*
Emel ARSLAN**

OZET

Bu arastirmada, engelli cocugu olan annelerin siirekli yasadiklart kaygt diizeyleri ile ¢ocuklart
ile bitlikte sosyal ortamda (aligveris, lokantada yemek yeme, cocuklarint kuruma gétiirme gibi)
gecirdikleti zamandaki durumluk kaygt dizeylerinin karsilastirilmast amaclanmustir. Arastirmanin
Srneklemini, ¢ocuklart bir 6zel egitim kurumuna devam eden 51 anne olusturmaktadir. Aragtirma
verileri Spielberger’in Stirekli-Durumluk Kaygr Envanteri ile engelli ¢ocugu olan annelerin
yasadiklart kaygi diizeylerinin belirlenmeye ¢alistimistir. Anneler ile ilgili sosyo-demografik bilgi
elde etmek icin 10 soruluk bir bilgi formu kullandmustir. Arastirma sonunda annelerin
cogunlugunda strekli kaygt durumuna rastlanmistir. Ayrica, annelerin egitim durumlarina gore
kaygt diizeylerinin artis g6sterdigi belitlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli kaygi diizeyi, durumluk kaygt dizeyi, engelli cocuk ve aile

ABSTRACT

It is aimed in this work to compare permanent anxiety level of mothers having disabled
child with their situational anxiety level when they participate social life with their children in
some places like shopping, restaurants, taking them to institutions. Fifty one mothers whose
children go to a private educational institution have been the models of this research. The
research data’s are defined with the Spielbergers permanent and situational anxiety level
inventory with anxiety level of mothers having disabled child. An information form having
ten questions has been used to acquite socio-demographic information about mothers. At the
end of the research the situation of permanent anxiety has been found most of the mothers. It is
also defined that anxiety level has increased according to the educational level of mothers
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1.GIRIS

Tim toplumlarda cocuklar, gelecegin yetiskini olarak goriilen, 6zenle
yetistirilen, egitilen ve eldeki olanaklar en st dizeyde kullanilarak, tim
gereksinimleri kargilanan degerli bireylerdir. Annenin gebeliginin anlasilmast ile
birlikte aileye yeni gelecek olan birey i¢in yogun bir hazirlik baslar. Tim
toplumlarda farkli aliskanliklar olmakla bitlikte, ortak nokta ¢ocugun saglikl
dogmasi icin anneye gosterilen 6zendir. Cocugun dogumuyla birlikte ailenin
hayatt yeni bir yon kazanacaktir. Dogum olayi, genellikle olumlu bir olay olarak
gorillmekle birlikte, bir ¢ocugun aileye katilmast eglerin uyum saglamalari
gereken 6nemli bir gecis donemidir. Yapilacak harcamalarda, eslerin birbirlerine
ayiracaklart zamanda, uyku diizenlerinde, mesleki gelisimlerinde ve buna benzer
pek cok alanda yasam degisiklikleri yaratabilir. Ayrica, bir bebegin dogumu
ailede rollerin yeniden diizenlenmesini ve yeni rutinlerin olusturulmasint da
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gerektirir (Crinic, Greenberg, Raggozin, Robinson ve Basham, 1983; Ersoy,
1997; Kaner, 2004; Kazak ve Marvin, 1984,).

Ailede beklenen saglikli bir ¢ocuktur. Ancak ¢ocuk engelli ise beklentiler
degisecektir. Yetersizligi sahip c¢ocuklart olan ana babalarin hemen hepsinin
karsilastigt baskilara ve gerilimlere ilave olarak ¢ocuklarinin 6zel sorunlart ve
gereksinimleri nedeniyle yasadiklari pek ¢ok stres ve kaygt kaynagi vardir
(Gallagher ve ark., 1983). Bu olay aile tyelerinin yasamlarini, duygularini ve
davranislarint olumsuz yonde etkileyen bir durumdur. Normal &zelliklere sahip
bir cocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitiin umut, beklenti ve planlarini da
bunun tzerine kurarken, farkli Szelliklere sahip olan bir ¢ocugun dogmast
ailelerin sosyal ¢evrelerinde, beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda ve mali
konularda biyiik degisiklikler yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica aileler sok,
reddetme, asir1 Uzlntd, sugluluk, kabullenememe duygularini yasamakta,
cocugundaki farkliliklara uyum saglamaya calismakta, istenmeyen duruma
¢6zlimler aramaktadir. Cocuk, 6zellikle annenin kisisel basarist veya basarisizligi
olarak degerlendirildigi, saglikli olmayan bir ¢ocuk basatilamayan bir cocuk
oldugu icin anne cevresi tarafindan  suglanabilmekte ve  hatta
agagilanabilmektedir. Babanin engelli bir ¢ocuga sahip olmaya kars: tepkileri de
dogrudan dogruya annenin duygularini etkilemekte, anneyi kaygt ve umutsuzluk
duygusuyla karst karstya getirmektedir (Eripek, 1996; Metin 1992; Metin& San,
1992; Staub and Hunt 1993; Yildirim Dogru, 2001).

Engelli c¢ocuklarin ailelerinin  stres diizeyi ile ilgili yapilan pek c¢ok
aragtirmada, bu ailelerde stres dizeyinin oldukca yiksek oldugu belirlenmigtir
(Bebko e al. 1987; Beckman 1983; Mert, 1997; Wilton and Renaut 1986). Smith
ve arkadaslart (1993) tarafindan yapilan bir calismada da, engelli bir cocuga
sahip olan anne-babalarin, cocugu engelli olmayan anne-babalara gére daha
fazla duygusal glcliklere sahip oldugu ve daha fazla depresyon belirtileri
gosterdikleri saptanmustir. Bu nedenle yetersizligi olan ¢ocuga ana babalik etmek
6zel sorunlara neden olabilmektedir. Bu ¢ocuklar, genellikle yasam boyu siiren
ginlik bakim gereksinimleri ve sikca yasanan davranig ana babalarin
gliclikklerini arttirmaktadirlar. Bilindigi gibi yetersizligi olan ¢ocuklar daha ¢ok
bakim isterler. Ailenin maddi durumu, ¢ocugun yetersizligiyle nasil micadele
edeceklerini etkiler. Cocuklarinin sahip oldugu yetersizlik nedeniyle aileler tibbi
bakim, iletisim, 6zel fiziki dizenlemeler ve ara¢ geregler gibi ¢esitli nedenlerle,
diger ailelere gbre daha ¢ok harcamalara gereksinim duymaktaditlar(Dyson,
1993; Turnbull ve Turnbull,1995).

Aileler, ¢cocuklart i¢in yararlandiklart hizmet sistemlerinden uzak kalmamak
icin yeni is firsatlarindan vazgegebilmekte; cocuklarina bakmak ya da onlara
daha ¢ok zaman ayirabilmek icin yarim zamanl isleri tercih etmek zorunda
kalabilmektedirler(Turnbull ve Turnbull, 1995). Ayrica ¢ocuklarinin egitimi ve
saglik hizmetleri i¢in burokrasiyle de ugrasmak zorunda kalan ana babalar,
cocuklarinin bagimhliklarinin, onlarin sonraki yasamlarini nasil etkileyecegini de
distinmek zorundadirlar. Bu ebeveynler ¢ocuklarinin gelecekleriyle ilgili daha
cok kaygt duyabilmektedirler. Cocuklarinin gelecekteki yasantilart ne olacaktir?
Kendileri cocuklarina bakamayacak duruma geldiklerinde ¢ocuklarina kim
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bakacak? Yetiskin engellilere hizmetler géturilmekte midir? Sorularina yanit
aramak zorunda kalabilirler. Yine bu ebeveynler cocuklarinin egitimlerinin
planlanmasindan uygulanmasina kadar her asamaya katilmak ve ¢ocuklarinin ve
kendilerinin haklarini da savunmak durumundaditlar (Bailey, 1988; Schilling,
Kirkham, Snow ve Schinke, 1986). Cogu zaman ne yapacaklarint bilemedikleri
icin kendilerini tehdit altinda hissedebilmekte, bu durum onlarin benlik
saygilarimi etkileyebilmektedir. Giderek artan izolasyon, azalan sosyal mobilite,
depresyon, sucluluk, anksiyete gibi sosyal ve duygusal sorunlar da yasamlarinin
bir parcast olabilmektedir (Floyd ve Gallagher, 1997; Gallagher ve ark., 1983;
Kaner, 2004; Turnbull ve Turnbull, 1995).

Bu ¢alismada, engelli cocuga sahip annelerin siireklilik ve durumluluk kaygi
diizeyleri arasindaki farka bakidmistir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit
aranmistir.

e Annenin yast durumluk ve siirekli kaygt diizeyini etkilemekte midir?

e Ailedeki ¢ocuk sayist annelerin durumluk ve strekli kaygt diizeylerini

etkilemekte midir?

e Engelli ¢ocugun dogum sirast annelerin durumluk ve siirekli kaygt

diizeylerini etkilemekte midir?

e Annenin egitim dizeyi durumluk ve stirekli kaygt diizeyini etkilemektedir?

e Ailenin gelir dizeyi annelerin durumluk ve siirekli kaygr diizeylerini
etkilemekte midir?

2.YONTEM

2.1.0rneklem:

Bu ¢alisgmanin evrenini Konya ili merkez ilgelerinde 6zel egitim kurumlarina
devam eden ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Calismaya farkli engel (zihin,
isitme, otistik ve karma engelli) grubundan ¢ocugu olan 51 anne katilmigtir.
Anneler 20- 40 yas arasinda ve ev hanimidirlar. Engelli cocuklarda kendi 6z
cocuklaridir.

2.2.Degerlendirme Araglar::

Arastirmada annelerle ile ilgili bilgi toplamak amactyla kisisel bilgi formu ve
ebeveynlerin kaygi diizeylerini belirlemek amact ile Spielberger’in Stirekli-
Durumluk Kaygi Envanteri kullanilmigtir.

2.2.1.Spielberger’in Siirekli-Durumluk Kaygi Envanteri:1964 yilinda
Spielberg ve arkadaslari tarafindan normal ve normal olmayan bireylerin siirekli
ve durumluk kaygi diizeylerinin Sl¢lilmesi amaciyla gelistirilen Sleek Turkgeye
Oner ve Le Compte (1983) tarafindan uyarlanmistir. Kisa ifadelerden olusan,
kendini degerlendirme tiirii bir Slgektir. Durumluk kaygr formunun sadece o
anda hissedilenler ile ilgili bilgi veritken, SKE son 7 glindir hissedilenleri
Olemek tzere gelistirilmistir. SKE-DKE 20°ser maddeden olusan ve 1—4 arasi
derecelenen Likert tipi bir &lgektir. Olgegin normal ve hasta 6rneklemleriyle
yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen glvenilirlik katsayilarinin. 83 ile. 87
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arasinda degistigi bildirilmektedir (Aydemir ve Kéroglu, 2000; Ozusta, 1995;
Sahin ve digerleri, 2002). Bu ¢alismada envanterin hem Durumluk hem de
Stirekli Kaygi alt leegi kullanidlmistir.

2.2.2.Kisisel Bilgi Formu: Anneler ile ilgili arastirma degiskenleri hakkinda
bilgi toplamak amaciyla arastirmact tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda ailenin ekonomik durumu, ebeveynlerin ¢alisma durumu, annenin
egitim durumu ve ¢ocukla ilgili kisisel ve saglikla ilgili 10 soru bulunmaktadir.

2.2.3.Uygulama: Calismanin verileri U¢ asamada toplanmustir. Birinci
agamada ailelere demografik bilgi formu sunulmus ve anneler ve ¢ocuklartyla
ilgili bilgiler elde edilmistir. Tkinci asamada siirekli kaygr Slgegi uygulanmustir.
Durumluk kaygt 6lgegi uygulamasinda ise ailelere ¢ocuklar ile birlikte sosyal
ortamda (aligveris, lokantada yemek yeme, cocuklarini kuruma gotiirme gibi)
gecirdikleri zamanlar secilerek bu durumda yasadiklart duygulart dikkate almalar
ve Olcegi bu kriterlere gbre cevaplamalart istenmistir. Arastirma bulgulart SPSS
10,0 programinda degerlendirilmis sonuglar tablolar halinde sunulmustur.

3.BULGULAR ve TARTISMA
Bu bélimde aragtirmanin bulgularina yer verilmigtir. Tablo 1’de annelerin
yaslari ile kaygt durumlari kargilastirilmigtir.
Tablol. Durumluk ve stirekli kaygt puanlarinin anneni yast degiskenine gore
t testi puanlart

Anneyagt | N | Ortalama Standart sapma t P
DURUMLUK 20-30 Yas | 24 42,58 7,52 1,129 0,264
KAYGI 31-40 Yas | 26 44,81 6,39 p>0,05
SUREKLI 20-30 Yas | 24 45,46 7,44 0,858 0,395
KAYGI 31-40 Yas | 26 47,19 6,85 p>0,05

Tablo 1’de gorilldigi gibi annenin yasina gére durumluk kaygt ortalamalari
20-30 yas arasinda 42,58 ve 31-40 yas arasinda 44,81, siirekli kaygt ortalamalari
20-30 yas arasinda 45,46 ve 31-40 yas arasinda 47,19 olarak bulunmustur.
Ayrica p puanlarina bakildiginda durumluk kaygi icin 0,264 (p>0,05) ve stirekli
kaygt icin 0,395 (p>0,05) degerleri elde edilmistir. Bu degerlere gbre anne yast
agisindan durumluk kaygt ve siirekli kaygr puan ortalamalart agisindan anlaml
fark olmadigt bulunmustur. Akinci-Aydogan (1999), zihinsel, fiziksel ve karma
engelli cocuga sahip olan anne-babalarin umutsuzluk dizeylerini anne babalara
ait yag, cinsiyet, egitim ve gelir durumlari gibi bazi degiskenlere gére
incelemigtir. Aragtirma sonunda, ¢ocuklarin cinsiyetleri ve engel derecelerinin
anne-babalarin umutsuzluk diizeyleri tizerinde etkili olmadigt ancak ¢ocugun
yastnin ve egitim aldigi sirenin anne-babalarinin umutsuzluk dizeylerini
etkiledigi bulunmustur. Arastirmada, anne-babalara ait degiskenlerden anne-
babalarin egitim ve gelir durumlart umutsuzluk diizeylerini etkilerken, anne-
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babanin cinsiyetlerinin ve vyaslarinin umutsuzluk dizeyleri tzerinde etkili
olmadigr saptanmustir.
Tablo 2. Durumluk ve stirekli kaygt puanlarinin ¢ocuk sayist degiskenine
gore Kruskal-Wallis testi puanlart tablosu

Cocuk sayis1 N Kruskal-Wallis Ki-kare P
DURUMLUK KAYGI 1 9 6,666 0,083
2 25 p>0,05
3 12
4 4
SUREKLI KAYGI 1 9 3,140 0,371
2 25 p>0,05
3 12
4 4

Yukaridaki tabloda da gorildigh gibi Cocuk sayist degiskenine gore
Kruskal-Wallis Ki-kare puanlari durumluk kaygt icin 6,666 (P=0,083, p>0,05)
ve surekli kaygi icin ise 3,140 (p=0,371, p>0,05) olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore cocuk sayist agisindan durumluk ve strekli kaygi puanlarin anlaml
farklilasma gOstermedigi bulunmustur. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin
aileleri, cocugun bakimint devam ettirme sorumluluguna sahiptir. Ancak sayist
olduke¢a ¢ok olan bu aileler, stresle basa ¢ikma stratejilerine uyum gelistirmek
i¢in i¢lerinde hemsirenin de bulundugu profesyonel destek saglayicilara ihtiyag
duymaktadirlar. Bu konuda yapilan calismalarin sonunda zihinsel yetersizlige
sahip cocugu olan anne/babalara verilen egitimin, stresle basa c¢tkmada ve
depresyon bulgularint azaltmada etkili oldugu gorilmustir. Kuloglu-Aksaz
(2001) tarafindan yapilan bir ¢alisgmada sifir-li¢ yaslar arasinda engelli cocugu
olan anne-babalarin yalnizlik diizeylerini azaltabilmek amaciyla yapilan
uygulamalarda bilgi verici psikolojik danisma programlarinin  yalnizlik
duygusunu azaltmada 6nemli bir etkisinin oldugu gdrillmustiir.

Tablo 3. Durumluk ve stirekli kaygt puanlarinin engelli cocugun dogum
strast degiskenine gore Kruskal-Wallis testi puanlart tablosu

Engelli Cocugun dogum | N | Kruskal-Wallis Ki- P
sirast kare
DURUMLUK 1. gocuk 18 6 0,112
KAYGI 2. gocuk 22 p>0,05
3. cocuk 8
4. ¢ocuk
SUREKLI KAYGI 1. cocuk 18 11,58 0,009%
2. gocuk 22 P<0,05
3. gocuk 8
4. gocuk

Tabloda da gorildigi gibi engelli cocugun dogum sirast degiskenine gore
Kruskal-Wallis Ki-kare puanlari durumluk kaygi icin 6 (P=0,112, p>0,05) ve
strekli kaygt icin ise 11,58 (p=0,009, p<0,05) olarak bulunmustur. Bu sonuca
gore engelli cocugun dogum sirast agisindan durumluk kaygr puanlari agisindan
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anlaml farklilagsma gOstermedigi ancak strekli kaygt puanlarinin acisindan
anlamlt bir fark oldugu bulunmustur. Bu farki ortaya koyabilmek i¢in Mann
Whitney U testi yapilmis ve sonuglar asagidaki tabloda verilmistir.
Tablo 4. Siirekli kaygt puanlarinin engelli cocugun dogum sirast degiskenine
gore Mann-Whitney U testi puanlart tablosu

Engelli gocugun dogum siras1 | N z p

SUREKLI KAYGI 1. gocuk 18 | -0,272 0,785

2. gocuk 22 p>0,05

1. gocuk 18 | -3,038 0,002* P<0,05

3. cocuk 8

1. gocuk 18 -1,074 0,283

4. gocuk 2 p>0,05

2. gocuk 22 | -2,981 0,003* P<0,05

3. gocuk 8

2. gocuk 22 -0,943 0,346

4. ¢ocuk 2 p<0,05

3. gocuk 8 -1,571 0,116

4. gocuk 2 p>0,05

Tablo 4 incelendiginde stirekli kaygr puanlart ortalamalart agisindan 1. cocuk
ile 3. cocuk arasinda, 2. cocuk ile 3. cocuk arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bu sonuca gére 3. ¢ocugu engelli olan annelerin strekli kaygi
puan ortalamalari 1. ve 2. ¢cocugu engelli olan annelerin stirekli kaygt puanlarina
gore anlaml diizeyde daha yiksek c¢tkmustir. Ayrica 4. ¢ocugu engelli olan
annelerin siirekli kaygt puan ortalamalari, 3. cocugu engelli olan annelerin
strekli kaygt puan ortalamalarina gore yliksek dizeyde anlamli bulunmustur. Bu
durum annelerin ilk olarak saglikli bir cocuga sahip olduktan sonra engelli
cocuga sahip olmalari anneler tarafindan yogun kaygt verici bir durum olarak
algilanilmus  olabilir. Yasanacak stresin siddeti ¢ocugun yasina, yetersizligin
tiriine ve siddetine, sosyal beklentilere, cocugun ne kadar yanit verebildigine ve
ana babalarin stres kaynaklarini nasil algilayip, degerlendirip, nasil bir baga ¢tkma
mekanizmast kullandiklarina baghdir (Dyson, 1997; Floyd ve Gallagher, 1997,
Friedrich, Wilturner ve Cohen, 1985 Honey, Hastings & McConachie, 2005).
Nihira, Mink ve Meyers (1985) evdeki psikolojik ortamin ¢ocuklarin
gereksinimlerini etkiledigine isaret ederler. Yani aileler ¢ocuklarinin bakim
talepleriyle ne kadar iyi bas edebilirlerse, cocuklarinin gereksinimlerine de o
kadar katkida bulunacaklardir. Ailelerin yetersizligi olan cocuklarina basarilt
sekilde uyum yapabilmeleri i¢in, ¢ocuklarinin gereksinimleriyle etkili sekilde basa
cikabilmelerinin yant sira yetersizligin neden oldugu aile islevleriyle ilgili yasanan
sorunlart ¢6zlimlemelerine yardimct olacak destek hizmetlerine de sahip
olmalari gerekmektedir(Kaner ,2004).
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Tablo 5. Durumluk ve siirekli kaygt puanlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore Kruskal-Wallis testi puanlart tablosu

Anne egitim durumu | N | Kruskal-Wallis Ki-kare P
DURUMLUK KAYGI ilkokul 32 2,445 0485
Ortaokul 3 p>0,05
Lise
Universite
SUREKLI KAYGI 1lkokul 32 3,351 0,341
Ortaokul 3 P>0,05
Lise
Universite

Yukaridaki tabloda da goriildiigi gibi durumluk ve siirekli kaygi puanlar
acisindan anne egitim durumuna gore anlamh dizeyde bir fark bulunmamistir.
Bunun nedeni ailelerin ¢ocuklart séz konusu oldugunda kaygi diizeylerini
kontrol edemiyor olmalart olabilir. Bu nedenlerden dolayt calismada,
kaynastirma egitime katilan ve katlmayan engelli cocuklarin annelerinin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin belirlenmesi, annelerin depresyon ve
umutsuzluk diizeylerinin ¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, dogum sirasina,
engel tirtne, engelli olma yasina, engel nedenine, egitime baslama yasina,
anasinifina devam etme slresine, bagka bir egitim alma durumuna, anne ve
babanin yasina, anne ve babanin 6grenim durumuna, annenin is durumuna
(calisip-calismama) gore degerlendirmek amacglanmistir. Ayrica ailede yasayan
baska birey olma durumuna, cocuk sayisina, ailenin sahip oldugu sosyal giivenlik
durumuna, ailede bagka engelli olma durumuna, annenin yeterli zamant olma
durumuna, c¢ocugun engelini 6grenme sekline, cocugun engelli oldugunu
ogrendiginde hissettiklerine, cocugun engelli oldugunu séyleyen kisiye, cocugun
engelli oldugu o&grenildiginde verilen tepkiye gore degisip degismediginin
saptanmast amaglanmustir.

Tablo 6. Durumluk ve siirekli kaygt puanlarinin gelir durumu degiskenine
gore t testi puanlar

Gelir durumu N | Ortalama Standart t P
sapma
DURUMLUK | 0-500 Ytl arast | 22 43,86 8,44 0,110 | 00913
KAYGI 500-1000 Ytl 28 43,64 5,74 p>0,05
arasi
SUREKLI 0-500 Ytl aras1 | 22 48,77 8,02 2,205 | 0,032%
KAYGI 500-1000 Ytl 28 44,46 5,80 p<0,05
arasi

Tablo 6 incelendiginde gelir durumu degiskenine goére durumluk kaygt
puanlar ortalamalari acisindan anlamli bir farkin olmadigt (p=0,913, p>0,05),
strekli kaygt puan ortalamalart agisindan ise anlaml bir farkin ortaya ¢iktig
gorilmektedir(p=0,032,p<0,05). Siirekli kaygt puan ortalamalart incelendiginde
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0-500 YTL aylik gelire sahip annelerin 500-1000 YTL gelire sahip annelere
oranla sitirekli kaygr diizeylerin daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Duman
(1995), bir egitim kurumuna devam eden &gretilebilir ve egitilebilir zihinsel
engelli cocuga sahip anne-babalarin kaygt diizeylerini karsilastirarak, cocuga
yonelik beklentilerini incelemistir. Arastirma sonunda, O6gretilebilir zihinsel
engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin émiir boyu bakim, mali kaygilar, egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin ebeveynlerinin ise mali kaygilar alt boyutunda daha
cok kaygili, fiziksel siurliliklar alt boyutunda daha az kaygili olduklar
bulunmustur. Aragtirmada ayrica, annelerin mali kaygisinin babalara gore,
babalarin aileye getirecegi zorluklar alt boyutundaki kaygisinin annelere gore
daha yiksek oldugu saptanmustir.
Tablo 7. Durumluk ve Siirekli Kaygt Puanlarimin Tliski Tablosu

Strekli kaygt

Durumluk N= 50
kayg1 r=0,119
p= 0,411

Yukaridaki tabloda da gorildiigi gibi annelerin siirekli kaygr puanlan ile
durumluk kaygi puanlart arasinda anlamli dizeyde bir iliski bulunmamistir.
Kaygusuz (1993), otistik ve Down sendromlu ¢ocuklarin anneleri ile normal
gelisim g6steren ¢ocuklara sahip annelerin depresyon ve durumluk-strekli kaygt
diizeylerini belirleyerek, zihinsel engelin anneler tizerindeki duygusal etkilerini
incelemigtir. Otistik ve Down sendromlu ¢ocuga sahip annelerin depresyon ve
durumluk stirekli kaygi puanlarinin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
annelerinin puanlarindan daha yiksek oldugu saptanmustir(Kuloglu- Aksaz,
2001). Yildirim Dogru ve arkadaslari(2006) zihin ve isitme engelli cocuga sahip
ailelerin kaygi diizeyleri ile yasam kaliteleri arasindaki farkin karsilastirilmasidir.
Sonug olarak; zihin engelli cocuga sahip ailelerde kaygt diizeyinin daha ytksek
oldugu, yasam kalitesinin ise daha disiik oldugu gézlenmistir.

4.SONUC ve ONERILER

Arastrma  sonunda annelerin  ¢ogunlugunda surekli kaygi durumuna
rastlanmistir. Durumluk kaygi diizeyi ile stirekli kaygt diizeyi arasinda ise anlaml
bir fark goriilmemigtir. Ayrica, annelerin egitim durumlarina goére kaygt
dizeylerinin artis gOsterdigi belirlenmistir. Annelerin ¢ocuklarinin durumu ile
ilgili yasantilari(olumsuz deneyimler) artikca kaygr diizeylerinde de artis oldugu
gorilmustir. Bu durumda ailelerin kaygt diizeylerinin azaltilmasina yonelik
calismalara, Ozellikle ailenin birebir ¢ocuklarinin egitimine katilmasina yonelik
calismalara yer verilebilir. Aile ici sorumluklarda is boliimiine gidilmesinin
annelerin  sorumluluklarinin  azalmast  ve kendilerini iyi hissetmelerini
saglayabilir. Yine ailelere cocuklariyla sosyal ortamda zaman gecirmelerine
yonelik 6nerilerde bulunulabilinir.
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