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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Heckert ve arkadaslart 2000)tarafindan gelistirilen Yeni Thtiyac Deger-
lendirme Olgeginin(YIDO) tiniversite 6grencilerinden olusan bir grup tizerinde gecerlik ve giive-
nirligini saptamaktir. Olgegin maddeleri psikolojik ihtiyaglarla(basari, iliski, ézerklik ve basathk)
ilgilidir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Selguk tniversitesi Egitim Fakultesi 6grencilerinden olus-
maktadir. YIDOniin yap: gecerligi ve faktér yapisini incelemek amactyla dogrulayict faktér analizi
yapilmustir.  Olgegin giivenirligi igin, Cronbach Alpha i¢ tutarllik katsayist uygulanmistir.
YIDOniin 6leit bagintilt gecerligi icin kotelasyon katsayisina bakilmistir. Olcegin icsel tutarlilik
katsayist .80 bulunmustur. YIDO ‘nin élciit-bagintil gecerligi icin “Kisisel Tercih Anketi” kulla-
nilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak 20 maddelik otijinal 6l¢egin Turkee for-
munun dil esdegerliligine sahip, giivenilir ve gecetli bir 6lgek oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik ihtiyaclar, Basar, Tliski, Ozerklik, Basatlik

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine the validity and reliability of NNAQ developed by
Heckert et al., (2000) on a group consisting universty students. The items of the scale have been
related with psychological needs(achievement, affiliation, utonomy, and dominance). The study
group of the research consists of students in the Faculty of Education at Selguk University. In
order to examine the structure validity and factor structures of NNAQ, confirmatory factor
analysis have been carried out. For the validity of the scale, Cronbach’s Coefficient Alpha has
been used. For the criterion related validity of the scale, correlations have been used. The internal
reliability score of the scale has been found 0,80. For the criterion related validity of the form of
Personal Preference Survey has been used. In line with the findings obtained it can be assumed
that the scale has language equivalence, validity and reliability.

Keywords: Psychological Needs, Achievement, Affiliation, Autonomy, Dominance.

GIRIS

Bireyler elde etmek istediklerini elde etmek icin stirekli harekete gegerler. Bi-
reyleri harekete geciren etmenlerden birisi de kuskusuz ihtiyaclaridir. Ihtiyaclar
farklt durum ve olaylarda farklilasir((Dizen, Berenbaum, & Kerns, 2005). Thtiyac
dongiisel bir siirectir ve bireyin organizmasinda bir yetersizlik ortaya ¢ikarir ve
birey bu yetersizligin sebebini karsilayamadigi bir gereksinimden kaynaklandigin
hisseder. Birey bu gereksinim hissi ile harekete gecer ve rahatlar (Eysenck,
Arnold, & Meili.,, 1972). Bireylerin gereksinimlerini bilim adamlart farkli acilar-
dan ele almiglar ve degerlendirmislerdir. Bu degerlendirmeleri 6zet olarak ince-
lemekte fayda vardur.

Murray(1938) basarma, uyarlk, Ozerklik, yakinlik, duygulari anlama, ilgi
gbrme, bagatlik, kendini suglama, sebat gibi temel psikolojik ihtiya¢ tanimlamis
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ve bu ihtiyaglarin tamaminin bireyin dogasindan kaynaklanan en 6nemli ihtiyac-
lar oldugunu belirtmistir (Murray,1938’den akataran; Calvin ve digetleri, 1985).

Maslow (1954) bireylerin ihtiyaclarinin hiyerarsik oldugunu ve bazt ihtiyagla-
rin digerlerinden daha agir basabilecegini belirterek psikolojik ihtiyaglart fizyolo-
jik, gtivenlik, sevme ve ait olma, sayg1 ve kendi gerceklestirme olarak siniflamig-
tir. Maslow insan ihtiyaglari teorisini Murray’in ¢alismalari tizerine temellendir-
mistir(Litwack, 2007).

Edwards(1959) bireyletin psikolojik ihtiyaclarint Slemek amaciyla Kisi-
sel Tercih Envanterini gelistirmistir. Olgek, Murray tarafindan tanimlanan psi-
kolojik ihtiyaclardan 15’ini (basarma, uyarlik, dizen, gosteris, 6zerklik, yakinlk,
duygulart anlama, ilgi gbrme, basatlik, kendini suclama, sefkat gosterme, degisik-
lik, sebat, kars1 cinsle iliski ve saldirganlik) 6l¢gmektedir (Kuzgun, 1985).

McClelland psikolojik ihtiyaclardan basar Gizerinde yogunlagmis ve basart ih-
tiyact teorisini gelistirmistit. Bu teoriye gére, bazt bireyler sadece basart icin
calisirlar. Ciinkii onlar basaridan zevk alir, en iyisini yapmak icin yiiksek moti-
vasyon icerisine girerler ve onun daha da iyisini yapmaya calisirlar. Bagaril birey-
lerin 6zellikleri arasinda; yiksek hirs, yitksek kisisel standartlar, bir 6nceki baga-
riyt agmaktan zevk almak ve yiiksek bir basart diizeyine tekrar ulagmak sayilabilir
(Zunker, 1989)

Glasser(1998) yasama, ait olma, glg, 6zgirliik ve eglence adli bes temel ihti-
yactn dogustan genetik yaptmizda oldugunu belirtmistir(Frey, & Wilhite, 2005.

Deci ve Ryan Oz-belirleme kurami ile bireylerin psikolojik ihtiyaclari-
ni(yeterlik, iliski ve 6zerklik) doyurma arzusu lzerine odaklanan bireylerin ya-
samlarinin dogasinda olan temel psikolojik ihtiyaglart tanimlamislardir. Oz-
belirleme kuramu, 6zerklik, iliski ve yeterlik alanlarindaki dogustan gelen ihtiyag-
lara odaklanir. Yeterlik psikolojik ihtiyact bireyin yapacag: gérevleri nasil ve ne
sekilde etkili olacagi ve bundan sagladigt doyum tizerinde durur. lliski ihtiyact,
bireyin ¢evresi ile iliski kurma gereksinimini ifade eder. Birey ¢evresi ile kurdugu
iliskilerin arzularina uygun olmasini ister ve bu iliskilerden doyum saglamak ve
giivende olmak ister. Birey iliski ihtiyaciu gideritken bagimsiz olmak ve en
onemlisi de iliskinin baslamast ve kontrolini kendi elinde bulundurmak ister.
Ozeklik ihtiyacinda birey kendi duygularina gore davranmak ister ve kendisi bir
ise girisme veya baslatma arzusunu duyar (Deci, & Ryan, 1985; Deci, & Ryan,
1996; Deci, & Ryan, 2000; Krapp, 2005; Lundberg, 2007; Ryan, 1995; Ryan, &
Deci, 2000; Ryan, & Deci, 20006).

Heckert ve arkadaslar1i(2000) psikolojik ihtiyaclar olarak bilinen bagari, iligki,
Ozerklik ve basathik ihtiyaglarini sosyal ihtiyaglar olarak degerlendirmislerdir.
Basari ihtiyacint, bireyin 6nceki performansint daha ileri tasimak icin tstiin olma
ve tesebbiisde bulunma arzusu olarak tanimlamislardir. Tliski ihtiyacini, sosyal
olarak etkilesimde bulunma arzusu ve digerleri tarafindan kabul edilme olarak
tanimlamuslardir. Ozerklik ihtiyacini, digerlerinden ziyade kendisi icin bir seyler
yapmay! arzu etme olarak tanimlamiglardir. Basatlik ihtiyacint ise bazen giicli
olma ve digerleri tizerinde etkin olma arzusu olarak tanimlamuslardur.

Yeni Psikolojik Thtiyaglari Degerlendirme Olgegi(YPIDO), dgrencilerin ba-
sart, iliski, 6zerklik ve basatlikla ilgili psikolojik ihtiyaclarini degerlendirmek
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amactyla Heckert ve arkadaglari (2000) tarafindan gelistirilmistir. YPIDO’ niin
Tiirkge’ye uyarlama calismasinin amact, DOOIO’niin giivenirligi ve gecerligine
iligkin bulgular elde etmektir.

YONTEM
Bu bélimde ¢alisma grubu, islem yolu, 6lgme aract ve verilerin analizi tize-
rinde durulmustur.

Calisma Grubu

YPIDO’niin uyarlamast icin dért farklt calisma grubu olusturulmustur. Tlk
calisma grubu dil esdegerligi icin 2006-2007 egitim 6gretim yilinda, Selguk Uni-
versitesi Egitim Fakiiltesi Yabanci Diller Bélimii Ingilizce Ogretmenligi Anabi-
lim Dalinda 6grenim géren 60 égrenciden olusturulmustur. Ogrencilerin % 707
(42), kiz, %30’u (18) erkektir. Tkinci calisma grubu, Slgegin yapt gegerligini ana-
liz etmek icin 2006-2007 egitim 6gretim yilinda Selcuk Universitesi Egitim Fa-
kiltesinde 6grenim gbren 6grencilerden olusturulmustur. Bu 6grencilerin sayist
219dur. Ogrencilerin % 55,2’si (121)kiz, %44,8’ (98) erkektir. Uciincii calisma
grubu 2006-2007 egitim 6gretim yilinda, Slgiit bagintli gecerligi ve Slcegin alt
boyutlart arasindaki iliskiyi test etmek icin olusturulmustur. Ogrencilerin % 59’u
(224)kiz, %41°1 (156)erkektir. Doérdinet ¢aligma grubu 2006-2007 egitim 6gre-
tim yilinda, test tekrar test glivenirligi saglamak i¢in 31 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin % 61’1 (19) kiz, %39u (12) erkektir. .

Islem Yolu

YPIDO’ niin 1ngi]izce olan Ozgin formu, Olgegi gelistiren M. Teresa
Heckert’dan elektronik posta yoluyla saglanmistir. Olgegin uyarlama calismast
icin, 6nce YPIDO arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye cevrilmistir. Sonra alaninda
uzman ¢ 6gretim dyesinden(ikisi Psikolojik Danisma v e Rehberlik alanindan,
birisi de Olgme ve Degetlendirme alanindan) 6l¢egin Tiirkce’ye cevrilmesi is-
tenmistir. Daha sonra arastirmaci ve 6gretim tyelerinin ¢evirileri karsilastirarak
tek bir form haline getirilmistir.

Olgek dért alt boyuttan olusmaktadir.. Basart alt boyutu 5, iliski alt boyutu
5, 6zerklik alt boyutu 5 ve basatlik alt boyutu ise 5 maddeden olusmaktadir.
Olgegin alt boyutlarina iliskin puanlama, her bir madde icin bir ile bes arasinda
degismektedir. YPIDO’ basari boyutunda bir bireyin elde edebilecegi toplam
puan, en yiiksek 25, en diisitk 5°dir. YPIDO’ niin iliski alt boyutunda bir bireyin
elde edebilecegi toplam puan, en yiiksek 25, en diisiik 5’dir. YPIDO’ niin 6zerk-
lik alt boyutunda bir bireyin elde edebilecegi toplam puan en yitksek 25, en
diisiik 1’dir. YPIDO’ niin basatlik alt boyutunda bir bireyin elde edebilecegi
toplam puan, en yiksek 25, en dustk 5°dir. YPIDO niin Ozgin formu ile Turk-
¢e formu arasindaki esdegerliginin saptanabilmesi i¢in 6nce Ihgilizce daha sonra
da Tirkge 6lgek, Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanct Diller bélimi
Ihgilizce Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim goren 60 kisilik 6grenci gru-
buna iki hafta arayla uygulanmustir. Uygulama verilerinin her bir madde i¢in
Pearson Korelasyon katsayisina bakilmistir. YPIDO’niin Ingilizce formu ile
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YPIDO’niin Tiirkge formlarindan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlam-
It bir korelasyon(r=. .84, p<..01) oldugu gérilmis ve Slgek esdeger kabul edil-
mistir. Uyarlanan Olcegin adi “New Needs Assessment Questionnaire” dir.
Olgek 6grencilerin basari, iliski, 6zerklik ve basatlik alanlarindaki psikolojik
ihtiyaclarint 6letiigi icin, 6lgegin adi “Yeni Thtiya¢ Degerlendirme Olgegi” yeri-
ne “Yeni Psikolojik Thtiyaclar Degerlendirme Olgegi” olarak degistirilmistir.
YPIDOyii olusturan 6lcek maddeleri diiz cimle(8, 14, 18. maddeler haric)
yapisindadir. Olgekte yer alan maddeler égrencilerin psikolojik ihtiyaglart ile
ilgilidir. Ornek olarak “insanlarla konusmak i¢in cok zaman harcarim” maddesi
ile “grup liderliginde aktif rol almaya cabalarim.” maddesi verilebilir. Bagar1 alt
boyutu bes, iliski alt boyutu bes, 6zerklik alt boyutu bes ve basatlik alt boyutu
ise bes maddeden olusmaktadir. Ogrencilerin her boyutla ilgili psikolojik ihtiyac
puanlart toplanarak, o psikolojik ihtiyacla ilgili toplam puanlar elde edilmektedir.

Orijinal Yeni Thtiya¢ Degerlendirme Olgegi(YIDO)’nin Gegerlik ve
Guivenirligi

YIDO’ niin i¢ tutarlilik katsayistnt belirlemek amaciyla, Cronbach Alpha
teknigi uygulanmistir. YIDO’ niin alt boyutlarindan basar .81, iliski, .77, 6zerk-
lik .60 ve basatlik alt boyutu ise .77 bulunmustur (Heckert ve digerleri, 2000).

YPIDO’ye dogrulayict  faktér analizi yapilmistir. DFA  sonucunda

%2 (=165, p=.01)=333.03, AGFI=0,82 ve GFI=0, 86 olarak uyum indeksleri

bulunmustur. YPIDO’niin 6lciit bagintili gecerligi icin PRF denilen kisisel ter-
cihleri 6lgen dogru yanls tirindeki test ve Aliskanliklar ve Tercihler Anketi
kullanilmistir. YPIDO’nin alt boyutlari ile  PRF arasinda anlamls iliski ortaya
cikmistir. Bagart alt boyutunda r=.56(p< .01), iliski alt boyutunda r=.48(p<.01),
ozerklik alt boyutunda r=.34(p<.01) ve basatlik alt boyutunda r=.76 (p<.01)
anlamli yonde iliski bulunmustur. Thtiya¢ Degerlendirme Olgegi ile Aliskanliklar
ve Tercihler Anket arasinda da anlamli iliskiler bulunmustur. Basari ihtiyaci icin
bireyin elde etmis oldugu ki¢ik ve buylk 6dil sayist ile basart ihtiyact arasinda-
ki iliskiye bakilmis ve iliski r=.30 (p<.01)olarak bulunmustur. iliski ihtiyact icin
bireyin arkadas(r=.23, p<.01) ve. yakin arkadag(r=.26, p<.01) gibi degiskenlerle
anlamli iliskiler ortaya ctkmustir. Ozerklik ihtiyact icin iliskiye bakilmamistir.
Basatlik ihtiyact i¢in lider olmaktan zevk aliyorum(r=.72, p<.01) gérisi ile lider
olmak benim i¢in énemlidir gorist(r= .70, p<.01) gibi degiskenler arasindaki
iliskiye bakimistir. Olgegin test tekrar test giivenirligine bakilmis olup basari(r=
.87, p<.01), iliski(r= .47, p<.01), 6zerklik(r= .66, p<.001) ve basatlik (r= . 67,
p<.01) boyutlarinda anlaml iligkiler bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 10.00 ve STATISTICA 5.00 paket programlati
kullanilmistir. YPIDO’ niin daha 6nce belitlenen dért faktorlii yapisinin gegerli
bir model olup olmadig, dogrulayict faktér analizi ile test edilmistir. YPIDO?
niin esdegerligi, Slciit-bagintili gegerligi ve test tekrar test gegerligi icin  Pearson
korelasyon katsayisindan  yararlanilmistir.  YPIDO’  niin  giivenirligi icin,
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Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisina bakilmistir, YPIDO” niin Slgiit-bagintils
gecerliginin saptanabilmesi i¢in “Kisisel Tercihler Anketi” uygulanmistir. Og-
rencilerin yakin iligki kurmadaki tercihleri, elde ettigi basarilarin sayisi, 6zerk
olmak istekleri ve basat olma istekleri “Kisisel Tercih Anketi” ile belirlenmistir.

BULGULAR

YPIDO’ niin faktor yapilarini belirlemek amactyla dogrulayict faktér anali-
zi(DFA) uygulanmustir. Analize 20 madde ile baglanmistur. Bu 20 maddenin
Olcegin orijinalinde tespit edilen dort faktorld yapinin, bu ¢alismada elde edilen
verilerle ne derecede uyum gosterdigini degerlendirmek amaciyla DFA uygu-
lanmistir. DFA sonucunda uyum indeksleri  %?=56306, 877, (sd=170, p<.01),
(x?/sd)=3,15, RMSEA=0,10, RMS=0,11, GFI=0, 76 ve AGFI=0, 70 olarak
bulunmustur. YPIGO!nin uyum indeksleri ideal olarak uyum géstermemekle
birlikte orijinal YIDO’nin uyum indekslerine oldukca yakindir. YPIDO’niin
faktoryel yapisint gbsteren modelin gézlenen degiskenleriyle faktorleri arasinda-
ki iliskiyi gosteren katsayilar analiz edildiginde, faktérlerde yer alan maddelerin,
faktor-madde iliskileri .05 diizeyinde anlamli bulunmustur. Dogrulayict faktor
analizi sonuglar sekil 1’de verilmistir. Sekil 1’de gorildiigi gibi maddelerin fak-
tor yikleri 0.32 (madde 6) ve 0.82 (madde 13) arasinda degismektedir ve Slcek-
teki faktor yiiklerinin tamamu istatistiksel olarak(p<.05) anlamldur.
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Sekil 1. Fakt6r-madde iliskisi
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Tablo 1.Fakt6r Puanlar Arasindaki Korelasyonlar ile Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri
. = Korelasyon Katsayist

Faktotler X S

1 2 3 4
1. Bagart 20.00 3.09 - -0.15* 0.30 0.46*
2. ligki 15.49 2.66 - -.30 -0.09
3.0Ozerklik 18162 3.06 - 0.48
4. Bagatlik 18.92 3.32 -
Toplam 73.58 7.30 0.70* 0.19* 0.66* 0.82*

Faktr puanlart arasindaki ikili korelasyonlar incelendiginde, Slcegin dort
faktoriinde orta ve yliksek diizeyde, pozitif ve negatif yonde anlaml iligkiler
gorillmektedir. Birinci ile ikinci faktér arasinda negatif yonde anlamlr iligki (r=-
.15, p<..05), birinci ile Gg¢lincii faktdr arasinda pozitif yonde anlamlr iliski (r=
.30, p<.01), birinci ile dérdlincii faktér arasinda pozitif yonde anlaml iliski (r=
46, p<.01), ikinci ile Gglinct faktdr arasinda negatif yonde anlaml iliski (r= -
.30, p<.01), tginci ile dérdiincii faktor arasinda(r= .48, p<.01) iliski saptanmis
olup ikinci ile dordiincii faktér arasinda anlamls iliski gézlenememistir. Olgegin
alt boyutlar1 ile toplam puant arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmus-
tur.

Olgegin giivenirligi icin madde analizine bagl olarak hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlilhk katsayilart basari faktori icin .77, iligki fakt6ra icin .62, 6zerk-
lik fakt6rd icin .72 ve basatlik faktor icin .77 ve 6lcegin bitint icin ise .80°dir.

YPIDO’ niin 6lciit-bagintili geerliginin saptanabilmesi icin “Kisisel Tercih-
ler Anketi” ile YPIDO arasindaki korelasyona bakilmistir. Kisisel tercih anketi
ogrencilerin basar, iliski, 6zerklik ve basathk alanlarindaki tercihlerini tespit
etmek i¢in dért sorudan olugan ve 6grencilerin bu tercihleri ne siklikla yasadik-
larint belirtikleri ankettir. Olgegin basart alt boyutundan elde edilen puanla
bireyin 6grenim siiresi boyunca kazandigr tesekkiir ve takdir belgesi sayist ara-
sindaki pozitif yénde anlaml iliski (r=.71, p<.01), ©6lcegin iliski alt boyutundan
elde edilen puanla bireyin stirekli iletisim kurdugu yakin arkadas sayist arasindaki
pozitif yénde anlaml iliski (r= .60, p<.01), 6l¢egin 6zerklik alt boyutundan elde
edilen puanla bireyin yalniz zaman gecirme ve yalniz bir seyler yapma isteginin
sayist arasindaki pozitif yénde anlaml iligki (r=.18, p<.01), 6lcegin basatlik alt
boyutundan elde edilen puanla bireyin igerisinde bulundugu ortamda lider ol-
may1 tercih etme durumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski (r=.16, p<.01)
bulunmustur. YPIDO 31 iiniversite 6grencisine ti¢ hafta ara ile iki kez uygu-
lanmustir.  Testin tekrart yOntemi ile Oleek ve Olgegin  alt boyutlarin-
dan(basari(r=.85, p<.01), iliski(x=.79, p<.01), Gzerklik(r=.77, p<.01), basat-
lik(r=.75, p<.01)alt boyutlari ve Slcegin toplam puanina gére(r=.81, p<.01) elde
edilen puanlar arasinda anlamb iliski gézlenmistir.
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TARTISMA VE ONERILER

Bu calisgmada, Heckert ve arkadaslart (2000) tarafindan gelistirilen Yeni Ihti-
ya¢ Degerlendirme Olgeginin iiniversite dgrencilerinden olusan bir grup iize-
rinde gecerlik ve givenirligi yapidmistr. Bunun igin 20 maddelik olan 6zgiin
Oleek ilk 6nce Turkee’ye cevrilmistir. Orijinali Ingﬂizce olan YIDO ile Tirk-
ce’ve cevrilen YPIDO, Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Yabanct Diller B6-
liimii Ingilizce Ogretmenligi Anabilim Dalinda 6grenim géren 60 kisilik 6grenci
grubuna iki hafta ara ile uygulanmistir. Uygulama verilerinin her bir madde i¢in
Pearson Korelasyon katsayisina bakilmustir. Olgegin, Ihgilizce ve Turkce form-
larindan elde edilen puanlar arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon(r=.84,
p<.01) oldugu gorilmistiir.

YPIDO’ niin yap1 gegerligi ve faktér yapisint incelemek amactyla dogrulayict
faktor analizi uygulanmustir. Dogrulayict faktor analizi sonucu 6lgegin faktor
yapilart ideal olarak modeli desteklememekle beraber, uyum indeksleri orijinal
YIDO’ne yakin olarak bulunmustur..Uyum indekslerinin degerleri yiiksek ol-
mamakla birlikte 6l¢ek bu haliyle arastirmacilar tarafindan kullanilabilir ve farkl
Orneklemler tizerinde tekrar uyum indekslerine bakilabilir.

Olgegin giivenirligi icin madde analizine bagli olarak hesaplanan Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayilart basart faktorii icin .77, iliski faktori icin .62, Gzerk-
lik faktorii icin .72 ve basatlik faktor icin .77 ve Olgegin bitini icin ise .80
olarak bulunmustur.

Gelistirilen 6lgek, 6grencilerin basary, iliski, 6zerklik ve bagatlikla ilgili gerek-
sinimlerini degerlendiren bir 6lgektir. Olgek tiniversite 6grencilerinden olusan
bir grup tzerinde gecerlik ve giivenirlik calismast yapildigi icin ilk olarak tGniver-
site 6grencileri ile arastirma yapan arastirmacilar tarafindan kullanilabilir. Farkls
yas grublarina uygulanabilmesi icinde yeniden gegerlilik ve glivenirlilik islemleri-
ne ihtiyag duyulabilir. Bu 6lcegin degerlendirmesi alt boyutlar lizerinden yapil-
maktadir. Toplam puana gére degerlendirme yapilamaz. Olgegin alt boyutlari
olan basart, iligki, 6zerklik ve basatlikla ilgili degerlendirme yapilabilir.
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