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Tiryaki, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlig
Yayinlari, Birinci Baski, [stanbul 2012, 572 sayfa.

Omer Faruk SOYLEV"

Beden ve Ruh Sagligi, Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis, esasen Islam diisiincesini
meydana getiren bircok Onemli sima gibi yakin zamanlara kadar arastirmacilarin
dikkatlerinden uzak kalmis olan Ebu Zeyd el-Belhi’ye ait bir eserdir. Kitabin
tanitilmasindaki asil tercih sebebi de onu ilim ve diisiince cevrelerinin dikkatine
sunmaktir. Miiellifin asil ismi Ahmed bin Sehl el-Belhi olup, kiinyesi Ebt Zeyd’dir.
Sehristani’nin meshur eseri el-Milel’de 6nde gelen Islam filozoflar1 arasinda sayilan
Belhi, bugiin Afganistan’nin kuzeyinde bulunan ve Islam kiiltiir ve medeniyet tarihinde
ok Gnemli bir yeri olan Belh’e bagl koylerden Samistiyan’da dogmustur.” Belhi’nin
yasadig1 hicri tiglincii asrin sonu ile hicri dordiincii asrin ilk yillari, bir yandan siyasi

olarak Abbasi Devleti’nin zayifladig1 ve siyasi karisikliklarin yasandigi diger yandan

“ Yrd. Dog. Dr., Dumlupinar Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Din Bilimleri Anabilim Dal1
! Ihan Kutluer, “Belhi”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, c. V, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, istanbul 1992, s. 412,
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diisiinsel olarak felsefi ve akli ilimlerin Islam diinyasina girdigi bir doneme tekabiil

etmektedir.

Eba Bekir er-Razi (6. 925)’nin ¢agdasi olan Belhi, ilim tahsil etmek i¢in bir¢ok
beldeye gitmistir. Bu siiregte meshur Islam filozofu Kindi (5. 866)’nin 6grencisi olmus
ve felsefi disiplinleri onun yaninda iyice kavramistir. Multi-disipliner bir entelektiiel
kisilige sahip olan Belhi, dini ilimler yaninda fizik, astronomi, matematik, felsefe, tarih,
cografya, tip, ahlak, psikoloji, edebiyat ilimlerinde miitehassis olmustur. Belhi’ye ¢esitli
disiplinlerde kirk {i¢ eser nispet edilmektedir. Bu say1yi elli altiya kadar ¢ikaranlar varsa
da bunlarin sadece isimleri bilinmektedir.” Giiniimiize ulasan iki eseri; tip ve ahlak
konusundaki fikirlerini igeren Mesalihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis ile cografya alaninda
yazdig1 Suverii’l Ekalim 'dir.® Dénemin ana akim Islam diisiiniirlerinde de oldugu gibi
Belhi’nin fikri sahsiyetinde en fazla 6ne ¢ikan egilim, din ile felsefeyi uzlastirma
¢abasidir. Bununla birlikte “Horasan’in Cahiz’1” olarak taninan Belhi, edebi ve felsefi
dili ayn1 metin i¢inde rahatlikla birlestirmesi sebebiyle, edebi lislup ile felsefi diisiinceyi
bir araya getirebilen ender sahsiyetlerden birisi olarak kabul edilmektedir. ilmi
kisiliginin birlestirici ve dengeleyici 0Ozelligi ile din-felsefe ve felsefe-edebiyat
arasindaki uzlagma noktalarini gdsteren eserler veren Belhi’nin bir arada diisiinme ve
uzlagtirma gayretinde oldugu diger iki alan ise, tip ile ahlaktir. O, tip ve ahlaki ayn1 ilmi
disiplin gergevesinde birlestiren anlayisin Islam diinyasindaki énciisii durumundadir.
Nitekim kendisine gelinceye kadar beden sagligi ile ilgili yeterince kitap yazildigi halde
ruh saglig ile ilgili kayda deger bir eser verilmediginden s6z ederek, hem ilk hem de

orijinal olma iddiasmni tasimaktadir.*

Orta boy ve bez dikis sirtl, katlanabilir kalin karton kapagi bulunan kitabin
baskisinda, dini yayinlarda tercih edilen ve {izerinde baski sorunlari1 gostermeden iki
tarafa mikemmel baski yapilabilme o6zelligine sahip Ivory kagit (17x24 cm)

kullanilmistir. Okuyucuya gore kitabin sag tarafinda kaynak boliimiiniin tipkibasimi, sol

2 Eser isimleri i¢in bk. Kaya, Umut, Ebii Zeyd el-Belhi’nin Ahlak Felsefesi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii, (Yayimlanmanms Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2006, ss. 31-36.

% Kutluer, Belhi, ss. 413-414; Kaya, el-Belhi’nin Ahlak Felsefesi, ss. 25-31.
4 el-Belhi, Mesdlih, ss. 422-426.
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tarafinda ise Tiirkce g¢evirisi yer almaktadir. Baslangicinda T.C. Bagbakani Recep
Tayyip ERDOGAN’a ait bir takdim yazis1 ve sonunda dizin bulunan kitabin tasarimi
Abdiisselam FERSATOGLU tarafindan yapilmustir.

Kitabin ¢evirisi kapsaminda ¢eviri kurgusu, dil yapisi, kullanilan sézciikler ve
anlatim islubu bakimindan bazi problemlerin varligi géze ¢arpmaktadir. Diger bir
anlatimla metnin kaynak dilden Tiirk¢ceye aktarilmasinda bigimsel, anlamsal ve
kullanimsal a¢idan esdegerlik hatalar1 yapildig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu husus kitabin
boliim ve konu basliklarina daha fazla yansnmstlr.5 Bu hatalarin ¢eviri amacinin
belirlenmesi baglaminda ve ¢evirmenlerin yonelimlerinden kaynaklandigi sdylenebilir.
Bu metinde ¢evirmenlerin bir taraftan agirlikli sekilde kaynak metnin bigimsel ve
kiiltiirel 6zelliklerine bagl kalma istegi; diger taraftan ise hissedilir bicimde metni Tiirk
okuyucusuna daha ¢ok yakinlastirma yonelimi gézlemlenmistir. Yani yapilan ¢eviri, bir
yandan kaynak dil odakli, diger yandan kismen de olsa amag dil odakli ¢eviri anlayisini
bir arada barindirma ¢abasindadir. Ancak sozciik diizeyinde bire bir ¢eviri yapmaya
calismanin, esdegerlik kurmaya yetmedigi gé')rl'jlmektedir.6 Cevirideki tamlamalarin
Tiirkcedeki dogru yapilarla kurulmamasinin, anlatim bozukluklarina sebep oldugu

anlagilmustur.”

Mesalihu’lI-Ebdédn ve’l-Enfiis yazmalarindan en onemli iki tanesi Istanbul’da,
Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi’nde bulunmaktadir.® Tanitimin yaptigimiz bu
eser ise Ayasofya koleksiyonu 3740 numarada kayitli niishanin tipkibasim yoluyla

a0

nesri, ¢evirisiyle paralel olarak yapilmistir. Bu niisha, “Seyhu’l-Hattatin” ismiyle s6hret

bulan Hamdullah’in (6. 1526) Fatih Sultan Mehmet i¢in kaleme aldig1 niishadir.
Psikolojik saglik ile ilgili konularin kendisinde toplandig ilk tip kitab1 6zelligini

tastyan Mesdlihu’l-Ebdan ve’l-Enfiis, tibbin zihinsel rahatsizliklarin tedavisiyle ugrasan

degisik dallarini, zihinsel durumlarin bedenle iliskileri ile birlikte incelemenin ilk

% Ornek karsilastirma igin bkz. el-Belhi, Ebu Zeyd, Mesdlihu I-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saglg:, cev.Nail
Okuyucu-Zahit Tiryaki, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanli§i Yaynlari, Birinci Baski, Istanbul 2012, ss.
368-369, 398-399, 416-417.

8 Bkz. el-Belhi, Meslih, ss. 382, 388, 390, 396.
" Bkz. el-Belhi, Mesdlih, ss. 6, 14, 360, 416, 500.
8 Siileymaniye Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ayasofya Koleksiyonu, No: 3740, 3741.
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tesebbiisiidiir. Eserin, insanin ruh ve bedenden miitesekkil bir biitliin oldugu yaklagimina
paralel bicimde Eba Bekir er-Razi ile birlikte Kindi’den gelen bir ekoliin, yani tedavide
ruh-beden bitiinliigiinii ihtiva etmesi sebebiyle bilim tarihi agisindan 6nemli bir yer

isgal ettigi soylenebilir.

Beden ve ruh sagligi olmak iizere temelde iki ayr1 kisimdan (makaleden) olusan
elimizdeki esere, toplam otuz bes sayfayr bulan takdim, 6nsoéz ve giris boliimleri ilave
edilmistir. Kitabin giris boliimiinde oncelikle “Hifzu’s-Sihha” diisiincesinin tarihsel
gelisimi baglaminda EbG Zeyd el-Belhi ve Mesdlihu’l-Ebddn ve’l-Enfiis isimli eseri
degerlendirilmistir. Sonra sirastyla Eblil Zeyd el-Belhi ve entelektiiel kisiligi, Mesdlih’te
takip ettigi yOntem, eserin yazmalart ve eser hakkinda yapilmis calismalar

zikredilmektedir.®

Miiellif kitabin beden saghgi ile ilgili ilk kisminda eserini takdim ettikten sonra
bedenin ve sagligin korunmasi ve tekrar kazanilmasi konularini on dort boliimde

sirastyla su basliklar altinda ele almistir:
Birinci Boliim: Bedeni Korumanin Faydasi ve Kazanci (ss. 8-18).

ikinci Boliim: Seylerin [lkelerinin Anlami, Insan Tabiatinin Baslangici, Insanin

Yaratilis1 ve Organlarinin Terkibi (ss. 18-38).
Ugiincii Boliim: Mesken, Su ve Hava ile ilgili Diizenlemeler (ss. 38-72).

Dérdiincii Boliim: Sicak ve Soguktan Koruyan Ortiiler ile Elbiseler Hakkinda
Diizenlemeler (ss. 72-108).

Besinci Boliim: Yiyeceklerle Ilgili Diizenlemeler (ss. 108-188).
Altinc1 Béliim: Igeceklerle ilgili Diizenlemeler (ss. 188-248).
Yedinci Boliim: Kokularin Tabiati, Zarar ve Faydalar (ss. 248-260).
Sekizinci Boliim: Uyku ile Ilgili Diizenlemeler (ss. 260-280).

Dokuzuncu Béliim: Cinsellikle Ilgili Diizenlemeler (ss. 280-306).

® el-Belhi, Mesdlih, ss. XVII-XXXV.
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Onuncu Boliim: Hamama Gitme ile Tlgili Diizenlemeler (ss. 306-322).

On Birinci Boliim: Sportif Hareketlerle ilgili Diizenlemeler (ss. 322-340).

On Ikinci Boliim: Viicuda Masaj Yapilmast ile Ilgili Diizenlemeler (ss.340-348).
On Ugiincii Boliim: Miizik Dinleme ile Ilgili Diizenlemeler (ss. 348-358).

On Dérdiincii Boliim: Saghgin Tekrar Kazanilmasi ile Ilgili Diizenlemeler (ss.

358-456).

Biitiin bu konular eserin bilyiik bir boliimiinii (yaklasik dortte tigii) teskil
etmektedir. Bu kisimda (makale) ortaya ¢ikan ilk 6zellik didaktik dsluptur. Bu 6zellik
konularinin degisik agilardan boliimlere ayrilarak mantiki bir tutarlilik i¢inde tasnifinde,
genel teorik cergeve belirlemelerinden sonra 6zel konulart degisik agiklama yontemleri
kullanarak ele almasinda ve dilinin basitliginde ortaya ¢ikmaktadir. Bu kismin kisa ve
acik bir sekilde sagligin korunmasi “hifzu’s-sthha” ilminin genel ilkelerine isaretle
yazildig1 goriilmektedir. Nitekim verilen bilgilerden kitabin amacinin hastaligin tedavisi
ve sagligin yeniden kazanilmasindan ziyade; bedenin ve ruh sagliginin korunmasi
oldugu anlasilmaktadir. Birinci kismin en 6nemli konulari arasinda sagligin muhafazasi
icin ev, su, hava, giyecek, sicaklik, sogukluk gibi insanin iginde yasadigi ¢evrenin
standartlarinin nasil olmasi gerektigine yonelik goriisler yer almaktadir. Yani sira yeme,
icme, cinsi miinasebet, uyku, spor vb. giindelik hayati ilgilendiren hususlardaki re-
jimlerin beden ve ruh saglig: lizerindeki etkilerini uzun uzun inceleyen Belhi, miizigin

bedeni ve ruhi hastaliklarin tedavisindeki nemine de isaret etmistir.'°

Kitabin ruh saghg ile ilgili ikinci kisminin konular1 ise nefsin faydasina olan
seyler, nefsin sagligim1 koruma ve tekrar kazanma yollari, psikolojik hastaliklar ve

onlardan kurtulma yollar1 sekiz ayr1 boliimde sirasiyla su basliklar altinda ele alinmistir:

Birinci Béliim: Nefislerin Maslahatlarmi Diizenlemeye Olan Ihtiyacin Miktar

(ss. 416-126).

Ikinci Boliim: Nefislerin Sagligmin Korunmasiyla Ilgili Diizenlemeler (ss. 426-

434).

10 e]-Belhi, Mesdlih, ss. 348-350.

200



Omer Faruk SOYLEV

Uciincii Boliim: Nefis Saghigi Kayboldugunda Tekrar Kazanmmi ile Ilgili
Diizenlemeler (Ss. 434-444).

Dordiincii Boliim: Nefsani Rahatsizliklar ve Bunlarin Sayimi (sS. 444-454).

Besinci Boliim: Ofkenin Giderilmesi ve Kontrol Altina Alinmasi ile Ilgili

Diizenlemeler (ss. 454-470).
Altinc1 Béliim: Korku ve Dehsetin Teskini ile Ilgili Diizenlemeler (ss. 470-488).

Yedinci Boliim: Uziintii ve Kaygmin Giderilmesi ile Ilgili Diizenlemeler (ss.

488-500).

Sekizinci Bolim: Gogiis Vesveselerinin ve Kendi Kendine Konugmalarin

Giderilmesi (ss. 500-563).

Kitabin asil 6nemi ve ayirt edici vasfi bu ikinci kistmdadir ki, Belhi’den 6nce hig
kimse psikolojik saglig1 tibbin bir dali yapmamis ve ona diger tip dallari i¢cinde miistakil
bir yer tayin etmemistir. Kontrolsiiz 6fke, yersiz korkular ve derin endiseler seklinde
beliren psikolojik baskilarin davranis bozukluklarina yol agmasi ve neticede bir yandan
nevrotik hastaliklarin insan ruhunda yerlesmesi sonucunu doguracagindan, Belhi’nin
yaklagiminda, hem bir 6l¢iide medikal ve biligsel psikoloji, noroloji ve psikoterapiye
hem de Islam psikolojisi, dini/manevi danismanlik (pastoral psikoloji)'* ve ahlak ilmine
isaret edecek sekilde tip, ahlak ve psikoloji sahalari birlestirilmektedir. Dolayisiyla
Belhi'ye gore hastaliga yol acan maddi sebeplerle ruhi sebepleri bir arada ele almanin
biiyiikk faydasi vardir. Bu yonlendirici fikrin Belhi’yi psikosomatik hastaliklar kav-
ramina biiyiik 6lclide yaklastirdig sijylenebilir.12 Ciinkii eserin bu kisminda Belhi,
hastalik semptomlarmi kiimeleyip klinik tibbi tedavi gerektiren nérotik bozukluklar
(disaridan yardim) ve bilissel terapi (icerden yardim) gerektirenler seklinde 6ncii bir
tasnif yapmis, nevroz ve psikozlari ayirt emistir.** O, ruhsal bozukluk ve ndrolojik

hastaliklar1 dort ayr1 sekilde tanimlamistir: Korku ve endise (anksiyete), 6fke ve

11 e]-Belhi, Mesélih, s. 492.
12 Ali Kose - Al Ayten, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2012, s. 89.
13 el-Belhi, Mesdlih, ss. 438-442.
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saldirganhik, iziinti ve depresyon ile saplanti ve takinti (obsesyon).** Belhi’ye gore
insan ruhunun ve dolayisiyla bedeninin hastalanmasinin sebeplerinin basinda gam
(liztintii-stres) gelmektedir. Onun karsit1 ise nesedir ki, insan1 rahatlatan ve etkileyen her

seyin ashdir.™

Psikolojik problemleri tibbi terimlerle baglantili bir sekilde ele alan bir
gelenegin baslangic noktasinda bulunan Belhi’nin eseri Mesdlihu’I-Ebddn ve’l-Enfiis,
bir tip kitab1 hiiviyetinde olmasina ragmen, 6zellikle ruh hastaliklar1 ve psikolojik
saglikla ilgili bugiin gelisen teshis ve tedavi yollarinin koklerini barindirmasi sebebiyle
bilim ve medeniyet tarihimiz bakimindan da dnemli bir yere sahiptir. Bununla birlikte
genelde saglik calismalar1 ve 6zelde ise psikoloji ve din iliskisi konularina merakli her

okuyucunun bagvuracagi bu eser, yeni yapilacak ¢alismalara ufuk agici niteliktedir.

Kaynakc¢a

el-Belhi, Ebu Zeyd, Mesdlihu'l-Ebddn ve’l-Enfiis Beden ve Ruh Saghgi, c¢ev. Nail
Okuyucu-Zahit Tiryaki, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, Birinci
Baski, Istanbul 2012.

Kaya, Umut, Ebii Zeyd el-Belhi’nin Ahlak Felsefesi, Marmara Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, (Yaytmlanmams Yiiksek Lisans Tezi), Istanbul 2006.

Kése, Ali - Ayten, Ali, Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, istanbul 2012.

Kutluer, lhan, “Belhi”, Diyanet Islam Ansiklopedisi, C. V, Istanbul 1992.

14 el-Belhi, Mesalih, ss. 444-452.
15 e|-Belhi, Mesalih, s. 446.

202



