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DIN EGITIMI ACISINDAN COCUKLUK DONEMINDE
DUA KAVRAMININ ONEMi

The Concept of Prayer And its Importance During Childhood

from the Perspective of Religious Education

Esra TURK"

Ozet

Insanin, Allah’la kurdugu en énemli bag olan dua, her zaman inancin bir ifadesi olarak insanin
hayatinda var olagelmistir. Duanin birey iizerindeki olumlu etkileri gerek teorik gerekse tecriibi ¢esitli
arastirmalarla ortaya konmustur. Duanin kul ile Allah arasinda gergek bir iletisim vasitasi olabilmesi ve
bireye manevi destek saglayabilmesi; dogru bir dua anlayisinin, dini yasantinin temellerinin atildigt
cocukluk déneminden itibaren kazandirilmasina baglidir. Cocuklarin duaya karsi tutumlarini, yaslara gore
dua gelisiminin seyrini ve ¢ocuk dualarimin 6zelliklerini bilmek dua egitimini daha saglikli bir bigimde
gerceklestirmeyi saglar. Cesitli arastirmalardan elde edilen veriler, ailenin ve din egitimcilerinin dogru
tutumlartyla zaman iginde gelisecek olan dua anlayisinin, ¢ocugun hem Allah’la iletisim kurarak dini
gelisimine katki saglayacagi hem de korkularla dolu olan ¢ocukluk doneminde ruhsal gelisimine destek
olacagim ortaya koymaktadir. Bu sebeple, ¢cocuklarin gelisim donemlerine uygun bir dua bilincine sahip

olabilmeleri 6nemlidir. Bu baglamda, bu makalede
a) Duanin mahiyeti ve birey lizerindeki etkileri,
b) Cocukluk déneminde duanin 6zellikleri,
c) Dua egitiminde dikkat edilecek hususlar incelenmektedir.
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Abstract

Being the most important connection between Allah and the human, prayer has always been
included in the lives of people as an indicator of belief. Positive effects of prayer on individuals in both
theoretical and experimental terms have been shown in various studies. The prayer can be a real
communication way between human and Allah and can provide moral and material support if a true
concept of prayer is thought since childhood when the foundations of the religious live is established.
Acknowledging the attitudes of children toward prayer, the progress of prayer development per ages and
embracing the features of children prayers ensures a healthier prayer education. Within the frame of
findings from various studies it is seen that the concept of prayer which is to be developed with the
correct attitudes of the family and religious educators will contribute to the religious development by
providing a communication between Allah and the child and also support the spiritual development of the
childhood which is full of fears. Therefore it is important for children to have a good knowledge of prayer

appropriate to their development stages. In this context,
a) The nature of prayer and its impacts of individuals,
b) Features of prayers in childhood period and
c) Points to consider in prayer education
are discussed in this article.

Key Words: The Concept of Prayer, The Effects of Prayer, Prayer Education, Religious
Education, Childhood Period

Giris
Ister hak ister batil olsun tiim dinlerde, insanin var oldugu her yerde duanin
oldugu goriilmektedir." Dua, kul ile Allah arasinda vasitasiz bir diyalog seklidir ve

2 Dua hem din

insanin mutlak giic ve ilim sahibi olan Allah’a yonelme halidir.
duygusunun saglikli bir sekilde yasanmasi ve davranislara yansimasinda hem de ahlaki
bir kisiligin olusmasinda 6nemli bir islev iistlenmektedir. Insanin smnirsiz arzularmna
kars1 yetenek ve imkanlarinin sinirli olmasi, hayati boyunca pek ¢ok endise verici
durumla kars1 karsiya gelmesi, her seye giicli yeten, merhameti sinirsiz olan bir varlia

dayanmasini, O’ndan yardim almasini zaruri hale getirmektedir.

! Osman Cilaci, Psiko-Sosyal A¢idan Ilahi Dinlerde Dualar, s. 50-52; Abdurrahman Kiigiik, Giinay Tiimer, Dinler
Tarihi, s. 76-106, 450-452; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 218.

2 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diigiinceler, 5.2; Antoine Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, s. 236.
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Insani bir gergeklik olan dua etme ihtiyaci karsilanamadiginda -ki bu genellikle
kisinin nerede, nasil ve ne sekilde dua edecegini bilmemesinden kaynaklanmaktadir-
pek cok farkli problem ortaya ¢ikmaktadir. Zaman zaman kisi yetersiz kalma ve yanlisa
diisme endisesiyle yaptigi duadan tatmin olamamakta ve birtakim kalip dualar
ezberleyerek ya da birtakim yazili dua metinlerini iizerinde tasiyarak dua etme ihtiyacini
karsilamaya c¢alismakta, bazen de kendisine dua edecek birine bagvurma ihtiyaci
hissetmektedir. Ancak bu davraniglardan higbirinin duanin gergek mahiyetiyle
ortismedigi agiktir. Bu durum gostermektedir ki dua egitimi 6nemli bir din egitimi

gorevidir.®

Insanin dua etme ihtiyacinin saglikli bir bigimde karsilanabilmesi igin dua
egitiminin ¢ocukluk doéneminden itibaren sistemli ve bilingli bir bicimde yapilmasi
gereklidir. Zira “Dini yasantilarin temelleri biiylik oranda ¢ocukluk yillarinda

atilmaktadir.”

Dua, kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocugun yavas yavas Allah ile aracisiz bir
bicimde iletisim kurmasina olanak saglamakta, onun Allah’in varligini hissetmesini ve
O’na yakinlasmasini temin etmektedir. Allah’la hakiki bir iletisimimin baglangici olan
dua, dini duygunun yasanmasinda ve gelistirilmesinde 6nemli bir rol tistlenmekte ve dua
egitimi saghkli bir din egitimine zemin hazirlamaktadir.’ Bu sebeple duanin ve
mahiyetinin, birey iizerindeki etkilerinin bilinmesi ve bu dogrultuda c¢ocukluk

doneminde dua egitimi ile ilgili sonuglara ulagilmasi din egitiminin saglam temellere

oturmasi a¢isindan son derece onemlidir.

Bu makalenin amaci, yapilan arastirmalardan yola ¢ikarak, insan i¢in 6nemli bir
ithtiya¢ olan dua kavramini ve birey {izerindeki etkilerini incelemek ve dua edebilme
bilgi, duygu ve becerisini ¢ocukluk déneminden itibaren kazandirabilmek i¢in cocukluk
doneminde duanin mabhiyetini, gelisim seyrini, ¢ocuk dualarinin 6zelliklerini ortaya
koyarak, cocuklarin gelisim donemlerine uygun bir dua bilincine sahip olmalarini

saglayan belli prensiplere ulagmaktir.

® Cemal Tosun, “Dua Ogretimi”, Dini Arastirmlar Dergisi, s. 1-2

* Mustafa Koylii, “Cocukluk Dénemi Dini Inang Gelisimi ve Egitimi”, AUIFD, s. 137; Beyza Bilgin, “Okul Oncesi
Cag1 Cocugunda Dini Kavramlar”, Din Ogretimi Dergisi, S. 28.

® David Elkind vd., “The Child’s Conception Of Prayer”, Journal For The Scientific Study of Religion, s. 101-109.
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1.Dua Kavramm
1.1.Duanin Tanim ve Mahiyeti

Arapca bir kelime olan dua genel olarak; “cagirmak, birini bir seye sevk etmek,
davet etmek, birini isimlendirmek ve birini baskasina nispet etmek” anlamlarini
tasimaktadir.® Ayetler, hadisler ve Islam literatiirii cercevesinde dua, “Insanin Allah’a
seslenmesi” ve “Allah’tan yardim talep etmesi”dir.” Terim olarak ise dua; “Sinirli, sonlu
ve aciz olan varligin sinirsiz ve sonsuz kudret sahibi ile kurdugu ké’)priidiir.”8 Elmalil
Hamdi Yazir duayi, kiicliglin biiyiikten, acizin giigliiden ihtiya¢ ve arzusunu ciddi olarak

istemesi ve rica etmesi olarak tanimlar.’

Dua; kulun, kendi imkan ve giiciiniin
yetersizligi, istek, korku ve endiselerinin ¢oklugu karsisinda Allah’in kudret ve
rahmetinin smirsizligina dayanmasi; Allah’in onu kétiiliiklerden koruyup iyiliklere
erdirmesini istemesidir.'® Bu anlamiyla dua, bir taraftan insanin kendi ihtiya¢ ve
eksikliklerinin telafisini temin ederken, diger taraftan insan1 daha miikemmele ulastiran

bir diyalog vasitasi olarak karsimiza ¢ikar.™

Insan, ozellikle sikintili zamanlarinda, kendinden giiclii gordiigii, kutsal bir
varliga siginma ihtiyaci icindedir.*? Varligin1 benimsedigi, kutsiyet atfettigi yiice varlik
karsisinda duydugu sayg1 ve iimit sebebiyle kendisinden daha iistiin olana durumunu arz
etmek, onunla irtibat kurmak ister. Bu durumda dua, bir anlamda kisinin biitlin
varlifiyla Allah’a yonelisi olarak anlagilabilir.® Allah’a yonelme, dinin 6zii, temeli
olarak degerlendirilebilir. Bu sebeple dua bir anlamda, Allah’a imanin, inancin
davranigsa dontismiis seklidir. Bu durumda din ile dua arasinda bir ayrilmazlik, son

derece gliclii bir birliktelik oldugu anlagilmaktadir.**

® Mevliit Sari, el-Mevdrid, s. 495; Mehmet Soysaldi, Kur’an-1 Kerim’e Gore Dua, S. 13- 16.

7 Fatiha, 1/5; Saffat, 37/100; Felak, 114/1-6; Bakara, 2/286; Buhari, Kader, 13; Miislim, Zikr, 18; Hasan Kayiklik,
“Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
5.135-157, Toshihiko lzutsu, Kur’an’'da Allah ve Insan, s. 244.

& Osman Cilaci, “Dua”, DIA, IX, s. 529.

® M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, |1, . 7.

10 Adil Bebek, Din ve Diisiince A¢isindan Dua, s. 13-14.
1 Cilact, “Dua >, s. 529.

12 Koktas tarafindan yapilan arastirma dua edenlerin biiyiik bir kismmmn (%30,4) sikintili anlarda ve ihtiyaglari igin
dua ettiklerini gostermektedir. (M. E. Koktas, Dini Hayat, S. 124).

B EvaDa Vitary Meyerovitch, Duanin Ruhu, s. 48; Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, s. 12.
14 Bebek, Din ve Diisiince A¢isindan Dua, S. 39.
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Biitiin dinlerde temel bir unsur olan dua, insanoglunun yaradilisinda var olan
ruhi bir ihtiyactir. Bu sebeple tarih boyunca biitiin toplumlarda ve ilahiya da beseri
dinlerde, insanlarin yasadigi zorluklari, sikintilari, problemleri ve engelleri agmada
manevi bir yardimbulmak timidiyle mutlaka dua ettikleri, kutsal kabul ettikleri {istiin bir
varlik olmustur.”® Arastirmacilarin arkeolojik materyaller ve gesitli edebi metinler
tizerinde yaptiklar1 ¢alismalar; bireysel ya da toplu halde, diizenli yahut da diizensiz,
dogrudan veya aracilar vasitasiyla, tabiat gii¢lerine, ata ruhlarina ya da ¢esitli Tanrilara
yonelik sozlii ve torensel birtakim dualarin mevcut oldugu sonucunu ortaya
koymaktadir. Bu dualarin muhtevasi farkli olmakla birlikte, benzer uygulamalar ve
duanim etkileri her yerde miisahede edilmektedir.'® Dua konusunda yapilan ampirik
calismalar, insanlarin biiyiikk boliimiintin, hatta Allah’in varligini inkar edenlerin bile
zaman zaman dua ettiklerini gostermektedir. Buna gore; Ali Riza Aydin’in inkar edenler
iizerinde yaptig1 bir arastirmada, deneklerin %48.68’i dua ettiklerini ifade etmislerdir."’
M. Dogan Karacogskun’un arastirmasinda ise, dua etmenin dini bir gergeklik olduguna
inanma konusunda siipheli olan deneklerin %83,3’liniin; duaya kesinlikle inanmayan
deneklerin ise %20’sinin dua ettikleri belirlenmistir."® Bu durum din gibi duanin da

evrensel bir olgu oldugunu gostermektedir.

Kur’an’da iki yiiz kadar ayet dogrudan duayla ilgili olmakla birlikte tevbe,
istigfar gibi kulun Allah’a yonelisini ve O’ndan dileklerini ifade eden ¢ok sayida ayet de
genis anlamda dua kapsamina girmektedir. Kur’an’da ylizden fazla ayette
peygamberlerin, diger salih insanlarin veya topluluklarin dualarindan s6z edilmistir.
Kur’an’1 Kerim dua ile baslayip dua ile son bulur. “Duaniz olmasa Rabbim size ne diye
deger versin?”'® ayetinde de belirtildigi gibi dua insanin varlik sebeplerinden biri kabul
edilir. Ayrica Allah, kullarina ¢ok yakin oldugunu, miiminlerin dualarina mutlaka icabet

o. 2 .. . . . O . o
edecegini?’, kullarmin kendisine inanip giivenmeleri gerektigini ve dua etmenin dogru

% Asude Arici, “Ergenlerde Dini Bagagikma Y6ntemi Olarak Dua ”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi,s. 529.

16 Cilac, Psiko-Sosyal Agidan Ilahi Dinlerde Dualar, s. 50-52; Kiiciik&Tiimer, Dinler Tarihi, s. 76-106, 450-452;
Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 218.

1 Ali Riza Aydn, Dini Inkdrin Psiko-Sosyal Nedenleri, (Yaymlanmamis Doktora Tezi), s. 214.

8 M. Dogan Karacoskun, Psiko-Sosyal A¢idan Iman (Dini Inang)- Amel (Dini Davranig)iliskisi, (Yaymlanmanus
Doktora Tezi), s. 48.

1% Furkan, 25/77.
2 Mii’min, 40/60, “Ve Rabbiniz, bana dua edin, size icabet edeyim buyurdu.”.
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yolu bulmalarinda 6nemli bir faktér oldugunu belirtmektedir®. Allah, sikintilardan
kurtulmak i¢in edilen dualara karsilik verdigini cesitli 6rneklerle agiklamakta, insanlari
dua etmeye tesvik etmektedir.?? Kur’an-1 Kerim, insanlarin dua etmelerinin onlarin
Ozellikleri geregi oldugunu bildirmektedir.? Ayrica duanin sadece insana 6zgl bir
davranig olmadigi, aksine melek, cin, seytan ve hatta evrendeki her seyin Allah’a su

veya bu sekilde dua ettigi ifade edilmektedir.?*

Ayetlere genel olarak bakildiginda, Kur’an’da Allah’a nasil dua edilecegi
hususunda insanlara yol gosterilir ve duanin muhtevasi, amaci, bigim ve sekliyle ilgili
pek cok konuda bilgi verilir.”> Kur’an’m tamaminda duanin ne sekilde yapilmast

gerektigi meselesine agiklik getirilerek pek ok dua drnegine yer verilir.?®

Hadis kiilliyatinda da dua ile ilgili hadisler ¢ok genis yer tutar. Hz. Peygamber
bizzat dualar etmis, ashabina dualar 6gretmis ve uyuma-uyanma dualari, oturma-kalkma
dualari, sefer dualari, yemek dualari, hafizayr giiclendirme dualari, iiziintii ve tasa
halinde okunacak dualar, 6zel giin ve gecelerde okunacak dualarla duanin igerigini tim
hayati1 kapsayacak sekilde genis tutmus, duayr hayatin tamamina yaymistir.

2927

Rivayetlerde dua “ibadetin ta kendisi 6zii ve halis olan1”*" olarak tanimlanmistir.

1.2.Duanin Birey Uzerindeki Etkileri

Dua, temelde bir ibadet ve insanin yaraticisiyla bir tiir diyalogu olsa da, aslinda
farkli diizeylerde yardim isteme, korunmay: talep etme, korkulardan ve kaygilardan
kurtularak gerek bugiinii gerekse yarini emniyet altma alma arzusunu yansitmaktadir.”®

Her durumda dua bir talep ve yonelistir. Duayr canlandiran anlamli niyet, insan neye

2! Bakara, 2/186, “Kullarim sana beni sorduklari zaman bilsinler ki siiphesiz ben onlara ¢ok yakimm. Bana dua
ettiginde, dua edenin istegine karsilik veririm. O halde, benim davetime uysunlar ve bana inansinlar ki dogru yolu
bulabilsinler.”.

22 Enbiya, 21/83-91.

28 Yunus, 10/12; isra, 17/11; Lokman, 31/32; Fussilet, 41/49,51.

24 Mii’min, 40/7; Cin, 72/2,16,20; Araf, 7/14; Hicr, 15/36; Sad, 38/7.

25 Nisa, 4/32,117,134; Araf, 7/29,55,180; Yusuf, 12/86; Bakara, 2/200; Yunus, 10/12,22,106; isra, 17/11; Mii’minun,
23/99,100,106,107; Kasas, 28/88; Fussilet, 41/51.

% Araf, 7/55, 205; sra, 17,110; Ahzab, 33/41,42.

2 Tirmizi, Dua, 1; Ebu Davut, Salat, 23.

2 Asim Yapici, “Giidii ve icerik Agisindan Cocuk Dualar1 ve Dualara Yanstyan Sorunlar”, Cukurova Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 58.

450



Din Egitimi Agisindan Cocukluk Déneminde
Dua Kavramimin Onemi

ihtiyact oldugunu bilmese bile, “eksiklik suuru”, yani acziyettir ve bu eksikligin
dogurdugu gerginlikleri gidermek i¢in dile getirilir.z9 Tabiattaki olaylar1 yeterince
aciklayamamak, hayatin gayesini ve yaratilis hikmetini kavrayamamak, olim ve
sonrasina dair belirsizlikler, hayatin olumsuzluklar1 ve basarisizliklar zaman zaman
bireyin catismalar yasamasina ve kendisini ¢aresiz hissetmesine sebep olmaktadir. Bu
durumda insan i¢in en biiyilk dayanak kendinden daha giiclii, yiice bir varliga

dayanmak, aczini O’na bildirmektir.

“Her ne sebeple olursa olsun, ihtiyaclar ve istekler karsilik bulmadigi siirece
kiside baski olusturmaya devam eder.”®® Dua eden kisi bir yandan bir¢ok ihtiyacini,
problemini dile getirirken, bir yandan da bunlarla bas edebilmek icin giicli ve kudreti
sonsuz olan varliktan yardim talep etmektedir.** Dua, beraberinde eylemi getirmektedir.
Ciinkii her giin problemleri i¢in dua eden kimse, ¢zlim iiretmek i¢cin daha fazla gayret
gostermektedir.® Boylece dua, aktif tutuma gecisi tesvik eden bir unsur haline
gelmektedir. Duaya yonelen kimsenin psikolojisinde, s6z konusu olaymn
gerceklesecegine dair bir istek ve irade meydana gelir.33 Bu sekilde dua, icsel enerjiyi
niyet haline doniistiirme giicline sahip olur. Dua ederek birey bir baskasina degil, i¢sel
dayanaklarina bagvurarak imkanli olan isteklerini baslatma giiclinii kendisinde
bulabilir.** Bu yéniiyle dini inang sisteminde dua, kendini ifade edebilme, yardim ve
himaye gorme gibi kendini agsma ile sonuglanan psikolojik bir olgunlagmanin itici giicii

olarak énem kazanir.>®

Gerek teorik gerekse tecriibi gozlemler duanin ¢ok yonlii psikolojik etkileri

oldugunu ortaya koymaktadlr.36 Dua, insanin duygularini, algilarini, davranislarini, ruhi

2 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 213.

%0 Dogan Ciiceloglu, /nsan ve Davranusi, s. 280.

® Kayiklik, “Kur’an’daki Dualar Uzerine Psikolojik Bir Degerlendirme”, Cukurova Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi, s. 157-158.

%2 Dale Carneige, Uziintiisiiz Yasama Sanati, s. 114,

% Amiran Kurtkan Bilgiseven, Din Sosyolojisi, s. 257.

% Yurdagiil Mehmedoglu, “Dualarinda Cocuk”, Ekev Akademi, s. 147-148.

% Muharrem Evirgen, Dini Inang ve Ibadetlerin Stres Uzerindeki Etkisi, (Yaymlanmamis Lisans Tezi), S. 54.

% Ozlem Ozdogan, “Insam1 Anlamaya Yonelik Bir Yaklasim: Pastoral Psikoloji”, AUIFD, s. 127-141; Aricy,
“Ergenlerde Dini Basagikma Yontemi Olaral; Dua”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi,s.553; Elif Batman,
Yasamin Zorluklartyla Basa Cikmada Kader Inancinin ]uiolz'i (Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezj); Mustafa Kog,
“Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagliklarima Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklasim”, Diyanet Ilmi Dergi, s. 80;

Halil Apaydm, “Ruh-Saghig Din {liskisi Arastirmalara Bir Bakis”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, s.
67.

451



Esra TURK

ve bedeni sagligini, hatta maddi olaylar1 degisiklige ugratan etkiler yapabilmektedir.
Ancak, dua eden kimsenin elde edecegi psikolojik degerlerin, biitiiniiyle o kisinin
inancina bagh oldugu da bir ger(;ektir.37 Sahsiyetin yapilandirilmasinda 6nemli etkileri
olan duanin, fert {izerinde olumlu etkilerinin goriilebilmesi i¢in siireklilik kazanmasi
onemli bir faktordiir.*® Bununla birlikte belli zamanlarda dua etmenin bile birey
tizerinde olumlu etkiler meydana getirecegine dair arastirmalar da mevcuttur. Biligsel
gelisimleri esit olan bireyler arasinda yapilan arastirmalarda, karakter ve ahlaki
degerlerin, ara sira dua edenlerde bile hi¢ etmeyenlere oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu baglamda dua, kiside zihni, manevi ve ahlaki gii¢lerin daha iyi
kullanilmasina, timit ve inancin canlanmasina, endise, sikint1 ve korkunun yatigsmasina
ve kisiligin en {ist seviyede biitiinlesmesine yardimci olan bir etkiye sahiptir.*

740 glarak da

Dua, “insan ile Allah arasinda bir haberlesme ya da iletisim
tanimlanmaktadir. Aslinda bu haberlesme ve iletisim tek yonlii gibi goriinse de, sadece
dua eden tarafindan anlasilabilecek bir yol ile Allah’in buna cevap verecegi beklentisi

il
ve umudu vardir.

Umut edebilme giiciinii canli tutan dua, bireyi kotiimser
diisiincelerden ve umutsuzluk diisiincesinden koruyucu bir isleve sahiptir.42 Boylece
dua, kisinin dayanma ve direnme, giigliikklerle bas edebilme giiciinii arttirarak,
umutsuzluga diismesini engelleyici bir unsur haline gelmektedir. “Dua, bireyin
kendisinde sabir, tevekkiil ve kararlilik gibi ahldki duygular1 gelistirerek moral

degerlerine de katki saglamaktadir.”*

Duanin kaygi, stres, anlamsizlik, bosluk ve yalnizlik gibi ¢agimizin 6nemli
ruhsal hastaliklarina karsi ruh saghigii olumlu sekilde etkiledigi ve kisiligi gelistirdigi
arttk 6nemle vurgulanmaktadir. Duanin, stres ve depresyon riskini azalttigini, kaygi

diizeyini diislirdiigiinii, dua eden bireylerin etmeyenlere gore giinliik problemlerin

%7 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 227.

% Ali Seriati, Dua, 5.35; Alexis Carrel, Dua, s. 27.
% Hokelekli, a.g.e, s. 231.

40 Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, s. 236.

I Hokelekli, a.g.e, s. 212; (Zeyniiddin tarafindan yapilan ¢alismada, duanin psikolojik faydasina inanlarin oran1 %92
olarak tespit edilmistir) Zeyniiddin, Aslan, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlart,
(Yaymnlanmamis Lisans Tezi), S. 39.

2 Nurten Kimter, “Dini inang, ibadet ve Duanin Umutsuzlukla iliskisi Uzerine Bir Arastirma”, Genglik, Din ve
Degerler Psikolojisi, s. 183-208.

“3 Fikret Karaman, Din ve Sosyal Hayat, s. 44.
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meydana getirdigi stres ve kaygi ile daha rahat basa cikabildiklerini gosteren pek ¢ok
arastirma mevcuttur.** Ayrica, dua kisiye giicliiklere katlanma, her tiirlii olumsuzlugu
olumlayabilme ve basariya dogru yonelme-arzu duyma giicli vermektedir.*® Hicbir
gayretin fayda vermedigi durumlarda bile dua, duaya yonelen ferdin Allah’in iradesine
teslim olmasindan kaynaklanan psikolojik bir tatmin yasamasii saglar. Bu tatmin

bunalima diismeyi engelleyici bir role sahiptir.

Aydin’m yasami siirdiirmede dini inancin roliinii inceleyen ¢alismasi, insanlari
yasama baglayan sebepler ile zor zamanlarda duaya yonelme ve duadan olumlu
etkilenme arasinda olumlu yonde anlamli iliskiler ortaya koymustur. Yasama dair daha
fazla sebep bildiren grubun zor zamanlarda duaya daha fazla yoneldigi ve duanin
sikintilarint daha fazla hafiflettigini algiladiklar gérﬁlmﬁstﬁr.46 Genellikle manevi
coklintiiler, depresyon gibi rahatsizliklar timitsiz ve ¢aresiz kalmis kimseler arasinda
daha fazla yaygindir. insan iginde bulundugu sikintili durum karsisinda bir ¢ikis kapisi
bulamadiginda ruhi dengesi tehlikeye diiser. Oysa “Allah inanci hem limitsizlik, sikinti,
korku ve endise durumlarinda insana yardim edecek kudretli bir gii¢, hem de seving ve
mutluluk anlarinda insanin siikran ve sevgi ifadelerini sunabilecegi ilahl bir giictiir.
Boylece insan hem duygusal taskinlik hem de ¢okkiinlik durumlarindan kurtulur ve

dengeli bir 6zellik kazanir.”"’

Kisinin manen yiicelip, zihnen ve bedenen giliglenmesine, sikinti ve
korkularindan kurtulmasina, tahammiil giiciiniin ve miicadele azminin artmasina,
kendini ifade edebilmesine destek olan duanin, bu islevlerini tam olarak yerine
getirebilmesi i¢in kiigiik yaslardan itibaren dogru bir dua anlayisinin kazandirilmasi,

sistemli ve bilingli bir bi¢imde dua egitiminin uygulanmasi gerekmektedir.

** Recep Yaperel, Yirmi -Kurk Yaslar: Aras: Kisilerde Dini Hayat Ile Psiko-Sosyal Uyum Arasindaki Iliski Uzerine
Bir Arastirma, (Yaymlanmanms Doktora Tezi), s. 111; Mustafa Kog, Ergenlik Doneminde Dua ve Ibadet
Psikolojisinin Ruh Saghg Uzerine Etkileri, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), 5.126; C.G. Ellison, “Race,
Religious Involvement And Depressive Symptomatology In A Southeastern U.S. Community”, Social Science and
Medicine, s. 1561-1572.

* Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Sagligi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, s. 166.

* Ozlem Giiler Aydin, Yasami Siirdiirmede Dini Inancin Roli, (Yaymlanmams Doktora Tezi), s. 131.

" Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, s. 245.
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2.Cocukluk Déoneminde Dua Kavramm

Dua, dinl duygunun gelistirilmesinde duygularin egitilmesi ile ilgili énemli
uygulamalardan biridir. Dua egitimi, bir yandan ¢ocugun Allah’in varligini hissetmesine
ve O’na yaklagmasina olanak saglarken bir yandan da korkularla dolu olan ¢ocukluk
doneminde emniyet ve giiven hissinin gelismesine yardimei olur ve ¢ocuga igsel bir
destek saglar. Cocuga nigin ve nasil dua etmesi gerektigini d6gretme, onun Allah ile
iletisiminde anahtar roliindedir. “Duanin hem igten gelen bir giidiillenmeyle yapilmasi
hem de sosyal ¢evreden gozlemlenen sekil ve ifade tarzlarina sahip olmasi, ¢cocukluk
donemine yani dini inan¢ ve tutumlarin olusum sirecine dikkat etmeyi

gerektirmektedir.”*

Cocuklar baslangigta dini kavramlarin muhtevasini tam olarak anlayamasa bile
onlarin dualara ve ibadetlere kars ilgileri yiiksektir. Arastirmalardan elde edilen veriler,
cocuklarin Allah’1 sevdiklerini ve O’na yakin olmak istediklerini, bu yiizden dini
pratikleri 6grenmek ve uygulamak egiliminde olduklarini gésterrnektedir.49 Birgok
cocuk dua etme tecriibesini yasamaktan hosnut olmanin yam sira biiytlikleriyle birlikte
dualart tekrar eder ve bazi kalip dualari ezberler. Dua, ¢ocugun bilfiil katilimda
bulundugu ve bu manasiyla belki de ¢ocuk ruhuna ve ¢ocugun heyecan gelisimine en
uygun ibadettir.*® Nitekim ¢ocuk fantezileri ve diisleri, dua icerisinde kendilerine yeni
acilimlar saglayarak ifade bicimine gegerler. Bu da cocugun gergek diinya ile i¢ diinyasi

arasinda bir koprii kurmasi anlamina gelir.”*

Gelisim seyrinde olan ¢ocuk kendisini ¢ok gli¢siiz ve yardima muhtag hisseder.
Onun varligin1 devam ettirebilmesi ve toplumda kendisinden beklenen yeri bulabilmesi
i¢in yetiskinlerin yardimina ihtiyact vardir. Cocuk da bunun bilincindedir ve zamanla
bunu daha yakindan hisseder. Etrafindaki kimselerin giiciiniin smirlt oldugunu

ogrendik¢e zamanla onlarin da yetersizliklerini kavrar. Boylece ¢ocuk dua sayesinde en

48 Yapici, “Giidii ve Igerik A¢isindan Cocuk Dualar1 ve Dualara Yanstyan Sorunlar”, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S. 63.

49 Mualla Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 74,100; Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diistincenin
Geligimi, s. 102; Mustafa Ocal, “Okuldncesi ve Ilkdgretim Cagi Cocuklarinin Allah Tasavvuru Uzerine Bir
Arastirma”, UUIFD, s. 71.

% Yurdagiil Mehmedoglu, “Bir Egitim Sorunu Olarak Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi”, Cocuk Gelisimi ve
Egitimi, s. 121; Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 74.
51 Yurdagiil Mehmedoglu, Erken Cocuklukta Din ve Ahldk Gelisimi, s. 351.
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kuvvetli insanlarin, hatta anne ve babasinin bile yapamayacaklarini yapan bir
yardimciyla iletisim kurmus olur. Cocuk sonsuz kudret sahibi Allah’a inanmakla
kendisini giiclenmis ve emniyette hisseder Cocuk rahatlatici, sakinlestirici ve
umutlandirict bir inang ile Allah’a isteyerek ve samimiyetle baglanir. Boylelikle cocukta
biiyiik bir dini hazirlik meydana gelir. Allah’a inanmak iizere tecriibeler veya baska
tirli etkiler onun temayiillerinin, alakalarinin uyanmasina ve manevi diinyaya
cevrilmesine sebep olur.* Cocugun ruhunda zaten mevcut olan inanma, baglanma ve
giivenme ihtiyaci; dua etmeyi O0gretme, yasmma uygun ibadetlere tesvik etme gibi
yontemlerle pekistirilebilir. Ihtiyaclarin1 karsilayan, her diledigini yapabilecek bir
varliga inanma, cocuklarin kendi sinirlarini daha iyi tamimalarma ve her seyin
iistesinden kendi baslarina gelemeyeceklerini anlamalarmma yardimer olur. Onlarin
korkulariyla ve arzulariyla kendilerinin bas edebilecek durumda olmadiklarinin farkina
varmalari, onlar1 her seye giicli yeten bir yaratici arayigina iter. Bu arayis dini duygunun

olusmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Dua ederek cocuk, vyaratict gilice siginma, sikintili anlarinda kimseye
sOylemediklerini O’na agma firsat1 bulur. Allah ile vasitasiz kurulan bu bagin, onun
kendini gergeklestirmesinde énemli bir islevi olur.>® Dinin ve dindarhigin yararlarini
tecriibe ederek goriir ve yasar. Kendisini en gii¢siiz aninda yalniz birakmayan manevi
giiciin farkma varir.>® Diger dini yasantilar gibi dua ile erken yaslarda karsilasmasi ona
duygusal bir zenginlik kazandirir. Kendisine yardimci olabilecek yetkin bir varliga
inanma ¢ocugun timitsizlik, karamsarlik gibi duygulardan kurtulup iyimser bir karakter
olusturmasma yardimecr olur. Ofke, diismanlik gibi olumsuz duygularla her seyin
karsiligin1 adil bir sekilde veren Allah inanci aracilifiyla bas edebilir. Sorunlariyla
Allah’mn yardimi ile bas edebilecegi inancinin pekigmesi, olumsuz duygularin meydana
getirdigi psikolojik ve bedensel etkileri azaltir. Ayrica Allah’la iletisim halinde
oldugunu bilen, onun her yaptigini1 goren, isiten bir Allah’a inanan ¢ocuk zamanla yanlig

davraniglardan uzak durma gayreti gosterir.

52 Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve Diisiincenin Gelisimi, 5.129-135; Beyza Bilgin, “Cocugun Manevi Egitimi”,Din
Ogretimi Dergisi, s. 29.

58 Yurdagiil Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, . 84-86.

% Abdurrahman Dodurgali, Din Egitimi ve Ogretiminde Ilkeler ve Yontemler, s. 138.
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Dua uygulamasinin zamanla yasam tarzi haline doniisebilmesi ic¢in kiiciik
yaslardan itibaren ¢ocuklara hem bir 6grenim siireci i¢inde sunulmasit hem de onlarin
yasayarak duanin anlamini idrak edebilmelerine olanak saglanmasi gerekir. Baslangicta
cocugun sadece ihtiyaglarini karsilamak i¢in bagvurdugu bir uygulama olan dua, ileriki
yaglarda daha samimi ve igten gelerek yapilabilecek olan bir ibadetin yerini alarak,
Allah ile kul arasinda gercek bir iletisim aracina déniisiir.”> Bu suretle dua, cocukluk
doneminde dini duygunun gelisiminde ve ahlaki bir kisilik gelistirmede 6nemli
fonksiyonlar icra eden ¢ocugun din ve duygu egitiminde vazge¢ilmez bir unsur haline

gelmektedir.
2.1.Cocuklarin Dualarinin Ozellikleri

Cocuklar arasinda sik¢a goriilen bir eylem olan dua, onlarin namazdan sonra en
net isimlendirdikleri ibadettir. Cocukluk doneminde dua, kisisel kanaatlerin,
heyecanlarin, beklentilerin, isteklerin ve sikayetlerin Allah’a sunulmasi olarak
algilandig1 gibi bir korunma ve savunma araci olarak da tecriibe edilir.>® Okul 6ncesi ve
ilkdgretim cag1 ¢ocuklar1 Allah’1; besleyen, biiyliten ve 6zlemini duydugu isteklerini
yerine getiren, dileklerini kabul eden, zorluklardan ve tehlikelerden koruyan, giivenilir
bir siginak olarak goriirler. Cocuklar Allah’a dua edip, namaz kilip, orug tuttuklari
takdirde isteklerinin daha ¢ok yerine gelecegine inanirlar.”” Karacoskun’un okul éncesi
donem ¢ocuklarinin dua etme davranistyla ilgili yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun (%91.89) dua konusunda olumlu davranisa sahip oldugu ortaya

(;1km1s‘[1r.58

Cocuklara dua kavrami soruldugunda ¢ogunlugunun bu kavrama yabanci
olmadiklari, bazilarinin zor durumda Kkaldiklarinda, bazilarinin ise isteklerinin
karsilanmasi i¢in dua ettikleri goriilmektedir. Cok yaygin olmamakla birlikte bazilarinin

da, yaptiklar1 hatadan af dilemek i¢in dua ettiklerini gormek miimkiindiir. Diger yandan

% Elkind, “The Child’s Conception Of Prayer”, Journal For The Scientific Study of Religion, s. 101.

% Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun Gelisimi ve Egitimi, s. 83.

% Ocal, “Okuldncesi ve Ilkdgretim Cagi Cocuklarinmn Allah Tasavvuru Uzerine Bir Arastirma”, UUIFD, s. 79.
8 M. Dogan Karacoskun, “Okul Oncesi Cocuklarda Dua”, CUIFD, s. 111.
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gece yatarken, ibadet yerlerinde, yemeklerden Once veya sonra gibi belirli zaman

dilimlerinde diizenli bir sekilde dua edenlerin oldugu da goriilmektedir.>®

Cocuklara ait dualarin genellikle ¢ok iyi tanidiklar1 biri ile konusur gibi ¢ok
icten, kisa, samimi ve tabii sekilde yapildig1 yani ¢ocuklara 6zgii oldugu soylenebilir.
Hatta ¢ocuklarin ¢cogu zaman Allah’la konusur ya da derdini paylasir gibi dua ettikleri
de gozlemlenmektedir. Yani duanin, ¢ocugun bir nevi Allah ile konusmasi oldugu
sOylenebilir. Bu konusmada bazen istek ve dileklere kavusma arzusu oldugu gibi, bazen
de c¢ocuk arzularina kavusunca “Tesekkiirler Allah’im” ya da “Cok siikiir” gibi
ifadelerle Allah’a siikreder, ya da O’na sevincini ifade edebilir. Hayatin
stirdiiriilebilmesi ve sevdiklerinin korunmasi, aglik korkusu, Oliim, kaza, hastalik,
islenen bir su¢ vb. gibi felaketlerden veya korkulardan kurtulmak, ¢esitli biyolojik ve
duygusal ihtiyaglarin karsilanmasi, 6zlenen veya elde edilmek istenen seylere kavusmak
¢ocuklarin dualarinda en sik rastlanan temalardir.®® Cocuklar kaygilarmi, sikintilarim,
isteklerini ve giinliik hayatta ifade edemedikleri taleplerini dua esnasinda rahatga ifade
edebilirler. Bu sebeple ¢ocuklarin dualarindaki ifadeleri anne-babalara ve egitimcilere

cocuklarin istekleri, ihtiyaglar1 ve sorunlar1 hakkinda ipucu verir.

Elkind ve arkadaslarinin 160 ¢ocukla yaptig1 birebir goriismeler bize ¢ocuklarin
dua anlayislariyla ilgili fikir veren en 6nemli arastirmalardan biridir. Bu arastirmanin
sonucunda, 5-12 yas déneminde ¢ocuklarin dua gelisimlerinin yagla baglantili olarak {i¢
evreye ayrildigi tespit edilmistir. Buna gore 5-7 yas arasinda goriilen birinci evredeki
cocuklar daha belirsiz ve yiizeysel bir dua anlayisina sahiptirler. Bu donemde ¢ocuklar
her ne kadar duanin Allah’la ilgili bir kavram oldugunun farkinda olsalar da
yetiskinlerin anladig1 manada bir dua anlayigina sahip degildirler. Tiim ¢ocuklarin hatta
hayvanlarin bile dua ettiklerine inanirlar.”! 5-7 yas doneminde ¢ocuklar oldukca
benmerkezcidirler; nitekim bu donemde dua, maddi seyler elde etmenin bir araci olarak
goriilebilmektedir.®? Cocuklar, Allah’1 tipki anne babalar1 gibi, bir sey isteyince yerine

getirecek bir kimse gibi diisiiniirler. Bu yas donemindeki ¢ocuklar isteklerinin yerine

59 Nezahat Ozeri, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, $.73; Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dint Duygunun Geligimi
ve Egitimi, s.18; Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, S. T4.

% Konuk, a.g.e, s. 83; Selguk, a.g.e, s. 75,83; Yavuz, Cocuk ve Din, s. 183.

81 Elkind, “The Child’s Conception of Prayer”, Journal For The Scientific Study of Religion, s. 101-109.

82 Ralph W.Hood vd., “Dini Gelisim Kuramlar1”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, s. 208.
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getirilmesi i¢in Allah’1 ikna etme egilimi tasir, dualarinin gergeklesecegine yiirekten

inanir®® ve dualarinin karsiligini hemen gérmek isterler.

Karacoskun, okul dncesi donem ¢ocuklarinin yaklasik %67’sinin kendileri i¢in
yaptiklar1 dualarda, (oyuncak, bisiklet, bilgisayar, biiyiimek vb.) kendi ihtiya¢ ve
arzularinmi dile getirdiklerini ifade etmistir. Ayrica ¢ocuklarin baskalart i¢in yaptiklari
dualarda da yaklasik %52’sinin somut ve kisisel taleplerde bulundugu, oyuncak, giysi,
cikolata gibi maddi seyler istedikleri ortaya c¢ikmistir. Bu donem ¢ocuklarinin
dualarinda daha ¢ok maddi seylere yonelmeleri, zihinsel gelisim acgisindan soyut
diisinme becerilerinin yeterince gelismediginin bir gostergesidir.®* Kalevi Tammimen
ve Kari E. Nurmi de, ergenlik ¢agmna kadar istek duasinin 6n planda oldugunu
vurgulamaktadir. Allah’la konusma ve O'na giivenme bu yas doneminde genel olarak
ikinci derecede en popiiler 6zellik iken yasca en biiyiik ergenler (yaklasik 16-20 yas

arasinda) arasinda duani en sik s6z edilen 6zelligi olmustur.®®

7-9 yaslar arasi ikinci evredir. Bu evrede ¢ocuklarin dualarinda gozle goriiliir
bir ilerleme s6z konusudur. 7-9 yas ¢ocuklarinin dualarinda kisisel istekler azalmaya
baslamistir. Bunun yerine siikiir dualarina dogru bir yonelis goriilmektedir. Ancak yine
de bu donemde dualar belli 6l¢lide somut 6zellikler tasimaya devam etmektedir. Artik
bu donem ¢ocuklari dua ettiklerinde istedikleri her seyin gerceklesmedigine inanir

ancak bu durumun koétii bir sey olmadiginin da farkindadirlar.®

7-9 yas grubu cocuklarinin dua ve ibadet konularma ilgisi ¢ok yiiksektir.
Cocuklar, bu yasta biiyiikleri taklit eder ve onlar gibi dua etme denemelerine girisir.67
Bu donemde bir¢ok c¢ocuk, islem Oncesi donemden somut islemler donemine gecis
asamasinda olmasinin da etkisiyle, daha spesifik ve karmagik bir din dilinde diisiinmeye
ve konusmaya baglar. Dualar1 da bu dogrultuda karmagsik bir yap1 gosterir. Hayal

giicliniin gelismesi, duygusal ve zihinsel diistinme dua anlayislarinda farklilagsmalara yol

88 Cemil Orug, Okul Oncesi Dénemde Cocugun Din Egitimi, s. 109; Konuk, Okul Oncesi Cocuklarda Dini Duygunun
Gelisimi ve Egitimi, S. 18, Ozeri, Okul Oncesi Din ve Ahlak Egitimi, S. 73.

84 Karacoskun, “Okul Oncesi Cocuklarda Dua”, CUIFD, s. 120.

% Kalevi Tamminen-Kari E. Nurmi, “Gelisimle {lgili Teoriler ve Dini Tecriibe-1", ERUIFD, s. 81-82.

% Elkind, “The Child’s Conception Of Prayer”, Journal For The Scientific Study of Religion, s. 101-109.

% Selcuk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 100.
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acar.”® Bu evrede kaliplasmis dualar azalmaya, iginden geldigi gibi dua etme egilimi

artmaya baglar.

9-12 yas arasindaki ¢ocuklar daha soyut bir dua anlayisina sahiptir. Bu donemde
dua, Allah’la insan arasinda baskalariyla konusulamayan seyleri de kapsayan, 6zel bir
iletisim olarak tanimlanir. Yasin artisiyla birlikte, duanin igerigi benmerkezci
isteklerden (oyuncak, seker vb. gibi) daha insancil, 6zgeci degerlere (diinyada barigin
tesis edilmesi gibi) doniigiir. Artik dua daha derin ve tatmin edici bir eylem haline
gelil’.69 Asim Yapici tarafindan yapilan ¢alisma, yasin ilerlemesiyle dualarin igeriginin
farklilagsmasini net bir bigimde gostermektedir. Bu calismada, yoneltilen “Nigin dua
edersiniz?” sorusundan hareketle onlari dua etmeye sevk eden faktorler su sekilde

siralanmustir.
-Allah’tan yardim isteme,

-Saglikli olma ve kétiiliiklerden korunma basta olmak iizere bireysel taleplerin
gerceklesmesi,

-Ailenin saglikli, mutlu ve huzurlu olmasini isteme,

-Allah ile iletisim kurma ve i¢sel huzur,

-Dini acidan dua etmenin bir gereklilik, ibadet ve sevap oldugu diisiincesi,

-Allah’a siikretme,

-Gilinahlarin affedilmesi ve uhrevi mutluluk arzusu,
0

-Tiim insanlarin iyiligini isteme ve kolektif huzur.”

Piagetci gelenege dayali Goldman'in dua kavrami da, yasla birlikte dua
anlayisinda meydana gelen gelisime isaret etmektedir. Goldman'in ii¢ evresinde sihir

kavram1 merkezdedir:

% Orug, Okul Oncesi Dénemde Cocugun Din Egitimi, s. 208.
® Elkind, a.g.e s. 101-109.

0 yapici, “Giidii ve Igerik Agisindan Cocuk Dualar1 ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, Cukurova Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi, s. 71-73.

459



Esra TURK

1. Sihirli evrede (yaklasik 9 yasina kadar) dua, diger faktdrler olmaksizin
olaylarin tek sebebi olarak goriilmektedir. Cocuk duasina derhal karsilik verilmesini

beklemektedir.

2. Yan sihirli evrede (9-12 yas arasi), ¢ocuk duanin disindaki diger baska

faktorlerin olaylar iizerinde bir etkiye sahip oldugunu diistinmektedir.

3. Sihirli olmayan dini evrede (12 yas ve sonrasi) ¢ocuklar duanin bir etkiye
sahip olup olmadigindan artik emin degildir. Dua etme Allah’a giivenme temeline
dayanmaktadir. Daha mantikli agiklamalar, duanin etkisiyle iliskilendirilmekte ve
ozellikle dua eden kisi tizerindeki manevi etki vurgulanmaktadir.”* L.B.Brown’un
arastirmasi Goldman’t dogrular niteliktedir. Bu arastirmaya gore, duanin “dogrudan
maddi etkisine inan¢” yas ilerledik¢e azalir. Ancak bu gerilemenin 6l¢iisii din egitimine
baglidir. Dogrudan “maddi” etkiye inan¢ ile karsilastirildiginda, psikolojik bir

déniisiimden gegen etkiye inancin orani yasla birlikte artmaktadir.”

Yasin ilerlemesiyle birlikte ¢ocugun dualarimin bir¢ogunun yerine gelmedigini
gérmesi durumunda, duanin artik onun i¢in bir ritiiel haline gelecegini ve manasini
kaybedecegini dolayisiyla duayr artik alistigi i¢in veya kendisinden beklendigi i¢in
yapacagini savunanlar da vardir.”® Ancak bu konuda yapilan ampirik arastirmalara gore,
ergenlerin ve genglerin biiyiik bir ¢ogunlugu dua ettiklerini, dualarinin gegerliligine
inandiklarmi, yine biiylik bir cogunlugu da dua ederken rahatladiklarin1 ve duanin ruh

sagliklarina faydal olduguna inandiklarimi ifade etmislerdir.”

Cocuklarin dualari, onlarin Tanr tasavvurlariyla yakindan iligkilidir. Cocukluk
doneminde Allah inancinin sevgi ya da korku agirlikli olarak verilmesi sonraki
donemlerde bireyin dine ve dini uygulamalara yaklagimini belirleyecektir. Albayrak’in
ergenlerle ilgili yaptig1 calisma, cocukluk déneminde sevgiye dayali bir dini anlayisin

hakim kilinmasinin sonraki donemlere yansimasini gostermesi bakimindan onemlidir.

™ Tamminen, “Gelisimle Ilgili Teoriler ve Dini Tecriibe-17, ERUIFD, s. 82.
2 Vergote, Din Inang ve Inangsizlik, s. 242.
™ Belma Ozbaydar, Din ve Tanri Inancimin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, S. 13.

™ Kog, “Dua ve Ibadetin Ergenlerin Ruh Sagliklarina Etkileri Uzerine Teorik Bir Yaklasim™, Diyanet lmi Dergi, s.
75-89; Kasim Cetin, Ergenlik Cagi Genglerinde Ibadet ve Dua Tecriibesi, (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), s.
14; Mehmet Ayas, [lkogretim II. Kademe Ogrencilerinin Dua Anlayislarimin Cesitli Degiskenler Agisindan
Incelenmesi, (Yaymlanmamis Doktora Tezi)s. 68.
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Buna gore, ergenlerin korku motifli din anlayisiyla, sikintili anlarinda veya sadece
ihtiya¢ duyduklarinda dua ettikleri goriiliirken; sevgi motifli din anlayisiyla yetisenlerin
ise, sik sik ve diizenli olarak dua ettikleri tespit edilmistir. Ayrica dini gelisimdeki sevgi
motifinin, ergenlik doneminde Allah’a olan giiveni arttiric1 bir unsur oldugu, dolayisiyla
bu sekilde yetismis ergenlerin dualarina cevap alamasalar bile Allah’a olan inanglarinda
bir azalma olmadig1 ortaya ¢ikmustir.” Ozellikle cocukluk déneminde cezalandirici bir
Allah tasavvuru ile yetistirilen kimselerin, dualarinin kabul edilmemesini veya basina
gelen kotii bir olayr ceza olarak degerlendirebilmesi, sevgi merkezli bir Allah
tasavvurunun onemine isaret etmektedir.’”® Bu caligmalar, bireylerin cocukken almus
olduklar1 formel ya da informel din egitiminin yas ilerledik¢ce duaya kars1 bakis agisini

degistiren en dnemli faktor oldugunu gostermektedir.
3.Dua Egitiminde Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

Cocuklarin dua egitimine erken yaslarda baslanmasi onemlidir. Cocuklarin
kiiclik yaslardan itibaren biiyiikleriyle birlikte dua etmekten hoslandiklar1 da g6z 6niinde
bulundurularak, onlarla birlikte, dil gelisimlerine uygun olarak Kelime-i Tevhit,
Kelime-i Sehadet ve Allah lafzinin tekrar edilmesi, ¢ocuklarin dogduklar1 andan itibaren
“Masallah”, “Allah korusun” gibi ufak dua kaliplartyla tamistirilmasi dini kavramlarla
erken karsilasmalarina sebep olur. Nitekim kiigiiklere ilk 6gretilecek ciimlenin “LAa ilahe
illallah” olmas1 gerektigi yoniinde rivayetler mevcuttur.”” Cocuklara acele etmeden
kiigiik dualarin, siikiir ciimlelerinin, ilahilerin 6gretilmesi, onlarin dini duygularinin
beslenip gelismesine, zihinlerinde Allah inanci ve dine dair pek c¢ok kavramin
belirmesine zemin hazirlar. Cocuklar zihinlerinde olusan kelime ve kavramlari
cevresine sorarak tatmin edici cevaplar almaya caligirlar. Bu sebeple, zihnin her seyi
almaya hazir oldugu bu donemler din egitimine baglayabilmek icin bir firsat olarak

diisiiniilmelidir.”

™ Ahmet Albayrak, Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi, (Yaymlanmanus Yiiksek Lisans
Tezi) s. 137,195.

" Naci Kula, “Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagl Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler”, Genglik énemi ve
Egitimi 11, s. 111-112.

" ibn-i Ebi Seybe, Musannef, 1/348.

® Mehmedoglu, “Dualarinda Cocuk”, Ekev Akademi, s. 151; Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 75.
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Cocuklara kaliplagsmis dua ciimleleri ve kisa surelerin yaninda, miimkiin oldugu
kadar erken, yasmma ve kavrayisina uygun sekillerde, icinden geldigi gibi dua
edebilecegi 6gretilmeli, kendi sozciikleriyle dua etmeleri yoOniinde tesviklerde
bulunulmalidir. Aslinda kaliplagmis dua climleleri, din duygusunun kiigiik yaslarda
verilmesi acisindan dnemli olsa da, duada asil olanin ¢ocugun Allah ile tamamen 6znel
olan bir diyaloga girmesi oldugu unutulmamalidir. Nitekim duanin nasil yapilacagi
hususunda gerek dini metinlerde gerekse sosyokiiltiirel ¢evrede hazir bilgiler var olsa da
inanan insanlarin giinliikk hayatin akisi icerisinde daha serbest bi¢imde ve ig¢lerinden
geldigi gibi dua etmeyi tercih ettikleri goriilmektedir.”® Genellikle cocuklarin kisisel
isteklerinin 6n planda olmasi sebebiyle ne istedigini bilmeden dua etmeleri onlara
anlamsiz gelebilir. Ayrica cocuga kendi diliyle dua etmeyi, anladigi bir dili
kullanmasin1 6gretmek, onun gelisimi acisindan da uygun bir yoldur80 ve ¢ocugun

isteklerini, ihtiyaglarini, sikintilarini ifade edebilmesi agisindan énemlidir.

Dua egitiminde dnemli hususlardan biri de, ¢ocuklarin 6gretilen dini metinleri
lafzen algilamalar1 sebebiyle zihinlerinde bazi karigikliklarin olusabilmesi ihtimalidir.
Bu da onlarin dua anlayisinda birtakim yanlis anlamalar1 ortaya cikarabilir. Bu sebeple
dua metinlerinin ¢ocuklara aciklanmas gereklidir. Ornegin: “Bir ¢ocuk Allah’a imanin
daglar1 yerinden oynatabilecegi seklindeki bir duayi ezberlemis ve ii¢ saat siireyle
yoredeki dagin denize diigmesi i¢in dua etmistir. Duasinin kabul edilmedigini goriince

de uzun yillar dua etmeyi terk etmistir.”®"

Cocuklarin duyduklart seyleri oldugu gibi
kabul ettikleri, soyut diisiinemedikleri ve g¢ocuga Ogretilen dua bi¢imlerinin, onun

“Allah” algisin1 da bigimlendirmede etkili oldugu g6z onilinde bulundurulmalidir.

Ilk ¢ocukluk ddéneminde, ¢ocuklarin dualarinin karsiliginda somut sonuglar
almak istemeleri, iistelik istek ve arzularinin hemen yerine gelecegini limit etmeleri,*
duanin ¢ocuklar tarafindan bazi islerin kolaylikla yapilmasini saglayan sihirli bir degnek
gibi algilanmasina sebep olabilir. Bu durumu, Allah’1 akildis1 olsa bile her istegi kabul

eden, bir nevi biiyiicii gibi gosterme davranisinda olan anne-babalar da pekistirmektedir.

™ yapici, “Giidii ve Igerik Agisindan Cocuk Dualar1 ve Dualara Yansiyan Sorunlar”, Cukurova Universitesi flahiyat
Fakiiltesi Dergisi, S. 62.

8 Recai Dogan- Cemal Tosun, likégretim 4. Ve 5. Sumiflar Igin Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretimi, s. 134.
8 Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 74.
8 Hokelekli, “Ergenlik Déneminde Dini Siipheler”, s. 79.
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Bu yaklagim bigimleri ¢ocugun kendi gii¢ ve sinirliliklarini kesfetmesini engelleyecek
bir sonuca yol agabilir.®® Cocuklarm dualarinda makul istek ve taleplerinin yerine
gelebilecegi onlara belirtilmelidir. Bu isteklerin de bir kisminin gergeklesemeyecegi,
bazen de istenilen seyin yerine daha iyisinin verilebilecegi vurgulanmalidir. Isteklerin
yerine gelmesi i¢in Oncelikle kisinin kendi gayretinin daha degerli oldugu
belirtilmelidir. Ancak bu durum, c¢ocugun “istedigimi zaten hemen elde
edemeyebilirim” seklinde diisiinerek dua etme istegini kaybetmesine neden olabilir.
Istedigimizi elde edemesek bile dua etmenin kendisinin, kisiyi Allah’a yakinlastirdig: ve
yapilan duanin Allah’mn sevgisini kazanmaya sebep olacagi anlatilmalidir. Boylelikle
istekleri yerine gelmediginde giivenleri sarsilmamis olur ve dua etmeye devam ederler.
Burada 6nemli olan ¢ocugun Allah’a giiven, siikran ve sevgi duygularinin gelismesi i¢in
Allah ile iletisim kurmasina zemin hazirlamaktir. Bu déonemde ¢ocuklara duanin sahip
oldugumuz nimetler i¢in Allah’a bir “tesekkiir” anlami tagidig1 seklinde bir yaklagimin

benimsetilmesi daha uygundur.®

Duanin dogal ihtiya¢ ve ilgiler baglaminda yapilmasi, yasanan iyi ve giizel
seyleri hatirlayip, bunlarin mutlulugunu duyumsayarak bir ¢esit Allah’1t anma davranisi
olarak algilanmasi onemlidir.® Hastalik, liziintii, keder, korku ve felaketler karsisinda
dua cocuklar i¢in teselli kaynagi olup onlara giiven ve iimit verir. Ancak sadece zor
zamanlarda ve sikintili durumlarda degil, mutluyken de siikiir dualarinin 6gretilmesi

gereklidir. Cocuga her zaman ve her yerde dua edebilecegi bilinci verilmelidir.

Cocuklarin duay1 bir aligkanlik haline getirip dogru bir sekilde dua etmeyi
ogrenmeleri, ailenin bu konudaki hassasiyetine ve atacagi dogru adimlara baghdir.
Ailenin, egitimin her asamasinda oldugu gibi dua egitiminde de gocuga drnek olmasi
onemlidir. Ciinkii “Cocuklar ailelerinde gordiikleri dini muhtevali davranislara,

ibadetlere igten gelen duygularla yonelme egilimindedirler ve onlarin dini yasantilarini

8 Karacoskun, “Okul Oncesi Cocuklarda Dua”, CUIFD, s. 106.

8 Selguk, Cocugun Egitiminde Dini Motifler, s. 83; Mehmedoglu, “0-6 Yas Cocugunun Dini Duygu Gelisimi”, Evin
Okula Yakinlasmasi ve Degisen Anne-Baba Rolleri, s. 160-170.

8 Karacoskun “Okul Oncesi Cocuklarda Dua”, CUIFD, s. 122.
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taklit etmek isterler. Cevresindekileri Allah’a ibadet ederken gormesi, isitmesi ¢ocugun

ge . . . . 5,86
bilincine yerlesir ve yavas yavas benimsenir.”

Bazi biiyiikler cocuklarinin dua etmelerini istemelerine ragmen ¢ocuklar onlarin
dua ettiklerini hi¢ gérmezler. Cocuklar, o zaman duanin ¢ocuk¢a, cocuklara mahsus bir
sey oldugunu diisiinebilir ve biiyilidiikklerinde dua etmeyi birakacaklarina karar
verebilirler.®” Bu dénemde cocuklar, yetiskinlerle birlikte ibadetlere katilmaktan,
onlarin yaninda yer almaktan biiyiik zevk duyarlar. Aile biiylikleriyle birlikte camilere
gitmek, namaz kilmak ve beraberce dualar etmek, bayram ziyaretleri ¢cocuklar1 derinden
etkiler. Bu sebeple ¢ocuklarin aile biiyiiklerini dua ederken gérmesi ve onlarla birlikte
dua etmesi onemlidir. “Nitekim ¢ocuklarin Allah’a inanmaya nasil basladiklar1 sorusuna
verdikleri cevaplar arasinda pek ¢ogu, dua eden, namaz kilan ve orug tutanlar1 gérerek
zaman i¢inde onlarin yaptiklar1 ibadetleri merak ederek basladiklarini, onlarla ilgili
sorular sorduklarini, biiyiiklerinin ibadet ettiklerini gdrdiik¢e giliniin birinde iclerinde
onlar gibi yapma arzusunu hissettiklerini, nitekim bu konuda onlar1 taklit etmeye
kalkistiklarini, denemeler arttikca bu ibadetlerden hoslandiklarini sé')ylernektedilrler.”88

Cocuklugunda ailesi ile birlikte dini faaliyetlerde bulunmayan kimseler ise birer yetiskin

olduklarinda bu faaliyetleri anlamsiz bulabilirler.

Dua egitiminin bir pargasi olan dua metinlerini ezberleme faaliyetinin ¢ocuklar
acisindan daha zevkli ve kalict hale gelebilmesinde bazi hususlarin goz Oniinde

bulundurulmas: onemlidir.

Cocukluk yillarmin en 6nemli faaliyeti oyundur. Bu sebeple, dua ezberleme
faaliyeti oyun aralarinda yapilabilir ya da yetiskinler bir yandan ¢ocukla oyun oynarken
bir yandan da ezberlenecek dualari mirildanabilir. Cocukla beraber dualar tekrar
edilebilir, gerekirse ritim tutularak dua 6gretimi daha kolay ve zevkli hale getirilebilir.
Ezberlenen metnin anlami ve igerigi ¢ocugun anlayisina uygun bi¢imde anlatilabilir.
Hatta ezberlenen metinler hikayelestirilebilirse, okudugu metnin anlamini bilmek

cocugun duaya olan ilgisini arttiracaktir.

® Hiiseyin Peker, Din ve Ahlak Egitiminin Psikolojik ve Metodik Esaslari, s. 38.
8 Bilgin, isldm ve Cocuk, s. 163.
® Yavuz, Cocuk ve Din, s. 184.
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Yemeklerden once ve sonra Allah’a verdigi nimetler i¢in siikrederek,
namazlardan sonra yiiksek sesle dua ederek ¢ocukta dua ile ilgili merak olusturulabilir.
Eve girip ¢ikarken, ¢cocugu bir yere yollarken, yeni bir ise baslarken anne-baba seslice
hayir duada bulunabilir. Boylelikle ¢cocukta duanin hayatin tiimiine yayilmis bir faaliyet
oldugu bilinci olusur. Yol boyunca, ezberlenecek dualar dinletilerek araba ile yapilan

yolculuklar dua 6gretiminde bir firsata dontistiiriilebilir.

Uykuya hazirlik sathasinda g¢ocuklarla birlikte birtakim dua metinleri tekrar
edilebilecegi gibi uykudan once, “Allah’im! Beni, annemi, babami, kardeslerimi ve
biitlin miiminleri sen koru” seklinde dua etmesi tavsiye edilebilir ve bdyle yaptigi
takdirde meleklerin onu sabaha kadar koruyacagi anlatilabilir. Bunun olumlu tesirleri de

cocukta kisa siire sonra gfm'ilecektir.89

Cocuga dua Ogretirken sabir, anlayis ve sevgiyle yaklasilmasi, onun g¢ocuk
olmasindan kaynaklanan giicliiklerin géz Onilinde bulundurulmasi 6nemlidir. Zaman
zaman birtakim sikintilarla karsilagabilecegi, ¢ocuklarin dualar1 bir anda, ¢cok diizgiin bir
bicimde ezberleyemeyebilecekleri, bu sebeple dua Ogretiminin zamana yayilmasi
gerektigi unutulmamalidir. Ayrica ¢ocuklarin kolay sikilabilecegi, ibadetin gerektirdigi
ciddiyete uzun siire sabir gosteremeyecekleri bilinmeli, yapilan caligmalar onlarin

bikmasina ve bu tiir faaliyetlerden uzaklasmasina sebebiyet vermemelidir.
Sonu¢

Dua; insanin Allah ile irtibatin1 saglayan, inancin yasandigi ve ifade buldugu
insan i¢in en biiylik giic kaynaklarindan biridir. Cesitli arastirmalarla maddi- manevi
faydasi tespit edilmis olan duanin, erken yastan itibaren bilingli bir sekilde 6gretilmesi
onemlidir. Zira ergenlik, genclik ve yetiskinlik donemlerinde, duaya yonelik gelistirilen
tutumlarin temeli ¢ocukluk doneminde sekillenmektedir. Dua 6gretiminin ihmal edildigi
ya da dogru bir bicimde yapilmadigi durumlarda, yetiskinlik doneminde dua, tekrar
eden kaliplasmis kelimelerden ve anlamsiz beklentilerden ibaret bir uygulama olarak
algilanabilmekte, Allah’la hakiki bir iletisim vasitas1 olamamakta ve bir ritiielden Gteye
gecememektedir. Hatta bazi kimseler Arapga dua metinlerini ezberleyemedigi yahut

kendi dilinde dua etmeyi 6grenmedigi i¢in ya hi¢ dua etmemekte ya da bu konudaki

8 Mehmet Emin Ay, “Cocuklara iman Esaslarinin Ogretimi”, Cocuk Geligimi ve Egitimi Sempozyumu, s. 250.
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eksiklikleri sebebiyle kendilerine dua etmesi i¢in baskalarina basvurmaktadirlar. Bu

sebeple erken yaslardan itibaren dua egitimine baglanmasi 6nemlidir.

Teorik ve cesitli ampirik arastirmalardan elde edilen bulgular g¢ergevesinde,
cocuklar Allah’la iletisim kurmak istemekte, dua etmekten hoslanmaktadirlar. Dua;
cocukta dine, Allah’a kars1 bir ilgi olusturarak onu her tiirlii dini telkine de hazir hale
getirmekte ve din egitimine zemin hazirlamaktadir. Cocugun duygularinin egitilmesi;
karakterinin saglamlasmasi, kendini gergeklestirmesi, bir¢ok sikintinin {istesinden
gelebilecegini 0grenmesi ve din duygusunu bizzat yasayarak Ogrenmesine olanak
vermesi acisindan son derece dnemli bir uygulamadir. Ozellikle de temel egitim ¢aginda
dua egitimi bir gerekliliktir ve ¢ocuklarin bu donemde gelisim 6zelliklerine uygun bir

dua bilincine ulasmalar1 6nemlidir.

Dua anlayisinin 6ncelikle ailenin dogru tutumlariyla, ¢ocuga Ornek olarak,
zaman i¢inde gelisecegi bilinmelidir. Gerek kaliplasmis dua metinleriyle, gerekse kendi
kelimeleriyle serbest olarak yapilan dualarla, her konuda ¢ocugun Allah’a yonelmesini
saglamak dua egitiminin en Onemli hedeflerinden biridir. Ancak cocugun Allah’a
severek yonelmesi i¢in sevgiye dayali bir dini anlayisin hakim kilinmasi 6nemlidir. Dua
egitiminde ve 6gretiminde ¢ocuga sabir, anlayis ve sevgi ile yaklasilmasi, yer ve zaman
faktorlerinden yararlanilmasi, ezberlenecek surelerin oyun aralarina serpistirilmesi
basartya gotlirecek faktdrler arasindadir. Dua egitiminin hem dini gelisime saglayacagi
katkilar hem de ¢ocugun ruhsal gelisimindeki olumlu etkileri diisiiniildiiglinde, bu
konuda daha hassas ¢alisilmas1 gerektigi, gelisi giizel bir bicimde dua egitiminin
yapilamayacagi, belli metotlar takip edilerek, bu konuyla ilgili daha fazla calismaya
ithtiya¢ duyuldugu agiktir.
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