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OZET

Bu arastirma zihinsel, fiziksel ve zihinsel - fiziksel engelli ¢ocuga sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum
diizeylerinin belirlenebilmesi amactyla yapilmustir. Engelli cocuga sahip anne-babalarin yasam doyumu ve umutsuzluk dizeyleri;
gocuga ait cinsiyet, yas, O6zur grubu ve 6zel egitim aldiklart siire ile anne-babalara ait yas, cinsiyet, egitim ve gelir durumlari gibi
degiskenlere gore karslastirmalt olarak incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini her ti¢ engel grubundan toplam 300 anne ve baba
olusturmaktadir. Ornekleme alinan anne ve babalara Aile Bilgi Formu ile birlikte, Beck Umutsuzluk Olgegi ve Yasam Doyum
Olgegi uygulanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde t testi ve One — Way ANOVA, Tamhane, Ki-kare testleri kullanilmistir.

Sonug olarak; zihinsel, fiziksel, zihinsel-fiziksel engelli cocuga sahip anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri
ile yas, egitim, gelir diizeyi, engeli ¢ocugun cinsiyeti arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Oziirlii cocuklarin egitim ve
tedavilerinin yapilabilecegi kurumlarin yayginlastirilmasi ve erken dénemlerde anne-babalara, aile egitimi, bireysel danismanlik
hizmetlerinin verilmesinin ailelerin belirsizlik ve yalnizlik duygularini azaltacag distinilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Engelli Cocuklar, Umutsuzluk, Yagam Doyum

Caligmanin Turi: Arastirma

ABSTRACT

The birth of a handicapped child in the family is a situation effecting the lives, feelings and behaviors of family members in a
negative way. While expecting a child having normal features and building all hopes, expectations and plans on this, the birth of a
child having different features causes for families to experience big differences in their social environments, expectations, plans ,
work lives and financial matters. Also, families have the feelings such as shock, rejection, deep sadness, guilty conscience, non-
acceptance and try to accommodate their child’s differences, look for solutions for the situation. Besides increasing the number of
suitable foundations for handicapped children, it is thought that improving the physical conditions at schools for children being
able to make use of formal education, making necessary arrangements and supplying equipments will effect the desperation and
life satisfaction levels of parents in a positive way.

To keep alive the life satisfaction and hope feelings of parents will be possible only if the help and support that they need are
provided. With this research, it is aimed to make the parents, having physically and mentally handicapped child, more hopeful and
feel confident, to keep family integrity and build a healthy society, to light the way of parents. The scarcity of the researches about
this subject reveals the importance of this research.

This study has been carried out in order to determine the hopelessness and life satisfaction levels of the parents with mental
disabled child. The life satisfaction and hopelessness levels of the parents with mental disabled child were investigated by
comparing the gender, age, disability group, and time of the special education taken by the child related to the child with the
vatiables such as age, gender, and the states of education and income belonging to the parents.

The study was catried out on the parents of the mental disabled children attending in A. Celalettin Ciltas Special Education
and Rehabilitation Center, and the other rehabilitation institutes in Konya. The population of the study consists of 300 parents
from each of three-disability group. The parents included in the population were given Family Information Form as well as Beck
Inconsistency Scale and Life Satisfaction Scale and asked for them to complete these forms. According to the examination
“normality”, in the independent groups from parametric test, t-test and One-way ANOVA, Tamhane, Qui- square test were
employed. In this study, significance level was as 0.05.

This research aims to light the way of families and become a reference for upcoming researches about this subject with the
belief that parents will communicate with their children more positively, participate in their education and make much healthier
plans for the future if necessary services are provided by determining life satisfaction and desperation feelings that families
experience.

To conclude; whereas no significant relation has been found between the life satisfaction and desperation levels of the parents
having mentally handicapped, physically handicapped, mentally-physically handicapped children; meaningful differences have
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been determined considering variables such as age, education, income level, handicapped child’s being male or female. The hope,
feeling and expectation scores about future of mothers being 51 and over have been found to be higher than the scores of 20-35
aged mothers. The life satisfaction scores of fathers aged 51 and over have meaningfully been found to be higher than the life
satisfaction scores of 36-50 aged fathers. The scores concerning feelings and expectations about future of mothers, being primary
school graduate, have been determined to be higher than the scores of mothers, being university graduate. The reason why the
hope, the feeling and expectation about future scores of mothers in declining years are higher than the young ones’ is thought to
result from their looking after physically and mentally handicapped child since his birth ,spending more time than father, and
nursing for long years without being tired of. It is thought that they despair with the worry of that the health problems in
declining years will make child care more difficult and they won’t meet their own care needs.

In conclusion; whereas no significant relation has been found between the life satisfaction and desperation levels of the
parents having mentally handicapped, physically handicapped, mentally-physically handicapped children; meaningful differences
have been determined consideting variables such as age, education, income level, handicapped child’s being male ot female. The
hope, feeling and expectation scores about future of mothers being 51 and over have been found to be higher than the scores of
20-35 aged mothers. The life satisfaction scores of fathers aged 51 and over have meaningfully been found to be higher than the
life satisfaction scores of 36-50 aged fathers. The scores concerning feelings and expectations about future of mothers, being
primary school graduate, have been determined to be meaningfully higher than the scores of mothers, being university graduate.
The scores of feeling and expectation about future, hope, motivation loss of fathers, being primaty school graduate, have been
found to be higher than the scores of fathers being secondary and high school graduate.

The life satisfaction scores of fathers being university and high school graduate have been found to be higher than the scores
of fathers being primary school graduate. It has been found that the feelings and expectations about future of fathers getting
minimum wages are higher than other income groups and there is a significant relation between income level and life satisfaction.
The feelings and expectations about future of fathers having mentally handicapped child have been found to be higher in
comparison with the fathers having physically handicapped child. The motivation loss values of fathers having mentally and
mentally-physically handicapped child have been found to be higher in comparison with the fathers having physically handicapped
child. Whereas no significant difference has been found between desperation and life satisfaction levels of parents having female
child , the life satisfaction of mothers having female child has been found to be higher than the fathers’. It has been determined
that there is no significant relation between desperation and life satisfaction levels of parents having male child.

In the light of research results, it is thought that it will decrease uncertainty and loneliness feelings of the families to
popularize the foundations presenting education and treatment services for handicapped children and to present Family
Education, Individual Consultancy services to the parents in early terms. In the direction of study results, it will be useful to
popularize the foundations presenting education and treatment services for handicapped children; to direct parents to the suitable
foundations according to their children’s handicaps in early term and to populatize informative consultancy services for families.
It is thought that popularizing the foundations where the education and treatment services for handicapped children are presented
and giving family education, individual consultancy services to the parents in early terms will decrease uncertainty and loneliness
feelings of the families.

Keywords: Disabled children, hopelessness, life satisfaction.

Type of Study: Research

GIRIS

Ailede engelli bir ¢ocugun dogumu, aile tyelerinin yasamlarini, duygularint ve davranslarini olumsuz
yonde etkileyen bir durumdur. Normal 6zelliklere sahip bir cocuk beklerken ve gelecekle ilgili biitiin umut,
beklenti ve planlarint da bunun tzerine kurarken, farkli 6zelliklere sahip olan bir cocugun dogmasi ailelerin
sosyal cevrelerinde, beklentilerinde, planlarinda, is yasamlarinda ve mali konularda biytik degisiklikler
yasanmasina neden olmaktadir. Ayrica aileler sok, reddetme, asir1 Gziintd, sugluluk, kabullenememe
duygularini  yasamakta, cocugundaki farkliliklara uyum saglamaya c¢alismakta, duruma ¢6zimler
aramaktadir. Kisinin, bedensel, zihinsel, ruhsal ve sosyal 6zelliklerinde belli bir oran ve strekli olarak
fonksiyon kaybi veya bozuklugu sonucu normal yasamin gereklerine uymama durumuna 6zirlilik denir
(Akincy, 1999). Genel olarak arastirma sonuglari, anne-babanin 6ziirli ¢cocuk karsisindaki tepkilerinin sok,
inkar, Gzuntl, kizginlik, sucluluk, kaygi, beklenmedik krizler, dis diitnyanin tutumuyla yiz ylze gelmekten
kacinma, hayal kirikligi, kendine giiven ve saygt duymada azalma gibi bazi duygular ve tepkileri ortaya
koyduklarini gostermektedir (Ross 1975, Naidoo 1984, Gargiulo 1985, Kimpton 1990, Darica
1994).Engelli cocuklarin ailelerinin stres diizeyi ile ilgili yapilan bircok aragtirmalarda, bu ailelerde stres
diizeyinin oldukga yitksek oldugu belirlenmistir (Beckman, 1983, Wilton ve Renaut, 1986). Bireylerin
basarisizliklarint higcbir zaman yenemeyeceklerini, problemlerini hi¢cbir zaman ¢6zemeyeceklerine inanmast
gercekel bir nedeni olmadigi halde yasantilarina yanlis anlamlar yiklemesi ve amacina ulasmak icin
¢abalamadigi halde bunlardan negatif sonuclar beklemeleri olarak tarif edilen (Beck ve ark. 1963)
umutsuzlugun, depresyonda temel etken oldugu (Mc Cubbin 1989), umutsuzluga eslik eden kavramlarin
caresizlik, karamsarlik, eyleme gecememe, islerini siirdirememe ve sucluluk duygulart oldugu
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vurgulanmistir. Umutsuzlukta olumsuz distinceler, basarisizlik vardir (Dilbaz ve Seber 1993; Abramson ve
ark. 1989; Costa ve McCrae 1980). Umutsuzlukla bagsa ¢ikmada sosyallesmede 6nemli olan, hayati
renklendiren, zevkli kian kiltiir, sanat ve sporun genglerce yapiliyor olmasi umutsuzlugun disiik
ctkmasinin bir nedenidir (Sayar ve ark. 2000).

Yagam doyumunu tamimlamak i¢in énce “doyum® kavraminin agiklanmast uygun olacaktir. Doyum,
beklentilerin, gereksinimlerin istek ve dileklerin karsilanmasi (Neurgarten ve ark. 1961)veya organizmada
aclik, susuzluk cinsellik vb. gibi temel biyolojik ihtiyaclarin ya da merak, sevgi, yakinlik, basart vb. gibi
ruhsal ihtiyaclarin giderilmesi sonucu denge durumunun yeniden kurulmasidir olarak tanimlanmaktadir
(Budak 2000). Yasam doyumu ise, kisinin is, bos vakit ve diger zaman dilimlerindeki yasamina gosterdigi
duygusal tepki veya tutumdur. Yasam doyumu ile yas, cinsiyet, calisma ve is kosullari, egitim seviyesi, din,
ik gelir diizeyl, evlilik ve aile yagami, toplumsal yasam, kisilik 6zellikleri, biyolojik etkenler iliskilidir
(Koker, 1991).Yasam doyumu kavramina karsilik olarak, stibjektif iyi olus kullanilabilmektedir. Stibjektif iyi
olus, insanlarin neden ve nigin kendi yasamlarint pozitif yollar olarak degerlendirdikleri tizerinde durur bu
calismalar mutluluk, doyum moral ve olumlu duygu gibi ayr1 kavramlart kapsar. Mutlu kisi; geng, saglikls,
timli, arzulara sahip ve zeki kisidir (Selcukoglu, 2001). Genel yasam doyumu yargist oldugu gibi yasamin
belli alanlarinin degerlendirilmesi sonucunda da elde edilmektedir (Terzi, 2005). Veenhoven (1996) yasam
doyumunu bir bitin olarak yasamin bitin kalitesinin, pozitif olarak gelisiminin derecesi olarak
tanimlarken, yasam doyumunun belitleyicilerini yasamdaki degisimler (toplumun kalitesi, toplumdaki yeri,
kisisel yetenekleri), yasam olaylarinin gidisatt tecriibeli olmak (hazsal tecriibenin islevi, sevmek yada
sevmemek, duygularin issel tretimi, hoglanma kapasitesi), gelisimin icsel ilerlemesi (hesap etme ya da
sonu¢ ¢tkarma, duygularin temelindeki anlamlar, yasam alant ve butiiniin gelisimindeki farklar, yasam
doyumu ve doyum alan arasindaki iligkiyi ifade etmektedir.

Engelli cocuklarin ve ailelerin yasadiklart yasam doyumu ve umutsuzluk duygulari belirlenerek gerekli
psikolojik destegin saglanmasiyla anne babalarin ¢ocuklariyla daha olumlu etkilesim icine girebileceklert,
egitimlerine katilabilecekleri ve gelecekle ilgili daha saglikli planlar yapabilecekleri inanciyla ailelere yol
gOstermesi, bu konuda yapilacak diger calismalara kaynak olmast amaglanmistir.

Problem Ciimlesi
Zihinsel ve fiziksel 6ziirli ¢cocuga sahip anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri arasinda
anlamlt bir iligki var midir?

Alt Problemler

1.Anne-babanin yasi, egitim durumu, gelir diizeyi gibi degiskenlerle umutsuzluk ve yasam doyum
diizeyi arasinda bir iliski var midir?

2. Oziitlii cocugun kiz veya erkek olmast ile anne-babanin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri
arasinda bir iliski var mudir?

YONTEM

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin calisma grubunu Konya Il Merkezinde bulunan A.Celalettin Ciltas Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon merkezi ve diger rehabilitasyon merkezlerinde devam eden zihinsel, fiziksel, hem zihinsel-
fiziksel 6ziirli cocugu olan toplam 150 anne ve 150 baba bu arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Aragtirma Modeli

Bu ¢alismada betimsel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullandmistir. Genel
tarama modeli, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrenden, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaciyla evrenin butiiniini ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek veya orneklem tzerinde yapilan tarama
dizenlemeleridir (Karasar, 1998).
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Veri Toplama Araci

Beck Umutsuzluk "Olgegi; Beck ve ark. (1974) tarafindan gelistirilen" Karamsarligin Olgiimi " adh
calismalarinda kullandiklart 20 maddeden  olusan kendini degerlendirme tiirii bir Sleektir. Gegerlik ve
Giivenirlik calismalart Durak (1994) tarafindan yapilmistir. BUO'de bireyden kendisi icin uygun gelen
ifadeleri "dogru", uygun olmayanlari ise "yanls" olarak isaretlemesi istenmekte ve verilen anahtar ile uyum
saglayan her cevap 1, uyum saglamayanlar ise 0 puan almaktadir. Puan araligr 0-20 arasinda olan 6lcekte
umutsuzluk puant arttikca umutsuzluk diizeyinin arttigi varsaytlmaktadir(Durak, 1994; Oner 1996)

Yagam Doyumu Olgegi

Yasam Doyum Olgegi, (Diener 1985) Satisfaction with Life Scale).Olgek toplam 5 maddeden
olusmakta deneklerden bunlart 1’den 7’ye kadar derecelendirmesi istenecektir. Her madde 1-7 arasinda
puanlanmakta ve 5-35 arasinda bir toplam puan elde edilmekte, yliksek puanlar yasam doyumunun
yiksekligine isaret etmektedir. Gegerlik /Giivenitlik ¢alismalarint yapanlar; Koker (1991) 150 deneklik bir
orneklem (17-21 yas) tizerinde calisilmistir. Arastirmaci tarafindan dizenlenen, anne baba ve ¢ocuk ile ilgili
demografik bilgileri iceren Aile Bilgi Formu kullandmistir.

Arastirmada istatistiksel teknikler olarak; t testi ve One — Way ANOVA, Tamhane ve Ki-kare testleri
kullandmistir. Bu calismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin yas degiskenine gore
incelenmesi
Degisken Kare df Y F p Tamhane testi
toplam
Gelecekle igili duygu ve Yas 9.335 o | 4667 | 4849 | 0.000% 51 yas ve tizeri >
beklentiler gruplar 20-35
N: 150 %
Anne . N 2412 | 2| 1.206 | 0.682 | 0507
Motivasyon kaybi gruplart
Umutsuzluk . N B 720
ag % yas ve lz. 20—
Umut groplar: 27.30 2 | 13.654 | 5.483 | 0.000 35, 36-50
Anne-Yagam doyum Yas 11.43 2 | 5718 | 0231 | 0.794
gruplart
— 51 yas ve tizeri >
pelecere gl duyga ve | s 1022 | 2 | 5114 | 6756 | 0.000% 2035
N: 150 crientie P 36-50
Baba . Yas " 51 yas ve tz. 20—
Umutsuzluk Motivasyon kaybi gruplan 50.69 2 | 25.349 | 12.22 | 0.000 35, 3650
Umut Yas 5730 | 2 | 28.653 | 1564 | 0.000+ | °1vasve jzer 20-
gruplari 35
Baba-Yagam doyum Yas 178910 | 2 | 89.455 | 3.658 | 0.002% | 1 yasve iz 36-50
gruplart

*p<0,05

Tablo 1’de gorildugh tzere, aragtirmaya katilan annelerin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyleri yas
degiskenine gore incelendiginde; 51 yas ve Uzeri olan annelerin gelecekle ilgili duygu ve beklenti puanlari,
yast 20-35 olan annelerin puanlarindan anlamli derecede yiksek bulunmustur (p<0.05). Umut alt
boyutuna iliskin puanlar incelendiginde; yast 51 yas ve tizeri olan annelerin puanlari, yast 20-35 ve 36-50
olan annelerin puanlarindan yliksek bulunmustur (p<<0.05). Annelerin motivasyon kayiplarina iliskin
puanlarina ve yasam doyumlarina iliskin puanlarina bakildiginda yas gruplart bakimindan istatistiksel olarak
anlamh bir farklilk tespit edilmemistir (p>0.05). Arastirmaya katilan babalarin umutsuzluk ve yasam
doyumlarinin yas degiskenine gore incelendiginde; yast 51 yas ve tlizeri olan babalarin yasam doyum
puanlari, yast 36-50 olan babalarin yasam doyum puanlarindan anlamli derecede yiksek bulunmustur
(p<0,05).

Gelecekle ilgili duygu ve beklenti puanlari, umut alt boyutuna iliskin puanlart ve motivasyon kaybina
iliskin puanlar incelendiginde; yas1 51 yas ve Uzeri olan babalarin puanlari, yast 20-35, 3650 olan babalarin
puanlarindan anlamli derecede ylksek bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 2. Arastirmaya katilan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin egitim durumu
degiskenine gdre incelenmesi

Kare df N F P Tamhane testi
topl X
oplam _
Gelecekle ilgili duygu ve Egitim 0.474 3 3158 | 3262 | 0.023* ;lk'okul.>
beklentiler durumu universite
N: 150 o
Anne . stim 7411 3| 2470 | 1415 | 0.241
Motivasyon kaybi durumu
Umutsuzluk Z . Foid
Umut gitim 12.891 3| 4297 | 1.649 | 0.181
durumu
Anne-Yagam doyum Egitim 186.376 | 3 | 62125 | 2.622 | 0.053
durumu
Gelecekle' dgili  duygu Egitim 18739 3 6.246 8.875 | 0.000 Tlkokul >
N: 150 vebeklentiler durumu ortaokul, lise
Baba Motivasyon kaybs Egitim 49970 | 3 | 16657 | 7.960 | 0.000% | Mkokul > lise,
Umutsuzluk durumu iniversite
Egitim Tlkokul >
Umut 39414 | 3 | 13.138 | 6.679 | 0.000% .
durumu ortaokul, lise
Baba-Yagam doyum Bgitim 592,604 | 3 | 197.565 | 9.067 | 0.000 |  Univ-velise-
durumu ilkokul

*P<0.05

Tablo 2’de g6rildigl tizere, arastirmaya katilan anne ve babalarin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin
egitim durumu degiskenine incelendiginde; egitim durumu ilkokul olan annelerin gelecekle ilgili duygu ve
beklentilere iliskin puanlari egitim durumu tGniversite olan annelerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmugstur (p<0,05). Annelerin umut, motivasyon ve yasam doyum puanlari ile egitim durumlart
arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir(p>0,05). Egitim durumu ilkokul olan babalarin gelecekle
ilgili duygu ve beklenti, umut alt boyutuna iligkin puanlari, egitim durumu ortaokul ve lise olan babalarin
puanlarindan yitksek oldugu bulunmustur. Egitim durumu ilkokul olan babalarin motivasyon kaybi
puanlari, egitim durumu lise ve universite olan babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek
bulunmustur (p<0,05). Ayrica egitim durumu Universite ve lise olan babalarin yasam doyum puanlar,
ilkokul ve ortaokul mezunu olan babalarin yasam doyum puanlarindan anlamli derecede yiksek
bulunmustur (p<<0,05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan babalarin umutsuzluk ve yagam doyumlarinin gelir durumu degiskenine
gore incelenmesi

Kare df Y F P Tamhane
toplam testi
I . Asgari tcr.
Gelecekle lgili  duygu Gelir 9.790 3| 3263 | 4265 | 0.006% | 1000-1500
vebeklentiler durumu
N: 150
Baba Motivasyon kaybi Gelir 5.826 3| 1942 | 0811 | 0490 | 20002300
Umutsuzluk durumu
Umut Gelir 15.533 3 5.178 2.430 | 0.068
durumu
Asgari ticret
Gelir 1000-1500
- >k
Baba-Yasam doyum durumu 505.606 3 | 168.535 | 7.529 | 0.000 2000-2500
3000 ve Uzeri
*p<0.05

Tablo 3’de gorildigi tzere, arastirmaya katilan babalarin umutsuzluk ve yasam doyum dizeyleri ile
gelir durumu arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0.05). Asgari Ucret olan babalarin
gelecekle ilgili duygu ve beklentilere iliskin puanlari, gelir durumu 1000-1500 ytl ve 2000-2500 ytl arast
olan babalarin puanlarindan anlamlt derecede yiiksek bulunmustur (p<<0.05). Ayrica gelir durumu 3000 ytl
ve tizeri olan babalarin yasam doyum puanlari, asgari Gcret ve 1000-1500 ytl olan babalarin puanlarindan,
gelir durumu 1000-1500 ytl ve 2000- 2500 ytl olan babalarin yasam doyum puanlari, asgari ticret alan
babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmugtur (p<<0.05).
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Tablo 4. Aragtirmaya katilan babalarin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin ¢ocugun 6zrii bakimindan

karsilastirilmast.
Kareler df Y F P Tamhane testi
toplami1
Gelecekle ilgili duygu | Gocugun 17472 | 2 | 8736 | 12,345 | 0,000+ |  Fiziksel -Zihinsel
ve beklentiler Ozrl
N: 150 Cocus Fiziksel -
Baba Motivasyon kaybs rocugun 15154 | 2 | 7,577 | 3,273 | 0,041* | Zihinsel, fiziksel *
ozru .
Umutsuzluk zihinsel
Umut Gocugun 4,865 2| 2433 | 1,112 | 0332
ozru
Cocugun « Zihinsel -Fiziksel,
Yagam doyum o 637,671 | 2 | 318,835 | 14,945 | 0,000 s
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde, babalarin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin ¢ocugun 6zrii bakimindan
karsilastirlmasinda, ¢cocugu zihinsel Oziirlii olan babalarin gelecekle ilgili duygu ve beklentilere iliskin
puanlar ¢ocugu fiziksel 6ziirlii olan babalarin puanindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Cocugu zihinsel ve zihinsel- fiziksel 6zirli olan babalarin motivasyon kaybina iligkin puanlari cocugu
fiziksel Ozurlli olan babalarin puanlarindan anlamli derecede yiksek bulunmustur (p<0,05). Cocugu
fiziksel, zihinsel ve fiziksel- zihinsel 6ziirli babalarin umut alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmazken(p>0.05) ¢ocugu fiziksel ve zihinsel-fiziksel 6ziitlii olan babalarin yasam
doyum puanlari, cocugu zihinsel 6zirli olan babalarin puanlarindan anlamli derecede yitksek bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 5. Oziirlii kiz veya erkek cocuga sahip olan anne- babalarin umutsuzluk ve yasam doyum
diizeylerinin incelenmesi

Degiskenler Aile N Ortalama Std. Sap. t p
Gelecekle Anne 83 0.55 0.785
ilgili klduy-gu Baba 75 0.45 0.949 0.731 0.466
Kiz gocuk ve beklenti
Motivasyon Anne 83 2.55 1.202
Umutsuzluk Kaybt Baba 7 533 1436 1.052 0.295
Anne 83 1.14 1.326
Umut Baba 75 1.19 1.332 0199 0843
Anne 83 20.30 5.026
_ *
Kiz gocuk-Yagam doyum Baba 7 1367 4810 2.081 0.039
Gelecekle Anne 67 0.73 1.226
ilgili duygu Baba 75 0.56 0.858 0.973 0.332
Erkek gocuk ve beklenti
Motivasyon Anne 67 2.63 1.475
Umutsuzluk Kaybi Baba 7 260 1636 0.253 0.801
Anne 67 1.67 1.902
Unmut Baba 75 1.23 1.624 1504 0135
Anne 67 19.66 4.860
Erkek ¢ocuk-Yagam doyum Baba 75 1957 5530 0.098 0.922
*p<0.05

Tablo 5°de gortldugi tzere, kiz ¢ocuguna sahip olan annelerin umutsuzluk, gelecekle ilgili duygu-
beklentiler, motivasyon kayb: ve umut alt boyutlart ile kiz ¢ocuguna sahip olan babalarin umutsuzluk,
gelecekle ilgili duygu-beklentiler, motivasyon kaybt ve umut alt boyutlat: arasinda anlamli bir farklilik
bulunmazken(p>0.05). Kiz ¢ocuguna sahip olan annelerin yasam doyumu puanlari, kiz ¢cocuguna sahip
babalarin yasam doyumu puanlarindan anlamli derecede yitksek bulunmustur (p<0.05). Erkek ¢ocuguna
sahip olan anne ve babalarin umutsuzluk, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi, umut ve
yasam doyumlart arasinda anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
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Tablo 6. Arastirmaya katilan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyumlarinin karsilagtirilmast.

Degiskenler Aile N Y Std. Sapma t P

— . Anne 150 0.63 1.006

N 300 Gelecekle ilgili duygu ve beklentiler Baba 150 051 0.903 1.148 0.252
. . Anne 150 2.59 1.327

%rrlrrllzt-sliazl:l)la:k Motivasyon kayb1 Baba 150 251 1545 0.441 0.659

Unut Anne 150 1.38 1.625 0.966 0335

o Baba | 150 | 1.1 1.481 : '

Anne 150 | 20.01 4.947

N:300 Anne-Baba Yagam doyum Baba 150 1912 5033 1.550 0.122

Tablo 6 incelendiginde, annelerin umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve beklentiler,
motivasyon kayb1 ve umut alt boyutlari ile babalarin umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve
beklentiler, motivasyon kaybi ve umut alt boyutlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigt
tespit edilmistir (p>0.05). Ayrica 6zirli ¢ocuga sahip olan anne- babalarin yasam doyumlart arasinda
anlaml bir farklilik tespit edilmemigtir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Oziirlii cocuga sahip olan anne-babalarin umutsuzluk ve yasam doyum diizeyini belirlemek amaciyla
yapilan ¢alismada;

Tablo 1’de gorildigi tizere, 51 yas ve iizeri olan annelerin gelecekle ilgili duygu ve beklenti puanlar,
yast 20-35 olan annelerin puanlarindan anlamli derecede yitksek bulunmustur. Umut alt boyutunda, yast
51 yas ve izeri olan annelerin puanlari, yasi 20-35 ve 36-50 olan annelerin puanlarindan yuksek
bulunmustur. Annelerin motivasyon kaybi ve yasam doyum diizeyi puanlarina bakildiginda yas gruplart
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yast 51 yas ve tizeri olan babalarin
yasam doyum puanlari, yast 36-50 olan babalarin yasam doyum puanlarindan anlamli derecede yiksek
bulunmustur. Gelecekle ilgili duygu ve beklenti puanlar, umut ve motivasyon kaybina iliskin degetler
incelendiginde, yast 51 yas ve tizeri olan babalarin puanlari, yas1 20-35, 3650 olan babalarin puanlarindan
anlamli derecede yiiksek bulunmustur. {leri yastaki annelerde umut, gelecekle ilgili duygu ve beklenti
puanlarinin geng annelere gore yliksek olmasinin nedeni, fiziksel ve zihinsel engelli cocugun dogumundan
itibaren bakimini Gstlenmesi, babadan daha ok vakit gecirmesi, yillarca usanmadan bakim saglamasindan
kaynaklandigi distniilmektedir. Ileri yaslarda ortaya cikan saglik sorunlarinin  cocugun bakimin
gliclestirecegi ve anne-babalarin bakim ihtiyaclarini karsilayamayacaklari endisesiyle umutsuzluga
kapildiklar1 dustintlmektedit.

Gen¢ annelerin  yaslt annelere oranla daha umutsuz olduklarini  gOsteren  ¢alismalara
rastlanmaktadir.(Beckman 1983; Flynt and Wood 1989; Rimmerman ve Dyudevany, 1995). Flynt ve
Wood'un (1989)  yapuklari arasurmada gen¢ annelerin uyum sitecindeki kaynaklari yeterince
kullanamamalar1 ve daha yaslt annelerde olgunluk ve deneyim gibi Gzelliklerin umutsuzluk duizeylerini
olumlu etkiledigi belirtilmektedir. Down Sendromlu ¢ocuga sahip yash annelerin geng annelere oranla daha
huzurlu olduklari, cocugun Sziirdi ile ilgili bilinmeyenlerin kalmamast seklinde agiklanmustir (Seltzer ve ark.
1993). Bu ¢alisma sonuclari bizim calismamiz ile paralellik gbstermektedir.

Tablo 2’de gorildigi tzere, egitim durumu ilkokul olan annelerin gelecekle ilgili duygu ve beklentilere
iliskin puanlart egitim durumu Universite olan annelerin puanlarindan anlamh derecede yiksek
bulunmustur. Annelerin umut, motivasyon ve yasam doyum puanlart ile egitim durumlart arasinda anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir. Egitim durumu ilkokul olan babalarin gelecekle ilgili duygu ve beklenti,
umut alt boyutuna iligkin puanlari, egitim durumu ortaokul ve lise olan babalarin puanlarindan yiiksek
oldugu bulunmustur. Egitim durumu ilkokul olan babalarin motivasyon kayb: puanlari, egitim durumu lise
ve Universite olan babalarin puanlarindan anlamli derecede yitksek bulunmustur. Ayrica egitim durumu
tniversite ve lise olan babalarin yasam doyum puanlar, ilkokul ve ortaokul mezunu olan babalarin yasam
doyum puanlarindan anlamli derecede ylksek bulunmustur. Anne-babalarin egitim diizeylerinin ytksek
olmasi 6ncelikle ¢ocuklarinin Sziirleri, gelecekte yapabilecekleri konusunda bilgi toplamalarini, boylece ne
yapabilecekleri konusunda bilinmezlikten kurtulmalarini, problemden ¢ok ¢6zim yollarina yogunlagma ile

Selcuk Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 22 /2009
29




Zihinsel ve Fiziksel Engelli Cocuga Sahip Anne ve Babalarin Yagam Doyumu ve Umutsuzluk Diizeylerinin Incelenmesi

umutsuzlugun azalacag dustinilmektedir. Egitim dizeyi yliksek olan anne-babalarin problem ¢6zme
yeteneklerinin daha iyi oldugu, bu anne-babalarin uyum stratejilerini daha iyi belitleyebildikleti saptamistir
(Quine ve Pahl, 1991). Haveman ve ark. (1997) yaptiklari arastirmada egitim diizeyi digitk olan annelerin
kendilerine daha az zaman ayirabildiklerini ve ¢ocuklarin bakim sorumlulugunu daha yogun yasadiklarini
belirtmislerdir. Stein ve Book (2003) problemlerinin Ustesinden gelebilen ve etkili ¢éztimler tretebilen
egitimli bireylerin, yasam doyumlarinin da yiiksek oldugu, yasamda karsilastgimiz durumlar karsisinda
uyum yeteneginin yiksek olmasi ve esnek davranislar gosterebilen bireyler, yasama karst gOsterdikleri
duygusal tepkileri de olumlu olacagt belirtilmektedir. Engelli cocugu olan annelerin siirekli yasadiklart kaygi
diizeyleri ile cocuklar ile bitlikte sosyal ortamda (aligveris, lokantada yemek yeme, cocuklarint kuruma
gotiirme gibi) gecirdikleri zamandaki durumluk kaygr diizeylerinin karsilastirilmasi amactyla yapilan bir
calismada; annelerin egitim durumlarina gore kaygr dizeylerinin artis gosterdigi belirlenmistir (Dogru ve
Arslan, 2008).

Tablo 3’de gorildigi tizere, asgari ticret alan babalarin gelecekle ilgili duygu ve beklentilere iliskin
puanlari, gelir durumu 1000—1500 ytl ve 2000-2500 ytl arast olan babalarin puanlarindan anlamlt derecede
yiksek bulunmustur. Ayrica gelir durumu 3000 ytl ve tizeri olan babalarin yasam doyum puanlari, asgari
tcret ve 1000-1500 ytl olan babalarin puanlarindan, gelir durumu 1000-1500 ytl ve 2000- 2500 ytl olan
babalarin yasam doyum puanlari, asgari tcret alan babalarin puanlarindan anlamli derecede yiksek
bulunmustur (p<0.05). Cocugun dogumuyla birlikle anne-babalardan birinin ¢ocugun bakimint Gstlendigi,
digerinin ise daha ¢ok calismak, hastane, bakim, beslenme ve yeni diizenlemeler icin ek masraflar mali
sorumlulugu artirdigr ve mali sorunlarin olumsuz duygulart daha da yogunlastiracagina dusiiniilmektedir.
Beckman (1983) Down Sendrom, Serebral Palsi ve Spina Bifida tipinde 31 6zirli cocugun annesi ile
yaptigt calismada, zamana ihtiyag duyma, maddi problemler, ¢ocugun bakim ihtiyact ve davranis
problemleri gibi konularda daha fazla kaygt yasadiklarini gOstermistir. Bu calisma bizim c¢alisgmamizi
destekler niteliktedir.

Tablo 4de gorildigi tzere, cocugu zihinsel 6ziirli olan babalatin gelecekle ilgili duygu ve beklentilere
iliskin puanlart cocugu fiziksel 6ziirli olan babalarin puanindan anlamli derecede ytiksek bulunmustur.
Cocugu zihinsel ve zihinsel- fiziksel 6ziirli olan babalarin motivasyon kaybina iligkin puanlari ¢ocugu
fiziksel 6zurli olan babalatin puanlarindan anlamli derecede yliksek bulunmustur. Cocugu fiziksel, zihinsel
ve fiziksel- zihinsel 6ziirli babalarin umut alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmazken c¢ocugu fiziksel ve zihinsel-fiziksel 6zirli olan babalarin yasam doyum puanlar,
cocugu zihinsel 6ziitlii olan babalarin puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bunun nedeni,
fiziksel 6ziitlli ¢ocuga sahip olan babalarin ¢ocuklarinda zihinsel bir problemin olmamasi nedeniyle belli
bazi fiziksel yetersizlikleri asabildiklerinde ¢ocuklarini topluma kaynastirma ve 6rgiin egitimden yararlanma
sansi zihinsel engelli bir bireye gbére daha kolay asilabileceginden fiziksel 6zurlii babalatin gelecekle ilgili
duygu ve beklentileri daha olumlu yondedir. Cocuklarin 6ziitlerinin tiirli ve derecesinin anne-babalarin
umutsuzluk gibi duygular tizerinde etkili oldugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Akkok, 1989;
Beckman, 1983; Haveman ve ark. 1997; Sanders ve Morgan 1997). Bu calismalarin yani sira ¢ocuklarin
Ozirlerinin tirli ve derecesinden ¢ok davranis problemlerinin anne babalarin umutsuzluk duygularin
artturdigini gésteren calismalara da rastlanmaktadir (Floyd ve Gailaugher, 1997; Hodapp ve ark. 1997). Bu
calisma sonugclart bizim c¢alismamizt destekler niteliktedit.

Tablo 5’de gorildigh tizere, kiz ¢cocuguna sahip olan annelerin yasam doyumu puanlari, kiz cocuguna
sahip babalarin yasam doyumu puanlarindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Erkek ¢cocuguna sahip
olan anne ve babalarin umutsuzluk, gelecekle ilgili duygu ve beklentiler, motivasyon kaybi, umut ve yasam
doyumlart arasinda anlamh bir farklilik olmadigs tespit edilmistir. Cocuklarinin 6zirli olmast durumunda
yasanan pek cok degisiklige karsin toplumun erkek ve kiz ¢ocuklarina uygun goérdigi rollerde ve ailelerin
bu rollere uygun beklentilerinde degisiklikler olmadigini ve buna baglt olarak &ziirli cocugun cinsiyetinin
anne-babalalarin kaygi dizeylerini etkiledigini gostermektedir (Beckman 1983, Akinct 1991). Frey et al
(1989) yaptiklart ¢alismada anne-babalarin erkek ¢ocuklarinda ve ¢ocuklarinin iletisim becerileri ile egitim
beklentileri konusunda daha fazla umutsuzluk yasadiklarini belirtmislerdir. Yine Akinct (1991)'nin yaptigt
calismada annelerin egitim beklentileri erkek c¢ocuklarla ilgili olarak artmakta ve bu beklentiler kiz
cocuklarindan farklilik g&stermektedir.
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Tablo 6’da incelendigi tzere, annelerin umutsuzluk alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve
beklentiler, motivasyon kaybt ve umut alt boyutlart ile babalarin gelecekle ilgili duygu ve beklentiler,
motivasyon kaybi ve umut alt boyutlar: arasinda anlamli bir farkllik olmadigi tespit edilmistir. Ayrica
Oziirlt cocuga sahip olan anne- babalarin yasam doyumlart arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.
Oziirlii bireylere sahip olan anne babalarin normal bireylere sahip olan anne ve babalara oranla daha az
yasam doyumunun belirleyici unsur belirledikleri saptanmustir (Vallerand ve ark. 1989). Anderson
(1993)'un 6 ay-5 yas ve 7-12 yaslar arasinda 49 zihinsel 6zurlu iki grup ¢ocugun anne ve babalart ile
depresyon ve anksiyete belirleyebilmek amaciyla bir arastirmada; Anksiyete diizeyleri, annelerde babalara
oranla ve ki¢lk yastaki cocuklarin ailelerinde biytik yastaki cocuklarin ailelerine oranla daha ylksek
bulunmugtur. Palmer ve ark. (2002) yapmus olduklart calismada, kendini harekete gegirebilmek, aksiliklere
ragmen yoluna devam edebilmek, sikintilarin ve her tirli olumsuzluklarin distinmeyi engellemesine izin
vermemek, kendini bagkalarinin yerine koyabilmek ve hicbir zaman umudunun kirtlmasina izin vermemek,
Acar (2001) gibi 6zellikleri bulunan ve bu yeteneklere sahip olan bireylerin yasam doyumlarinin da yiksek
oldugu bildirilmektedir. Bu ¢alisma sonuglari bizim ¢alismamiz ile paralellik gdstermektedir.

Sonug olarak; zihinsel, fiziksel, zihinsel-fiziksel engelli ¢ocuga sahip anne- babalarin umutsuzluk ve
yasam doyum duzeyi ile yas, egitim, gelir diizeyi, 6zurlii ¢ocugun kiz veya erkek olmasi gibi degiskenlere
gore anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Oziirlii cocuklarin egitim ve tedavilerinin yapilabilecegi kurumlarin
yayginlastirilmast ve erken donemlerde anne-babalara, aile egitimi, bireysel danismanlk hizmetlerinin
verilmesinin ailelerin belirsizlik ve yalnizlik duygularini azaltacagi distintilmektedir.
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