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OZET

Beden Egitimi Dersinin 6gtencilerin okul basarisint olumlu etkiledigi distinilmektedir. Bu nedenle, calisma Ortadgretim
Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutumlart ile Akademik Basart Motivasyonlariin Incelenmesi amact ile yapilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini 2008/2009 6gretim yilinda Konya ilinde Anadolu Lisesindeki 9.- 10. ve 11. siniflardan olusan toplam
299 kisi olusturmaktadir. Ogrencilere, Kisisel Bilgi Formu, Beden Egitimine Yénelik Tutum Olgegi ve Akademik Motivasyon
Olgegi uygulanmistir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde normallik sinamasina gore, Parametrik testlerden bagimsiz
gruplarda t testi ve One-Way ANOVA, Tam kare, Khi-Kare testleri kullanilmis, hata dizeyi 0,05 olarak alinmistir. Arastirmaya
katillan 6grencilerinin Beden Egitimi Dersine Y6nelik Tutumlari incelendiginde; cinsiyet, siniflar arasi, yaslar arasi, bog zamanlarda
egzersiz yapma durumu, kulipte diizenli olarak spor yapma durumlari arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Akademik
Motivasyonlarina iligkin degerleri incelendiginde; igsel puanlarinin cinsiyet degiskeni, dissal puanlarinin bos zamanlarda egzersiz
yapma degiskeni ve digsal ve motivasyonsuzluk puanlarinin kuliipte spor yapma degiskeni bakimindan karsilastirilmasinda fark
bulunmazken, siuflar arasi, yas gruplart motivasyonsuzluk puanlatinin baba meslegi, hazitlik kurslarina gitme, igsel ve
motivasyonsuzluk puanlatinin bos zamanlarda spor ve egzersiz yapma, i¢sel puanlarinin bir kuliipte spor yapma degiskenlerinin
kargilagtirlmast  bakimindan anlamli  derecede farklilik oldugu bulunmustur. Akademik Motivasyonun alt boyutu olan
Motivasyonsuzluk puanlart ile I¢sel, Dissal puanlar ve Beden Egitimi Dersine Tliskin Tutum puanlari incelenmis ve anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Buna karsin Beden Egitimi Dersine Tliskin Tutumlar ile Akademik Motivasyonun alt boyutu olan Dissal
ve Igsel puanlart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve
Akademik Bagar1 Motivasyonlatinin incelenmesi amact ile yapilan ¢alisma sonucunda, beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla
olan 6grencilerin akademik bagart motivasyonlarinda artis oldugu belitlenmistir. Buna bagli olarak 6grencilerin akademik
calismalarini planlamada, yiiritmede ve ileri diizeyde hedeflerini belirlemede beden egitimi dersine yonelik tutum ile akademik
basart motivasyonu arasindaki iliskinin bagariyr etkiledigi goriilmektedir.
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ABSTRACT

Being the supplementary and indispensable part of general education, physical education is also the education of personality.
Physical education takes an important role in the formation of general education by making the society have a healthy structure in
physical, psychological, mental and social ways. The importance of physical education in general education is clear. Therefore,
developing positive attitude to physical activity has been the aim of physical education lesson programs. The attitude is often
pronounced concept in street, media, education, academic studies and many sections. That so much pronounced concept “the
attitude” has been investigated as the research subject by many scientists and still being investigated. Person has experienced many
periods since he was born. The puberty is one of these periods. The puberty may be considered as the transitional period between
childhood and adulthood. The importance of adolescent’s having different behaviors and features, success, motivation,
psychological situation, and personality that he creates via environment or is still searching is great.

The sample of the research consisted of 299 people in all, from 9, 10 and 11 the classes of Anatolian High school in Konya
during 2008-2009 teaching year. In order to determine the attitudes of the students participated in the research to physical
education, Physical education lesson attitude scale, via which validity and reliability studies were done, was used (Tavsanci 2002,
Tekin 2004, Cetin 20006).In order to determine academic motivation levels of the students participated in the research ,Academic
motivation scale (aims), via which validity and reliability studies were done, was used (Vallerand and friends, 1992) . Academic
motivation scale consists of three sub dimensions. First sub-dimension is called intrinsic motivation. The items collected under
this factor commonly include individuals’ going into action without any extrinsic effect in starting a job and doing it. The second
factor is called extrinsic motivation. The items collected under this factor commonly include individuals’ many several behaviors
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conducted since they are tools for a final aim , not for doing the behavior itself in starting a job and doing it. The third factor is
called a motivation. The items collected under this factor commonly include individuals’ not are being motivated both intrinsically
and extrinsically in starting a job and doing it. When the individuals don’t perceive the relation between their actions and the
results, a motivation is discussed. (Buytikoztiirk 2004).

The evaluation of the research data was made using t—test, One-Way ANOVA, Full-Square and Chi-Square tests for the
groups independent from parametric tests due to normality tests. The error level for this study was taken as 0.05. When the
attitudes of the secondary education students (attended to the research) to the physical education lesson were examined,
However, statistically significant differences were observed in terms of their sex, class levels, ages, the condition of making
exercise in their spare times and making regular sports in a sports club (P<0,05). After evaluating the results related to the
academic motivations of the secondatry education students attending to the research; any statistically significant outcome could
not be determined during the comparison of the variables of taking variable of the sub-dimensions of academic motivation i.e.
the extrinsic and intrinsic scores, the sex variable of intrinsic scores, the exercising in spare times variable of extrinsic scores and
the sports being made in sports club in sports club variable of extrinsic and a motivation scores (P>0,05). On the other hand, the
comparison of Academic Motivation scores of the students with their classes and age groups; the comparison of a motivation
scores with the father’s job and preparatory course being take; the comparison of intrinsic and a motivation scores with making
sports and exercise; and the comparison of intrinsic scores with making sports in a sports club were determined to be significantly
different (P<0,05). A significant relationship could not be determined after comparing the A motivation (sub-dimension of
Academic Motivation) scores, intrinsic and extrinsic motivation scores and the scores of the attitudes related to physical
education lesson with each other (P>0,05). However, a significant relationship was obtained between the attitudes of the students
to the physical education lesson and the sub-dimensions of academic motivation i.e. extrinsic and intrinsic scores (P<0, 05).

In this study carried out to investigate the attitudes of secondary education students to physical education lesson and
academic success motivation, while no significant difference was found between the values related to the attitudes of students
patticipated in research to physical education lesson and the variables as number of siblings, educational status of parents, jobs of
patents, income level of the family, the subjects’ attending preparatory courses; significant differences were found between the
values related to the attitudes of students participated in research to physical education lesson and the variables as gender, class
levels, ages, the condition of making exercise in their spate times and making regular sports in a sports club.

Also, when the values related to academic motivation were examined, no significant difference was found between the
variables as number of siblings, educational status of parents, jobs of parents, income level of the family and in comparison of
extrinsic and intrinsic scores which are sub-dimensions of academic motivation with the variable of going to private class, in
comparison of intrinsic scores with gender variable, in comparison of extrinsic scores with doing sports in spare times and in
comparison of extrinsic and a motivation scores with doing sports in the club. Nonetheless, significant difference was seen in
comparison of the scores related to academic motivations of the subjects with class levels, age groups, in comparison of a
motivation scores with father job, attending prep courses; in comparison of intrinsic and a motivation scores with doing sports
and exercises in spare times, in comparison of intrinsic scores with the variable of doing sports in a club.

A motivation scores being sub-dimension of academic motivation and Intrinsic, extrinsic scores and Attitude scores related to
physical education lesson were examined and no meaningful relation was found. Nonetheless, a meaningful relation was
determined between the attitudes of the subjects participated in research to physical education lesson and extrinsic —intrinsic
scores being sub-dimension of academic motivation. In the end of the study carried out to investigate the attitudes of secondary
education students to physical education lesson and their academic success motivation, an increase was determined in academic
success motivation of students having more attitude and interest to physical education. Therefore, in planning and applying
academic studies of students and determining advanced targets; it is seen that the relation between the attitudes to physical
education and academic success motivation affects the success.

As a conclusion of this study carried out to investigate the attitudes of the secondary education students to the physical
education lesson and their academic success motivations, the academic success motivations of the students having more attitude
and interest to the physical education lesson increased significantly that this means there is a positive relationship between the
attitudes of the students and the academic success motivation.

Keywords: Physical education, attitude, success, motivation.

The type of study: Research

GIRIS

Tutum, bireyin kendine ya da gevresindeki herhangi bir nesne, toplumsal konu ya da olaya karst
deneyim, motivasyon ve bilgilerine dayanarak Orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranigsal bir tepki 6n
egilimidir (Inceoglu 2004). Ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin olumlu olmast ders
etkinliklerinin verimli islenmesini saglayip dersin 6zel ve genel amaglarina ulasmasini kolaylastirabilir veya
ogrencilerin gelecekteki cesitli fiziksel aktivitelere géntlli katilimlarint saglayabilir (Silverman ve Scrabis
2004). Basar1 ve tutum arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok ¢alisma, 6grencilerin bir derse yonelik tutumu ile
Ogrencinin o dersteki basarist arasinda olumlu bir iliski oldugunu gostermistir (Peker ve Mirasyedioglu
2003, Sen ve Koca 2005). Tutumlar giidiyt etkiler ve ikisi de direk olarak bagariya baghidir. Basari, tutum
ve gidinin tGrintdir (Yavuz 2004). Egitimde basart denildiginde genellikle, okulda okutulan derslerde
gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen notlarla, test puanlariyla ya da her ikisi ile belitlenen beceriler
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veya kazanilan bilgilerin ifadesi olan “Akademik Bagar1” kastedilmektedir (Carter ve Good 1973). Basariyt
tadan ve yakalayan bireyler daha cok calismaya ve yogunlasmaya motive olmaktadir. Bireylerin bilissel
kapasitelerini kullanmada ve gelistirmede isteksizlikleri basariyt etkiler. Basart konusunda 6zglivenini
kaybedenler, yetenekleri olsa bile basarisiz olurlar (Bandura 1982). Zorluklara meydan okuma, sabir-sebat,
yaptigt isten zevk alma motivasyonun rolleri arasindadir ve bu faktérler uyumlu akademik davranislar
olarak kabul edilitler. Bu faktorlerin zitlart da uyumsuz akademik davranislar olarak kabul edilir (Colengelo
1997). Akademik bagart motivasyonu, bir fiili ustaca yapma, mikemmel olarak basarma, engellerin
tstesinden gelme, digerlerinden daha iyi yapma, basarisizliga direnme, bir gérevi basarmak i¢in ugrasma,
belirsiz durumlar arama olarak tanimlanmistir (Cox 1990). Beden egitimi dersi bircok 6nemli yoldan
egitimin amagclarina katkida bulunabilir. Her seyden 6nce beden egitimi insanin bir biitiin olarak gelisimine
essiz bir katkida bulunur. Beden egitimi, motor becerilerinin ve saglik gelisiminin ilerlemesini saglayan okul
mifredatinin tek alanidir. Bagka bir alan psiko motor alanindaki gelismeye bu derecede katki saglayamaz
(Wuest ve Bucher 1999).

Bu bilgiler 1s181nda ¢alismanin amact, ortabgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari
ile akademik basart motivasyonlarinin incelenmesidir.

YONTEM

Bu arastirmanin 6rneklemini 2008 — 2009 6grenim yilinda Konya Lisesi (Anadolu) 9., 10. ve 11. sinifta
Ogrenim goren 299 Sgrenci olugsmaktadir.  Arastirmaya katillan Ogrencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarint belirlemek icin gegerlik ve giivenirlik calismalari yapilan Beden Egitimi Dersi Tutum (")lgegi
(Tavsancil 2002, Tekin 2004, Cetin 2006) kullamlmistir. Beden egitimi dersi tutum Olgegi 11maddesi
olumsuz (madde 3, 17, 19, 20, 24, 25, 26, 29, 30, 34, 35) ve 24 maddesi olumlu olmak tzere toplam 35
maddeden olusmaktadir. Olgek Likert tipi 5li dereceleme tiiriinde ve “(1) Tamamen Katilmiyorum, (2)
Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum ve (5) Tamamen Katiliyorum” biciminde tasarlanmigtir.
Olgekte alinacak en diisiik puan 35 ve en yiiksek puan 175 tir. Olgegin giivenirligi icin 50 ortadgretim
Ogrencisine 45 giin ara ile “test tekrar test” yontemine gbére Pearson Momentler Carpim korelasyon kat
sayisina bakilmis ve korelasyon kat sayist 0,80 olarak bulunmugtur. Ayrica 6lgegin i¢ tutarligini icin
Cronbach Alfa kat sayist 0,94 olarak bulunmustur. Bu sonuglar dahilinde ortadgretim 6grencileri icin
haziflanmis beden egitimi dersi tutum 6lgegi gecerliligi ve giivenirligi saglanmis bir Slgektir. Olcegin
giivenirliligi icin i¢ tutarlilik kat sayisina (Cronbach Alfa) bakilmistir. Olgegin 600 kisiye uygulanmasinda
ortaya ¢tkan Cronbach Alfa katsayist 0,94’tir. Uzmanlara gore alfa katsayist 0,80 ile 1 arasinda ise Slgek
yuksek givenitlilige sahiptir (Tavsancil 2002, Alpar 2001). Bu durumda gelistirilen 6lcegin giivenirliliginin
yuksek oldugu sonucuna varilabilir. Ayrica 6lgek 55 ortaégretim 6grencisine 45 giin arayla “test tekrar test”
teknigi uygulanmistir. Bu uygulamalar sonucunda 6lcegin Pearson Momentler Carpim korelasyon sayisi
0,80 olarak bulunmustur. Bir 6lcegin glivenilir sayilabilmesi i¢in korelasyon kat sayistnin en az 0,70 olmasi
gerekmektedir (Tavsancd 2002). Bu sonu¢ beden egitimi dersi tutum Olgeginin giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin - Akademik Motivasyon diizeylerini belirlemek icin gegerlik ve
giivenirlik caligmalari  yapilan Akademik Motivasyon Olgegi (AMS) (Vallerand ve vd1992)
kullanilmustir. Egitime yonelik bir motivasyon 6lcegi olan Akademik Motivasyon Olgegi (AMS), ‘Echelle
de Motivation en Education (EME)’ diye adlandirilan Fransizca bir dlgekten 1992 yilinda Vallerand ve vd.
tarafindan Ingilizce’ye uyarlanmistir,. EME kendi kaderini belirleme (self-determination) teorisinin
ilkelerine dayanmaktadir. Akademik Motivasyon Olgegi (Vallerand ve vd 1992) 28 maddeden
olusmaktadir, ve bu 6lgek, icsel motivasyon,dissal motivasyon ve motivasyonsuzlugu élgmektedir. Olgek 7
alt 6lgekten olusmaktadir ve her biri 4 maddeden olusur. Alt 6lgeklerin 3 tanesi i¢sel motivasyon—bilmek,
icsel motivasyon- basarmak, icsel motivasyon- tegvik etmek; diger 3 tanesi digsal motivasyon-tanimlanmis
denetim, digsal motivasyon- belitlenmis denetim, digsal motivasyon- ylizeysel denetim; ve 7. alt 6lcek ise
motivasyonsuzlugu gostermektedir. Bu alt 6lceklerde 7 puanlt format kullanilmistir (1=asla, 7=tamamen).
Maddeler “Nigin liseye gidersiniz?” sorusunu yanitlamaktadir (6rnegin; i¢csel motivasyon icin “ 2. Yeni
seyler 6grenirken tatmin oluyorum ve keyif aliyorum, 7. Daha 6nce gérilmemis yeni seyleri kesfetmekten
buyik keyif altyorum, 16. Sevdigim dersler hakkindaki bilgimi artirmak hosuma gidiyor, 18.Yaptigim
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calismalar ilgimi ¢eken bircok sey hakkinda 6grenmeyi stirdiirmemi sagliyor maddeleri) 2, 7, 12, 14, 15, 16,
18, 19, 21, 22. sorular i¢csel motivasyon; 1, 6, 8, 10, 11, 13, 17. sorular digsal motivasyon ve 3, 4, 5, 9, 20.
sorular motivasyonsuzluk alt 6lcekleridir. Vallerand ve ark. (1992)nin yaptugt givenirlik ve gegerlik
calismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist 81 ve bir ay ara ile yapilan testin tekrart yontemiyle
korelasyon katsayist 79 bulunmustur. Ayrica Dogrulayict (Confirmatory) faktdr analizi (LISREL) sonuglari
AMSnin 7 faktor yapisit dogrulamaktadir. Gegerlik ve glvenirlik calismasinda buldugu degerler ile
Olgegin orijinal halinde degerlerin yaklagtk olarak ayni oldugu goriilmustir. AMSnin Tirkee' ye
uyarlanmasi, glvenirlik calismalart 100 Lise &grencisi Uzerinde yapimistr. Vallerand ve ark (1992)
tarafindan yiritilen AMS’nin giivenirligi testin tekrart yontemiyle hesaplanmus ve ic tutarlilik Cronbacha
giivenirlik katsayilar1 belirlenmistir. Toplam puandan test tekrar test yontemiyle elde edilen giivenirlik
katsayist r = 89 olarak bulunmustur. Cronbacha yontemiyle elde edilen i¢ tutarlilik katsayist da 83 olarak
hesaplanmistir. Olgek 22 madde olarak uygulanmistir. Birinci faktor olarak bulunan yapt “Igsel
Motivasyon” adi altinda ele alinmustir. Bu faktor altinda toplanan maddeler daha ¢ok bireylerin bir ise
baglama ve bu isin gerceklesmesinde disaridan bir etki olmaksizin eyleme gecmelerini icerir. Tkinci faktor
olarak bulunan yap: “Dissal Motivasyon” adi altinda ele alinmustir. Bu fakt6r altinda toplanan maddeler
daha ¢ok bireylerin bir ise baglama ve bu isin gerceklesmesinde davranisin kendisini yapmak icin degil,
nihai bir amag icin bir ara¢ oldugundan dolayt mesgul olunan ¢ok cesitli davranislari icermektedir. Ugiincii
faktor olarak bulunan yapi “Motivasyonsuzluk” adi altinda ele alinmistir. Bu faktér altinda toplanan
maddeler daha ¢ok bireylerin bir ise baslama ve bu isin gerceklesmesinde ne igsel olarak ne de digsal olarak
gidilenmezler. Bireyler kendi eylemleriyle sonuclart arasindaki baglantiyt algllayamadiklart zaman
motivasyonsuzluk durumu s6z konusudur (Biyitkoztiirk 2004).

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 16,0 istatistik paket
program kullandmustir. Normallik sinamasina goére, normal dagilim gosteren veriler igin parametrik
testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve One — Way ANOVA, normal dagilim géstermeyen veriler icin
nonparametrik testlerden Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testleri kullanilmistir. Varyans
homojenligine gore ise Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden Tukey testleri kullandmistir. Veriler
arasindaki korelasyon i¢in ise Pearson korelasyon testi uygulanmistir. Bu ¢alismada hata diizeyi 0.05 olarak
alinmustir.

BULGULAR
Cizelge 1. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore karsilagtirilmast.

Cinsiyet N Ortal. Std. Sapma t P
S Bayan 142 129,23 25,662 3,154 0,02*
& g | Erkek 157 138,17 23,385
*P<0,05

Cizelge 1 incelendiginde aragtirmaya katilan erkeklerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarinin
bayanlarin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiksek
oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 2. Aragtirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin yas gruplart
bakimindan coklu karsilastirilmas.

(I) Yas (J) Yas Ortalamalar farki (I-]) Std. Hata P
Y 17-19 yas 10,493 2,930 0,001%
14-16 yas 20 yas ve lzeri 20,420 17332 0,467
1719 25 14-16 yas 10,493 2,930 0,001%
i 20 yas ve tizeri 9,927 17,397 0,836
20 yas ve tzesi 14-16 yas 20,420 17,332 0,467
17-19 yas 9,927 17,397 0,836

*P<0,05
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Cizelge 2. incelendiginde arastirmaya katillan deneklerin yas gruplart bakimindan beden egitimi dersine
iliskin tutumlarinin karstlastirilmasinda 14-16 yas deneklerin beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari
17-19 yas deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarindan anlamli derecede ytksek
bulunmugtur (P<0,05). Beden egitimi dersine iliskin tutum puanlart bakimindan 20 yas ve tzeri denekler
ile 14-16 yas ve 17-19 yas denekler arasinda ise anlamli farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 3. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin bos zamanlarda
spot veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan ¢oklu kargilastirilmasi.

(I) Bos zamanlarda spor veya (J) Bos zamanlarda spor veya Ortalamalar fark: Std. P
egzersiz yapma durumu egzersiz yapma durumu I-) Hata
Ara sira 13,119 3,387 0,001*
Her zaman Nadiren 20,019 3,852 0,000%
Hi¢ 41,186 5,388 0,000%
Her zaman -13,119 3,387 0,001*
Ara sira Nadiren 6,900 3,291 0,156
Hi¢ 28,067 5,002 0,000*
Her zaman -20,019 3,852 0,000%
Nadiren Ara sira -6,900 3,291 0,156
Hi¢ 21,167 5,328 0,001*
Her zaman -41,186 5,388 0,000%
Hig Ara sira -28,067 5,002 0,000%
Nadiren -21,167 5,328 0,001*
*P<0,05

Gizelge 3 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin bos
zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumu bakimindan karsilastirilmasinda bos zamanlarda spor veya
egzersizi her zaman yapanlarin beden egitimi dersine iligkin tutum puani bos zamanlarda spor veya
egzersizi ara sira, nadiren ve hi¢ yapmayanlarin puanlarindan anlamh derecede yitksek bulunmustur
(P<0,05). Bos zamanlarda spor veya egzersizi ara sira yapanlarin beden egitimine iliskin tutum puanlart bos
zamanlarda spor veya egzersizi hi¢ yapmayanlarin puanlarindan anlaml derecede yitksek bulunmustur
(P<0,05). Bos zamanlarda spor veya egzersizi nadiren yapanlarin puanlari bos zamanlarda spor veya
egzersizi  hic yapmayanlatin  puanlatindan  anlamli  derecede yiksek bulunmustur (P<0,05). Bu
karsilastirmalara karsin bos zamanlarda spor veya egzersizi nadiren yapanlarin tutum puanlar ile bos
zamanlarda spor veya egzersizi ara sira yapanlarin tutum puanlarn arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Cizelge 4. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilagtirilmast.
Akademik s N Sira ortalamalari Mann-Whitney U V4 P
. Cinsiyet
motivasyon
Bay 142 163,86
Dissal ayan d 9179,000 2,642 0,008+
Erkek 157 137,46
. Bay 142 160,17
fcsel bayan d 9703,500 1,935 0,053
Erkek 157 140,81
Bay 142 1
. ayan 4 38,95 9577,500 2,114 0,035%
Motivasyonsuzluk Erkek 157 160,00

Cizelge 4 incelendiginde arastirmaya katllan bayanlarin akademik motivasyonlarina iliskin dissal
puanlarinin erkeklerin akademik motivasyonlarina iligkin dissal puanlarindan istatistiksel olarak anlamlt
derecede yiksek oldugu tespit edilmistir (P<<0,05). Buna karsin erkeklerin akademik motivasyonlarina
iliskin motivasyonsuzluk puanlarinin bayanlarin akademik motivasyonlarina iliskin motivasyonsuzluk
puanlarindan istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Akademik
motivasyonlarina iliskin i¢sel puanlarin karsilastirilmasinda ise bayan ve erkekler arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).
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Cizelge 5. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarinin yas gruplari degiskeni
bakimindan karsilastirilmast.

Akademik Yas N Sira ortalamalari Ki-Kare P
motivasyon
14-16 yas 187 160,89
Dissal 17-19 yas 110 133,44 10,121 0,006*
20 yas ve uzeri 2 42,75
14-16 yas 187 160,32
Tgsel 17-19 yas 110 133,62 7,718 0,021*
20 yas ve tizeri 2 86,00
14-16 yas 187 156,96
N 17-19 yas 110 140,61 7,428 0,024*
Motivasyonsuzluk 20 ya ve toer 5 15.50

Cizelge 5 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarina iliskin dissal, icsel ve
motivasyonsuzluk puanlarinin yas gruplart bakimindan karsidastirdmasinda istatistiksel olarak anlaml
farklhiliklar gosterdigi tespit edilmistir (P<<0,05). Her t¢ faktorde de yas arttikga ortalamalar dismektedir

Cizelge 6. Arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyonlarinin bos zamanlarda spor veya
egzersiz yapma degiskeni bakimindan kargilastirilmasi.

Akademik motivasyon Bos zamanlarda egzersiz veya spor yapma | N Sira ortalamalar1 | Ki-Kare P
siklig1
Her zaman 66 166,71

Dissal Ara 'slra 137 152,53 5810 0.121
Nadiren 72 137,57
Hig 24 126,90
Her zaman 66 178,08

fesel Ara .Slra 137 147,15 13272 0,004+
Nadiren 72 143,82
Hig 24 107,58
Her zaman 66 159,68

Motivasyonsuzluk Ara sira 137 151,47 11396 | 0,010
Nadiren 72 125,61
Hig 24 188,17

Cizelge 6. incelendiginde aragtirmaya katllan deneklerin akademik motivasyonlarina iliskin dissal
puanlarinin bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma durumu bakimindan karsilastirilmasinda anlamh
farkhiliklar olmadigy tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin i¢sel ve motivasyonsuzluk puanlari bakimindan
anlamh farkliik g6sterdigi tespit edilmigtir (P<<0,05) Bu da bos zamanlarda spor yapma sikligi ile icsel
motivasyon motivasyon puanlar arasinda dogrudan anlamli bir iliski oldugunu, yani spor yapma sikligt
artttkca, icsel motivasyon puanlart da arttigl, ancak motivasyonsuzluk faktoriinde puanlarin artigt
dogrusallik gostermedigi, fakat hi¢ spor yapmayanlarin motivasyonsuzluk puaninin en yitksek olmasi ilging

ve ¢alismanin amactyla da birebir ortistiigu gorilmektedir.

Cizelge7. Arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin tutumlart ile akademik
motivasyonlarina iliskin puanlari arasindaki iligki.

Dagsal Igsel Motivasyonsuzluk

R 0,249 0,389 -0,070
Tutum P 0,000* 0,000* 0,230

N 299 299 299

R 0,522 0,063
Digsal P 0,000* 0,277

N 299 299

R 0,050
Igsel P 0,386

N 299
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Cizelge 7 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin tutumlart ile
akademik motivasyonlarina iliskin dissal ve icsel puanlari arasinda istatistiksel olarak ayni yénde bir
korelasyon oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Ayrica deneklerin akademik motivasyonlarina iliskin digsal ve
i¢sel puanlari arasinda da istatistiksel olarak ayni yonde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Buna karsin akademik motivasyona iliskin motivasyonsuzluk puanlarnin igsel, digsal ve beden
egitimine iligkin tutum puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon tespit edilmemistir

(P>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismaya 2008- 2009 6gretim yilinda Konya ilinde Anadolu Lisesinde 6grenim gbren 142 bayan,
157 erkek 6grenci toplam 299 denek katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin Beden Egitimi dersine
yonelik tutumlarini 6lgmek amactyla 35 maddeden olusan Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (Giillii ve
Gigld 2008) ile Akademik Bagsart Motivasyonlarint 6lgmek icin 22 maddeden olusan Akademik
Motivasyon Olgegi (AMS) (Vallerand ve ark 1992) kullanilmistir.

Cizelge 1 incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlart
cinsiyet degiskenine gore farklihk géstermektedir. Erkeklerin tutum puanlarinin bayanlarin puanlatindan
yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin cinsiyetlerine gére tutum puan ortalamalari
arasindaki bu fark istatistiksel acidan da anlamlidir.

Ankara’nin merkez ilgelerinde ilkdgretim, lise ve Universite diizeyinde 6grenim gbren Ggrencilerden
spor yapan ve yapmayan 2630 Ogrencinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarini saptamak ve
karsilastirmak amaciyla yapilan bir calisma cinsiyet yontyle incelendiginde, erkek &grencilerin tutum
puanlart kiz 6grencilere gore daha yitksek cikmistir (Kangalgil ve ark 2004). {lkogretim ve liselerde 6grenim
goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin tutumlart adli arastirmada 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutum puanlart arasinda erkek 6grencilerin lehine farkldik bulunmustur (Sisko
ve Demirhan 2002). Benzer olarak erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin genellikle
kiz 6grencilere gére daha olumlu oldugunu belitlenmistir (Smoll ve Schutz 1980). Ankara ili merkez
ilgelerindeki ilkégretim ikinci kademe 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin siuf diizeyi,
Ogrenci cinsiyeti, Ogretmen cinsiyeti ve spora aktif katiim acisindan karsilastirilmasinin  yapildig
aragtirmanin sonucu 6grenci cinsiyeti agisindan incelendiginde erkekler lehine istatistiksel olarak énemli bir
fark gorilmiustir (Huntk 2006). Yapilan bir calismada cinsiyet ile beden egitimi dersini sevme arasinda
erkek 6grencilerin bu dersi daha ¢ok sevdikleri goriilmektedir (Arslan ve Mendes 2002). Benzer olarak
yapilan bir arastirmada da erkek 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlart kiz 6grencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlarina gére daha olumlu oldugu gérilmustir (Gulli ve Gugli, 2008). Lise
9. sinif Sgrencilerinin beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve atletik yeterlik diizeylerinin incelendigi
312 kiz ve 318 erkekten olusan 6grencinin katildigi calismanin sonucuna gore erkekler kizlara oranla beden
egitimi dersine karst daha pozitif bir yaklasim gostermislerdir (Koca ve Asct 2002). Elde ettigimiz bulgular,
Kangalgil ve ark. (2004), Sisko ve Demirhan (2002), Smoll ve Schutz (1980), Hintk (20006), Arslan ve
Mendes (2002), Gulli ve Gigli (2008) ve Koca ve As¢t (2002)‘nin aragtirma sonuglart ile benzerlik
gostermektedir.

Cizelge 2. incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
karsilastirlmasinda yas gruplart bakimindan anlamh farklilk bulunmustur. 14-16 yas deneklerin puanlart
17-19 yas deneklerin tutum puanlarindan yitksek bulunmugtur (P<0,05). 20 yas ve Uzeri denekler (11.
sinif) ile 14-16 yas ve 17-19 yas denekler arasinda ise farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Beden Egitimi dersine iliskin yapilan bir ¢alismada yast kiiciik cocuklarin yast biiyiik olanlara gére daha
olumlu tutum goésterdigi, tutumun yas diizeyinin bir fonksiyonu olarak azaldigi bulunmustur (Wersch
1992). Beden Egitimi dersine katilan adélesan kizlar tizerinde yapilan calismada; addlesan kizlarin yaglart
artttkea fiziksel aktiviteye daha az katldiklart rapor edilmistir (Silverman ve Subramaniam 1999). Beden
Egitimi dersine katilan adélesan kizlarda yapilan bir baska calismada, addlesan kizlarin yaslari arttikca
fiziksel aktiviteye daha az katildiklari gbzlemlenmistir (Butcher 1983). Elde ettigimiz bulgular Wersch
(1992), Silverman ve Subramaniam (1999), Butcher (1983)’in c¢aligmalarinin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bu da bize; ergenlik déneminde olan ortadgretim 6grencilerinin yas kategorilerine gére de
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cesitli gelisimsel farkliliklarin olacagi ve yaslari kiigiik olan ¢ocuklarin biytiklere gbre sempatik sinir sistemi
aktiviteleri daha yiiksek olmasindan dolayt bu gelisimsel farkliliklarin 6grencilerin tutumlarina yanstyacagt
disunilmustiit.

Cizelge 3 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin
karsilastirllmasinda bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan farklilik gésterdigi
gorilmustiir. Sporu her zaman yapanlarin puant ara sira, nadiren yapanlar; ara sira yapanlarin puanlari hi¢
yapmayanlarin puanlarindan ve nadiren yapanlarin puanlari hic yapmayanlarin puanlarindan  yitksek
bulunmugtur (P<0,05). Bu karsilastirmalara karsin bos zamanlarda spor veya egzersizi nadiren yapanlarin
puanlari ile ara sira yapanlarin puanlart arasinda ise farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Ankara’nin merkez il¢elerinde ilk6gretim, lise ve Universite diizeyinde 6grenim goéren 2630 6grenciden
spor yapan ve yapmayan 6grencilerin beden egitimi ve spora iligkin tutumlarint saptamak ve karsilagtirmak
amaciyla yapilan calismada sporcu 6grencilerin tutum puanlarinin spor yapmayanlara gére daha olumlu
oldugu gorulmistir (Kangalgil ve ark 2004). Bos zamanlarinda her zaman egzersiz veya spor yapan
ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin diger 6grencilerin beden egitimi
dersine iliskin tutum puanlarina gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Giillii 2007). Ogrencilerin bos
zamanlarindaki fiziksel aktiviteleri, Beden Egitimi Dersindeki motivasyonlariyla ilgili deneyimleri ile
baglantihdir (Cox ve ark 2008). Elde ettigimiz bulgular Kangalgil ve ark (2004), Gulld (2007)’nin
calismalart ve Cox ve ark (2008) ’nin teziyle tutarlilik géstermektedir. Zamaninin ¢cogunu spora ayiran
bireyler beden egitimi derslerinde de katilimct olutlar. Sporu zevkle yapan kisiler dogal olarak spora daha
fazla zaman ayirir ve bu kisilerin beden egitimi dersine olan tutumlar da digerlerinden daha ¢ok ve olumlu
olabilmektedir. Tlkogretim diizeyinde yapilan bir arastirmada aktif olarak spor yapan égrencilerin beden
egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin por yapmayan 6grencilerin tutum puanlarina goére daha yiiksek
oldugu bulunmustur (Hintk 2006). Baska bir arastirmada 6grencilerin beden egitimi dersi ile ilgili olan
tutum Ol¢egi puanlarinin 6grencilerin toplam tutum puaninda lisansh 6grencilerin lisanssiz grencilere gore
beden egitimi dersine karst olan tutumlarinin aha yliksek oldugu gérillmustiir (Alparslan 2008).

Cizelge 4 incelendiginde aragtirmaya katilan bayanlarin akademik motivasyonun alt boyutu olan dissal
puanlarin cinsiyet degiskeni acgisindan farklilik gosterdigi gérilmistiir. Bayanlarin puanlarinin erkeklerin
puanlarindan yitksek oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Buna karsin erkeklerin akademik motivasyonun alt
boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarinin bayanlarin puanlarindan yiksek oldugu tespit edilmistir
(P<0,05). Akademik motivasyonun alt boyutu olan i¢sel puanlarin karsilastirilmasinda ise bayan ve erkekler
arasinda farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Yapilan bir arastirmada, bayan sporcularin bagari giidiilenmesinin “Basarisizliktan Kaginma Gudisi”
alt Slcegine iliskin ortalama puanlari erkeklerin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlaml bir sekilde
yiksektir (Engiir 2002). Ortadgretimde Ingilizce derslerinde motivasyon kavraminin arastirilmast ve
motivasyonun 6grencilerin akademik basarist Uzerindeki etkisinin ortaya konulmasini amaglayan bir
aragtirmada motivasyon diizeyinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi gortlmektedir. Kiz 6grencilerin genel
motivasyon diizeyleri erkek Ogrencilerin genel motivasyon diizeylerinden altt (6.02) puan fazladir. Yani
cinsiyete gére motivasyon diizeyinde kizlar erkeklere oranla daha fazla motivasyona sahip gérinmektedir
(Yilmaz 2007). Ogrencilerin basart giidiisti diizeyleri cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kiz
ogrencilerin bagari giidiisii dizeylerinin erkek 6grencilerinkinden daha ylksek oldugu gorilmektedir
(Akdemir 2006). Elde ettigimiz bulgular Engtir (2002), Yilmaz (2007), Akdemir (2006)’nin ¢alismalariyla
tutarlilik g&stermektedir. Bayanlar Beden Egitimi dersi tutumunda erkek 6grencilerin tutum puanlarinin
gerisinde oldugundan dolay: diger derslere daha 6nem vermektedir. Erkek 6grenciler derslerden geri kalan
zamanlarinda spor yaparak desarj olmay tercih etmesine karsin kiz 6grenciler 6dev yapma, ders calisma,
test ¢cbzme gibi etkinliklerde bulunarak basarma giidiilerinin fazla oldugunu géstermektedir.

Gizelge 5 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin akademik motivasyon puanlarinin yas degiskeni
bakimindan karsilastirilmasinda farklidiklar gosterdigi tespit edilmistir (P<<0,05).

Ergenin yagina gore, akademik basart durumu degerlendirilmis, istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledikce akademik basar1 azalmistir (Keskin ve Sezgin 2009). Spor
yapan lise 6grencilerinin spora katithm motivasyonlarinda yas farkliligini test etmek icin yapilan bir
aragtirma sonucunda anlamlt fark bulunmus, 15 yasindaki 6grenciler icin 17 ve 18 yasindaki 6grencilere
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gore, 16 yagindaki 6grenciler icin 17 ve 18 yasindaki 6grencilere gére spora katilmakta daha 6nemlidir
(Sirin ve ark 2008). Bu durumun yaslar1 daha genc olan 6grencilerin dier 6grencilere gbre 6grenmeye karst
daha motivasyonlu olmalarindan kaynaklandigi dastintilmektedir.

Cizelge 6 incelendiginde arastirmaya katllan deneklerin akademik motivasyonun alt boyutu olan dissal
puanlarinin bos zamanlarda spor veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan karsilastirilmasinda farkliliklar
olmadig tespit edilmistir (P>0,05). Buna karsin i¢sel ve motivasyonsuzluk puanlarin bos zamanlarda spor
veya egzersiz yapma degiskeni bakimindan farklilik gosterdigi tespit edilmistir (P<0,05).

Cizelge 7 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin beden egitimi dersine iligkin tutumlart ile
akademik motivasyonun alt boyutu olan dissal ve igsel puanlar ile; deneklerin dissal ve igsel puanlart
arasinda aynt yoénde bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Buna karsin akademik motivasyonun alt
boyutu olan motivasyonsuzluk puanlarinin igsel, digsal puanlar ve beden egitimi dersine iligkin tutum
puanlar arasinda anlamlt bir iliski tespit edilmemistir (P>0,05). Yapilan bir arastirmada spora katilimla
iliskili motivleri igeren 11 ¢alisma tartistlmistir. Bu 11 ¢alismadan 7 tanesi igsel haz almanin spora katilimda
en 6nemli motivasyon kaynagt oldugunu ortaya koymustur. Yaptiklari calismalarda, bireylerin icsel
nedenlerden dolayt spora katildiklari ortaya konulmustur (6grenme, zevk alma) (Bakker ve ark 1990).
Farkl bir arastirmada dissal motivlerin genel olarak spora katilim icin baglangicta en 6nemli neden oldugu
bununla birlikte i¢sel motivlerin ise sporu devam ettirmede olduk¢a O6nemli bir etki yarattigi ortaya
koyulmustur (Ryan ve ark 1997). Elde ettigimiz bulgular Bakker ve ark (1990), Ryan ve ark (1997)‘nin
calismalartyla tutarlilik géstermektedir. Beden egitimi dersine katilimi ve ilgisi ¢ok olan 6grencilerin beden
egitimi dersinin motive edici 6zelliginden yararlanarak akademik motivasyonun alt boyutu olan igsel, digsal
puanlarinin yitksek oldugu soylenebilir.

Sonug olarak; Ortadgretim Ogrencilerinin Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum ve Akademik
Motivasyonlarinin incelenmesi amact ile yapilan ¢alismada beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu fazla olan
ogrencilerin akademik motivasyonlarinda artis oldugu ve buna bagl olarak beden egitimi dersine yonelik
tutum ile akademik basart motivasyonu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gbrillmustiir.

Ortadgretim  Ogrencilerinin - Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum ve Akademik Bagart
Motivasyonlarinin incelenmesi amact ile yapilan ¢alisma sonucunda, beden egitimi dersine ilgisi ve tutumu
fazla olan Ggrencilerin akademik basart motivasyonlarinda artis oldugu belirlenmistir. Buna baglt olarak
ogrencilerin akademik ¢aligmalarint planlamada, yiiritmede ve ileri diizeyde hedeflerini belirlemede beden
egitimi dersine yonelik tutum ile akademik basart motivasyonu arasindaki iliskinin bagariyr etkiledigi
gorilmektedir.
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