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Bu ¢alismada, Covid-19 pandemisi nedeniyle yasanan Uzaktan Egitime Gegis Siirecindeki ¢evrimigi sosyallesmede lise
ogrencilerinin iletisim kurma bigimleri, benlik sunumlari, sosyal etkilesimleri, mesleki rolle ilgileri ve kisileraras iligkileri
acisindan ¢evrimigi sosyallesmenin olusturabilecegi kimlik karmasasinin boyutlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, sosyal medya kullanicis1 farkli tiir liselerde egitim goren 804 lise Ogrencisine anket uygulanmistir. Bu
aragtirmanin sonuglarina gore sosyal medya {izerinden kurulan iligkiler ve iletisim big¢imleri, kimlik karmasasini; kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasi, mesleki roliin degersizlestirilmesi ve yakinliga karst yalitilmiglik boyutunda agiklamaktadir.

Lise dgrencilerinin egitim gordiigii kurum tiiriine gore kimlik karmasasinin biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli diizeyde iligkisi
oldugu saptanmustir. Boliinmiis kisiligin kizlarda erkeklere gore daha yiliksek oldugu, kardes sayilarina gore kimlik
karmagasinin, Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, Yakiliga kars1 yalitilmiglik ile anlamli diizeyde iliskiye sahip oldugu
gorilmiistiir.

Lise dgrencilerinin; anne ve babanin birliktelik durumlarina gore yakinliga karsi yalitilmighk alt boyutu arasinda anlaml
diizeyde iliskisi oldugu, annenin egitim diizeyine gore kimlik karmasasinin, Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, yakinliga
kars1 yaliilmiglik boyutu arasinda anlaml diizeyde iliskisi oldugu, baba egitim diizeylerine gére yakinliga kars: yalitilmishk
alt boyutu arasinda anlaml diizeyde iliskiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 durumlarmna gore kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, mesleki roliin
degersizlesmesi, kimlik karmasas1 arasinda anlamli diizeyde iligkiye sahip oldugu soylenebilir.

Lise 6grencilerinin, sosyal medyada giinliik ortalama gegirilen saate ve sosyal medyadaki arkadas sayilarina gore kimlik
karmasasi ve alt boyutlar1 arasinda anlaml bir diizeyde iliskiye sahip oldugu saptanmustir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, okul psikolojik danigma hizmetlerinin bu alandaki sorunlari fark etmesi ve uygun ¢6ziim
yollart iiretebilmesi agisindan énemlidir.

Anahtar kelimeler: Kimlik Karmasasi, Cevrimigi Sosyallesme, Sosyal Medya, Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmagast,
Yakinliga Kars1 Yalitilmislik, Mesleki Roliin Degersizlesmesi

A RESEARCH ON THE RELATIONSHIP OF HIGH SCHOOL
STUDENTS' SOCIAL MEDIA USAGE AND IDENTITY CRISIS
DURING THE PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the dimensions of the identity crisis that online socialization can create in terms of
communication styles, self-presentations, social interactions, interest in professional roles, and interpersonal relationships of
high school students in online socialization during the transition to distance education due to the Covid-19 pandemic. In line
with this purpose, a questionnaire has been applied to 804 high school students who are social media users and are studying at
different types of high schools. According to the results of this research, the relationships and communication styles established
through social media explain the identity crisis in terms of split personality, devaluation of professional role and digitalization
of interpersonal relationships.
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It has been determined that there is a significant relationship between all the sub-dimensions of the identity crisis according to
the type of high school. It has been observed that split personality is higher in girls than boys and that identity crisis, split
personality, and digitalization of interpersonal relationships according to the number of siblings have a significant relationship.

It was concluded that there was a significant relationship between a) the digitization of interpersonal relationships sub-
dimension according to the high school students' mother and father living together; b) identity crisis, split personality,
digitization of interpersonal relations, according to the education level of the mother c¢) the digitization of interpersonal
relationships sub-dimension according to the education levels of the father.

It can be said that there is a significant relationship between the split personality, the devaluation of the professional role, and
the identity crisis, according to the students' academic success.

It has been determined that high school students have a significant relationship between identity crisis and its sub-dimensions
according to the average number of hours spent on social media per day and the number of friends on social media. The results
obtained from the research are important for school psychological counselling services to recognize the problems in this area
and find suitable solutions.

Key words: Identity Crisis, Online Socialization, Social Media, Divided Personality, Digitalization of Interpersonal Relations,
Devaluation of Professional Role

1. GIRIS

Korona viriis salgimi tiim diinyada kuvvetli etkisini siirdiiriirken, egitim faaliyetleri de salgindan en fazla
etkilenen alanlar arasinda yer almistir. Yiiz yiize egitimi riskli bulan Saglik Bakanlig1 Korona viriis
Bilim Kurulunun Onerileri dogrultusunda, 2019-2020 egitim yiliun Mart ayinin ikinci yarisinda
baslatilan ve eyliil ay1 itibariyla baslayan 2020-2021 egitim-6gretim yilinda da devam eden uzaktan
egitim modeli uygulamaya konulmustur.

Uzaktan egitimin yiiz yiize egitime gore niteligi tartisilmaktadir. Bu sebeple, uzaktan egitim tiim alt
boyutlart ile incelenmeli ve degerlendirilmelidir (Elcil, Sahiner, 2014).

Son yillarda internetin niceliksel ve niteliksel olarak yayginlagsmasi, 6grencilerin sosyal etkilesimden
uzak bir sekilde gecirdigi pandemi siireci, onlarin akranlariyla iletisim kurma ve sohbet etme ihtiyacina
imkan taniyan sosyal aglari kullanmalarinda ve sosyal medyada gecirdikleri siirede 6nemli degisiklikler
meydana getirmistir. Sosyal aglar, kullanicilarin igerik, fikir, goris, inang, duygu, kisisel, sosyal ve
egitim deneyimlerini paylagsmasina izin veren web sitelerini ve uygulamalari icerir. Ayrica kiiresel
diizeyde genis bir kullanici yelpazesi arasinda iletisime izin verirler. Instagram, Telegram, Facebook,
Twitter, Skype ve WhatsApp en popiiler ve yaygin olarak kullanilan sanal sosyal aglar arasindadir. Ayni
ilgilere sahip bireylerin diisiince ve fikirlerini paylastiklari sosyal aglarin, sosyal hayata benzetilmesi ve
etkilesim ile paylasimi artirmasindan dolayi, kisileri daha sosyal bir canliya doniistiirdiigii soylenebilir
(Onat ve Alikilig, 2008). Sosyal medya, kisileraras1 etkilesimi giiclendirici, zayiflatici veya tamamlayici
etkilerde bulunmaktadir (Hazar, 2011; Akgay & Hiiliir, 2016). Sosyal medya bu bakimdan sadece
kiiltiirel degisimlerin degil; kisilerarasi iliskilerin de sanal bir boyuta tagindigini gostermektedir (Baslar,
2013; Binark ve Siitcii, 2008 ).

Kiiltiirel olarak duyarli 6gretim, 6grencilerin 6grendikleriyle daha iyi baglant1 kurmasina yardimei olur.
Sosyal medya genglik kiiltiirliniin ¢ok biiyiik bir parcasi oldugu i¢in, dgrencilerin bu platformlar nasil
kullandigini, yasadiklari deneyim tiirlerini ve tiim bunlar hakkinda nasil hissettiklerini bilmemiz gerekir.

Sosyal aglar, 6nemli bir iletisim kanali ve bir sosyal destek kaynagi olarak 6grenme ortamlarinda ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir (Cadima, Rodriguez, & Fierro, 2012). Sosyal aglar 6grencilerin; bilgi ve
enformasyon kaynaklarina genis erisimini saglar, grup etkilesimini saglar, isbirlikgi O0grenme
faaliyetlerine katilimi ve 6grencinin motivasyonunu artirtr (Hamid, Waycott, Kurnia, & Chang, 2011),
ogrencilerin birbirleriyle ve 6gretmenleriyle etkilesimini artirir (Hamid, Waycott, Kurnia, & Chang,
2015) ve aktif ve sosyal 6grenmeyi destekler (Keles, Demirel, 2011). Genel olarak, internet ve sosyal
aglar gibi yeni teknolojilerin ortaya c¢ikmasi, kiiresel iletisimin kolaylastirilmasi ve kalitesinin
artirllmasinda firsatlar saglamanin yani sira bazi tehditler de olusturmustur (Avei, Celikden, Eren,
2015). Sosyal aglarin kullanimi kotii yonetildiginde, bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir.

Internet ve sosyal aglara bagimlilik hakkinda bir¢ok farkli teori vardir. En 6nemli teoriler arasinda
psikoloji teorisi, sosyal kontrol teorisi, davranigsal agiklama, genetik agiklama ve biligsel agiklama yer
alir. Psikoloji teorisine gore, sosyal ag bagimliliginin kdkleri ¢ocukluktaki psikolojik soklar veya



duygusal eksiklikler, kisilik 6zellikleri ve psikososyal statiide yatmaktadir. Sosyal kontrol teorisine gore,
bagimlilik yas, cinsiyet, ekonomik durum agisindan farklilik gosterdiginden, belirli bagimlilik tiirlerinin
toplumun belirli gruplarinda diger gruplardan fazla bulunmasi daha olasidir (Sadock, Sadock, 2000).
Davranigsal teori, bir kisinin sosyal aglar1 gergeklikten kagma ve eglence gibi 6diiller i¢in kullandigina
inanmaktadir. Genetik teoriye gore, bazi kromozomlarin veya hormonlarin varligi veya beyin
aktivitesini diizenleyen bazi kimyasallarin eksikligi bagimlilikta etkilidir (Beard, 2005; Alavi,
Jannatifard, 2012) Bilisgsel teoriye gore, sosyal ag bagimliligi hatali bilisten kaynaklanir ve insanlar
sosyal aglari i¢ ve dis sorunlardan kagmak i¢in kullanma egilimindedir (Can, Kaya, 2016) . Genel olarak,
sosyal ag bagimliligy, siber iliski bagimliliginin bir bi¢imi olarak siniflandirilir.

Kaygi, stres, depresyon ve diisiik benlik saygist olan kisilerde sosyal ag bagimliliginin daha yiiksek
olduguna inanilmaktadir (Guedes, Sancassiani, Carta, Campos, Machado, King & Nardi, 2016). Grifith
(2005), bagimlilik davranisinin, duygudurum degisikligi, erteleme, catisma gibi belirli 6zelliklere sahip
bir davranis oldugunu 6ne stirmektedir. Bagimlilik yapan davranis, bir kiside bir hastalik veya sosyal
sorun riskini artiran tekrarlanan aligkanliklar ifade eder. Sosyal ag bagimliligi, hayatin gergek
sorunlarini gérmezden gelme, kendini ihmal etme, ruh hali degisimleri, bagimlilik yapan davranislari
gizleme, erteleme ve zihinsel kaygilara sahip olma gibi 6zellikleri igerir (Guedes, Sancassiani, Carta,
Campos, Machado, King & Nardi, 2016).

Sosyal aglarin agirt kullaniminin 6grenciler i¢in olumsuz yanlarindan biri de kimlik karmasasidir. Sanal
diinyada, sanal otekilerin begenilere gore yeniden insa edilen kimlikleri ve benlik sunumlarini gérmek
miimkiindiir (Bostan, Bostan, Sarpkaya, Yabaci, 2020a).

Yasam siirecinde bizi en ¢ok diisiindiiren sorular genel olarak “Ne yapiyorum? Ben gercekten bdyle bir
insan miyim?” seklinde kendini sorgulayan sorulardir. Bu sorular1 kendimize sormaya basladigimiz ilk
donem ise “ergenlik donemi”dir. Cocuklukta Ogrenilenler giin gelir yetiskin diinyasindaki degerlerle
karsilasir. Lise 6grencileri bu karsilasma ve ¢arpisma donemini en belirgin sekilde yasayarak durumu
anlamak i¢in yogun caba sarf ederler. S6zii edilen yogun c¢aba, kimlik karmasasi olarak tanimlanabilir
(Bostan, Bostan, Farsak, 2021).

Kimlik, bir kisinin 6znel benlik duygusunu olusturan deneyimleri, iligkileri, inanglar1, degerleri ve
anilan igerir. Bu, zaman i¢inde benligin yeni yonleri gelistirilse veya gliglendirilse bile oldukg¢a sabit
kalan siirekli bir benlik imaj1 yaratmaya yardime1 olur. Bir kimlik krizi, kiginin benlik duygusunu veya
diinyadaki yerini sorgulamasini igeren gelisimsel bir olaydir. Kavram, kimlik olusumunun insanlarin
karsilastigi en énemli ¢atismalardan biri olduguna inanan gelisim psikologu Erik Erikson tarafindan
gelistirilerek psikoloji ve psikiyatri yazina sokulmustur (Dereboy & Celen 2012). Erikson’a gore kisilik
gelisimi 8 donemden olusmaktadir ve bu donemler arasinda insanlar farkli catisma ve karmasalar yasar.
Bu catigmalar kritik dénemler olarak kabul edilir ve “’psikososyal kriz’> adi verilmistir. Bu ¢alismada
“Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi” ve “Yakinliga karsi yalitilmighk” donemleri {izerinde
durulmustur.

Iyi gelismis bir kimlik, bir kisinin bagl oldugu hedefler, degerler ve inanglardan olusur. Kendinde
zamanla tutarliligin farkindaligi, bu tutarliligin basgkalari tarafindan taninmasidir (Erikson, 1980).
Kimlik gelistirme siireci hem bireysel hem de toplumsal bir olgudur (Adams ve Marshall, 1996). Bu
sirecin ¢ogu, biligsel gelisimin bir bireyin rol modellerine ve kimlik segceneklerine maruz kalmaya
dayal1 bir 'kendilik teorisi' insa etmesine izin verdigi ergenlik doneminde varsayilir (Erikson, 1980).
Kimlik, se¢enekleri veya tercihleri kesfetme ve kesiflerinin sonucuna dayali olarak bir secenegi kabul
etme siireci yoluyla olusturulur. Iyi gelismis bir kimlik duygusu olusturulamamasi, kimlik karisikligina
neden olabilir. Kimlik karmasasi yasayanlar, kim olduklarina veya toplumdaki rollerine dair net bir fikre
sahip degildir.

Kimlik krizinden gegen bir kisi,

Ben kimim?

Ne hakkinda tutkuluyum?

Kisisel ozelliklerim nelerdir?

Degerlerim neler?

Toplumdaki roliim ve gelecek amacim nedir?



Sorularint kendine sorabilir. Biiyiik bir degisim yasaniyorsa ya da stresli bir désnemden gegiliyorsa ve
yukaridaki sorular bireyin giinliikk hayatin1 etkilemeye basliyorsa bir kimlik bunalimi yasiyor olabilir
(Bostan, Bostan, Sarpkaya, Yabaci, 2020Db).

Gliniimiiziin hizla degisen diinyasinda, kimlik krizleri bugiin Erikson'un zamanindan daha yaygin
olabilir. Bu tiir krizler genellikle bir kisinin hayatindaki ani bir degisiklige tepki olarak ortaya ¢ikar.
COVID-19 salgin1 da bu kisisel yagsam degisikliklerini igeren genis toplumsal bir olaydir.

Bu aragtirmanin amaci, pandemi siirecinde, sosyal medya kullanan farkl: tiir liselerde uzaktan egitim
goren Ogrencilerin demografik degiskenler agisindan kimlik karmasasi boyutlarini arastirmaktir. Lise
Ogrencilerinin iletisim kurma bicimleri, benlik sunumlari, sosyal etkilesimleri, mesleki rolle ilgileri ve
kisileraras1 1iliskileri acisindan sosyal medya kullaniminin olusturabilecegi kimlik karmasasi
boyutlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Kimlik karmasasini Slgmeye yonelik, yakinliga karsi
yalitilmislik, mesleki roliin degersizlestirilmesi, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi faktorleri
Olciilmistiir.

Kimlik karmasasinin ciddi etkileri diisiintildiigiinde lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim sikligi ile
demografik degiskenler agisindan kimlik karmagasi davranig diizeylerinin arastirilmasi gerektigi
sOylenebilir. Ayrica bu alandaki sorunlarm saptanmasi ve uygun ¢6ziim yollar1 bulunmasi gereklidir.

Lise dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ve kimlik karmasasina etkilerini belirlemeye yonelik yapilan
calismada, benlik saygisinin kimlik karmasasini etkileyebilecegi varsayimindan hareketle asagidaki
arastirma problemlerine cevaplar aranmistir.

» Lise ogrencilerinde cinsiyetlerine gore sosyal medya kullanim ve kimlik karmasasi ve alt
boyutlari arasinda anlamli bir iligki var midir?

» Lise ogrencilerinde smiflarina gore sosyal medya kullanim ve kimlik karmasasi ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

* Lise 6grencilerinde egitim gordiikleri lise gore sosyal medya kullanim ve kimlik karmagasi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

» Lise ogrencilerinde kardes sayilarina gore sosyal medya kullanim ve kimlik karmasasi ve alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

» Lise dgrencilerinde anne-baba birliktelik durumlarina gore sosyal medya kullanim ve kimlik
karmasasi ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

* Lise dgrencilerinde anne-baba egitim durumlarina gore sosyal medya kullanim ve kimlik
karmasasi ve alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

» Lise 6grencilerinde aylik aile gelirlerine gore sosyal medya kullanim ve kimlik karmasas1 ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

* Lise 6grencilerinde algiladiklar1 kendi basar1 durumlarina goére sosyal medya kullanim ve
kimlik karmasasi ve alt boyutlar arasinda anlamli bir iliski var midir?

» Lise 6grencilerinde Sosyal medyada arkadas sayis1 ile kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
faktorii arasinda anlamli fark var midir?

» Lise 6grencilerinde Sosyal medyada gecirilen zaman ile kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
faktori arasinda anlamli fark var midir?

» Lise 6grencilerinde Sosyal medyada arkadas sayisi ile yakinliga karsi yalitilmighik faktorii
arasinda anlamli fark var midir?

» Lise ogrencilerinde Sosyal medyada gecirilen zaman ile yakinliga kars1 yalitilmisghk faktort
arasinda anlaml fark var midir?

» Lise ogrencilerinde Sosyal medyada arkadas sayisi ile mesleki roliin degersizlestirilmesi
faktorii arasinda anlamli fark var midir?



» Lise ogrencilerinde Sosyal medyada gegirilen zaman ile mesleki roliin degersizlestirilmesi
faktori arasinda anlamli fark var midir?

2. YONTEM

Bu boliimde; arastirma modeli, ¢alisma grubu, sinirliliklar, islem, veri toplama araglari, verilerin analizi
ve ¢Oziimii ilgili bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma bir tarama arastirmasi olarak tasarlanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
demografik degiskenler (cinsiyet, sinif, orgiin egitim goriilen kurum tiirli, kardes sayisi, anne-baba
egitim durumu, aile geliri ve akademik basar1 durumu) bagimli degiskeni ise kimlik karmasasidir.

2.2. Calisma Grubu

Tablo.1: Evren ve Orneklem

Okul Tiirii Anadolu | Fen Lisesi | Imam Mesleki ve | Sosyal BILSEM

Lisesi Hatip Teknik Bilimler

Lisesi Anadolu L. | Lisesi

Ankete katilan
ogrenci sayisi 190 153 123 176 130 32
Okullardaki
Toplam Ogrenci 1086 469 667 480 613 67
Sayilart

Arastirma 2020-2021egitim 6gretim yilinda egitim goren 6 farkli okul tiiriinde toplam 3382 6grenciden
olusan evrende, 836 6grenciden olusan drneklem ile gergeklestirilmistir. Fakat 32 6grenci anketi gegerli
bulunmadigi i¢in arastirma disinda tutulmustur. Sonug olarak arastirmanin ¢alisma grubunu 804 lise
Ogrencisi olugturmaktadir.

2.3. Kapsam

Arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinda egitim goren 804 lise dgrencisi ve anketten elde edilen
bulgular ile siirlidir.

2.4. Veri Toplama Araclari

Bilgi toplama formu, aragtirmaya katilan katilimecilar hakkinda bilgiler elde etmek icin kullanilmisgtir.
Cinsiyet, sinif, egitim goriilen kurum tiirti, kardes sayisi, anne-babanin birliktelik durumu, anne-babanin
egitim durumlari, ailenin aylik geliri, 6grencilerin algiladiklari akademik basart durumlari, sosyal
medyadaki arkadas sayisi, sosyal medyadaki giinliik ortalama gegirilen saati belirlemek amaciyla 10
soru bulunmaktadir.

Arastirmada Ellison, Steinfield, ve Lampe ‘nin (2007) 8 maddeli Facebook kullanma yogunlugu lgegi
(Facebook Intensity Scale) kullanilmistir. Facebook Kullanma Yogunlugu Olgegi bireylerin giinliik
aktivitelerinde Facebook kullanimimi 6lgmek igin kullanilir. “Kimlik karmasasini” dlgmeye yonelik,
“Yakinliga Kars1 Yalitilmighk, Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi, Kimlik kazanmaya karst rol
karmagas1” faktorleri 6l¢iilmiistiir. Faktorler iginde 12 sorudan olusan birinci faktor “Kimlik kazanmaya
karsi rol karmasasi”, 12 sorudan olusan ikinci faktor “Yakinlhiga Karst Yalitilmislik” ve 4 sorudan olugan
ticiincii faktor, “Mesleki Roliin Degersizlestirilmesi” dir. Calismada yer alan sorular 1°den (kesinlikle
katilmiyorum) 5’e (kesinlikle katiliyorum) uzanan 5 noktali Likert tipi tepki skalasi iizerinde yer
almistir. Faktor analizi uygulanarak anketin yapi gegerliligi incelenmistir. Calismada yararlanilan
kesfedici faktor analizi, degiskenlerin azaltilmasi ve bunlarin belirli faktorler altinda toplanmasi yoluyla
davranisin anlasilmasina yardimci olmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2002; Cokluk vd, 2012). Faktor analizi ize



Olcek igin 6rneklem uygunluk 6l¢iisii hesaplanarak (KMO=.861) analiz i¢in veri yapisinin uygun oldugu
degerlendirilmistir. Bartlett Kiiresellik Testi de (X 2 =3357.059; p&lt;.01) verilerin ¢ok degiskenli
normal dagilimdan geldigini ifade etmektedir. Yapmin giivenilirligi Cronbach’in alfa katsayisi ile
dl¢iilmiis (Ozdemir, 2013) ve anket bir biitiin olarak tatmin edici bulunmustur (0=.895).

2.5. On Uygulama

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden ve 6rnekleme ¢ikmayan 18 lise 6grencisine 6n uygulama yapilmis,
bilgi toplama formunda yanlig anlasilan veya anlagilmayan sorular diizeltilerek bilgi toplama formuna
son sekli verilmistir.

2.6. Islem

Aragtirmanin problemlerine yanit bulmak amaci ile 6lgek ve kisisel bilgi formundan olusan paket
arastirmaci tarafindan 2020-2021 egitim 6gretim yilinda kasim aymin 1.2.3. haftalarinda 836 6grenciye
uygulanmistir. Ancak verilen 6lgme araclarini yanlis ve eksik doldurmalarindan dolay1r 32 6grenci
arastirma disinda tutulmustur. Sonug olarak arastirma 804 6grenci ile gerceklestirilmistir.

2.7. Verilerin Analizi

Yapilan anketler sonucu elde edilen bulgularin analizleri igin SPSS  (Statistical
PackageforSocialSciences) 25.0 programi kullanilmastir.

Lise 6grencilerinin demografik 6zelliklerini betimleyici frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarilmisg, sonra
Olceklerin ve alt boyutlarinin puanlari i¢in denek sayis1 (N), aritmetik ortalama (x) ve standart sapma
(ss) degerleri saptanmustir.

Kimlik karmasasi ve kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmislik, mesleki roliin
degersizlesmesi alt boyutlar1 arasinda korelasyon iligkisinin saptanmasi amaciyla Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmistir. Ayrica lise 6grencilerinin kimlik karmasasi agisindan cinsiyet, sinif, egitim
gordiigii kurum tiirli, kardes sayisi, anne-babanin birliktelik durumu, anne-baba egitim diizeyi, aile
geliri, akademik basar1 durumu, sosyal medyadaki arkadas sayilari, sosyal medyada giinliik ortalama
gecirilen saatler arasinda anlamli farkliliklarin olup olmadigina bakmak i¢in Anova ve t-testi yapilmustir.
Anova (uygulanan tek yonlii varyans analizi) sonuglarinin anlamli bulunmus ise farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla post-hoc Tukey testleri uygulanmistir.

3. BULGULAR
Tablo 2: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi
Cinsiyet Say1 Yiizde
Kiz 499 62,1
Erkek 305 37,9
Toplam 804 100,0

Aragtirmaya katilan 804 6grencinin 499’ unu kiz(%62,1), 305’ini erkek(%37,9) olusturmustur.

Tablo 3: Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif dagilimu

Sif Say1 Yiizde
9 224 27,9
10 280 34,8
11 300 37,3
Toplam 804 100,0

Aragtirmaya katilan 804 oOgrencinin 300°tnid 11. sinif(%37,3), 280’ini 10.sm1f(%34,8), 224’ini
9.51n1f(%27,9) olusturmustur.



Tablo 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin egitim gordiikleri kurum tiirt

Kurum Tiiri Say1 Yiizde
Anadolu Lisesi 190 23,6
Fen Lisesi 153 19,0
Imam-Hatip Lisesi 123 15,3
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 178 22,1
Sosyal Bilimler Lisesi 128 15,9
BILSEM 32 4,0
Toplam 804 100,0

Arastirmaya katilan 804 6grencinin 190’11 (%23,6) Anadolu Lisesi, 178’ini (%22,1) Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, 153’lini (%19,0) Fen Lisesi, 128’ini (%15,9) Sosyal Bilimler Lisesi, 123’{inii (15,3)
Imam Hatip Lisesi, 32’sini (%4,0) BILSEM olusturmaktadir.

Tablo 5: Arastirmaya katilan 6grencilerin kardes sayilari

Kardes Sayisi Say1 Yiizde
Tek Cocuk 58 7,2

1 Kardes 259 32,2

2 Kardes 232 28,9

3 Kardes 159 19,8

4 Kardes 65 8,1

5 ve daha fazla 31 3,9
Toplam 804 100,0

Aragtirmaya katilan 804 6grencinin 259’unu (%32,2) 1 kardes, 232’sini (%28,9) 2 kardes, 159’unu
(%19,8) 3 kardes, 65’ini (%8,1) 4 kardes, 58’ini (%7,2) Tek Cocuk, , 31’ini (%3,9) 5 ve daha fazla
kardese sahip olan lise 6grencileri olusturmaktadir.

Tablo 6:Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve babasinin birliktelik durumu

Anne-Baba Birliktelik Durumu | Say1 Yiizde
Anne veya Baba Vefat Etti 32 4,0
Anne-Baba Ayri 73 9,1
Anne-Baba Birlikte 699 86,9
Toplam 804 100,0

Aragtirmaya katilan 804 6grencinin 699 unu (%86,9) anne-baba birlikte,73’{in{i(%9,1) Anne-baba ayr1,
32’sini(%4,0) anne veya baba vefat etti olusturmaktadir.

Tablo 7: Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim diizeyleri

Anne Egitim Durumu Say1 Yiizde
[kokul 156 19,4
Ortaokul 136 16,9
Lise 237 29,5
Universite 247 30,7
Yiiksek Lisans/Doktora 28 3,5
Toplam 804 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencinin annesinin egitim diizeyinin 247’sini (%30,7) tiniversite, 237’sini(%29,5)
lise, 156’sn1(%19,4) ilkokul, 136’s1m1(16,9) ortaokul, 28’ini (%3,5) yiiksek lisans/doktora
olusturmustur.



Tablo 8: Aragtirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim diizeyleri

Baba Egitim Durumu Say1 Yiizde
[lkokul 93 11,6
Ortaokul 119 14,8
Lise 232 28,9
Universite 294 36,6
Yiksek Lisans/Doktora 66 8,2
Toplam 804 100,00

Aragtirmaya katilan 0grencinin babasinin egitim diizeyinin 294’lnli  (%36,6) iniversite,
232’sini(%28,9) lise, 119’unu(14,8) ortaokul, 93’inii(%11,6) ilkokul, 66’sin1 (%38,2) yiiksek
lisans/doktora olusturmustur.

Tablo 9: Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik toplam gelir diizeyleri

Aylik Gelir TL Say1 Yiizde
-2500 159 19,8
2501-5000 279 34,7
5001-7500 184 22,9
7501-10000 110 13,7
10001-. 72 9,0
Toplam 804 100,0

Aragtirmaya katilan ogrencilerin ailelerini aylik toplam gelir diizeyinin 279’unu(%34,7) 2501-5000,
184’1inii(%22,9) 5001-7500, 159’unu(%19,8) .-2500, 110’unu (%13,7) 7501-10000, 72’sini(%9,0)
10001-. olusturmaktadir.

Tablo 10: Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar1 akademik basar1 durumlarinin diizeyleri

Algiladiklar1 Akademik Basar1 | Say1 Yiizde
Cok Iyi 102 12,7
Iyi 304 37,8
Orta 330 41,0
Koti 48 6,0
Cok Kotii 20 2,5
Toplam 804 100,0

Aragtirmaya katilan &grencilerin kendilerine gore akademik basart durumlarinin diizeyinin 330’unu
(%41,0) orta, 304’iinii (%37,8) iyi, 102’sini (%12,7) ¢ok iyi, 48’ini (%6,0) kétii, 20°sini(%2,5) ¢ok kotii
olusturmaktadir.

Tablo 11:Aragtirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Medya arkadag sayisi

Sosyal Medya Arkadas Say1 Yiizde
sayist

100 kisiden az 217 27,0
101-500 aras1 333 41,4
501-1000 aras1 166 20,6
1001-2000 aras1 45 5,6
2001 ve fazlasi 43 53
Toplam 804 100,00

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal medya arkadas sayilarinin 333’inii (%41,4) 101-500 arasi,
217’sini (%27,0) 100 kisiden az, 166’simn1 (%20,6) 501-1000 arasi, 45’ini (%5,6) 1001-2000 arasi,
43’linii (%5,3) 2001 ve fazlasi olusturmaktadir.



Tablo 12:Arasgtirmaya katilan 6grencilerin Sosyal Medyada giinliik ortalama gegirdikleri siire

Sosyal Medyada Giinliik | Say1 Yiizde
Ortalama Gegirdikleri Saat

2 saatten az 256 31,8
2-4 arasi 329 40,9
4-6 arasi 132 16,4

6 saatten fazla 87 10,8
Toplam 804 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medyada giinliik ortalama gegirdikleri siire, 329 unu (%40,9)
2-4 saat arasi, 256’sin1 (%31,8) 2 saatten az, , 132’sini (%16,4) 4-6 saat arasi, 87’sini (%10,8) 6 saatten
fazla olugturmaktadir.

Tablo 13:Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin cinsiyete gore kimlik karmasasi diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz drneklemeler icin t-test analiz sonuglari
Bagimli Cinsiyet N X SS t sSD p
Degisken
Kimlik Kiz 499 2,2560 ,69288 -1,193 802 ,233
karmasasi Erkek 305 2,3156 ,67943 -1,198 652,398 | ,231
Kimlik Kiz 499 1,8054 ,70841 -2,207 802 ,028
Kazanmaya Erkek 305 1,9204 ,73033 -2,191 627,504 | ,029
Kars1 Rol
Karmasasi
Yakinhiga Kars1 | Kiz 499 2,8236 ,91016 -1,249 802 212
Yalitilmighk Erkek 305 2,9038 ,83653 -1,275 684,361 | ,203
Mesleki Roliin Kiz 499 2,4183 1,04118 | 1,285 802 ,199
Degersizlesmesi | Erkek 305 2,3221 1,01253 | 1,293 656,531 | ,196

Tablo 13’ inceledigimizde cinsiyete gore kimlik karmasasi, yakinliga karst yalitilmislik, mesleki roliin
degersizlesmesi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli1 diizeyde olmadig1; kimlik kazanmaya kars1
rol karmagasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu goriilmistiir. Kimlik
karmasas1 t(802)=-1,193 p=,233, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi t(802)=-2,207 p=,028,
yakinlhga kars1 yalitilmighk t(802)=-1,249 p=,212, mesleki roliin degersizlesmesi t(802)=1,285 p=,199
seklinde oldugu goriilmiistiir. Buna gore boliinmiis kisiligin kizlarda erkeklere gére daha yiiksek oldugu
gorlilmiustiir.

Tablo 14: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin siniflara gore kimlik karmasasi diizeylerinin farklilagip
farklilasmadigini belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

Bagimli Varyansin KT SD KO F |P Anlamli
Degisken Kaynag Fark
Kimlik Gruplar Arast | 6,960 2 3,480 7,470 |,001 |+
karmasasi Gruplar Ici 373,131 801 ,466

Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Aras1 | 9,189 2 4594 9,078 | ,000 | +
Kazanmaya Gruplar R:i 405,377 801 ,506
Kars1 Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Karst Gruplar Aras1 | 14,444 2 71,222 9,452 | ,0000 | +
Yalitilmighk Gruplar i¢i 612,044 801 164

Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Aras1 | 1,539 2 , 769 724 485 | -
Degersizlesmesi | Gruplar I¢i 851,736 801 1,063

Toplam 853,275 803




Tablo 14’1 inceledigimizde siniflara gore kimlik karmasasi ile mesleki roliin degersizlesmesi alt boyutu
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi; diger alt boyutlar arasinda anlamli
diizeyde bir farkin oldugu saptanmustir. Kimlik karmasasi(F(2,801)=7,470 p=,001) dir ve yapilan post-
hoc Tukey testleri sonucu 10.s1n1f>9.sin1f>11.s1n1f seklinde siralandigi goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya
karst rol karmasasi (F(2,801)=9,078 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu
10.s1m1f>9.s1if>11.smif seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Yakinliga kars1 yalitilmighik (F(2,801)=9,452
p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 10.sin1f>9.sin1f>11.simf seklinde siralandig:
gorilmiistiir.

Tablo 15:Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin egitim gordiikleri kurum tiiriine gore kimlik karmasasi
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigimi belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F |P Anlamli
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik Gruplar Aras1 | 14,024 5 2,805 6,114 | ,000 | +
karmasasi Gruplar I¢i 366,067 798 ,459

Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Aras1 | 17,240 5 3,448 6,925 | ,000 | +
Kazanmaya Gruplar 1g:i 397,325 798 ,498
Kars1 Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Karsi Gruplar Aras1 | 23,639 5 4728 6,258 | ,0000 | +
Yalitilmishik Gruplar R:i 602,849 798 , 755

Toplam 629,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Aras1 | 13,914 5 2,783 2,646 | ,022 |+
Degersizlesmesi | Gruplar Ici 839,360 798 1,052

Toplam 853,275 803

Tablo 15’1 inceledigimizde egitim gordiigii kurum tiiriine gore kimlik karmasasini biitiin alt boyutlar
arasinda anlaml diizeyde bir iliskisi oldugu saptanmistir. Kimlik karmasasi(F(5,798)=6,114 p=,000)dir
ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Fen Lisesi>Meslek ve Teknik Anadolu
Lisesi>BILSEM>Anadolu Lisesi>imam Hatip Anadolu Lisesi>Sosyal Bilimler Lisesi seklinde
stiralandig1 goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi(F(5,798)=6,925 p=,000)dir ve yapilan
post-hoc Tukey testleri sonucu Fen Lisesi>Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi> Imam Hatip
Anadolu>BILSEM>Anadolu Lisesi>Sosyal Bilimler Lisesi seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Yakinliga
kars1 yalitilmiglhik (F(5,798)=6,258 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Fen
Lisesi>BILSEM>Anadolu Lisesi>Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi>Sosyal Bilimler Lisesi>Imam
Hatip Anadolu Lisesi seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Mesleki roliin degersizlesmesi(F(5,798)=2,646
p=,022)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi>Fen
Lisesi>BILSEM>Imam Hatip Anadolu Lisesi>Anadolu Lisesi> Sosyal Bilimler Lisesi seklinde
siraladig gortilmistiir.



Tablo 16:Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kardes sayilarina gore kimlik karmasasi diizeylerinin farklilagip

farklilasmadigini belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglar1

Bagimh Varyansin KT SD KO F |P Anlamli
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik Gruplar Aras1 | 6,773 5 1,355 2,895 | ,013 | +
karmasasi Gruplar I¢i 373,318 798 468

Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Arast | 7,526 5 1,505 2,951 |,012 | +
kazanmaya kars1 | Gruplar Ici 407,039 798 ,510
rol karmasasi Toplam 414,565 803
Yakinliga Karsi Gruplar Aras1 | 10,280 5 2,056 2,662 |,021 | +
Yalitilmighk Gruplar Ici 616,208 798 172

Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Aras1 | 5,421 5 1,084 1,021 | ,404 | -
Degersizlesmesi | Gruplar Ici 847,854 798 1,062

Toplam 853,275 803

Tablo 16’y1 inceledigimizde kardes sayilarina gore kimlik karmasasi, kimlik kazanmaya karst rol
karmasasi, yakinliga kars1 yalitilmislik ile anlamli bir diizeyde iliskiye sahip oldugu; fakat mesleki roliin
degersizlesmesi ile anlamli bir diizeyde iliskiye sahip olmadigi gorilmiistir. Kimlik
karmasasi(F(5,798)=2,895 p=,013)diir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu tek ¢ocuk>5 ve daha
fazla kardes>4 kardes>1 kardes>3 kardes>2 kardes seklinde siralandigi goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya
kars1 rol karmasasi(F(5,798)=2,951 p=,012)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 5 ve daha
fazla>tek cocuk>4 kardes>1 kardes>2 kardes>3 kardes seklinde siralandigi goriilmiistiir. Yakinliga
kars1 yalitilmiglik (F(5,798)=2,662 p=,021)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu tek cocuk>5
ve daha fazla>3 kardes>1 kardes>2 kardes>4 kardes seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Mesleki roliin
degersizlesmesi(F(5,798)=1,021 p=,404) olarak goriilmistiir.

Tablo 17: Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin anne ve babanin birliktelik durumuna gore kimlik karmasasi
diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari

Varyansin KT SD KO F P | Anlamh
Bagimli Kaynagi Fark
Degisken
Kimlik Gruplar Arasi 1,847 2 ,923 1,955 | ,142 | -
karmasasi Gruplar Ici 378,244 801 AT2

Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Arasi 1,632 2 ,816 1,583 | ,206 | -
Kazanmaya Gruplar i¢i 421,934 801 516
Kars1 Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Kars1 | Gruplar Arasi 5,668 2 2,834 3,656 |,026 | +
Yalitilmishk Gruplar Ici 620,820 801 175

Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Arasi 2,660 2 1,330 1,252 | ,286 | -
Degersizlesmesi | Gruplar Igi 850,615 801 1,062

Toplam 853,275 803

Tablo 17’yi inceledigimizde anne ve babanin birliktelik durumlarina gore yakinliga karsi yalitilmislik
alt boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iligkisi oldugu; kimlik karmasasi ve diger biitiin alt boyutlari
arasinda anlamli bir diizeyde olmadigi saptanmustir. Kimlik karmasasi(F(2,801)=1,955 p=,142), kimlik
kazanmaya  karst1 = rol = karmasasi (F(2,801)=1,583 p=,206), mesleki  roliin
degersizlesmesi(F(2,801)=1,252 p=,286) olarak goriilmiistiir. Yakinliga karst yahtilmighk



(F(2,801)=3,656 p=,026)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu anne ve baba ayri>anne ve baba
birlikte> anne ya da baba vefat etti seklinde siralandig1 goriilmiistiir.

Tablo 18:Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin anne egitim diizeylerine gore kimlik karmasasi diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amactyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P | Anlamh
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik Gruplar Aras1 | 5,407 4 1,352 2,883 |,022 |+
karmasasi Gruplar Ici 374,683 799 ,469

Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Aras1 | 7,141 4 1,785 3,501 |,008 |+
Kazanmaya Gruplar I¢i 407,424 799 510
Karsi Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Karsi Gruplar Arast | 7,772 4 1,943 2509 |.,041 |+
Yalitilmighk Gruplar Ici 618,716 799 JA74

Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Arast | 8,355 4 2,089 1,975 | ,096 | -
Degersizlesmesi | Gruplar Ici 844,920 799 1,057

Toplam 853,275 803

Tablo 18’1 inceledigimizde anne egitim diizeyine gore kimlik karmasasi, kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi, yakinlhiga karsi yalitilmiglik boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu; fakat
mesleki roliin degersizlesmesi arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi saptanmaistir.

Kimlik karmasas1 (F(4,799)=2,883 p=,022) dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Yiiksek
Lisans/Doktora>Ortaokul>Universite>Lise>ilkokul mezunu seklinde siraladig1 goriilmiistiir. Kimlik
kazanmaya kars1 rol karmasasi (F(4,799)=3,501 p=,008)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu
Yiiksek Lisans/Doktora>Ortaokul>Lise>Universite>Ilkokul mezunu seklinde siralandig1 goriilmiistiir.
Yakimliga kars1 yalitilmiglik (F(4,799)=2,509 p=,041) dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu
Yiiksek Lisans/Doktora> Universite>Ortaokul> Lise> [lkokul mezunu seklinde siralandig1 griilmiistiir.
Mesleki roliin degersizlesmesi (F(4,799)=1,975 p=,096) olarak gdriilmiistiir.

Tablo 19:Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin baba egitim diizeylerine gore kimlik karmasasi diizeylerinin
farklilasip farklilagmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglari

Bagimli Varyansin KT SD KO F P | Anlamh
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik Gruplar Arasi 4,237 4 1,059 2,252 062 | -
karmasasi Gruplar Ici 375,853 799 | ,470

Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Arasi 2,367 4 ,592 1,147 333 -
Kazanmaya Gruplar Ici 412,198 799 ,516
Kars1 Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Kars1 | Gruplar Arasi 17,322 4 4,330 5,680 ,000 +
Yalitilmishk Gruplar Ici 609,166 799 , 762

Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin | Gruplar Arasi 6,332 4 1,583 1,493 ,202 -
Degersizlesmesi | Gruplar ci 846,943 799 1,060

Toplam 853,275 803

Tablo 19’u inceledigimizde baba egitim diizeylerine gore yakinliga karst yalitilmighik alt boyutu
arasinda anlamli bir diizeyde iliskiye sahip oldugu; kimlik karmasasi, kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi, mesleki rolii degersizlesmesi arasinda anlamli bir diizeyde iliskiye sahip olmadigi
goriilmistiir. Kimlik karmasasi(F(4,799)=2,252 p=,062), kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi
(F(4,799)=1,147p=,333), mesleki roliin degersizlesmesi(F(4,799)=1,493 p=,202) olarak goriilmiistiir.



Yakinhga kars1 yalitilmislhik (F(4,799)=5,680 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu
Yiiksek Lisans/Doktora> Universite> Lise> Ilkokul> Ortaokul mezunu seklinde siralandig
gorilmiistiir.

Tablo 20:Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeylerine gore kimlik karmagasi

diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari

Bagiml Varyansin KT SD KO F P | Anlamlh
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik Gruplar Arast | 2,949 4 137 1562 |,183 | -
karmasasi Gruplar Ici 377,142 799 427

Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Arast | 3,907 4 977 1,901 |,108 | -
Kazanmaya Gruplar Ici 410,658 799 514
Kars1 Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Karsi Gruplar Arast | 3,953 4 ,988 1,268 | ,281 | -
Yalitilmishik Gruplar i¢i 622,535 799 779

Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Arast | 8,809 4 2,202 2,084 |,081 |-
Degersizlesmesi | Gruplar Ici 844,466 799 1,057

Toplam 853,275 803

Tablo 20’yi inceledigimizde ailelerin aylik gelir diizeylerine gore kimlik karmasasi ve biitiin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir diizeyde iliskiye sahip olmadigr gorilmiistir. Kimlik
karmasasi(F(4,799)=1,562p=,183), kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi(F(4,799)=1,901p=,108),
yakinlhiga kars1 yahitilmighk (F(4,799)=1,268 p=,281), mesleki roliin degersizlesmesi(F(4,799)=2,084
p=,081) olarak gdriilmiistiir.

Tablo 21: Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kendilerine gore akademik basari durumlarina gére sosyal medya
kullanim diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P | Anlamh
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik karmasas1 | Gruplar Aras1 | 4,441 4 1,110 2,362 | ,049 |+
Gruplar i¢i 375,649 799 470
Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Aras1 | 12,326 4 3,082 6,121 | ,000 | +
Kazanmaya Gruplar igi 402,239 799 ,503
Kars1 Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Karsi Gruplar Aras1 | 2,641 4 ,660 ,846 496 | -
Yalitilmighk Gruplar Ici 623,847 799 , 781
Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Aras1 | 11,911 4 2,978 2828 |,024 | +
Degersizlesmesi | Gruplar Ici 841,364 799 1,053
Toplam 853,275 803

Tablo 21’i inceledigimizde ogrencilerin algiladiklari akademik basari durumlarina gore kimlik
karmasasi, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, mesleki roliin degersizlesmesi arasinda anlamli bir
diizeyde iligkiye sahip oldugu; yakinliga kars1 yalitilmislik arasinda anlamli bir diizeyde iligskiye sahip
olmadig1 saptanmistir. Kimlik karmasasi(F(4,799)=2,362 p=,049)dur ve yapilan post-hoc Tukey testleri
sonucu ¢ok kotii>kotii>cok iyi>orta>iyi seklinde siralandigi gortilmiistir. Kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi(F(4,799)=6,121 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu ¢ok koti>kotii>¢ok
iyi>orta>iyi seklinde siralandigi goriilmistiir. Mesleki roliin  degersizlesmesi(F(4,799)=2,828



p=,024)diir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu ¢ok koti>koti>orta>¢ok iyi>iyi seklinde
siralandig1 goriilmustiir. Yakinliga karst yalitilmislik (F(4,799)=,846 p=,496) olarak goriilmiistiir

Tablo 22:Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medyadaki arkadas sayisina gore kimlik karmasasi
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amacryla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P | Anlamh
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik karmasas1 | Gruplar Aras1 | 60,411 4 15,103 37,748 | ,000 | +
Gruplar Ici 319,680 799 ,400
Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Aras1 | 79,760 4 19,940 47586 | ,000 |+
Kazanmaya Gruplar igi 334,805 799 419
Karsi Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Karsi Gruplar Arast | 34,645 4 8,661 11,693 | ,000 | +
Yalitilmishik Gruplar Ici 591,843 799 741
Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Arast | 88,654 4 22,163 23,160 | ,000 | +
Degersizlesmesi | Gruplar Igi 764,621 799 ,957
Toplam 853,275 803

Tablo 22’yi inceledigimizde sosyal medyadaki arkadag sayilarina gére kimlik karmasasi ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir diizeyde iliskiye sahip oldugu saptanmustir. Kimlik karmasasi(F(4,799)=37,748
p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 2001 ve daha fazla>1001-2000 arasi>501-1000
arast>101-500 arasi>100 kisiden az seklinde siralandigir goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya kars1 rol
karmasasi(F(4,799)=47,586  p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 2001 ve daha
fazla>1001-2000 arasi>501-1000 arasi>101-500 aras>100 kisiden az seklinde siralandigi goriilmiistiir.
Yakinhga kars1 yalititlmislik (F(4,799)=11,693 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu
501-1000 aras1>1001-2000 arasi>2001 ve daha fazla>101-500 arasi>100 kisiden az seklinde siralandig:
goriilmistiir. Mesleki roliin degersizlesmesi(F(4,799)=23,160 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey
testleri sonucu 2001 ve daha fazla>1001-2000 arasi>501-1000 arasi>101-500 arasi>100 kisiden az
seklinde siralandig1 goriilmistiir

Tablo 23:Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin sosyal medyada giinliik ortalama gegirdikleri saate gore kimlik
karmasas1 diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglari

Bagimh Varyansin KT SD KO F P | Anlamh
Degisken Kaynagi Fark
Kimlik karmasas1 | Gruplar Aras1 | 48,435 3 16,145 38,944 | ,000 | +
Gruplar Ici 331,656 800 415
Toplam 380,091 803
Kimlik Gruplar Arast | 58,523 3 19,508 43,832 | ,000 | +
Kazanmaya Gruplar Ici 356,042 800 445
Kars1 Rol Toplam 414,565 803
Karmasasi
Yakinliga Karsi Gruplar Arast | 16,569 3 5,523 7,244 ,000 |+
Yalitilmishk Gruplar Ici 609,919 800 , 762
Toplam 626,488 803
Mesleki Roliin Gruplar Aras1 | 101,609 3 33,870 36,048 | ,000 | +
Degersizlesmesi | Gruplar Igi 751,666 800 ,940
Toplam 853,275 803

Tablo 23’1 inceledigimizde sosyal medyada giinliik ortalama gegirilen saate gore kimlik karmasasi ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir diizeyde iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Kimlik
karmasasi(F(3,800)=38,944 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 6 saatten fazla>4-6



saat arasi>2-4 saat arasi>2 saatten az seklinde siralandigi goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi(F(3,800)=43,832 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 6 saatten fazla>4-6
saat arasi>2-4 saat arasi>2 saatten az seklinde siralandigi gortilmiistiir. yakinliga kars1 yalitilmislik
(F(3,800)=7,244 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 6 saatten fazla>4-6 saat arasi>2-
4 saat arasi>2  saatten az  seklinde swralandigi  goriilmiistiir.  Mesleki  roliin
degersizlesmesi(F(3,800)=36,048 p=,000)dir ve yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 6 saatten
fazla>4-6 saat arasi>2-4 saat arasi>2 saatten az seklinde siralandigi goriilmustiir.

Tablo 25:Kimlik karmasasi ve alt boyutlari arasindaki korelasyon analizi

Degiskenler 1 2 3 4

Kimlik karmasasi(1) 1 , 862** (72%* ,825**

Kimlik Kazanmaya Karsi Rol Karmasasi(2) ,862** 1 424%* ,622**

Yakinlhiga Kars1 Yalitilmislik (3) A12%* 424** 1 ,499**

Mesleki Roliin Degersizlesmesi(4) ,825** ,622** ,499** 1
**p<.01*p<.05

Tablo 25’1 inceledigimizde kimlik karmasasi ve kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi arasinda pozitif
yiiksek diizeyde bir iligki oldugu; kimlik karmasasi ve yakinliga kars1 yalitilmiglk arasinda pozitif
yiiksek diizeyde bir iliski oldugu; kimlik karmasasi ve mesleki roliin degersizlesmesi arasinda pozitif
yiiksek diizeyde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi ve yakinliga karsi
yalitilmislik arasinda pozitif orta diizeyde bir iliski oldugu; kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi ve
mesleki roliin degersizlesmesi arasinda pozitif yliksek diizeyde bir iliski oldugu; yakinliga karsi
yalitilmislik ve mesleki roliin degersizlesmesi arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
gOrilmustiir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, pandemi siirecinde, sosyal medya kullanan farkl tiir liselerde uzaktan egitim
goren Ogrencilerin demografik degiskenler acisindan kimlik karmasas1 boyutlarini arastirmaktir.

Aragtirma verilerinin degerlendirilmesinden sonra varilan sonuglara gore:

v' Cinsiyete gore kimlik karmasasi, yakinliga karsi yalitilmislik, mesleki roliin degersizlesmesi
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi; kimlik kazanmaya karsi rol
karmasasi arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu gorilmiistiir. Buna gore
boliinmiis kisiligin kizlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v Siniflara gore kimlik karmasasi ile mesleki roliin degersizlesmesi alt boyutu arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadigi; diger alt boyutlar arasinda anlamli diizeyde bir
farkin  oldugu  saptanmistir.  Kimlik  karmasast  yapilan  post-hoc ~ Tukey
testlerisonucul0.s1n1f>9.siif>11.simif seklinde siralandigi gorillmistir. Kimlik kazanmaya
kars1 rol karmasasi yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 10.sin1f>9.sin1f>11.simf seklinde
siralandigr goriilmiistiir. Yakinliga kars1 yalitilmislik yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu
10.s1mf>9.s1mif>11.sinif seklinde siralandii goriilmiistiir. Yani 10. Smiflar sosyal medyadaki
hayatlar1 ile gercek hayatlar1 arasindaki bagi en ¢ok koparan ve arkadaslik iligkilerini sosyal
medya iizerinden yliriiten sinif olarak belirlenmistir.



Egitim gordiigii kurum tiiriine gore kimlik karmasasin biitiin alt boyutlar1 arasinda anlaml
diizeyde bir iligkisi oldugu saptanmistir. Kimlik karmasasi Fen Lisesi>Meslek ve Teknik
Anadolu Lisesi>BILSEM>Anadolu Lisesi>Imam Hatip Anadolu Lisesi>Sosyal Bilimler Lisesi
seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya karsi rol karmagasi Fen Lisesi>Meslek ve
Teknik Anadolu Lisesi> Imam Hatip Anadolu>BILSEM>Anadolu Lisesi>Sosyal Bilimler
Lisesi  seklinde  swralandigt  goriilmistir.  Yakinhga  karst  yahtilmighk  Fen
Lisesi>BILSEM>Anadolu Lisesi>Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi>Sosyal Bilimler
Lisesi>imam Hatip Anadolu Lisesi seklinde siralandigi goriilmiistiir. Mesleki roliin
degersizlesmesi Meslek ve Teknik Anadolu Lisesi>Fen Lisesi>BILSEM>Imam Hatip Anadolu
Lisesi>Anadolu Lisesi> Sosyal Bilimler Lisesi seklinde siraladigi goriilmiistiir. Arastirma
sonucuna gore Fen Lisesi ve Meslek Lisesinde egitim goren 6grencilerin kimlik karmagasi
diizeyi en yiiksek ¢ikan ve sosyal medyadan en ¢ok etkilenen 6grencilerdir.

Kardes sayilarina gore kimlik karmasasi, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi, Yakinliga karsi
yalitilmislik ile anlamli bir diizeyde iliskiye sahip oldugu; fakat mesleki roliin degersizlesmesi
ile anlamli bir diizeyde iliskiye sahip olmadigi gorilmiistiir. Kimlik karmasasi, yapilan post-hoc
Tukey testleri sonucu tek cocuk>5 ve daha fazla kardes>4 kardes>1 kardes>3 kardes>2 kardes
seklinde siralandigi goriilmiistiir. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi yapilan post-hoc Tukey
testleri sonucu 5 ve daha fazla>tek ¢ocuk>4 kardeg>1 kardes>2 kardes>3 kardes seklinde
siralandigr goriilmistiir. Yakinlhiga kars1 yalitilmislik yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu tek
cocuk>5 ve daha fazla>3 kardes>1 kardes>2 kardes>4 kardes seklinde siralandig1 goriilmiistiir.
Aragtirma sonucuna gore tek ¢ocuk ve Sten fazla kardese sahip olan Ogrencilerde gergek
hayatlar ile sosyal medyadaki hayatlar1 arasinda gerceklik algisinin bozuk oldugu gériinmiistiir.

Anne ve babanin birliktelik durumlarina gore yakinliga karsi yalitilmiglik alt boyutu arasinda
anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu; kimlik karmasasi ve diger biitiin alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir diizeyde olmadig1 saptanmistir. Yakinlhiga karsi yalitilmiglik i¢in yapilan post-hoc
Tukey testleri sonucu anne ve baba ayri>anne ve baba birlikte> anne ya da baba vefat etti
seklinde siralandig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore anne ve babasi ayri olan dgrenciler
insan iligkilerini daha ¢ok sosyal medya iizerinden yiiriittiigli ve gercek hayattaki iliskilerinin
sosyal medyadaki iligkiler kadar etkili olmadig1 goriilmiistiir.

Annenin egitim diizeyine gore kimlik karmasasi, kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi,
yakinlhiga kars1 yalitilmislik boyutu arasinda anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu; fakat mesleki
roliin degersizlesmesi arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadigi saptanmustir. Kimlik
karmasast, yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Yiiksek
Lisans/Doktora>Ortaokul>Universite>Lise>Ilkokul mezunu seklinde siraladig1 goriilmiistiir.
Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi i¢in yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Yiiksek
Lisans Doktora> Ortaokul> Lise>  Universite>ilkokul mezunu seklinde siralandig
goriilmiistlir. Yakinliga kars1 yalitilmiglik i¢in yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Yiiksek
Lisans/Doktora>Universite>Ortaokul>Lise>Ilkokul mezunu seklinde siralandig1 goriilmiistiir.
Arastirma sonucuna gore Yiksek Lisans/Doktora yapan anneye sahip Ogrencilerin sosyal
medyadaki konumlarindan kotii etkilendigi ve gergek hayatlar baglariin koptugu goriilmiistiir.

Baba egitim diizeylerine gore yakinliga karsi yalitilmisglik alt boyutu arasinda anlamli bir
diizeyde iliskiye sahip oldugu; kimlik karmasasi, kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi, mesleki
rolii degersizlesmesi arasinda anlamli bir diizeyde iliskiye sahip olmadigi goriilmiistiir.
Yakmlhiga kars1 yalitilmighk icin yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu Yiiksek Lisans/
Doktora > Universite > Lise > Ilkokul>Ortaokul mezunu seklinde siralandig1 gériilmiistiir.



Ailelerin aylik gelir diizeylerine gore kimlik karmasasi ve biitiin alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir diizeyde iliskiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin algiladiklar1 akademik basar1 durumlarma gore kimlik kazanmaya karsi rol
karmagasi, mesleki roliin degersizlesmesi, kimlik karmasasi arasinda anlamli bir diizeyde
iliskiye sahip oldugu; yakinliga kars1 yalitilmighk arasinda anlamli bir diizeyde iligkiye sahip
olmadig1 saptanmistir. Kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi i¢in yapilan post-hoc Tukey
testleri sonucu ¢ok kotii>kotii>¢ok iyi>orta>iyi seklinde siralandigi goriilmiistiir. Mesleki roliin
degersizlesmesi icin yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu ¢ok kotii>koti>orta>¢ok iyi>iyi
seklinde siralandig1 goriilmistiir. Kimlik karmasasi igin yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu
cok kotii>koti>¢ok iyi>orta>iyi seklinde siralandigi goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore
akademik basarilar1 diizeyinin diisiik oldugunu diislinen 6grencilerin gergek hayattaki ve sosyal
medyadaki hayatlar1 arasinda biiyiik bir fark oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medyadaki arkadas sayilarina gore kimlik karmasasi ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
diizeyde iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Kimlik karmasasi igin yapilan post-hoc Tukey
testleri sonucu 2001 ve daha fazla>1001-2000 aras1i>501-1000 arasi>101-500 arasi>100 kisiden
az seklinde siralandig1 gortilmiistiir. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi icin 2001 ve daha
fazla>1001-2000 arasi>501-1000 arasi>101-500 arasi>100 kisiden az seklinde siralandigi
goriilmistir. Yakinliga kars1 yalitilmislik i¢in yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 501-1000
arasr>1001-2000 arasi>2001 ve daha fazla>101-500 arasi>100 kisiden az seklinde siralandigi
goriilmiistiir. Mesleki roliin degersizlesmesi i¢in yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 2001
ve daha fazla>1001-2000 arasi>501-1000 arasi>101-500 arasi>100 kisiden az seklinde
siralandig1 goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore arkadas sayisi ¢ok fazla olanlarda kimlik
karmasasi, kimlik kazanmaya karsi rol karmagasi ve mesleki roliin degersizlesmesi diizeyini
arkadas sayis1 az olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani arkadas sayisi fazla
olan 6grencilerin sosyal medyadaki hayatlarina gercek hayatlarindan daha farkli yansittigi ve
hatta daha ¢ok 6nem verdigi goriilmektedir.

Sosyal medyada giinliik ortalama gegirilen saate gére Kimlik karmasasi ve alt boyutlar arasinda
anlaml bir diizeyde iliskiye sahip oldugu saptanmistir. Kimlik karmasasi i¢in yapilan post-hoc
Tukey testleri sonucu 6 saatten fazla>4-6 saat arasi>2-4 saat arasi>2 saatten az seklinde
siralandign goriilmustiir. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasasi i¢in yapilan post-hoc Tukey
testleri sonucu 6 saatten fazla>4-6 saat arasi>2-4 saat arasi>2 saatten az seklinde siralandigi
gortilmistir. Yakinliga karsi yalitilmiglik i¢in yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu6 saatten
fazla>4-6 saat arasi>2-4 saat arasi>2 saatten az seklinde siralandigi goriilmiistiir. Mesleki roliin
degersizlesmesi i¢in yapilan post-hoc Tukey testleri sonucu 6 saatten fazla>4-6 saat arasi>2-4
saat arasi>2 saatten az seklinde siralandigi goriilmiistiir. Arastirma sonucuna gore sosyal
medyada gegirilen zaman arttik¢a sosyal medyadaki hayatimiz ve gercek hayatimiz arasindaki
benzersiz farkin giderek arttigi ve bu gercek-sanal algisini ayirt etmenin giderek zorlastig
goriilmiistiir. Ayrica insan iliskilerinin dijitallestigi yani gergek hayatta gordiigiimiizde
tammayacagimiz insanlarm fikirlerinin 6nem verildigi, iligkilerin sadece sosyal medya
tizerinden yuriitiildiigii goriilmiistiir. Yani sosyal medyada daha az zaman gegirenler gergek
hayatlarina ve gergek insan iligkilerine daha ¢ok 6nem verdigi gorilmiistiir.

Kimlik karmasasi ve alt boyutlar1 arasindaki korelasyon analizine gore kimlik karmasasi ve
kimlik kazanmaya kars1 rol karmagasi arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir iliski oldugu; kimlik
karmagas1 ve yakinlhiga kars1 yalitilmislik arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir iliski oldugu;
kimlik karmasast ve mesleki roliin degersizlesmesi arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir iliski
oldugu goriilmistiir. Kimlik kazanmaya karsi rol karmasas1 ve yakinliga kars1 yalitilmislik
arasinda pozitif orta diizeyde bir iligki oldugu; kimlik kazanmaya kars1 rol karmasasi ve mesleki
roliin degersizlesmesi arasinda pozitif yiikksek diizeyde bir iliski oldugu; yakinhiga karsi



yalitilmislik ve mesleki roliin degersizlesmesi arasinda pozitif yiiksek diizeyde bir iliski oldugu
gorlilmiistiir. Yani sonug olarak biitiin alt boyutlar ve kimlik karmasasi kendi aralarinda pozitif
ve orta/yiiksek sonu¢ goriilmektedir. Yani biitiin alt boyutlar birbiri ile dogru orantili olacak
sekilde sonuglar vermistir.

5. ONERILER

Uzaktan egitim siirecinde 6grencilerinin internet erisimi i¢in gerekli cihaz ve baglanti imkanlarin veliler
ellerinden geldigince sunmaktadirlar. Bu imkéna sahip 6grenci sayis1 Covid-19 pandemi siirecinde
artmistir. Ogrencilerin sosyal etkilesimden uzak bir sekilde gecirdigi pandemi siireci, onlarin
akranlariyla iletisim kurma ve sohbet etme ihtiyacina imkan taniyan sosyal aglar1 kullanmalarinda ve
sosyal medyada gecirdikleri siirede onemli degisiklikler meydana getirmistir. Sosyal aglarin kullanimi
kétii yonetildiginde, bireysel ve toplumsal diizeyde olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Sosyal medya
da kimlikler, digerinin begenisine sunulan, deger bigilen ve tizerinde digerinin sekillendirildigi birer
emtiaya doniisebilmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin sosyal medyada gecirdikleri siireyi ve niteligini
kontrol etmelidirler.

Kimlik ve rol karmasasi doneminde ergenler, olasiliklari kesfederler ve kesiflerinin sonucuna gore kendi
kimliklerini olusturmaya baslarlar. Toplum i¢inde bir kimlik duygusu olusturamama ("biiyiidiigiimde ne
olmak istedigimi bilmiyorum") rol karisikligina yol agabilir. Rol karmasasi, bireyin kendisinden veya
toplumdaki yerinden emin olmamasini igerir. Rol karmasasi veya kimlik krizine tepki olarak, bir ergen
farkli yasam tarzlarimi (6rnegin is, egitim veya siyasi faaliyetler) denemeye baslayabilir. Birini bir
kimlige zorlamak da olumsuz bir kimlik olugturma seklinde isyan ve buna ek olarak mutsuzluk
duygusuna neden olabilir. Ebeveynler bu dénemin saglikli atlatilabilmesi igin ayrica ¢aba gostermelidir.
Rol model olma, rol model olusturacak ortamlar sunma, okul psikolojik danismanlik servisinden yardim
alma girisimlerinde bulunmalidir.

Aragtirmacilar, bir kimlige giiglii bir baghlik gosterenlerin, yapmayanlara gére daha mutlu ve daha
saglikli olma egiliminde olduklarini bulmuslardir (Kara$, Cieciuch, Negru & Crocetti, 2015).

Ebeveynler ¢ocuklarinin ergenlik doneminde sosyal ortamlar saglamali, mutlu iliskiler ve bu iliski
icinde baglilik, giivenlik ve 6zen duygusu ile sonuclandirmalidir. Yakinliktan kaginmak, bagliliktan ve
iligkilerden korkmak izolasyona, yalnizliga ve bazen de depresyona yol agabildigi unutulmamalidir.
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