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OZET

Bu aragtirmanin amacit, 14 yas grubu sporcularinda stirekli ve durumluk kaygr diizeylerinin bazi degiskenlere gore
incelenmesidir.

Aragtirmaya yaslart 14 (yil), olan basketbol, voleybol, hentbol, teakwando ve giires branslarinda spor yapan 132 bayan ve 192
erkek toplam 324 sporcu katdmustir. Arastirmada Durumluk- Strekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI)
kullanilmigtir.

Arastirmada, normallik sinamasina goére bagimsiz gruplarda t testleri ve Anova Testleri kullanilmis olup, verilerin
degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degetlerin bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket programi kullanilmistir.

Arastirmada bayan ve erkek sporcularin stirekli kaygi puanlart arasinda anlamh farklilik tespit edilmemisken (P>0,05),
durumluk kaygt puanlart arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Siirekli kaygt puanlari ve durumluk kaygt puanlart spor
branslart ve spor yaglarina gbre degerlendirildiginde anlamli farklilik bulunmustur  (P<0,05). Ayrica siirekli kaygi puani ile
durumluk kaygt puant arasinda anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (P<0,05).

Sonug olarak, Sporcularin branst ne olursa olsun performans icin belli bir kaygt dizeyine sahip olmalar gerekir. Bu kaygt
diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasinda sporcularin deneyimleri dnemlidir. Ayrica antrendrler ¢alismalarinda, psikolojik becerilerin
kazandirilmasina ve bu becerilerin gelistirilmesine 6nem vermeliditler.

Anahtar kelimeler: Kaygt, Durumluk Kaygt, Stirekli Kaygt, sporcu.

Aragtirmanin tiirii: Arastirma makalesi

ABSTRACT

Anxiety is a discomfort and a kind of fear feeling of which individuals do not know the reasons but feel against the events
which they regard dangerous and threatening. The indicator of anxiety in behaviors is a switch from the state of excessive
excitement and activeness to sluggishness. Fear, nervousness, excessive anger, disgust, tiredness, muscle aches and psychological
complaints are the most common indicators of the anxiety. “State anxiety” is permanent emotional reactions which the individual
shows to the permanent states of which the density changes according to the conditions. “The state anxiety” level is high in the
conditions which the individual comprehends the stressing state as threatening and it is low in the conditions which the danger is
not comprehended as threatening. “State Anxiety” affects the sportsman’s motivation, concentration, coordination, the ability to
determine, self-confidence, kondisyonel and cootdinative abilities, which may be determinative on his/her performance. “State
Anxiety” , which is occurred before or during the events that are called dangerous, is generally based on logical reasons and can be
understood by other people. Trait anxiety is the perceiving the situations causing stress as a dangerous or threatening and the
increasing and gaining continuity of the frequency and the density of emotional reactions against these threats. Trait anxiety is
common and continuous anxiety which does not depend on a certain event or situation.. As the aim in sports competitions is
based on probability of winning and losing, desire to have a good performance to be able to win sometimes creates negative
impacts, and increasing complex emotions bring about the bad performance. Sports psychologists have consensus that it is
necessary for the athletes to have a certain anxiety level for high performance. Lower or higher level affects the performance
negatively. High anxiety level for the athletes is generally attained as the athletes come close to the borders of performance
capacity. In other words, while coming close to the borders of performance capacity, anxiety density is increasing. If the athletes’
emotions are on the level of enthusiasm, horror or anger, many mental functions particularly thinking and perceiving get weak,
and it is not possible to carry out activities consciously. To reach psycho-physic balance condition that a sportsman has, it is
necessary to abolish the emotions. On the other hand, it is a big mistake to go on keeping the player on the game and expect a
result. The physiological reactions which are shown by the people coming into anxiety process show themselves in the situations
as difficulty in breathing, arthralgia, fatigue, headache, angriness, insomnia, anorexia or belly, smoking and using alcohol more,
shirking his/her duty, ambivalence, amnesia, impatience, imbalance, having nightmare, gastric, infarction risk. When the individual
is obstructed to reach incentive object, the individual blames the thing causing the obstruction. The individual has aggressiveness
emotions against these obstructions. Aggressiveness, which is obstructed to be discharged by suppressing, leads to him/her
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unconsciously. And, this also causes anxiety. The anxious people can’t focus attention because they always observe their
behaviors, get tired because of the conflicts, don’t sleep at night, don’t have a rest because of the nightmares even if they sleep.
They can’t show their real performance and they can’t be successful. Many studies have been hold to show the effect of anxious
on performance. Some of them are: In his study of comparison of ranking points and anxiety amounts among the players playing
for the teams in Turkey 15t Football League, Budak has determined that the teams closer to be champion and the teams closer to
be relegated have high state anxiety, and the teams taking place in the middle ranks have less state anxiety than the other teams.
Low self-confidence may obstruct the realization of performance in optimal level. The athletes who have high anxiety level may
be doubtful of fulfilling their duties and avoid doing complex skills. If the athletes focus their attention and concentration on
other issues and problems rather than the game itself, they cannot perform well enough to fulfill their duties successfully
depending on the outcome of the game. Because of the players lead their limited capacity of concentration or attention to various
issues. Concentration is completely aimed at activity itself. Concentration and attention in the game is not for criticizing the
athletes themselves. Anxiety may corrupt the ability to behave appropriately by not letting the athletes take the right decisions.
High anxiety level may force the athletes to make decisions different from realistic lines.

The purpose of this investigation is to examine the level of state — trial anxiety of 14 year- old sportsmen according to some
vatiables. Total 324 sportsmen, 132 women and 192 men, who are 14 years old, and who deal with basketball, volleyball, handball,
teak-wan-do and wrestling joined in the examination. State Trait Anxiety Inventory (STAI) has been used in the examination. In
the examination, t Tests and Anova Tests have been used in independent groups according to the normalcy testing, and SPSS 10.0
statistics package has been used for sutveying the original data and finding out the calculated values. No expressive difference
could be found out between the trial anxiety points of women and men (P>0,05), but expressive difference has been found out
between the state anxiety points (P<0,05). Expressive differences has been found when the trial anxiety points and state anxiety
points has been surveyed according to the sports branches and sports ages (P<0,05). Furthermore, it has been found out that
there was an expressive relation between the trial anxiety points and state anxiety points. Finally, sportsmen must have a definite
anxiety level for their performance, no matter what branch they are dealing with. Their experience is important for that this
anxiety level is high or low. Furthermore, the trainers must attach importance in their trainings to bring in psychological skills and
to enhance these skills.

Keywords: Anxiety, state anxiety, trait anxiety, Athletes.

The type of research: Research

GIRIS

Spor, tim dinyada insanlar Gzerinde gerek aktif katiimer olarak gerekse pasif katilimei olarak etki
alanint arttirmakta, her gecen giin gelismekte ve biylimektedir. Bu yogunlasan ilgi ile birlikte tlkeler
arasinda 6nemli bir rekabet ortami olusmus ve tlkeler sporun olumlu etkilerini kullanabilmek icin tim
olanaklarint seferber etmeye baglamislardir. Tlerleyen bilim ve teknolojinin yardimi ile sporda rekorlar
yenilenmis, spor sahalarinda yarisan takim ve sporcularin temsil ettikleri tilkenin ekonomisi, teknolojisi,
egitimi ve gelismislik diizeyleri birbirleri ile yarisir hale gelmistir. Spor, bir tlkenin gelismislik diizeyini
gosteren Onemli bir unsur halini almistir (Gumdis, 2002: 2). Ginimizde sporun bu sekilde islerlik
kazanmast sporcuya psikolojik olarak bazi yikler getirmis ve sporcularin da psiko-sosyal varlik olarak
bilimsel agidan ele alinmast bir gereklilik halini almustur.

Spor bilimcileri sportif performanst yikseltmek icin yogun bir ugras icindedir. Yeni antrenman
prensipleri arastirmakta, sporcuyu yitksek performansa ulastrma arayislart devam etmektedir. Tim bu
arayls ve aragtirmalar spor performansinda sadece fiziksel kapasitenin mikemmelliginin yeterli olmadigin,
psikolojik kapasitenin hi¢ de kiicimsenmeyecek bir faktér oldugunu gostermistir (Akarcesme, 2004: 1).

Performans sadece bir fiziksel nitelik degil ayni zamanda bir psikolojik siirectir. Sporcu bir miisabakay1
kaybettigi zaman ekonomik olarak edinecegi yer ve iin olarak da kayiplara ugrayacagint bilmektedir. Bunun
sonucu olarak her yapilan miusabakada sahaya c¢ikarken kaygli yasayarak performansini sergilemek
durumunda kalmaktadir (Akarcesme, 2004: 1).

Kayg1, sporcularin davraniglarinda dogru karar alma yeteneklerini olumsuz olarak etkileyebilir. Kaygi
seviyesi ylkseldikce sporcu dogru karar almadan ve yeteneklerini sergileyebilmekten uzaklagir. Asirt baski
alinda bulunan sporcular bazit yanlis hareketler yapabilmektedir. Asirt kaygi, sporcularin ¢ok iyi bildikleri
ve defalarca antrenmanlarda gergeklestirdikleri bazi hareketleri unutturabildigi gibi, duygularinda karisikliga
yol acip olumsuz bazi hareketler yapmasini da saglayabilir (Gumis, 2002: 4).

Bircok ist diizeydeki sporcu becerilerini sadece fiziksel ve fizyolojik kapasitelerine degil, psikolojik
Ozelliklerine de bor¢ludur. Bu sporcunun kendini karsilasmaya psikolojik olarak hazirlamada, motive
olmada, kaygilarini yonetmede, konsantre olmada, amagclar belirlemede mitkemmel yeteneklere sahiptirler

(Kog, 2004: 19).
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Miisabakadan 6nce veya miisabaka sirasinda sporcularin son derece yogun olarak yasadiklart kaygt ve
stres disunildiginde, kontrol altina alinamayan kaygi durumlari, sporculatin performanslarini olumsuz
yonde etkileyebilmekte ve basarisizliga neden olmaktadir. Bu nedenle, sporcularin kaygr diizeylerinin ve
kayg1 nedenlerinin bilinmesi bununla basa cikacak olan sporcu ve antrenérler acisindan oldukca 6nemli
oldugu agikardir.

Bu arastirmanin amaci, bireysel sporla ugrasan sporcularla takim sporu ile ugrasan sporcularin
durumluk ve siirekli kaygt diizeylerini karsilastirmak ve bazi degiskenlerin sporcularin durumluk ve siirekli
kayg1 diizeylerine olan etkisini arastirmaktir.

MATERYAL ve METOD

Arastirmaya yaslar1 14 (yil), olan basketbol, voleybol, hentbol, teakwando ve giires branglarinda spor
yapan 132 bayan ve 192 erkek toplam 324 sporcu katilmistir. Arastirmada verilerin toplamast anket teknigi
ile yapilmis olup sporcularin kaygr diizeyini 6l¢mek icin Spielberger ve arkadaslarinin gelistirdigi Durumluk
Stirekli Anksiyete Envanteri (State Trait Anxiety Inventory STAI) kullanilmistir.

Durumluk-Siirekli Kaygr Envanteri toplam yirmiser maddeden olusan iki ayrt Slgekten meydana
gelmektedir. Olgeklerin cevaplandirilmasinda bir zaman smnirlamast yoktur. Durumluk Kaygr Olgegi
maddelerinde ifade edilen duygu ya da davranislar bu tir yasantilarin siddet derecesine gére (1) hig, (2)
biraz, (3) ¢ok, (4) tamamen gibi siklardan birini isaretlemek suretiyle cevaplandirilir. Surekli Kayg:
Olgegi'nde ise, ifade edilen duygu ya da davransslar siklik derecesine gore (1) hemen higbir zaman, (2)
bazen, (3) cok zaman, (4) hemen her zaman seklinde isaretlenir (Yiicel, 2003: 41). Olgekte iki tiir ifade
bulunur. Bunlara, dogrudan ya da diiz (direkt) ve tersine dénmiis (reverse) ifadeler diyebiliriz.

Dogrudan ifadeler; olumsuz duygulari, tersine dénmis ifadeler ise; olumlu duygulart dile getirir. Bu
ikinci tiir ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agithk degerinde olanlar ise 1’e donisiir.
Dogrudan ifadelerdeki 4 degerindeki cevaplar kayginin yliksek oldugunu gésterir. Tersine dénmis ifadeler
de ise; 1 degerindeki cevaplar yiiksek kaygiy1, 4 degerindekiler dustik kaygiyr gbsterir. “Huzursuzum”
ifadesi dogrudan, “Kendimi Sakin Hissediyorum” ifadesi de tersine dénmis ifadelere Ornek olarak
gosterilebilir. Bu durumda “huzursuzum” ifadesi i¢in 1 agirlikli secenek isaretlenmisse bu cevaplar yiiksek
kaygiy1 yansitmis olurlar (Yicel, 2003: 42).

Durumluk Kaygi Olgegi’nde, on tane tersine dénmds ifade yer alir. Bunlar; 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19
ve 20” nci maddelerdir. Siirekli Kaygt Olgegi’nde ise tersine dénmiis ifadelerin sayist yedi adettir. Bunlar; 1,
6, 7, 10, 13, 16, 19’ uncu maddelerdir. Dogrudan ve tersine dénmtus ifadelerin toplam puant hesaplanir.
Dogrudan ifadeler icin elde edilen toplam puandan, tersine donmiis ifadelerin toplam puant ¢ikartlir. Bu
saytya 6nceden saptanmis degismeyen bir deger eklenir. Durumluk Kaygi Olgegi icin bu deger 50, Siireklik
Kaygt Olgegi icin ise 38’dir. En son elde edilen deger bireyin kaygi puanidir.

Durumluk ve Siirekli Kaygt Olgegi, bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin durumluk ve
stirekli kaygr diizeylerini beliflemek amactyla her sporcuya ayri ayri uygulanmustir. Siirekli Kaygr Olgegi,
antrendtlere verilerek sporculara karsilasmadan bir giin 6nce uygulanmast rica edilmis ve misabaka glini
toplanmistir. Durumluk Kaygi Olgegi ise, sporculara mag¢ giinii antrenman salonunda, isinmaya
baslamadan veya 1sinma sirasinda anketorler tarafindan yapdmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 10.0 istatistik paket
program kullanidmigtir. Normallik sinamasina gére, normal dagilim gosteren veriler icin parametrik
testlerden bagimsiz gruplarda t testi ve One — Way ANOVA, normal dagilim géstermeyen veriler icin
nonparametrik testlerden Mann-Whitney U testi ve Kruskal Wallis H testleri kullandmustir. Varyans
homojenligine gére ise Post Hoc Multiple Comparisions testlerinden Tamhane ve Tukey testleri
kullandmustir. Veriler arasindaki iliskiye bakmak icin ise Pearson corelasyon katsayist incelenmistir. Bu
calismada hata duzeyi 0.05 olarak alinmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyetlere gére boy, viicut agirhigy, strekli ve durumluk kaygt
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gdsterir tablo.

Degiskenler Bayan (N=132) Erkek (N=192)
Ortalama Std. Sapma Ortalama Std. Sapma
Boy (m) 1,61 0,07 1,62 0,12
Viicut agithigi (kg) 49,44 6,60 53,13 13,21
Suirekli kaygt puani 41,02 5,65 39,80 5,74
Durumluk kaygt puan: 34,98 9,12 37,06 8,00

Yukaridaki tablo incelendiginde arastirmaya katilan bayan deneklerin boy ortalamast 1,61£0,07 cm,
viicut agithigr 49,44%6,60 (kg), surekli kaygt puant 41,02£5,65 ve durumluk kaygt puant 34,98+9,12 olarak,
erkek deneklerin boy ortalamast 1,62+0,12 cm, viicut agirhigs 53,13£13,21 (kg), siirekli kaygr puanmi
39,80£5,74 ve durumluk kaygt puant 37,06+8,00 olarak tespit edilmistit.

Tablo 2. Arastirmaya katilan deneklerin spor branslarina gére boy, viicut agithgy, siirekli ve durumluk
kayg1 puanlarinin ortalama ve standart sapma degerlerini gosterir tablo.

Degiskenler Basketbol Voleybol (N=66) | Hentbol (N=49) Teakwando Giireg (N=63)
(N=101) (N=45)
Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std. Ort. Std.
Sapma Sapma Sapma Sapma Sapma
Boy (m) 1,67 0,09 1,65 0,06 1,60 0,04 1,58 0,08 1,55 0,12
Viicut agithg (kg) 53,83 11,48 53,98 6,67 50,35 4,78 46,78 8,12 50,06 16,97
Siirekli kaygt puant 39,46 6,91 39,97 5,60 41,18 4,73 42,33 4,15 39,84 5,13
Durumluk  kaygt | 32,02 8,88 36,73 7,67 38,06 7,06 38,33 8,74 39,43 7,17
puant

Arastirmaya katilan basketbolcularin boy ortalamast 1,67£0,09 cm, vicut agithgt 53,83111,48 (kg),
stirekli kaygt puant 39,4626,91 ve durumluk kaygt puant 32,021+8,88 olarak, voleybolcularin boy ortalamas:
1,6520,06 cm, vicut agithigt 53,98+6,67 (kg), strekli kaygt puant 39,9745,60 ve durumluk kaygl puant
36,73%7,67 olarak, hentbolcularin boy ortalamast 1,60£0,04 cm, viicut agirligr 50,3514,78 (kg), strekli
kaygt puani 41,18%4,73 ve durumluk kaygt puant 38,06+7,06 olarak, teakwando boy ortalamast 1,58+0,08
cm, viicut agirligt 46,7818,12 (kg), sturekli kaygt puant 42,3314,15 ve durumluk kaygi puant 38,33%8,74
olarak, giires boy ortalamast 1,55%0,12 cm, viicut agirligt 50,06+16,97 (kg), stirekli kaygt puant 39,84%5,13
ve durumluk kaygt puant 39,431+7,17 olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Arastirmaya katilan deneklerin cinsiyetlerine gére siirekli kaygt puanlarinin karsilagtirilmast.

Degigkenler Cinsiyet N Ortalama Std. Sapma t P
Stirekli kaygt puant Bayan 132 41,02 5,65 1,880 0,061
Erkek 192 39,80 5,74

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan bayan ve erkek deneklerin stirekli kaygt puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).
Tablo 4. Aragtirmaya katilan deneklerin cinsiyetlerine gére durumluk kaygt puanlarinin karstlastirilmas.

Degigkenler Cinsiyet N Sira Ortalamast Sira Toplamu Mann-Whitney U Y4 P
Durumluk kaygt Bayan 132 149,38 19718,00 10940,000 -2,092 0,036
Erkek 192 171,52 32932,00

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan bayan ve erkek deneklerin durumluk kaygr puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmada erkek deneklerin
durumluk kaygt puanlart bayan deneklerin durumluk kaygt puanlarindan daha yiiksektir (Tablo 1).
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Tablo 5. Arastirmaya katilan deneklerin spor branslarina gére siirekli kayer puanlarinin karsilastirimast

Kareler toplami Kareler Ortalamasi F P

Stirekli kaygt | Branslar arast 316,807 79,202 2,457 0,046*

*P<0,05

Tablo 5 incelendiginde aragtirmaya katilan deneklerin spor branslarina gére stirekli kaygr puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (P<0,05).
Tablo 6. Arastirmaya katilan deneklerde strekli kaygt puanlarinin spor branglarina goére ¢oklu

karsilastirilmast.
(I) BRANS (J) BRANS Ortalamalar fark: (I-]) Std. hata P
Basketbol Voleybol -,51 90 1,000
Hentbol -1,73 99 544
Teakwondo -2,88 1,02 ,023%
Glires -,39 91 1,000
Voleybol Basketbol 51 90 1,000
Hentbol -1,21 1,07 ,907
Teakwondo -2,36 1,10 114
Giires ,13 1,00 1,000
Hentbol Basketbol 1,73 99 544
Voleybol 1,21 1,07 ,907
Teakwondo -1,15 1,17 ,908
Giires 1,34 1,08 ,813
Teakwondo Basketbol 2,88 1,02 ,023*
Voleybol 2,36 1,10 114
Hentbol 1,15 1,17 ,908
Glires 2,49 1,11 ,062
Gires Basketbol 39 91 1,000
Voleybol 13 1,00 1,000
Hentbol -1,34 1,08 ,813
Teakwondo -2,49 1,11 ,062

#P<0,05

Surekli kaygt puani bakimindan spor branslari incelendiginde, yapilan ¢oklu karsilastirmada
teakwandocularin sirekli kaygr puani basketbolcularin kaygi puanlarindan anlamli derecede yuksektir
(P<0,05). Diger branglarin karsilastirlmasinda ise strekli kaygt puanlart bakimindan isatatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo 06).

Tablo 7. Arastirmaya katilan deneklerin spor branglarina gére durumluk kaygt puanlarinin

karsilastirilmast
Ki-Kare sd P
Durumluk kaygt 41,709 4 0,000%

*P<0,05

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katillan deneklerin spor branglarina gére durumluk kaygi puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (P<0,05).
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Tablo 8. Arastirmaya katillan deneklerde durumluk kaygt puanlarinin spor branslarina gére ¢oklu

karsilastirilmast.
(I) BRANS (J) BRANS Ortalamalar fark: (I-]) Std. hata P
Basketbol Voleybol -4,71 1,27 0,002*
Hentbol -0,04 1,40 0,000*
Teakwondo -6,31 1,44 0,000*
Giires -7,41 1,29 0,000*
Voleybol Basketbol 4,71 1,27 0,002*
Hentbol -1,33 1,52 0,905
Teakwondo -1,61 1,56 0,840
Giires -2,70 1,42 0,314
Hentbol Basketbol 6,04 1,40 0,000%*
Voleybol 1,33 1,52 0,905
Teakwondo =27 1,66 1,000
Giires -1,37 1,53 0,900
Teakwondo Basketbol 6,31 1,44 0,000
Voleybol 1,61 1,56 0,840
Hentbol 27 1,66 1,000
Giires -1,10 1,57 0,957
Gtres Basketbol 7,41 1,29 0,000*
Voleybol 2,70 1,42 0,314
Hentbol 1,37 1,53 0,900
Teakwondo 1,10 1,57 0,957
*P<0,05

Durumluk kaygi puant bakimindan spor branslart incelendiginde, yapilan coklu karsilastirmada
basketbolcularin durumluk kaygt puant voleybolcularin, hentbolcularin, teakwandocularin ve glrescilerin
durumluk kaygi puanlarindan anlamli derecede dustiktir (P<0,05). Diger branslarin karsilagtirilmasinda ise
durumluk kaygi puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05)

(Tablo 8).
Tablo 9. Arastirmaya katilan deneklerde stirekli kaygt puanlarinin spor yaslarina gore karsilastirilmasi.
Kareler toplami1 Kareler Ortalamasi F P
Spor yast Gruplar Arasi 1691,212 845,606 30,470 0,000*
#P<0,05

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin spor yaslarina gére siirekli kaygt puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<<0,05).
Tablo 10. Arastirmaya katilan deneklerde stirekli kaygt puanlarinin spor yaslarina gére ¢oklu

karsilastirilmast.
(I) spor yas1 (y1l) (J) spor yast (yil) Ortalamalar fark: (I-]) Std. hata P
Spor yast 3 yil olanlar Spor yast 4 yil olanlar 3,37 0,71 0,000*
Spor yast 5 yil olanlar 5,84 0,75 0,000*
Spor yast 4 yil olanlar Spor yast 3 yil olanlar -3,37 0,71 0,000*
Spor yast 5 yil olanlar 2,48 0,70 0,001*
Spor yast 5 yil olanlar Spor yast 3 yil olanlar -5,84 0,75 0,000*
Spor yast 4 yil olanlar -2,48 0,70 0,001*

Stirekli kaygr puani bakimindan spor yaslart incelendiginde, yapilan ¢oklu karsilastirmada spor yast
kiiciik olanlarin siirekli kaygt puanlart spor yast biiylik olanlarin stirekli kaygt puanlarindan anlamlt derecede
yitksektir (P<0,05) (Tablo 10).
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Tablo 11. Arastirmaya katllan deneklerde durumluk kaygi puanlarinin spor yaslarina gore

karsilastirilmast.
Degigkenler Ki-Kare P
Spor yas1 53,833 0,000%

#P<0,05

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan deneklerin spor yaslarina gore durumluk kaygr puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (P<0,05).
Tablo 12. Arastirmaya katllan deneklerde durumluk kaygi puanlarinin spor yaslarina gére ¢oklu

karsilastirilmas.
(I) spor yas1 (J) spor yas1 Ortalamalar farki (I-]) Std. hata P
Spor yast 3 yil olanlar Spor yast 4 yil olanlar 4,85 1,05 0,000*
Spor yast 5 yil olanlar 9,00 1,11 0,000*
Spor yast 4 yil olanlar Spor yast 3 yil olanlar -4.85 1,05 0,000*
Spor yast 5 yil olanlar 4,14 1,04 0,000*
Spor yast 5 yil olanlar Spor yast 3 yil olanlar -9,00 1,11 0,000*
Spor yast 4 yil olanlar -4.14 1,04 0,000*

*P<0,05

Durumluk kaygt puant bakimindan spor yaslari incelendiginde, yapilan coklu karsilastirmada spor yast
kiiciik olanlarin durumluk kaygi puanlart spor yast buyiik olanlarin durumluk kaygt puanlarindan anlaml
derecede yuksektir (P<0,05) (Tablo 12).

Tablo 13. Arastirmaya katilan deneklerde stirekli ve durumluk kaygt puanlart arasindaki iligkiyi gosterir

tablo.
Degigkenler N Ortalama Std. Sapma r P
Siirekli kaygt 324 40,30 5,73 0,428 0,000
Durumluk kaygt 324 36,21 8,52

Tablo 13 incelendiginde hesaplanan r degerinin 0,428 oldugu ve buna iligkin P degerinin de 0,000
olarak hesaplandig goériiliir. P<0,05 oldugundan siirekli kaygr puani ile durumluk kaygi puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmaya katilan bayan deneklerin boy ortalamasi 1,61£0,07 cm, vicut agirhigr 49,446,060 (kg),
surekli kaygt puani 41,02+5,65 ve durumluk kaygl puant 34,98%9,12 olarak, erkek deneklerin boy
ortalamasi 1,62+0,12 cm, vicut agithgr 53,13+13,21 (kg), stirekli kaygt puant 39,80%5,74 ve durumluk
kaygt puant 37,06£8,00 olarak tespit edilmistir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan basketbolcularin boy ortalamast 1,6720,09 cm, vicut agirhigr 53,83+11,48 (kg),
strekli kaygt puant 39,461+6,91 ve durumluk kaygi puant 32,02£8,88 olarak, voleybolcularin boy ortalamasi
1,6520,06 cm, vicut agithigt 53,9816,67 (kg), strekli kaygt puant 39,97%5,60 ve durumluk kaygt puant
36,73%7,67 olarak, hentbolcularin boy ortalamast 1,60£0,04 c¢m, viicut agirligr 50,3514,78 (kg), strekli
kaygi puani 41,18%4,73 ve durumluk kaygt puani 38,06£7,06 olarak, teakwando boy ortalamast 1,58+0,08
cm, viicut agirhigt 46,78%8,12 (kg), sturekli kaygt puant 42,33+14,15 ve durumluk kaygi puant 38,33%8,74
olarak, giires boy ortalamast 1,5520,12 c¢m, viicut agithgr 50,06216,97 (kg), stirekli kaygt puani 39,84+5,13
ve durumluk kaygt puant 39,4317,17 olarak tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katllan bayan ve erkek deneklerin durumluk kaygt puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmada erkek deneklerin
durumluk kaygt puanlart bayan deneklerin durumluk kaygi puanlarindan daha yitksektir (Tablo 1).

Ozgiil (2003), “Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinde Durumluk ve Siirekli Kaygt
Diizeyleri” konulu ¢alismasinda; cinsiyete gére Durumluk Kaygr puanlar arasinda fark saptanamazken,
Stirekli Kaygt puanlart kizlarda anlamli 6l¢ide yiksek bulunmustur. Arastirmact bu durumun kiz
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ogrencilerin  6grenme yasantilarinin  zorluklarinin yani sira, ailelerinden uzakta olmalarindan Otiri
cevredekilere karst giivensizlik, sahipsizlik, huzursuzluk, asi1 duygusallik ve stres altnda cok fazla
duyarhlik g6sterme gibi yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimlerinden kaynaklandigini
savunmustur.

Engiir (2002), “Elit Sporcularda Basar1 Motivasyonun Durumluk Kaygt Diizeyleri Uzerine Etkisi” adlt
calismasina katlan 55 bayan, 224 erkek, toplam 279 sporcunun arastirma sonucunda, cinsiyete gore
durumluk kaygt diizeyleri karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik bulunamamistir.

Ogiit (2004), “Sporda Siirekli Kaygt Diizeyi Ile Benlik Saygisinin Karsilastirlmast” adh calismasinin
sonucunda, stirekli kaygt toplam puant ile cinsiyet arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir.

Ozbekgi (1989) yapmis oldugu bir arastirmada, sporcularin cinsiyetleri ile miisabakadaki kaygilars
arasinda bir iliski olmadigini tespit etmistir. Yicel (2003) tackwondocular tzerinde yapugi arastirmada,
durumluk ve siirekli kaygt diizeyleri cinsiyete gére anlamli bir farklilik gbstermemistir. Develi (2006)
calismasinda; beden egitimi 6gretmenlerinin cinsiyetlerine gore siirekli kaygr diizeyleri karsilastirilmis ve
sonug olarak, cinsiyet ile siirekli kaygt puan arasinda anlamlt bir iligki bulamamustir.

Yarisma Oncesi durumluk kayginin diger bir gdstergesi ise siirekli kaygi olmustur. Yiksek yarisma
strekli kaygisina sahip kiz ve erkekler sporcular, disiik olanlara gbre daha yiksek yarisma éncesi durumluk
kayg1 yasamaktadirlar. Ayrica galismalar, yiiksek yarisma strekli kaygisina sahip ¢ocuklarin spor igerisinde
daha ytksek dizeyde tehdit algiladiklarint ortaya koymustur (Martens, 1990: 21).

Stirekli kaygt puant bakimindan spor branglart incelendiginde, teakwandocularin siirekli kaygt puamn
basketbolcularin  kaygt  puanlarindan  anlamli  derecede yiiksektir (P<0,05). Diger branglarin
karsilastirilmasinda ise stirekli kaygt puanlari bakimindan anlamh bir farklihik tespit edilmemistir (P>0,05)
(Tablo 6). Durumluk kaygi puani bakimindan spor branslar incelendiginde, basketbolcularin durumluk
kayg1 puant voleybolcularin, hentbolcularin, teakwandocularin ve giirescilerin durumluk kaygt puanlarindan
anlamli derecede digiktiir (P<0,05). Diger branslarin karsilagtirilmasinda ise durumluk kaygr puanlari
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (P>0,05) (Tablo 8).

Engiir (2002)iin, “Elit Sporcularda Basart Motivasyonun Durumluk Kaygt Diizeyleri Uzerine Etkisi”
adll ¢alismasina katillan 217 takim sporu ve 62 bireysel spor ile ilgilenen sporcunun “Durumluk Kaygr”
dizeyinden almus olduklart ortalama puanlara iliskin olarak yapilan degerlendirmede, takim sporu ile
ilgilenen sporcular ile bireysel spor ile ilgilenen sporcularin “Durumluk Kaygr” ortalama puanlart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistirt. Buna gére, takim sporu ile ilgilenen
sporcularin “durumluk kaygt” ortalama puanlart bireysel spor ile ilgilenen sporcularin ortalama puanindan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yliksek oldugu saptanmuistir.

Ogiit (2004) Siirekli Kaygt ve Spor Branslart Arasindaki Tliskiyi arastirdigt calismasinda; Stirekli Kayg
ile spor branslari arasinda farklilasma gérmis, 6zellikle arastirmaya aldigt yiizme ve basketbol ile ilgilenen
sporcular arasinda farklilasma 6nemli derecede ctkmustir. Diger branglar arasi herhangi bir farklilasma
gOrilmemistir.

Simon ve Martens (1979)” in 9-14 yas ¢ocuklar tzerine yaptiklart ¢alismada durumluk kaygt diizeyinin,
yarisma zamanlarinda antrenman dénemlerine oranla daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Durumluk
kaygt diizeyi cimnastik ve glires gibi bireysel sporlarda, takim sporlarina oranla daha ytiksek bulunmustur.
Simon ve Martens yarigma sporlarinin  tamamen stres verici yasantlar olmadigini, kisisel
degerlendirmelerin ve yiiksek beklenti diizeyinin de durumluk kaygiyt artirdigini ortaya koymuslardir
(Engiir, 2002: 23).

Stirekli kaygr puani bakimindan spor yaslart incelendiginde, spor yast kiiciik olanlarin strekli kayg
puanlari spor yast biyiik olanlatin siirekli kaygl puanlarindan anlamli derecede yiksektir (P<0,05) (Tablo
10).

Durumluk kaygr puani bakimindan spor yaslart incelendiginde, spor yast kii¢lik olanlarin durumluk
kayg1 puanlart spor yast biyiik olanlarin durumluk kaygi puanlarindan anlaml derecede yiiksektir (P<0,05)
(Tablo 12).

Engiir (2002), 279 sporcunun katildigi calismasinda, sporcularin ilgilendikleri spor dalinda sahip
olduklari deneyimleri, “Durumluk Kaygr” diizeyleri ortalama puani agisindan degerlendirmis ve sonug
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olarak sporcularin deneyimleri séz konusu oldugunda “Durumluk Kaygr” ortalama puaninda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilagsmanin olmadigi belirlenmisgtir.

Ogiit (2004) calismasinda, siirekli kaygt ile spor yapma yili arasinda anlami bir iliski bulamamistir. Yiicel
(2003) tackwondocular tizerinde yapugi arastirmada, sporcularin durumluk ve siirekli kaygr diizeylerinin
dustkliginiin veya yiiksekliginin deneklerin yaslarina bagli olmadigt sonucuna ulagmustir.

Aluparmak (1997) “Takim Sporlart Yapan Bayan Sporcularin Yarisma Sonrast Durumluk Kaygt
Puanlarinin Arastirilmast”  konulu calismasinda, basketbolcularin durumluk kaygr puanlarinin antrenman
yast ve takimda bulunma stireleri agisindan istatistiksel olarak anlaml bir iligki bulamamustur.

Erbas (2005) yapmis oldugu bir calismasinda ele aldigt sporculart antrenman yagina gére incelemis ve
antrenman yasina gore olusturulan iki grup arasinda anlaml bir fark bulamamugtir.

Tablo 13 incelendiginde hesaplanan r degerinin 0,428 oldugu ve buna iligkin P degerinin de 0,000
olarak hesaplandigr gorilir. P<0,05 oldugundan strekli kaygt puant ile durumluk kaygl puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Kog¢ (2004) arastirmasinin sonucunda; “profesyonel futbolcularin yaglarinin arttikca durumluk kaygt
diizeylerini etkileyen faktorlerden daha disik diizeyde etkilendikleri ve duygularina daha fazla hakim
olduklar1” sonucuna ulasmistit.

Spor aktivitelerinde basarisizlikla karsilasma genel olarak daha yiiksek seviyelerde durumluk kaygi ile
sonuglanir. Noyes yaptigi arastirmada, O6grencilerin  performanslarinin  istenilen diizeyde olmamasi
durumunda Sgrencilerin kaygilarinin arttigini gézlemlemistir (Artok, 1994: 17).

Yiicel (2003) tackwondocular tizerinde yapmis oldugu arastirmada; Sporcularin biyolojik yaslar,
antrenman yaslari, cinsiyeti, ailesinin egitim diizeyi, miisabakalara katiim diizeyleri ve yetistikleri cevre ile
durumluk kaygi ve stirekli kaygt arasinda istatistiksel olarak anlami bir farklilik bulunmamustir. Yicel (2003)
tackwondocularin durumluk ve stirekli kaygr diizeyleri ve musabakalardaki basarilarina etkisini arastirdig
calismasinda; misabakada basarili olan sporcularin durumluk ve siirekli kaygilart ile bagarili olmalari
arasinda anlamli bir iliski bulunmugstur. Dowthwaite ve Armstrong yaptiklart arastirmada, yapilacak
karsilasmanin Oneminin yitksekligi oraninda, karsilasma Oncesi durumluk kayginin yitksek oldugunu
bulmuslardir (Cox, 1990: 32).

Tanenbaum ve Milgram (1978) yarismalarda bazt génillii 6grencilerin durumluk ve stirekli kaygilarini
karsilastirmislar; bu amagla beden egitimi 6grencilerini gruplara ayirip (bireysel spor yarismacilar, takim
spotlarinda yariganlar ve yarigmact olmayanlar) degerlendirmislerdir. Her iki yarismact grubun sporculati
surekli kaygida yarigmaci olmayanlardan daha dustk bir seviyede kaygt diizeyine sahip oldugunu
gozlemislerdir (Artok, 1994: 26).

Sportif yarismalar sporcularda stirekli kayginin yitkselmesine neden olmaktadir. Kaygt diizeyi ile sportif
basart arasinda bir iliski vardir ve kaygt diizeyinde sporcularin bayan ya da erkek oluslari, deneyimli-
deneyimsiz oluslari gibi bagimsiz degiskenler etkili olmaktadir (Glimis, 2002: 43).

Sonug olarak, teknik adamlarin sadece fiziksel becerilerin gelistirilmesine yonelik degil, psikolojik
becerilerinde  gelismesine ve kazandirilmasina  yonelik  programlara  O6nem  vermesi gerektigi
diiginiilmektedir. Ayni zamanda, sporcunun istenen performansa ulasabilmesi i¢in optimal kaygi gerekli
oldugu kanaatine varilmistur.
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