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OZET

Bu arastirmada, ilkégretim 1-3. simif Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin besin ve beslenme ile ilgili kavram, beceri,
kazanim, etkinlik 6rnekleri ve ara disiplin kazanimlariyla eslestirilme durumlart agisindan incelenmesi amaglanmustir.Nitel arastirma
desenlerinden dokiiman analizi yénteminin kullanildigt bu arastirmanin veri kaynagini  “T.C. Milli Egitim Bakanhgt Talim ve
Terbiye Kurulu Baskanligi Tlkogretim 1, 2 ve 3. Siniflar Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve Kilavuzu” olusturmaktadir.lgili
dokiiman, arastirmada analiz birimi olarak belirlenen besin ve beslenme terimlerinin yanisira daha detayli bir tarama yapilabilmesi
amactyla yemek, yiyecek, icecek, gida, saglik, tiiketici ve titketim kelimeleri ile de taranmis olup elde edilen igerikler sinif
diizeylerine ve temalarina gore tablolara dontstiirtilmiistiir. Tablolarda, analiz birimi ile iligkili beceri, kazanim ve etkinlik 6rnekleri
dogrudan alintdar yapilarak sunulmustur.Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, Hayat Bilgisi dersi programinda yer alan besin ve
beslenme ile iliskili becerilerin Kaynaklari Etkili Kullanma ve Giivenlik ve Korunmayi Saglama becerileri kapsaminda yer verildigi
saptanmustir. Yiyecek ve iceceklere 6zen gosterme, agikta satilan yiyeceklerden uzak durma, gazli icecekler yerine mimkiin oldugu
kadar sut, ayran ve dogal meyve sularini tercih etme, ¢ok fazla abur-cubur tiketmeme, beslenme ¢antasina evde hazirlanmis dogal
gidalar ve taze meyve koyma gibi becerilerin programda oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, arastirmada ilkégretim 1-3. siuf
Hayat Bilgisi ders programinda okutulan “Okul Heyecanim, Benim Egsiz Yuvam, Diin, Bugiin ve Yarin” temalar
kapsaminda besin ve beslemme ile ilgili kavram, beceti, kazanim ve etkinlik 6rneklerine yer verildigi belitlenmistir.Programda,
beslenme ile ilgili kazanimlarin ara disiplin kazanimlariyla eslestirildigi, kavram olarak ise sadece birinci smifta “Okul
Heyecanim” temast iginde yer aldigi bulunmugtur. Hayat bilgisi ders programinda ki besin ve beslenme ile ilgili beceri, kazanim
ve etkinliklerin besin teknolojisi ve beslenme bilimindeki yeni gelismelerle ve alan uzmanlarinmn goriigleri dogrultusunda
glincellenmesi okul ve program temelli beslenme egitimi girisimlerine katki saglayabilecektir.
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ABSTRACT

Schools are the leading shareholders which present appropriate opportunities for equipping the students with healthy
nutritional habits, promoting children's health in terms of food and nutrition contents, nutrition setvices, the personnel, peer
interaction, school-based nutrition projects and policies. Nutrition, which is an area, related to science, health, nature, social and
educational sciences, overlaps with the learning fields of the Life Science course a core course for the first three years of the
primaty school in Turkey. The determination of the current situation of food and nutrition related concepts, acquisitions and
activities in the primary school curriculum are significant in terms of school and program-based nutrition education. For this
reason, the aim of the present research is to analyze the cutrent situation of primary school 15t-3d Grade Life Science course
curriculum in terms of correspondence with nutrition-related themes, course acquisitions, activity samples, sub-discipline
acquisitions. The data source of the present research which adopted document analysis, a qualitative research design, comprises
"T.R. Ministry of National Education Head Council of Education and Morality Primary School 1st, 20d, and 3td Grade Life Science
Curriculum and Guide". The related document was scanned for food and nutrition terms determined as the units of analysis, and
the words food, drink, health, consumer, and consumption were traced in order to make a more comprehensive screening; the
current situation of the related concepts, themes, course acquisitions, and their correspondence with sub-discipline acquisitions
were examined. As a result of the analysis, the obtained contents were transformed into tables according to class levels and
themes. In the tables, the acquisitions and activity examples related with the analysis unit were presented, accompanied by direct
quotations. According to the obtained findings, it was determined that in the Life Science curriculum, nutrition related skills were
incorporated within the scope of Using the Resources Effectively and Promotion of Safety and Protection. The nutrition related
skills of paying attention to foods and drinks, keeping away from unpacked foods, preference for milk, ayran, and natural fruit
juice instead of fizzy drinks, consuming snacks less, having home-made natural foods and fresh fruits in the lunch box were
incorporated under the title Using the Resources Effectively-Being a Conscientious Consumer. As for the fact that well-balanced
and regular eating skills and nutrition are essential needs, they were included in Promotion of Safety and Protection and
Protecting the Health skill. The fact that nutrition-related skills were under the title "Using the Resources Effectively" is
significant in terms of using the nutritional resources effectively and appropriately and emphasizing the consumability of the food
resources. The necessity of a balanced and regular nutrition for protecting the health, for which nutrition is an essential life need,
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was incorporated in Maintaining Safety and Protection- skill may be considered as an opportunity for creating the interaction
between nutrition and health among children. It was also determined that, in the Life Science syllabus, the use of necessary tools
and materials for nutrition were included as one of the personal characteristics to equip the students with-- socialization. It was
determined that food and nutrition-related acquisitions in the Life Science curriculum were related to different disciplines.It was
documented that the course acquisitions in the curriculum corresponded to Health Culture Acquisitions and Guidance and
Psychological Counseling Acquisitions as sub-discipline acquisitions. In the program it was also determined that three health
culture acquisitions were incorporated: explaining the significance of nutrition for growth and health, acquiring regular nutrition
habits, paying attention to a balanced diet. Within Guidance and Psychological Counseling Acquisitions developing daily life skills
(hygiene, nutrition, address, and telephone) were ascertained. Another finding was that in the Life Science program, food and
nutrition related acquisitions wete included. These were "understands that such changes are natural by comparing and contrasting
the foods and drinks, the games and toys consumed as a baby and infant; consumes natural and healthy products for a balanced
and regular nutrition; investigates why a balanced and regular nutrition is necessary and explains the relationship between healthy
growth and development, personal care, sports, balanced and regular nutrition. Complies with hygiene and etiquette rules in the
nutrition hour, investigates how the living things are fed, discriminates between what to do before and after the food hour and
exhibits behaviors appropriate to etiquette, investigates and tells why it is necessary to feed in a balanced and regular fashion,
explains the relationship between healthy growth and development, personal care, sports, and balanced and regular nutrition,
explains the reasons for the etiquette rules to be obeyed”. Examples in which the food and nutrition acquisitions in the
curriculum were related to other science fields were observed. The acquisition of "Understands the freezing, boiling, melting,
vapotization events by observing how the elderly cook in the kitchen" was an example of a family-included activity while the
acquisition of "investigates the differences in the nutrition, clothing and play styles of children from different countries" can be
given as an example of Life Science related acquisition. It was understood that the acquisitions in the program were reinforced by
means of activities like "Bon Appetite, What's up in the Kitchen?, We Should ... and We shouldn't ..., I Have a Balanced Diet, The
Food Game is on the Table, Peace for Countries, I'm Starving" and methods like music, games, visual atts, story, drama, physical
education, research, interview, inviting an expert. An analysis of the document for the presence of food and nutrition related
concepts showed that the nutrition concept was incorporated in School Anxiety theme in the first grade.In conclusion, it was
determined that within the scope of themes like My School Anxiety, My Unique Home, Yesterday, Today and Tomorrow
concepts, acquisitions, skills and activities were incorporated in 1st-3rd grade primary school cutticulum. The fact that nutrition-
related themes wete incorporated in the first years of the primary school curriculum is a significant step in terms of forming the
foundations for nutrition education and nutrition literacy. It is thought that attracting sharcholders' attention to the fact that food
and nutrition-related skills, acquisitions and activities could be regarded as a significant opportunity for school-based nutrition
education will be useful. In-service trainings may prove beneficial for class teachers in terms of increasing their knowledge on
foods and nutrition related skills, acquisitions, activities and supporting theoretical knowledge with workshops in such trainings
will contribute to the functionality of the education. In-service training which focuses on the necessity and methodology of
developing students' nutritional knowledge, attitudes and behaviors may encourage class teachers about carrying out nutritional
education, increase their interest and knowledge of nutrition related skills, acquisitions and activities in the primary school
curriculum. In the in-set trainings the acquisitions and activities in the current programs could be considered and the theoretical
knowledge could be supported with workshops, and different educational methods, practical exercises could be implemented. In
the school age petiod, the nutrition related acquisitions and activities in the primary school 1-3td grade Life Science curticulum
must be monitored and developed in line with the scientific and technological advances and the related acquisitions must be
incorporated in the curriculum supported by teacher-student-parent opinions so as to develop students' knowledge, attitudes and
skills for a healthy nutrition. The present research is restricted to the 1t-31d grade Life Science syllabus and guide and the future
studies might investigate different courses, documents, and the curricula of different grades. In addition, research which
investigates the applicability of food and nutrition-related acquisitions and activities, their appropriateness to the student's level,
student and teacher opinions and general problems might be cartied out.
Keywords: Life Science, Curriculum, Acquisition, Activity, Food, Nutrition
The Type of Research: Research

GIRIS

Okul egitiminin planli ve kontrolli olmasini saglayan, bireyde istenilen yonde davranis degisikligi
meydana getirmek amaciyla yapilan tim etkinlikleri gésteren planlar olarak tanimlanan egitim programlari
(Erden, 2004; 52-53) kapsaminda 6gretim programi, miifredat programi ve ders programi kavramalari da
yer almaktadir. Egitim programinin icine 6gretim ve ders programlarinin yaninda egitici kol calismalat,
kurslar, geziler, toplantilar, belitli giin ve haftalarla ilgili calismalar, saglik, rehberlik vb. ders dist calismalar
da girmektedir (Kictikahmet, 1997; 4).Egitim programi; 6grenene, okulda ve okul disinda planlanmig
etkinlikler yoluyla saglanan 6grenme yagantilart dizenegidir (Demirel, 2000; 9).Egitimin niteligi, biytk
Olctide uygulanan programa baghdir (Erden, 2004; 52-53).Egitim programlarini gelistirme siirecinde,
o6nemli bir basamak olan program tasariminda konu alaninin 6zellikleri yaninda, toplum ve bireyin
(6grencinin) ihtiyaclarinin belirlenmesi 6nem  tastmaktadir(Yager, 2001; 612-614).1lkégretimin ilk iig
sinifinda mihver ders olarak okutulan Hayat Bilgisi dersinde, insan; biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel

yonleriyle bir biitiin olarak ele alinmis “birey”, “toplum” ve “doga” olmak tizere {i¢c ana 6grenme alanini
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aynt anda kusatabilen “Okul Heyecanim”, “Benim Egsiz Yuvam” ve “Diin, Bugiin, Yarin” temalar
belirlenmistir. Programda, 6grencilerin temel yasam becerileri ve olumlu kisisel nitelikler gelistirmeletine
yardime1 olmak, sosyal bilgiler ve fen ve teknoloji derslerine temel olusturacak bilgiler kazanmalarina firsat
yaratmak icin belirlenen temalatla bitinlestirilecek sekilde kazanimlar olusturulmustur (MEB, 2005; 12;
MEB, 2009; 11).Toplumun beslenme konusunda egitilmesinde en 6nemli gérev kamu kurum ve
kuruluglarina 6zelliklede gesitli avantajlara sahip olmalari nedeniyle okullara digsmektedir (FAO, 2005; 3-
7,10).0kul temelli beslenme miidahalelerinin, egitim ve beslenme konusunda yetenikli 6gretmen ve
beslenme servisi personeli araciligiyla cocuklarin saglikli beslenme aliskanliklart gelistirilmelerinde  sistemli
ve verimli bir ydntem olabildigi tzerinde durulmaktadir (Kobe, 1993; 544-560).Beslenme egitimi, bireylerin
saglikli yasam surdiirmeleri icin besinler, beslenme ve besin secimi ile ilgili benimsemeleri gereken
davransslarinda istendik yonde degisiklik meydana getirilmesini kolaylastirmak icin cevresel desteklerin
eslik ettigi tasarlanmis egitim stratejilerin birlesmesi olarak tanimlamaktadir (Contento, 2011; 14).Beslenme
egitimi ile toplumun, yeterli ve dengeli beslenme aliskanhklarinin gelistirilmesini, yanlis ve olumsuz
beslenme davransslarinin - ortadan  kaldirilmasini, besinlerin  saglik  bozucu duruma gelmesinin
engellenmesini, besin kaynaklarinin daha etkin ve ekonomik kullanilmasi konusunda egitilerek beslenme
durumunun dizenlenmesini amaglanmaktadir (Baysal, 2002; 236).Beslenme egitimi, 6rgiin ve yaygin egitim
hizmetlerinin bir 6gesi olmali ve okuldncesi egitimden baglayarak, Grgiin egitimin her kademesinde,
cocuklara ve genclere ellerindeki olanaklari yeterli ve dengeli beslenmeleri icin en iyi sekilde nasil
kullanacaklar1 Ogretilmeli, geregi kadar titketme, savurganlktan kacinma, yeterli ve dengeli beslenme
abiskanliklar1  kazandirilmasi gerektigi bildirilmektedir (Baysal, 2002; 240).Beslenme egitiminin, ders
programlarinin bir pargast olarak Ev Ekonomisi ya da beceri temelli diger uygulamali dersler kapsaminda
islenmesi gerektigi tzerinde durulmaktadir (Friel et al, 1999; 549).Beslenme egitimini kapsayan ders
programlart cocuklarin beslenme bilgilerinin artirmasina ve saglikli besinler se¢melerine katki
saglayabilmektedir (Anon., 2003; 505-513; Kandiah and Jones, 2002; 269-273; Kubic et al., 2002; 339-345;
Wortsley, 2005;138).

Aragtirmanin Onemi ve Amact

Fen, ziraat, saglik, egitim ve sosyal bilimlerle iligkili bir bilim dali olan beslenme ile ilgili kazanim ve
etkinliklerin Hayat Bilgisi ders programinda ki mevcut durumunun belirlenmesi beslenme egitimi ve
beslenme okuryazarliginin temellerinin ilkégretiminin ilk yillarinda olusturulabilmesi agisindan 6nemlidir.
[lkégretim ve ortagretim doneminde, 6gretim programlart ve cesitli dersler kapsaminda islenen besin ve
beslenme ile ilgili Uniteler konusunda 6gretmen ve &grencilerin gbriislerinin belitlendigi (Coskuner
Sariyildiz, 20006; 4, Segken ve Morgil, 2000; 123- 127) ve bu konularin ders kitaplarinda ve programda ki
mevcut durumunun belirlendigi arastirmalar yurttilmis olmakla birlikte (Lee et al., 2005; 205, Kuurala
and Rauma, 2008; 29-41) Hayat Bilgisi 6gretim programindaki besin ve beslenme ile ilgili kazanim ve
etkinliklerin aragtirildig1 bir aragtirmaya rastlanmamustir.Ders programlarinda yer alan besin ve beslenme ile
ilgili beceri, kazanim ve etkinlik durumunun saptanmasi farkli kurumlar ve aragtirmaciar tarafindan
yurttilecek okul ve program temelli beslenme egitimi arastirmalart icin yol gosterebilecektir. Bu nedenle,
aragtirmanin amact, ilkégretim 1-3. stuf Hayat Bilgisi dersi 6gretim programinin besin ve beslenme ile ilgili
beceriler, ders kazanimlari, etkinlik 6rnekleri, ara disiplin kazanimlariyla eslestirilme durumlart acisindan
mevcut durumunu analiz etmektir.

MATERYAL VE METOT

Nitel arastirma desenlerinden dokiiman analizi yénteminin kullanildigi bu arastirmanin veri kaynagini
“T.C. Milli Egitim Bakanhg Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi 14.05.2009 tarih ve 70 sayili karar ile
yayinladigt Tlkégretim Hayat Bilgisi Dersi 1, 2 ve 3. Siuf Ogretim Programi ve Kilavuzu (MEB, 2009)
olusturmaktadir. Arastirmada, ilkogretim Hayat Bilgisi dersi 1-3.sinif Ogretim Programi ve Kilavuzunda yer
alan besin ve beslenme ile ilgili kavramlar, temalar, kazanimlar, ara disiplin kazanimlariyla eslestirilme
durumlart ve etkinlik 6rneklerinin mevcut durumu dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir.Dokiiman
analizi, arastirilmast hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi iceren yazilt materyallerin analizini kapsar
ve genel olarak dokiimanlara ulagsma, orjinalliginin kontrol edilmesi, dokiimanlarin anlasilmasi, verinin
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analiz edilmesi ve verinin kullandmast olmak tizere bes asamada yapilabilmektedir (Yildirim ve Simsek,
2008; 187,193). Egitim alaninda ders kitaplari, program (mufredat) yonergeleri, okul ici ve dist yazigmalar,
ogrenci kayitlari, toplant: tutanaklari, 6grenci rehberlik kayit ve dosyalari, 6grenci ve 6gretmen el kitaplary,
ogrenci ders 6devleri ve smnavlari, ders ve tnite planlari, 6gretmen dosyalari, egitimle ilgili resmi belgeler
gibi dokiimanlar veri kaynagt olarak kullanilabilir (Bogdan and Biklen, 1982; 80-96).Arastirmada kullanilan
dokiiman, analiz birimi olarak belirlenen besin ve beslenme terimlerinin yanisira daha kapsamli bir tarama
yapabilmesi amactyla yemek, yiyecek, icecek, gida, saglik, tiketici ve tiketim kelimeleri kullamilarak da
taranmis, elde edilen igerikler, sinif diizeylerine ve temalarina gore tablolara doniistiirilmistir. Tablolarda,
analiz birimi ile iliskili kazanim ve etkinlik 6rnekleri dogrudan alintilar yapilarak sunulmustur. Incelemeye
sadece Hayat Bilgisi 6gretim programi ve kilavuzunun alinmasi bir siuhhk olarak gorilebilir. Ancak,
incelenen dokiiman tlke genelinde uygulanmakta olan Hayat Bilgisi 6gretim programint yansitan resmi bir
kaynaktir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada veri kaynagt olarak kullanilan dékiiman besin ve beslenme kavramlarin var olup olmadigt
acisindan incelendiginde, beslenme kavramina birinci smnifta “Okul Heyecanim” temast icinde yer
verildigi belirlenmistir (MEB, 2009; 70).Hayat Bilgisi ders programinda, &grencilere kazandirilacak
beceriler; “elesgtitel diisiinme, yaratici diisiinme, arastirma, iletisim, problem ¢6zme, bilgi
teknolojilerini kullanma, girigsimcilik, Turkgeyi dogru etkili ve giizel kullanma, karar verme,
kaynaklar1 etkili kullanma, giivenlik ve korunmayr saglama, 6zyonetim, bilimin temel
kavramlarini tanima, temalarla flgili temel kavramlari tanima becerileri” olarak belirlenmistir
(MEB, 2009; 15-20).

Tablo 1. Hayat Bilgisi Ders Programinda Yer Alan Besin ve Beslenme ile Mliskili Beceriler

BECERILER
Kaynaklar1 Etkili Kullanma
Bilingli Ttketici Olma
*  Yiyecek ve igeceklere 6zen gbsterme,
*  Acikta satilan yiyeceklerden uzak durma,
*  Gazliicecekler yerine mimkiin oldugu kadar stit, ayran ve dogal meyve sularint tercih etme,
= (Cok fazla abur-cubur tiketmeme,
* Beslenme ¢antasina evde hazirlanmis dogal gidalar ve taze meyve koyma.
Guvenlik ve Korunmay1 Saglama
Saghgin Koruma
=  Uyku, ast olma, dengeli ve diizenli beslenme, kisisel bakim, spor, temizlik, ilk yardim, acil durumlarda basvurulacak
kisileri/yetleti bilme
® Temel ihtiyaclart tanima (beslenme, uyku, barinma )

Kaynak: MEB, 2009; 15-26.

Hayat Bilgisi dersi programinda yer alan besin ve beslenme ile iliskili beceriletin, “kaynaklar1 etkili
kullanma ve giivenlik ve korunmayi saglama” bashigi altunda yer aldigt Tablo 1’de gorilmektedir.
“Yiyecek ve iceceklere 6zen gosterme, actkta satilan yiyeceklerden uzak durma, gazli icecekler yerine
miimkiin oldugu kadar siit, ayran ve dogal meyve sularint tercih etme, ¢ok fazla abur-cubur tiketmeme,
beslenme ¢antasina evde hazirlanmis dogal gidalar ve taze meyve koyma” seklinde bilingli titketici olma alt
basliginda programa dahil edilmistir.Dengeli ve diizenli beslenme ve beslenmenin temel bir ihtiya¢ oldugu
ise “saglhigini koruma” becerisinde yer verilmistir. Beslenme ile ilgili becerilerin “kaynaklar1 etkili
kullanma” bashg1 altinda ele alinmis olmasi, besin kaynaklarinin etkili ve dogru kullanilmasi, besin temini
ve besin kaynaklarinin titkenebilirligin vurgulanmast agisindan 6nem arz etmektedir.Beslenmenin yasamin
temel bir gereksinimi oldugu sagligi korumak icin dengeli ve dizenli beslenmenin gerekliligi “gtivenlik ve
korunmay1 saglama” becerisi kapsaminda yer verilmis olmasi ise Ogrencilerde beslenme ve saglik
etkilesiminin olusturulmast igin firsat olarak degerlendirilebilir. Gida Tarim Orgiiti’niin (GTO), gelismekte
olan ilkeler icin 6nerdigi beslenme egitimi programinda 6-10 yas ¢ocuklart i¢in belirlenen “Giinlik olarak
yeterli su icilmesi, diizenli 6gtin titketimi”, 6grenme amaglar ile Hayat Bilgisi programindaki gelistirilmesi
gereken becerilerin parelellik gésterdigi sGylenebilir (FAO, 2005; 1-25).
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Hayat Bilgisi ders programi kapsaminda yer alan besin ve beslenme ile ilgili ders kazanimlari tema ve
sinif diizeyine gbre Tablo 2 ve Tablo 3’de verilmistir. Programda yer alan kazanimlar incelendiginde,
“Beslenme saatinde temizlik ve gbrgii kurallarina uyar, bebeklik ve cocukluk déneminde tikettigi yiyecek
icecekleri, oyun ve oyuncaklar karsilastirarak, bu tiir degisikliklerin dogal bir olgu oldugunu kavrar, neden
dengeli ve diizenli beslenmesi gerektigini arastirir ve anlatir, dengeli ve diizenli beslenmek icin dogal ve
saglikli Grtunleri tiketir, canlilarin nasil beslendiklerini arastirir, yemek saatinden 6nce ve sonra yapmasi
gerekenleri ayirt eder, gorgli kurallarina uygun davranmiglar gosterir ve yemek yerken uyulmast gereken
gorgl kurallarinin nedenlerini agiklar” seklinde belirlenmistir. Programda, “saglik kiiltiirii kazanimlarr”,
biyime ve saglikli olmak i¢in beslenmenin 6nemini actklama, dizenli beslenme aligkanligi edinme, dengeli
beslenmeye Gzen gosterme, Rehberlik ve Psikolojik Danisma Kazanimi ise glnlitk yasam becerileri
gelistirme  (temizlik, beslenme, adres, telefon) kapsaminda verilmistir(Tablo 2).Kazanimlar, ¢ocuklarin
dogrudan gozlenebilir davraniglarinin yant sira, bilgi, beceri, tutum ve degerleri de iceren ifadelerdir.
Kazanimlar belirlenirken konu bitinliginden ¢ok, beceriler esas ainmustir (MEB, 2009;12).Hayat Bilgisi
ders programi kapsaminda yer alan “dengeli ve diizenli beslenme ile biiyiime arasindaki iligkiyi
kavrar” kazaniminda 6grencinin “dengeli beslenme”, “diizenli beslenme” ve “biiyiime” kavramlarin
nasil gelistirdigi actk olarak belirtilmedigi Egitim Reformu Girisimi’nin (ERG) raporunda ifade edilmistir
(ERG, 2005;131).Programda besin ve beslenme kazanimlarin farklt bilim dallariyla iliskilendirilebilecegi
Orneklere rastlantlmugtir. “Mutfakta biyiiklerinin yemek yapmasini gézlemleyerek donma, erime, kaynama,
buharlasma olaylarint fark eder” kazanimi ve bu kazanimla iligkili aile katthmli etkinlik 6rnegi, besin-
beslenme ve fen bilimleri, “Farkli iilkelerdeki ¢ocuklarin beslenme, giyim ve oyun tarzlarinda ki degisikleri
aragtirir” kazanimi ise besin-beslenme ve sosyal bilimlerin etkilesimine 6rnek olarak verilebilir. Programda
besin ve beslenme ile ilgili kazanimlarin “Afiyet Olsun, Mutfakta Neler Oluyor?, Yapmaliy1z ya da
Yapmamaliy1z, Dengeli Besleniyorum, Yiyecek Oyunu, Sofrada, Ulkeler I¢in Barig, Karmim Zil
Calwyor!” basliklt etkinliklerin - miizik, oyun, gorsel sanatlar, hikaye, drama, beden egitimi, arastirma,
réportaj, uzman konuk c¢agirma gibi yontemler kullanilarak verildigi belirlenmistir (Tablo 3). Beslenme
egitimi programi kapsaminda yer alan uygulamali alistirmalarin davranis degisikligi olusturmada etkin
oldugu 6nceki arastirmalarda bildirilmistir (Hausman and Ruzek, 1995; 81-86).Uygulamali alistirmalar ve
drama 6grencileri beslenme egitimi etkinliklere aktif katilimlart konusunda isteklendirmekte ve verilen
egitimin islevselligini artrmaktadir (Contento, 2011; 243).Hayat Bilgisi ders programinda ki besin ve
beslenme ile ilgili kazanim ve etkinliklerin 1-3. sinif dizeyine dagitldigy, tek bir sinif ve tema diizeyinde
islenmedigi  Tablo 2 ve Tablo 3’den goérilmektedir.Bu bulgu, besin ve beslenme egitiminin
surdirilebilirligi acisindan dikkat cekmektedir.Okul ve program temelli beslenme egitiminin gerekliligi,
6nemi ve gelistirmesi 6nceki arastirmalarda da vurgulanmustir (Kiizdere, 2008; 102; Perez-Rodrigo and
Aranceta, 2001; 131-139; Sherman and Muehlhoff, 2007; 335-342).Beslenme egitimi okullarda ayt1 bir ders
olarak verilebilecegi gibi diger derslerin konularina entegre edilmis olarak da verilebilmektedir (Uniisan,
2005; 249). Amerika Birlesik Devletlerinde, okullarda beslenme egitimine yonelik calismalar ders
programlarindan bagimsiz yada mevcut egitim 6gretim  programi ile bitiinlestirilmis sekilde de
verilmektedir (Gortmaker, et al., 1999; 409- 418). Coskuner Saryildiz (2006)’1n yiriittiigi arastirmada,
ogrencilerin ve G6gretmenlerin Ev Ekonomisi dersinde islenen beslenme Unitelerini gerekli ve yararh
bulduklart bu dersde dolayli da olsa beslenme egitimi verildigi ancak bu egitimin yeterli olmadigi sonucuna
varilmig, etkin bir sekilde beslenme 6gretimini saglayabilmek amaciyla ihtiyact kargilayacak nitelikte ders
programlarinin gelistirilmesinin yararlt olabilecegi bildirilmistir(Coskuner Sariyildiz, 2006; 92).Bir diger
aragtirmada ise, lise ders kitaplarinda beslenme konularinin yetersiz oldugu ve beslenme konularinin alan
uzmanlarinin  denetimde hazirlanmast gerektigi sonucuna vardmistir (Segken ve Morgil, 2000; 5).
Finlandiya’da Ev Ekonomisi ve Saghk Egitimi ders kitaplart besin ve beslenme ile ilgili degerler acisindan
incelendigi arastirmada, besinlerin en fazla hedonik ve saglik degerlerinin daha sonra sosyal degerlerinden,
en az ise etik ve gevresel degerlerinden vurgulandigi saptanmustir (Kuurala and Rauma, 2008; 10). Kore’de
beslenme egitimi ders kitabi gelistirilmesi konusunda yapilan arastirmada, mevcut dersler kapsaminda besin
ve beslenme ilgili icereklerin en ylksek oranda Kore dili dersinde, Beden Egitimi ve Hayat Bilgesi
dersinde yer aldig1 belitlenmis olup ders kitaplarinda ki besin ve beslenme ilgili egitimsel icerigin  %20.8
oraninda oldugu belirlenmistir (Lee et al, 2005; 205). GTO’in hazirlamis oldugu beslenme egitimi
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programi incelendiginde, “diger insanlar ne yer ve icerler?” ve “neden besine ihtiyacim var?” hazirlik
sorulart ile Hayat Bilgisi ders programinda ki “farkli iilkelerdeki ¢ocuklarin beslenme, giyim ve oyun
tarzlarindaki degigiklikleri aragtirir ve sunar” ve “neden dengeli ve diizenli beslenmesi gerektigini
aragtirir ve anlatir” kazanimlar1 arasinda parelellik oldugu soylenebilir (FAO, 2005; 5-30).Hayat Bilgisi
ders programinda yer alan besin ve beslenme ile ilgili bazt kazanim ve becerilerin GTO’niin 6nerdigi
égrenme amaglart ile ortiistigi, ancak GTOniin hazirlamis oldugu beslenme egitimi programinin oldukea
genis kapsamli oldugu soylenebilir. ERG’nin raporunda (2005) “yiyeceklerini beslenme saatinde gorgii
kurallarina uyarak tiiketir” kazanimda toplum iginde yasamanin geregi olan belli kurallara uygun
hareket etmenin vurgulandigi, ancak “gbrgii kurallart” ne zaman ve nasil Ogretildigi yada Uzerinde
duruldugu konusunun agtk olmadig: belirtilmistir. Onerilen etkinlikten bu kazanimin sadece sinif igindeki
beslenme ile ilgili oldugu yemekhane ya da kafeteryadaki beslenme saatini kapsamadigi anlasiimaktadur.
Oysa bu kazanim genel olarak tim beslenme zamanlart icin gecerli olmasi gerektigi bildirilmistir. Bu
kazanimla sagligini koruyabilme ve toplumsallik degeri ile iligki kurulmasimnin olumlu oldugu ancak bu
iliskinin nasil kurulacaginin actk olmadig: bildirilmistir. Birinci sinifta, “Benim Egsiz Yuvam” temasinda
verilen “yemek saatinden 6nce ve sonra yapmasi gerekenleri ayirt eder ve gorgii kurallarina uygun
davraniglar gésterir” kazanimina iligkin olarak bu kazanimin davranigsal bir kazanim niteliginde oldugu
ve Ogrencileri gbzlem yoluyla degerlendirilmesi gerektigi bildirilmistir (ERG, 2005;130). Arastirmada,
ayrica Hayat Bilgisi dersi programinda, 6grencilere kazandirilmak istenen kisisel niteliklerden olan
toplumsallikla iligkili 6zelliklerden biri olarak beslenmek icin gerekli ara¢ ve geregleri kullanimina yer
verildigi belirlenmistir.Hayat Bilgisi dersinin daha etkili ve verimli hale getirilmesi i¢in; miifredat programi
yeniliklere acik olmasi, 6gretmenin konu alanini iyi bilmesi, siirekli arastirma ve inceleme yaparak kendisini
yenileyebilmesi gerektigi vurgulanmistir (Ozden, 2005; 45).

Tablo 2. Hayat Bilgisi Ders Programinda Yer Alan Besin ve Beslenme ile ﬂgﬂi Ders Kazanimlarinin ve
Ara Disiplin Kazanimlariyla Eslestirilme Durumlart

Sn"nf | Tema Ders Kazanimlatt Saglik Kiiltiirii Rehberlik ve Psikolojik
Diizeyi Kazanimlari Danigma Kazanimlari
Beslenme saatinde temizlik ve gorgii kurallarina Biytime ve saglikli olma .
Okul uyar. icin be§1§nmenln
1 Hevecantm Onemini agtklar
Y Ginliik yasam becerilerini gelistirir
- - (temizlik, beslenme, adres telefon
bilme, yardim isteme vb.).
Farkls tilkelerdeki cocuklarin beslenme, giyim ve
oyun tarzlarindaki degisiklikleri arastirir ve sunar. B -
Diin, Bugiin, Bebeklik ve cocukluk déneminde titkettigi
Yarin yiyecek icecekleri, oyun ve oyuncaklari
karsilastirarak, bu tiir degisikliklerin dogal bir - o
olgu oldugunu kavrar.
Diizenli beslenme Giinlitk vasam becerileri aclistirir
Okul Neden dengeli ve diizenli beslenmesi gerektigini aliskanhgt edinir. PUITUE yasam becerictl geus
2 . (temizlik, beslenme, adrestelefon
Heyecanim arastirir ve anlatir Dengeli beslenmeye . .
.. . bilme, yardim isteme, vb.).
Ozen gosterir. ’
Biiytime ve sagliklt olma
i¢in beslenmenin
Benim Essiz Sagliklt biiyiime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, Onemini agiklar. Ghnliik yasam becerileri gelistirir
$ dengeli ve diizenli beslenme arasindaki iliskiyi Diizenli beslenme (temizlik, beslenme, adres-telefon
Yuvam i T . .
aciklar. aliskanhgt edinir. bilme, yardim isteme, vb.).
Dengeli beslenmeye
Ozen gosterir.
Diizenli beslenme
3 Okul Dengeli ve diizenli beslenmek icin dogal ve ah§kaphgl cdinir.
N PN Dengeli beslenmeye -
Heyecanim saglikli Griinleri titketir . .
Ozen gosterir.

Kaynak: MEB, 2009; 49, 50, 53-56, 62.
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Tablo 3. Hayat Bilgisi Dersi Programinda Yer Alan Besin ve Beslenme Tle Tlgili Kazanim Ve Etkinlik

nedenlerini agiklar.

Ornekleri
Sl?lf . | Tema Kazanimlar Etkinlik Ornekleri
Diizeyi
Afiyet Olsun
Beslenme saatinde temizlik Konuyla ilgili bir ¢ocuk sarkisi dinlenir ve tizerinde konugulur.
Okul Heyecanim . Ll . . .
ve gbrgii kurallarina uyar. Getirdikleri yiyecek ve icecekleri, beslenme ara¢ gereclerini
kullanarak, g6rgii kurallarina uygun bir sekilde tiketirler.
Canlilarin nasil Canlilarin temel ihtiyaglarindan biri olan beslenme ihtiyact
beslendiklerini arastirir. tzerinde durulacaktir.
M“ffakti 1?“5“;k1i21“‘“ Mutfakta Neler Oluyor?
| Jemek yapias Ailelerle is birligi yapilarak 6grencilerin donma, erime, kaynama
1 gbzlemleyerek donma, N Do
. ve buharlagma olaylarini mutfakta gézlemlemeleri istenir.
. . erime, kaynama, . o ’ .
Benim Esgsiz Ogrencilerin gézlem sonuclarint sinifta s6zli olarak sunmalarina
buharlasma olaylarini fark -
Yuvam firsat verilir.
eder.
Yemek saatinden 6nce ve Yapmaliy1z ya da Yapmamaliy1z
sonra yapmast gerekenleri Yemekle ilgili gbrgti kurallarini iceren ifadeler okunur. Dogru
ayirt eder ve gbrgti ifadeler icin iki ellerini, yanls ifadeler icin tek ellerini havaya
kurallarina uygun kaldirirlar. Beslenme saatinde dogru davranislarin yapilip
davranislar gosterir. yapilmadigi gézlenir.
Dengeli Besleniyorum
Neden dengeli ve ditzenli Verilen besin 'grup“lat"mm res1rnler1"auras1n<'ian dengeli beslenmeye
Okul Heyecanim . . uygun bir méni hazirlarlar. Ogrencilerden, tanidiklar
beslenmesi gerektigini ST « A ; o -
castirir ve anlatir yetiskinlerle “Evde hazirlanan yiyeceklerin, nigin ayakistii
aras ’ atistirilan yiyeceklere tercih edilmesi gerekir?” sorusu sorularak bu
konuda bir réportaj yapmalari istenir.
Yiyecek Oyunu
Besin gruplarindan yararlanarak “yiyecek oyunu” kartt hazirlanir.
Saglikli biiytime ve gelisme Dengeli beslenen ¢ocuklar ile beslenmeyen ¢ocuklar arasindaki
ile kisisel bakim, spor, Farklar1 bulurlar. Dengeli ve diizenli beslenmenin faydalari ile
dengeli ve diizenli beslenme ilgili aragtirma yapilir. Spor salonu ya da bahgede jimnastik
arasindaki iligkiyi agiklar. hareketleri yaptirilir. Bu hareketlerden sonra nefes alip verme ve
Benim Esgsiz kalp atis hizlarina dikkat ¢ekilerek sporun viicudumuza yarart
Yuvam actklanir.
bt Sofrada
“Rol oynama” teknigi ile bir ailenin sofrada yemek yemesini
Yemek yerken uyulmast . ’
gercken canlandirirlar. Oyurll. sg.rlraslnda izleyenler ve oynay'anl?r yem'ekte
5 obrgii kurallarinin uyulmast gereken gérgli kurallarini tartisirlar. kur’a ile 6grencilere

dagitilir. Her 6grenci sectigi tilkenin 6zellikleri (beslenme, giyim,
oyun tarz1) ile ilgili aragtirma yaparak bulgularin gérsel yolla
sunmalart istenir.

Diin, Bugiin,
Yarin

Farkls tlkelerdeki
cocuklarin beslenme, giyim
ve oyun tarzlarindaki
degisiklikleri arastirir ve
sunar.

Ulkeler Igin Barig
Cesitli tilkelerin isimlerinin yazili oldugu kartlar kur’a ile
Sgrencilere dagitilir. Her 6grenci sectigi tilkenin 6zellikleri
(beslenme, giyim, oyun tatzi) ile ilgili arastirma yaparak bulgularin
gorsel yolla sunmalari istenir. Miimkiinse segtikleri tilkeye ait
giysileri giyerler. Ogrenciler, birinci turda sirayla hangi tlkeyi
temsil ettiklerini aciklarlar. ikinci turda tanitimi yapilan tlkelerin
beslenme giyim ve oyun tarzlarindaki benzerlik ve farkliliklar
tizerinde konusularak degisiklikleri fark etmeleri saglanr.

Bebeklik ve ¢ocukluk
déneminde tikettigi
yiyecek-igecekleri, oyun ve
degisikliklerin dogal bir
olgu oldugunu kavrar.

Buytidiikge Degisiyorum
Ogrencilerden ¢alisma kagidina énceki yillardaki fotograflarint
yapistirmalart istenir. (Fotograflart yoksa resim gizerler.). Altlarina
6nceki yillarda yedikleri yiyeceklerin, oynadiklari oyuncaklarin
resimlerini yapistirirlar. Resimleri inceleyerek yiyecek-igecek
tiketimlerinde ve oyun-oyuncak tercihlerinde zaman i¢indeki
degisimi fark etmeleri saglanir.
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Karnim Zil Caliyor!

. .. . Sinifa bir saglik uzmani davet edilir. Dengeli, diizenli beslenme ve
Dengeli ve dizenli

Okul Heyecanim . . sagligt koruma ile ilgili sorular sorulur. Saglik uzmani tarafindan
beslenmek igin dogal ve Y T S .
saslikly dirinleri tiketir birbitlerinin sagligini nasil etkiledikleriyle ilgili 6rnekler verilir.

5 ' Kendi sagliklart ve arkadaslarinin sagliklarini korumak icin
sorumluluklarinin neler oldugu hakkinda konusulur.
Zaman Pastas1
3 Ginlik isler i¢in ayirdiklart siireler, ¢izilen dikdértgen pasta
Yemek, uyku, ders calisma resmi tizerinde dilimler halinde gosterirler. Her dilimi belirlenen
. . ve oyun saatlerine renklere boyayarak arkadaslaryla karsilagtirirlar. Dogru olan

Benim Egsiz .. - ’ S L o

uyumanin kisisel basari ve bolimleme ve siralama bitlikte belitlenir. Bu bolimleme ve

Yuvam L . . .

basarisizlikla iliskisini siralama dogru yapilmadiginda ortaya ¢ikabilecek sorunlar
arastirir. tartisilir. Verilen arastirma kagidini doldurmalari istenir. Bu
dogrultuda cizelgeler tizerinde glinlik ve haftalik planlarint

yapatlar.

Kaynak: MEB, 2009; 107,115, 135,146,147,161,162,175,188.

SONUC

Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, ilkgretim 1-3. sinif Hayat Bilgisi ders programinda okutulan
“Okul Heyecanim, Benim Egsiz Yuvam, Diin, Bugiin ve Yarin” temalar1 kapsaminda besin ve
beslenme ile ilgili kavram, beceri, kazanim ve etkinlik Orneklerine yer verildigi sonucuna
varilmistir.[lkégretimin ilk yillarinda 6gretim programi kapsaminda besin ve beslenme ile ilgili konulara yer
verilmis olmast beslenme egitiminin ve beslenme okuryazathginin erken vyaslarda temellerinin
olusturulmast acgisindan énemli bir adimdir. Ogrencilerde besin ve beslenme konusundaki bilgi, tutum ve
davraniglarinin - gelistirilmesinin  dnemine, gereklilifine ve yontemlerine odaklanan hizmet i¢i egitim
etkinliklerinin diizenlenmesi sinif 6gretmenlerini beslenme egitimi konusunda isteklendirebilecektir. Hizmet
ici egitimlerde, mevcut programlarda bulunan kazanim ve etkinlikler dikkate alinarak, teorik bilgilerin
atolye calismalart ile desteklenmesi ve uygulamalt alistirmalarin yapilmast Onerilebilir. Programda yer alan
besin ve beslenme ile ilgili kazanim ve etkinlikler besin teknolojisindeki ve beslenme bilimindeki
gelismelere parelel olarak giincellenmelidir.Bu konudaki calismalarin, 6gretmen, 6grenci, veli ve alan
uzmanlarinin gorislerinden yararlanilarak, égrencilerin saglikli beslenme ve besin secimine yonelik bilgi,
tutum, davranis ve becerilerini gelistirmelerine olanak saglayacak sekilde gézden gecirilmesinin okul ¢agt
déneminde, program temelli beslenme egitimi c¢aligmalarinin  verimligine katki saglayabilecegi
ditstinilmektedir.Bu arastirma, ilkégretim 1-3. sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi ve Kilavuzu ile
sinirlandirilmis  olup, daha sonraki aragtirmalarda farkli dersler, dokiimanlar ve ilkégretimin farkl
kademelerinde uygulanmakta olan 6gretim programlari da incelenebilir. Ayrica, programlarda bulunan besin
ve beslenme ile ilgili kazanim ve etkinliklerin uygulanabilme, dgrenci seviyesine uygunluk diizeyleri ve
karsilagilan genel sorunlar konusunda 6grenci ve Ogretmenlerin gériislerinin saptanabilecegi arastirmalar
yurutilebilir.
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