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OZET

Bu aragtirmanin temel amacy; sokakta calisan cocuklarin depresif belirti diizeylerini ortaya koymak ve bu belirtileri sokakta
calismayan cocuklarin depresif belirti diizeyleri ile karsilastirmaktir. Bununla birlikte bu arastirma da 6rnekleme alinan ¢ocuklarin
sosyo-demografik Szellikleri ile depresif belirti diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koymak amagclanmustir.

Aragtirmanin evreni Diyarbakir Buytuksehir Belediyesi sinirlart icinde yasayan 12-17 yaslarindaki tiim ¢ocuklardir. Arastirmada
12-17 yaslarinda sokakta calisan 82, ayni yas grubundan sokakta calismayan 82 (kontrol grubu) olmak tzere toplam 164 gocuk
érneklem olarak alinmistir. Arastirmada cocuklarin depresyon diizeyleri “Kovacs Cocukluk Depresyon Olgegi” ile ortaya
konulmustur. Ayrica 6rnekleme alinan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerini ortaya koymak amaciyla anket uygulamast yapilmistir.

Sokakta caligan ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri, sokakta calismayan cocuklarinkine gbre daha yiiksektir. Bununla birlikte
gb¢ etmis ailelerin cocuklarinin, fazla kardese sahip olan cocuklarin, anne-babalatinin egitim ve gelir diizeyleri dusuk olan
cocuklarin depresif belirti diizeyleri de yliksek bulunmustur.

Sagliklt bir toplumun olusmast, saglikli bireylerin yetismesi ile miimkiin olacaktir. Bu sebeple ¢ocuklarin ruh sagligini tehlikeye
disiirecek ¢evresel faktorlerin tespit edilmesi ve gereken 6nlemlerin alinmast 6nem arz etmektedir.

Anahtar sézciikler: Depresyon, gbg, sokakta ¢alisan ¢ocuklar

Caligmanin Turi; Arastirma

ABSTRACT

Negative environment and living conditions effect negatively to improve healthy psychology , to improve themselves and to
self actualization of people. One of the results of this negative effects is depression. There are a lot of explanation of depression
according to the lots of diffirent scientists and theorist. According to Erim , depression is a slowness and dullness of thinking,
speaking, acting and physical acting with a deep sadness emotions and thinking feckless and pessimistic (Erim, 2001). According
to Beck, there are 3 cognitive problems that occured depression. One of them is , person’s negative point of view to himself
means to feel defective, defeated, feckless and insufficient himself and to ignore himself with this feeling. Second one is to
negative point of view to his experience; person’s comments about his interactions with his enviroment as a result of
defectiveness and defated. The last one is the negative look to the future, person’s seeing his future as hopeless, unclear end and
handicapped (Beck, 1974). According to the research about human psychology in the last years , the main reason of the
depression is the damage and emotional traumas during the childhood years. As a result of this this damages, personality
problems, depression, using drugs, asocial manner can be seen on that people ( Brown and Friends 1991). Depression occured
during puberty both increase the possibility of depression on adulthood and commit suicide. For that reason, it is very important
to be clarified the reasons of depression and taken necessary measures. On this research, it has been presented the connections
between the negative enviroment conditions and people’s demographic features. That is why, it has been especially searched the
connection between working on streets and migrations which is a social problem. Family and school atmosphere is absolutely
very important in order to provide healthy psychology improvement and create healthy personality. Working on streets will
probably effect negatively to the development of children and development of psychological health. The aim of this research is
present how working on streets effect to the children psychological health and present the connection between demographic
features of children and depression. For that reason , it has been sellected as sample group from the same age children who works
on street and don’t work on street and it has been tried to present their depression level. That is why, this research is a descriptive
search is a kind of hatching. The population of this research is all the children whose ages between 12 and 17 lives in Diyarbakir
Metropolitan Municipality. Total 164 children have been taken as a sample, 82 of them Works on the street and the rest of the 82
don’t work on the street in city of Diyarbakir. The children who don’t work on street taken as a control group in this research.
Because it has been thought to compare the control group with the children who Works on street, these children has been fixed
from low socio-economical school without any sellection. Girls have not been taken on this research because there were not any
girl who Works on streets. The depression level of the sampled children has been stated with ‘Kovack Childhood Depression
Scale’. In order to identify demographic specialities of children who were in sample, a questionnaire has been applied to the
children.

The connection between Depressive symptom level of the children and working on street has been explained with
independent t test. Depressive symptom levels of children has showed significantly differences according to the working on
street situation. The depressive symptom levels of children working on streets is significantly higher than children not working on
streets. The necessarity of working on street move the children away their warm and secure family atmosphere. It is thought that
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the reasons of this depression on these children is the problems of the street conditions and the solving difficulties of this
problems. The children working on street undoubtedly will see a lot of handicaps, these children assume more responsibility then
their age to earn bread for their family and for themselves. Nonetheless, children working on streets are neglected by their family
and they are abused when they work on streets, and it is possible to indicate with searching evidence that these children can be in
depression because of this conditions. It hasn’t been seen any research in our country about the connection between depression
level and working on street. Nonetheless, according to the research on the age between 8 and 11 made by Yildirim, there some
connections between children depression levels and dailiy problems and taking back the social help (Yildirim, 2004).

Depression levels of children is changing reasonably according to the economical situation of their family. In general, socio-
economical situation of the families getting higher, depression level of children getting lower. One of the main reason of this, it is
thought that children need to help their family to earn bread and according to this situation it is thought that children have to
work on streets. According to the research made by Yiksek, when the socio-economical situation increase, the possiblity of
depression on children decrease. (Yuksek, 1999). According to the research made by Lefkowitz and Tesiny in abroad, it has been
found similar results. (Yorganci, 20006).

Depression levels of children is changing reasonably according to the educational situation of their mother. Generally, if the
educational situation of their mothers getting higher, their depression levels getting lower.

Depression levels of children is changing reasonably according to the educational situation of their father. Generally, if the
educational situation of their father getting higher, their depression levels getting lower.

In general, if the educational situation of the parents is low, it is possible that their socio-economical levels will be low. In this
circumstances, it is thought that, the parents whose economical situation is low, forced their children to work on streets. If the
educational situations of parents is low, it is possible to indicate that depression levels of their children can be high. If the parents
have low educationa situation, they can be insufficient to help their children growing and to be a good model for their kids. In
conclusion, it can be seen depressive symptoms on these children.

Depression levels of the children is reasonably changing according to their number of sisters or brothers. Generally, if the
number of sisters or brothers getting increased, their depression levels getting increased too. Increased number of sisters or
brothers can be releated with the parents manner to their children such as discriminate between their children, depending on the
excess number of sisters or brothers, children can be neglected or abused.

Research evidence shows that, there is a relations between migration and depression levels on children. Migration is not only
a demo-graphic process or moving from one place to another but also it is a sociological situation which has serious effects on
person and community. One of the most important results of migration in Turkey is increased working children on streets.

Troumatic happens during the migration increased the frequency of psychopathology. Lost of the living city give shape to the
psychopathology the same as lost of the loved person and caused to the depressive symptoms (Aker and Friends 2000).
According to the searching results, if the socio — economical levels of the families decrease, the depression levels of the children
will increase. One of the main reason of this situation is the children are seen as a person who need to help their family to earn
bread and depending on this, they are forced to work on streets. According to the research that is made by Yiksek, if the socio-
economic level getting increased, the possibility of depression on children will be decreased (Yiiksek, 1999).

Finally, the place where the children go on their daily life, has to be warm and safety environment with their family instead of
insecure and indefensible streets. For that reason, it needs to be analised well the reasons of the children working on streets and it
is necessary to take all the precautions againt it. Nonetheless, migration has a lot of negative effect on person and community, as
seen on this research migration can be caused to depression on children. For that reason it is necessary to take precautions to
prevent the migration and it needs to be make practice. The educational levels of parents and excess number of sisters or brothers
increased the depression level. That is why it needs to be made parents conscious of having children. So they can deal with all of
their children separately, give them good education and give neccessary importance to the development of children instead of
having lots of children.

This research has been made in the city of Diyarbakir. It is possible to make generalization of searching results depending on
making this kind of research.

Keywords: Depression, migration, children working on streets.

The Type Of Research: Research

GIRIS

Biyolojik ve psiko-sosyal bir varlik olan insan, gelisimini saglamak amaciyla toplumla etkilesim
icindedir. Bireyin Ozellikle aile, okul ve arkadaglarinin bulundugu sosyal cevresi kendine 6zgii kisilik
yapisint gelistirmesinde, saglikli bir ruhsal yap:t olusturmasinda 6énemli bir etkiye sahiptir. Olumsuz ortam
ve vyasam kosullari, bireylerin saglikli ruhsal yap1 gelistirmelerini, kendilerini gelistirme ve
gerceklestirmelerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu olumsuz etkilerin sonuglarindan biri de
depresyondur. Depresyonun bir¢ok kuramci ve bilim insanina gore farkli tanimlamalart mevcuttur.

Erim’e goére depresyon, derin tzintili bir duygu durumu i¢inde disiince, konusma, hareket ve
fizyolojik islerde yavaslama ile durgunluk hali, degersizlik ve karamsarlik duygularina kapilmadir(Erim,
2001). Alper (1999) ise depresyonu, biyo-psikososyal nedenleri olan bir duygu dutum bozuklugu olarak
tanimlamakta ve kisinin kendini derin bir keder icinde hissetmesine, gelecege doniik kétiimser, karamsar
distincelerinin bulunmasina bunlarin sonucunda fizyolojik bozukluklara da sebebiyet verebilecek bir
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hastalik olarak ifade etmektedir. Oztiirk’e (2004) gére depresyon; {iziintiilii bunaltli bir duygu durumu
olmakla birlikte konusmada, devinimde ve fizyolojik islerlerde yavaslama, durgunlasma bununla bitlikte
degersizlik, giicsiizliik, isteksizlik karamsarlik duygu ve dustinceleri ile belirlenmis bir hastalik durumudur.
Bedensel ya da baska bir ruhsal hastaliga bagl olarak ortaya cikabilecegi gibi bagimsiz olarak da ortaya
cikabilir.

Bununla birlikte Beck’e gore depresyonu ortaya ¢ikaran g bilissel bozukluk s6z konusudur. Bunlardan
birincisi kendine déntik olumsuz bakis yani kendini eksik, yenilmis degersiz ve yetersiz gérme durumuna
bagli olarak bireyin kendini reddetmesi, ikincisi tecribelerine déniitk olumsuz bakis; bireyin cevresiyle
etkilesimini yenilmisligin ve eksikligin bir gbstergesi olarak yorumlamasi, son olarak gelecege doéntk
olumsuz bakis, kisinin gelecegini umutsuz, sonu belirsiz ve engellenmis olarak gérmesidir(Beck, 1974).

Yukarida bazi bilim insanlarinca verilen depresyonla ilgili tanimlamalara ek olarak bazi kuram ve
kuramcilarda depresyona farklt bakis acilart getirmistir. Bunlardan psikanalitik kuram depresyonu;
herhangi bir kisi ya da durumun yitirilmesine tepki olarak olustugunu kabul etmektedir. Kisi bu kayba
sidddetle tepki gosterir, ¢linkii bu kayip, cocuklukta meydana gelen anne-baba kaybina bagli olarak ortaya
ctkan korku ve hisleri tekrar canlandirmaktadir. Anne-baba kaybi cocuk i¢in, anne babadan yoksun kalmak
ya da, anne- babadan ilgi ve sevgi gérmemek anlamina gelir.(Atkinson ve ark. ;1995). Biligsel
yaklasimecilara gore; ¢6kkiinliik duygulanim bozuklugu degil, bilissel bir bozukluktur. Cokkiinlige yatkin
kisilerin, yasamin ilk doénemlerinde yerlesen kendilerine, gelecege ve dis dinyaya karst tutumlar
olumsuzdur. Bu tutumlar olumsuz duygu, disiince ve yargllara neden olmaktadir(Oztiirk,
2004).Ogrenilmis caresizlik kuramina goére; bireyler stresli, zor durumlardan kurtulmak icin ¢aba
gostermekte basarisiz olduklart icin depresyon yasamaktadirlar(Carver ve ark.;1983). Ayrica depresif kisiler
yasadiklari olumsuz yasantilara degismez ve genel sebepler vyiiklemekte ve bunlarin  kendi
yetersizliklerinden kaynaklandiklarini distinmekteditler (Bayraktar, 2001). Kisiler arasi depresyon kuramina
gore de; sosyal destek hem fiziksel saglik hem de zihin saghgt agisindan 6nemlidir. Bu kuramcilara gore
depresyonda olan kisiler kisitlt bir sosyal ¢cevrede yasamakta ve olumsuz yasantilarla basa ¢ikmada bu sosyal
cevreden yeterince destek alamamaktadirlar. Sosyal cevreden dislanma sosyal davranislarin azalmasina
neden olmakta sosyal davranslarin azalmasina baglt olarak da birey sosyal ¢evreden iyice dislanmaktadur.
Bu kisir dongli depresyonun etiyolojisinde Onemli bir etkiye sahiptir(Lewinsohn ve ark.; 2000).
Umutsuzluk kuramina gore; birey arzulanan seylerin gerceklesmeyecegini ya da istenmeyen seylerin
olacagini ve bu durumu degistirme imkanina sahip olmadigini diisiinmekte bunun sonucu olarak
umutsuzluga diismekte ve depresyon ortaya ¢tkmaktadir(Ollendick Hersen 1989; Akt: Bayraktar, 2001).

Depresyonun etiolojisine bakildiginda bircok neden gorilmektedir. Biyolojik etkenlerden néroendokrin
degisiklikler, biiylime hormonunun salgilanmasindaki anormallikler, uyku bozukluluklari depresyona neden
olmaktadir. Bununla bitlikte genetik calismalar da gostermektedir ki -ikizler tizerinde yapilan arastirmalar-
depresyonda kalitsal nedenler bulunmaktadir. Beyin arastirmalarinda 6zellikle ge¢ baslangich depresif
bozukluklarda kaudat ¢ekirdek ve putamende kii¢lilme, kortikal atrofi ve ventrikiler genisleme, subkortikal
bolgelerde yaygin vaskiiler degisiklikler oldugunu gosteren bulgular mevcuttur(Oztiirk, 2004; Sorias ve
ark. 1990; Kum, 2000; Sullivan ve ark. 2000). Psikolo-sosyal faktorler arasinda depresif ¢ocuklarin
yasamlarinin stresli olmast, 6grenilmis ¢aresizlik icinde bulunmalari, benlik saygilarinin disiik olmast gibi
faktorler sayilabilir. Bununla birlikte olumsuz sosyal ve kiltirel etmenler, olumsuz cevre kosullar
depresyona yatkin kisilerde depresyona neden olmaktadir(Oztiirk, 2004; Cimilli, 2001).

Yukarida da goriildiigii gibi depresyona neden olabilecek birgok faktér bulunmaktadir. Cocukluk ¢agi
depresyonlarinin ¢ocugun kisilik ve sosyal gelisimi tizerinde dogrudan etkilerinin olacagt muhakkaktir.

Son yillarda insan psikolojisi tizerinde yapilan aragtirmalara gbre ruhsal bozukluklarin en temel nedeni,
cocukluktaki 6rselenme ve duygusal travmalardir. Bunlarin sonucunda o bireylerin yetiskinliklerinde kisilik
bozukluklari, depresyon, madde kullanimi, anti-sosyal davranslar goriilebilmektedir (Brown ve ark.
1991).Ergenlik déneminde yasanilan depresyon bireyin yetiskinliginde de depresyon yasama olasiligint
arttirabilecegi gibi, intiharina da yol acabilir. Bu nedenle depresyonun ortaya ctkis nedenlerinin ortaya
konulmasi ve gerekli tedbirlerin alinmast 6nem arz etmektedir.

Depresyon gosteren ergenlerde duygusal ¢okkiinlik, madde bagimlhilhigi, sosyal iliskilerde sorunlar
yasama, Ofke nébetleri, degersizlik duygusu yasama, sevdigi aktivitelerden uzaklasma, istah ve kiloda kokli
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degisiklikler gorillebilmekte hatta intihar egilimleri artabilmektedir. Bu nedenle ¢ocukta depresyonu ortaya
cikaran nedenlerin tespitinin iyi yapilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedit.

Bu arastirmada olumsuz ¢evre kosullarinin ve bireylerin demografik 6zelliklerinin depresyonla iliskileri
ortaya konulmustur. Bu sebeple bu arastirmada 6zellikle sokakta calisma durumunun ve toplumsal bir
sorun olan gé¢ln depresyonla iligkileri arastirlmistir.

Issizlik, egitim, ekonomik yetersizlikler, biyiik kentlerin ¢ekici yiizii vb. nedenlerle bireyler kirsal
kesimden biytik sehitlere gé¢ etmektedir. Goglin toplum, aile ve hi¢ kuskusuz cocuklar tizerinde olumsuz
etkileri olusmaktadir. Ergenler tizerinde yapilan bir arastirmaya gbre gogle gelen cocuklarin %11’inde
travma sonrast stres bozuklugu gézlenmistir. Ayrica Turkiye’den Hollanda’ya gb¢ eden ergenlerin ruhsal
sorunlari Uzerinde yapilan arastirma sonuclarina gore de gb¢ eden ergenlerde, Hollanda’da yasayan
akranlarindan ve yine orada vyerlesik yasayan Turk ergenlerden iki kat fazla ruhsal sorunlar
saptanmustir(Jansenn ve ark. 2004). Tirkiye’de yapilan bir arastirmaya gére de go¢ eden bireylerde
depresyon ve travma sonrast stres bozuklugu en sik gorilen rahatsizliklardir(Aker ve ark. 2003). Sir ve ark.
tarafindan Diyarbakir’a gé¢ eden yetiskinler tizerinde yapilan arastirmaya gore de gb¢ edenlerin %066’s1n da
travma sonrast stres bozuklugu gézlenmistir(Sir ve ark. 1998).

Turkiye’de Ozellikle biyiik kentlerimizin ayrilmaz bir parcast haline gelmis olan sokak cocuklati ve
sokakta calisan cocuklar goclerin, ekonomik zorluklarin, issizlik ve yoksullugun ortaya cikardigi 6nemli
sosyolojik sonuglar arasindadir. UNICEF’e gbre sokak ¢ocuklart ile sokakta calisan cocuklar kavraminin
tanimlanmasinda ortak bir gbriis bulunmamakla birlikte sokak ¢ocuklart “yasami ve yagam kaynaklari icin
sokag1 mesken edinen, yetiskinlerin gézetiminden yoksun olan” ¢ocuklar olarak tanimlanmaktadir. Sokakta
calisan ¢ocuklar ise okul giderlerini ve cep har¢liklarini ¢ikarmak, ailelerinin ge¢imine katkida bulunmak,
bazi durumlarda tek basina evi gecindirmek icin sokakta ¢alisan ¢ocuklardir(Erdogdu ve ark. 2000).

Cocuklarin saglkli ruhsal gelisiminin saglanmasi, saglikli bir kisilik olusturmasi acisindan aile ve okul
ortaminin yeri kuskusuz ¢ok buyiiktiir. Sokakta ¢alismanin, ¢ocuklarin gelisimi tizerinde ve 6zellikle de
ruhsal sagliklarinin gelisiminde olumsuz etkiler meydana getirmesi beklenir. Bu arastirma da sokakta
calismanin ¢ocugun ruhsal sagligini nasil etkiledigi ve cocuklarin demografik Gzelliklerinin depresif
belirtilerle iliskilerinin ortaya konulmasi amaclanmustir. Bu sebeple sokakta ¢alisan ve sokakta ¢alismayan
aynt yas grubu cocuklardan belli bir 6rneklem grubu belirlenerek bunlarin depresif belirti diizeyleri ortaya
konulmaya ¢alislmistir. Bu sebeple bu arastirma tarama tiirtinde betimsel bir ¢alismadir.

YONTEM

Bu aragtirmanin evreni Diyarbakir Biytksehir Belediyesi sinirlart icindeki 12-17 yas arasindaki tim
cocuklardir. Arastirmaya Diyarbakir ilinde sokakta calisan 82 cocuk ile sokakta calismayan 82 olmak tizere
toplam 164 cocuk Orneklem olarak alinmustir. Arastirmada sokakta calismayan ¢ocuklar kontrol grubu
olarak alinmistir. Kontrol grubunun sokakta calisan c¢ocuklarla karsilastirilmast distintildiginden bu
cocuklar alt sosyo-ckonomik diizeyde bulunan bir okuldan seckisiz olarak beliflenmistir. Sokakta calisan
kiz ¢cocuklar bulunmadigi icin arastirmaya kiz cocuklar alinmamistir. Arastirma grubundaki cocuklarin yas
ve yuzdelik dagilimlarina Tablo-1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Yas Dagillimlari ve Yizdelik Degerleri

Sokakta Cal. Kontrol Gr.
Yas N % N %
12-14 45 55 47 57
15-17 37 45 35 43
Toplam 82 100 82 100

SC: Sokakta ¢alisan ¢ocuklar K: Sokakta calismayan ¢ocuklar (Kontrol grubu)

Tablo-1’de goruldugt gibi arastirmaya katillan sokakta calisan gocuklarin 45’1 (%55) 12-14 yas, 37’si
(%45) 15-17 yaslar1 arasinda, sokakta calismayan cocuklarin 47’si (% 57) 12-14 yas, 351 (% 43) 15-17
yaslari arasindadir.
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Veri Toplama Araglari

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin depresyon diizeyleri “Kovacs Cocukluk Depresyon Olgegi” ile ortaya
konulmustur. Olg¢ek Kovacs tarafindan 1985 yilinda 7-17 yas cocuklarinin depresyon siddetlerini ortaya
koymak amactyla gelistirilmistir. Olgek 27 maddeden olusmakta, her bir madde ii¢ secenegi icermekte ve
depresyona yonelik bir semptom olarak siddetine gére 0, 1 ya da 2 olarak puanlanmaktadir. Puanlarin
yiikselmesi, depresyonun siddetinin arttig1 seklinde yorumlanmaktadir. Olgegin Tiirkiye’de yapilan test
tekrar test giivenirligi ile elde edilen korelasyon degeri .80 olarak hesaplanmustir. Olgegin gegerliligi icin 59
ogrenci ile depresyona yonelik gériisme yapilmis ve ¢ocukluk depresyonu 6lcegi uygulanmustir. Depresyon
tanust icin DSM 1III Olciitleri esas alinmistir. Buna goére major depresyon ve depresif belirtileri olan
ogrenciler g6z O6ntne alindiginda Slcegin duyarliligt % 60 olarak tespit edilmistir. Bu 6grenciler icin
‘Cocuklar icin depresyon 6lgegi’ puanlari ile ‘cocukluk depresyonu derecelendirme 6lgegi’ toplam puanlari
arasindaki korelasyon .61 olarak hesaplanmistir. Elde edilen degerler .001 dizeyinde anlaml
bulunmustur.(Oy, 1990).

Aragtirma kapsamina alinan ¢ocuklarin demografik 6zelliklerinin tespit edilmesi i¢in, cocuklara aragtirict
tarafindan gelistirilen anket uygulanmistir.

Sokakta calisan c¢ocuklar arastirmact tarafindan aragtirmaya gonilli olarak katilan sokakta calisan
cocuklardan secilmis anket ve Slgme araglari, yliz yize goriistilerek uygulanmistir. Sokakta calismayan
cocuklar da kontrol grubu olarak alinmis alt sosyo ekonomik diizeyde bulunan bir okuldan seckisiz olarak
belitlenmistir. Ol¢me aract ile anket bu gruplara da yiizyiize goriismeler yoluyla uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS Windows 10.0 paketi kullandmistr.
Aragtirmada verilerin degerlendirilmesinde, ikiden fazla bagimsiz degiskenletle cocuklarin depresif belirti
diizeyleri arasindaki farkin anlamlligr icin “Tek Yoénli Anova”, iki degisken arasindaki ortalamalarin
manidatligt icin de “iliskisiz t testi” kullantlmistir (Biytkoztirk, 2002).

BULGULAR
Aragtirmaya, sokakta calisan ve sokakta calismayan toplam 164 cocuk alinmistir. Arastirmaya katilan
cocuklarin ailelerinin sosyo-demografik dagilimlarina Tablo-2’de yer verilmistir.
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Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Cocuklarin Ailelerinin Demografik Ozellikleri

Cocuklarin SY K
Ozellikleri

N % N %
G6¢ Durumu
Evet 51 62 21 26
Hayir 31 38 61 74
Gelir (YTL)
0-300 51 62 8 9
301-600 25 30 12 15
601-900 5 6 23 28
900-1200 1 2 16 20
1200-1500 - - 13 16
1500 ve asta - - 10 12
Anne Egitim
Okur-yazar De 37 45 18 22
Tlkokul 15 18 33 40
Ortaokul 10 12 14 18
Lise 10 12 17 20
Universite - - - -
Baba Egitim
Okur-yazar De 21 26 5 6
Tlkokul 29 35 21 26
Ortaokul 26 32 17 21
Lise 6 7 19 23
Universite - 20 24
Kardes Sayis1
0-2 8 10 19 24
3-5 30 37 47 57
6-8 39 48 14 17
10 ve usti 5 6 2 2

SC: Sokakta ¢alisan ¢ocuklar K: Sokakta ¢alismayan ¢ocuklar (KKontrol grubu)

Tablo-2’de gorildugi gibi sokakta ¢alisan ¢ocuklarin % 62’si, sokakta ¢alismayan kontrol grubundaki
cocuklarin ise % 26’sinin ailesi gb¢le Diyarbakir’a gelmislerdir. Sokakta ¢alisan ailelerin kontrol grubundaki
ailelere gbre gelir diizeyleri daha dustktir. Sokakta calisan ve calismayan ¢ocuklarin annelerinde Gniversite
mezunu olan bulunmamaktadir. Sokakta calisan cocuklarin babalarinda Gniversite mezunu bulunmamakla
birlikte, kontrol grubundaki cocuklarin babalarindan % 24’4 dniversite mezunudur. Sokakta c¢alisan

cocuklarin kardes sayilart da kontrol grubundaki ¢ocuklara gére daha yitksektir.

Ornekleme alinan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri ile Cocukluk Depresyon Olgeginden elde edilen

puanlara iligkin t testi sonuglarina Tablo-3’ te yer verilmistir.

Tablo 3. Cocukluk Depresyon Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Gég ve Sokakta Calisma Durumuna

Gore t Testi Sonuglart

Degiskenler N XS sd t p
Sokakta Calisma Durumu

Sokakta ¢aligan 82 31.22£5.12 162 3.55% 0.02
Kontrol Grubu 82 12.76+2.23

Go6¢ Etme Durumu

Evet 72 26.4614.33 161 7.01% 0.00
Hayir 92 11.62+3.01

* p<.001

Tablo-3’te goriildugh gibi cocuklarin depresif belirti diizeylerinin sokakta ¢alisma durumlat ile iliskileri,
iliskisiz t testi ile ortaya konulmustur. Cocuklarin depresif belirti diizeyleri, cocuklarin sokakta calisma
durumlarina gére anlamli bir farklilik gostermektedir. Sokakta ¢alisan ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri,

sokakta calisgmayan ¢ocuklara gére anlamli bir sekilde yuksektir.
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Cocuklarin depresif belirti diizeylerinin gé¢ etme durumlart ile iliskileri, iliskisiz t testi ile ortaya
konulmustur. Cocuklarin depresif belirti dizeyleti, cocuklarin gé¢ etme durumlarina gére anlaml bir
farklilik gbstermektedir. GO¢ eden cocuklarin depresif belirti diizeyleri, gé¢ etmeyen c¢ocuklara gore
anlaml bir sekilde ytiksektir.

CGocuklarin depresif belirti diizeylerinin demografik 6zelliklere gére ANOVA sonuglarina Tablo-4 te
yer verilmistir.

Tablo 4. Cocukluk Depresyon Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin Sokakta Calisan Cocuklarin
Demografik Ozelliklerine Gére Anova Sonuglart

Demografik 6zellikler N XzS Sd F LSD
Sosyo-Ekonomik Diizey

0-300 TL 51 42.34£19.12 3 4.47* 1-3
301-600 TL 25 21.97£8.34 160

601-900 TL 6 18.64+4.33
Annenin Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 37 42.32+14.22 3 5.41% 1-4
Tlkokul 15 21.91+11.34 161

Ortaokul 10 21.63%£14.30

Lise 10 21.56%10.09

Babanin Egitim Diizeyi

Okur-yazar degil 21 32.38%18.22 3

Tlkokul 29 13.12£13.22 160 4.52% 1-4
Ortaokul 26 22.00%13.09

Lise 6 12.1148.66

Kardes sayilar1

0-2 8 11.59+7.23 2 1-4
3-5 30 11.71£7.91 158 9.13* 1-3
6-8 39 21.82+12.12 2-4
10 ve istii 5 42.45%20.02

* p<.001

Tablo-4’te gorildiugt gibi ¢ocuklarin ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri ile depresif belirti diizeyleri
arasinda tek yonli varyans analizi sonuglarina gére anlamli farkliliklar bulunmustur. Baska bir ifadeyle
cocuklarin depresif belirti dizeyleri, ailelerinin ekonomik diizeylerine goére anlamli bir sekilde
degismektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamh olup olmadigi LSD Testi ile test edilmis ve sadece aile
geliri 600-900 TL arasinda olanlar ile 0-300 TL arasinda olanlar arasinda anlamli farkhhigin oldugu
gbzlenmistit. Buna gére gelir diizeyi azaldikga sokakta calisan cocuklarda depresif belirti dizeyleri
yukselmektedir.

Cocuklarin annelerinin egitim duzeyleri ile depresif belirti diizeyleri arasinda tek yonli varyans analizi
sonuglarina gére anlaml farkliiklar bulunmustur. Baska bir ifadeyle ¢ocuklarin depresyon diizeyleri,
annelerinin egitim diizeylerine gére anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar arasindaki farkin anlaml
olup olmadigi LSD Testi ile test edilmis ve sokakta calisan ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri annesi okur
yazar olmayanla annesi lise mezunu olanlar arasinda anlaml farkliliklar g6stermistir. Buna gére annesi okur
yazar olmayan ¢ocuklarin depresif belirti diizeyi annesi lise mezunu olan ¢ocuklara gére daha yiiksektir.

Cocuklarin babalarinin egitim diizeyleri ile depresif belirti diizeyleri arasinda tek yonlii varyans analizi
sonuglarina gore anlaml farkliliklar bulunmustur. Bagka bir ifadeyle ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri,
babalarinin egitim diizeylerine gére anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar arasindaki farkin anlaml
olup olmadigt LSD Testi ile test edilmis ve sokakta calisan ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri babanin
okur yazar olmayanla babasi lise mezunu olanlar arasinda anlaml farkliliklar géstermistir. Buna gére babast
okur yazar olmayan c¢ocuklarin depresif belirti diizeyi babast lise mezunu olan cocuklara gére daha
yuksektir.

Cocuklarin kardes sayilari ile depresyon diizeyleri arasinda tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore
anlamh farkliliklar bulunmustur. Bagka bir ifadeyle cocuklarin depresyon duizeyleri, sahip olduklart kardes
sayilarina gbre anlamli bir sekilde degismektedir. Gruplar arasindaki farkin anlamli olup olmadigi LSD
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Testi ile test edilmis ve sokakta calisan ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri ¢ocuklarin kardes sayilari
arttikca anlamh bir sekilde ytkselmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gére sokakta calisan c¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri sokakta calismayan
cocuklara gore daha yitksek bulunmustur. Sokakta ¢alisma zorunlulugu, cocugu ailenin sicak ve giivenli
ortamindan uzaklastirmaktadir. Sokak kosullarinin kendine 6zgli sorunlarinin bulunmast ve bunlarla bas
etme glcliklerinin bu cocuklarda depresif belirtileri ortaya c¢ikaran nedenler oldugu distniilmektedir.
Sokakta ¢alismak cocugu kuskusuz bircok engelle bas basa birakmakta, evin gecimini ve kendi ge¢imini
saglamak cocugun yasinin stinde sorumluluk almasina neden olmaktadir. Bununla birlikte sokakta ¢alisan
cocuklarin aileleri tarafindan ihmal edilmelerinin ve sokakta ¢alismaya bagl olarak istismara acik olmalar
gibi olast bircok faktér bu cocuklarin depresif belirti diizeylerinin ylksek olmasinda kuskusuz etkilidir.
Ulkemizde dogrudan sokakta calisma ile depresyon arasindaki iliskileri konu alan bir arastirmaya
rastlanmamustir. Bununla bitlikte Yildirim tarafindan 8-11 yas cocuklart tizerinde yapilan bir arastirmaya
gore; sosyal destegin ¢ekilmesi ve giindelik sikintilar ile ¢ocuklarin depresyon diizeyleri arasinda iliskiler
bulunmaktadir (Yildirim, 2004). Sokakta ¢alismak zorunda kalan cocuklar giinlerinin buyik ¢ogunlugunu
aile disinda gecirmekteditler. Bu sebeple aile sorumluluklarini erken yasta tstlenme ile ergen depresyonlari
arasinda da iligkiler bulunmaktadir (Kashani ve ark. 1988).

Arastirma bulgular1 géstermektedir ki gé¢ ile ¢ocuklarin depresif belirti diizeyleri arasinda iliskiler
mevcuttur. Gog olgusu sadece demografik bir stire¢ ya da iki mekan arasinda yer degistirme hareketi degil,
birey ve toplum tizerinde ciddi olumsuz etkileri olan sosyolojik bir durumdur. Tirkiye’de gé¢lin en 6nemli
sonuglarindan biri de sokakta ¢alisan cocuk sayisinda artisa neden olmasidir. Arastirma sonuglarina gore
gb¢ eden cocuklarin depresif belirti diizeyleti gb¢ etmeyen ¢ocuklara gére daha yuksektir. Kara (1997)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gére gé¢ etmek zorunda kalan bireylerin % 30’unda depresyon, %
15’inde panik bozukluk % 19’unda somatik bozukluklar gbzlenmistir.

Gog sirasinda yasanan travmatik olaylar psikopatoloji sikligini artirmaktadir. Sevilen kisinin kayb1 gibi
yasanulan yerin kaybi da psikopatolojiyi sekillendirmekte ve depresif belirtilere neden olmaktadir(Aker ve
ark. 2000).Yurtdisinda yapilan arastirma sonuclarina gére de milteciler zorunlu gé¢ln travmatik etkisiyle
ve alismadiklart ¢evrede yasamalarinin nedeniyle patolojik bozukluklar géstermektedirler. Yetiskin
miltecilerde travma sonrast stres bozuklugu yayginligt % 3 ve % 86 arasinda, major depresyon yayginligt %
3 ve % 80 arasinda degismektedir(Baran ve ark. 2003; Bilanakis ve ark. 1997; Hondius ve ark. 2000).
Ayrica gb¢ eden ebeveynlerde goriilen travma sonrast stres bozukluklarinin cocuklarda gériilme riskinin de
yiksek oldugunu arastirma bulgulari géstermektedir(Brom ve ark. 2001). G6¢ eden ailelerin ¢ocuklarinin
depresyon duzeylerinin gé¢ etmeyen ailelerin ¢ocuklarinin depresyon diizeylerine gore fazla olmasinin en
temel nedeninin daha ¢ok aile ile iliskili oldugu dustinilmektedir. GS¢ eden ailelerin potansiyel suglu gibi
gorilme, giivenlik eksiklikleri, yalnizlik, ekonomik yetersizlikler, toplumdan dislanma, yeni yerlesim
bélgelerine uyum saglayamama, kultirel farkliliklar, barinma, egitim, saglik sorunlart gibi nedenlerle
depresyon yasama ihtimallerinin fazla olmasina baglt olarak c¢ocuklarinin da desresif belirtiler
gosterebilecekleri distinilmektedir.

Aragtirma sonugclarina gére ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi diistik¢e ¢ocuklarda depresyon diizeyleri
ylikselmektedir. Bunun en temel nedenlerinden birinin ¢ocugun ailenin gecimine katk: saglayacak birey
olarak distntlmesi ve buna bagl olarak ¢ocugun sokakta calisma zorunlulugunda birakilmast oldugu
dustntlmektedir. Yiksek tarafindan yapilan bir arastirmaya goére de sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce
cocuklarda depresyon gérilme olasiligi azalmaktadir(Yiksek, 1999). Lefkowitz ve Tesiny tarafindan yurt
disinda yapilan arastirmaya gore de benzeri sonuglar elde edilmistir(akt. Yorganci, 20006).

Aragtirma sonuglarina gbre anne-babalarin egitim dizeyleri ile ¢ocuklardaki depresyon diizeyleri
arasinda iligkiler mevcuttur. Anne ve babalarin egitim diizeyi distilkce cocuklarda depresyon diizeyi
artmaktadir. Avct ve ark. tarafindan yapilan arastirmaya gore annelerin egitim dilzeyi yikseldikce
cocuklardaki depresyon diizeyi diismektedir. Ancak babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklardaki depresyon
diizeyleri arasinda anlamli iliskiler bulunmamistir(Aver ve ark. 2006). Yiksek (1999) tarafindan yapilan
arastirma sonucuna goére de anne-babalarin egitim diizeyleri ile ¢ocuklardaki depresyon diizeyleri arasinda
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anlaml iliskiler bulunmamaktadir. Yorganci tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gére de anne-babanin
egitim diizeyi distiik¢e cocuklarin depresyon dizeyleri artmaktadir. Yapilan bu arastirmada Tablo-2’de
gorildigi gibi sokakta ¢alisan cocuklarin anne babalarinin egitim diizeyleri, sokakta calismayan ¢ocuklarin
anne-babalarinin egitim diizeylerine gére daha dustktir. Genel olarak anne babalarin egitim diizeylerinin
distik olmasinin ailelerin  sosyo-ekonomik duzeylerinin de dusiik olmast sonucunu ortaya koymast
muhtemeldir. Buna bagli olarak gelir dizeyi disiik anne-babalarin ¢ocuklarini sokakta calismaya
yonlendirecekleri diigtinilmektedir. Bu nedenle arastirma da anne-babalarin egitim dizeylerinin dustik
olmasina baglt olarak ¢ocuklarda depresyon dizeylerinin ylksek cikabilecegini belirtmek mimkindiir.
Bununla bitlikte anne- babalar, kendi egitim diizeylerinin dusiikligiine bagl olarak c¢ocuklarinin
gelisimlerine katki saglama, onlara destek ve iyi bir model olma konusunda yetersiz kalabilmekteditler.
Sonug olarak bu ¢ocuklarda depresif belirtiler gorillebilmektedir.

Arastirma sonuglarina gére kardes sayist arttikca ¢ocuklarda depresif belirti diizeyleri ylkselmektedir.
Avct ve arkadaslan tarafindan yapilan bir arastirmaya gore de benzeri sonuglar elde edilmistir(Aver ve
ark.1996). Ayrica yurtdisinda yapilan arastirmalara gére de kardes sayilar artttkga ¢ocuklarda depresyon
gorilme olasiliklart artmaktadir(Sharma, 2004; Kavale, 2001). Kardes sayisinin artmasina bagl olarak
cocuklarda depresif belirti diizeylerinin yitksek olmasinin; anne-babanin kardesler arasinda ayrim yapmast,
ailede fazla ¢ocuga bagli olarak ¢ocuklarin ihmal ve istismar edilmesi ile iliskili olabilecegi distiniilmektedir.

Ergenlik déneminde yagsanan depresyonun, kisinin gelisimini olumsuz yonde etkileyecegini belirtmek
miimkiindiir. Ozellikle ¢ocukluk ve ergenlik déneminde depresyon yasayanlarin énemli bolimiiniin
yetiskin yasamlarinda da depresyon basta olmak tizere gesitli psikolojik sorunlart tekrarlayict bir sekilde
yasadiklart arastirma bulgulari ile ortaya konmustur(Harrington ve ark.1990; Rao ve ark. 1993). Bu sebeple
cocuklarda depresyonu ortaya cikaran nedenlerin iyi ortaya koyulmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmast 6nem
arz etmektedir.

Aragtirma sokakta calisan ¢ocuklarla, sokakta calismayan cocuklarin depresif belirti diizeyleri arasindaki
karsilastirmayt vermesi ve cocuklarin depresif belirti duzeyleri ile sosyo-demografik 6zellikler arasindaki
iliskileri ortaya koymast agisindan 6nemlidir.

Sonug olarak cocugun gindelik yasantisini stirdiirecegi yer giivensiz ve korumasiz olan sokak degil
ailenin giivenli ve sicak ortamudir. Bu sebeple sokakta calisan ¢ocuklarin sokakta ¢alisma nedenlerinin iyi
analiz edilip gerekli 6nlemlerin alinmast gerekmektedir. Bununla birlikte gbciin toplum ve birey {izerinde
bircok olumsuz etkileri bulunmakta, bu arastirmada da gérildigi gibi gé¢ cocuklarda depresyona neden
olabilmektedir. Bu nedenle gé¢lin 6nlenmesine doniik tedbirlerin alinmast ve iyilestirici uygulamalarin
yapilmasi gerekmektedir. Anne babalarin egitim diizeylerinin dusiikligi, kardes sayilarinin fazla olmast
cocuklarin depresyon diizeylerini yiikseltmektedir. Bu nedenle anne babalar, ¢cok ¢ocuk sahip olmak yerine,
her birine ayni diizeyde ilgi, sevgi gbsterilebilecek, her birinin gelisimlerine ve egitimlerine azami 6nem
verilebilecek sayida cocuk yapmalari konusunda bilinglendirilmeliditler.

Bu arastrma Diyarbakir ilinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarinin genellenebilirligi bu ve
benzeri aragtirmalarin yapilmast ile mimkinddr.
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