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OZET

Ogrencilerin 6zellikle yiiksek 6gretim asamasinda zamanlarint iyi yonetmesi, kisisel gelisim ve akademik performans basta
olmak tizere pek ¢ok acidan 6nemlidir. Literatiirde 6grencilerin zaman yonetimi ile ilgili ¢alismalardan farkli olarak, bu calisma,
Teknik Bilimler Meslek Yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan ilk calismadir. Bu arastirmada; 6grencilerin zaman yénetimi becerileri
ile akademik basarilart arasinda bir iliski olup olmadigi sorusuna cevap aranmistir. Bu amagla, 6grencilere zaman yonetimi anketi
uygulanmis ve aldiklar1 puanlar hesaplanmustir. Akademik basarilari, bolimlerde ortak olan Tirk Dili-1 dersi ve Matematik-1
derslerinin ortalamasi alinarak olusturulmustur. Zaman yonetimi anketinden aldiklart puan ile akademik basari ortalamalaru
arasinda bir iliski olup olmadigs arastirlmugtir.

Veri toplama aract olarak 6grencilere anket uygulanmustir. Zaman Yo6netimi Anketi olarak adlanditilan veri toplama aract 2008-
2009 6gretim yili mayts ayt igerisinde Marmara Universitesi Teknik Bilimler Meslek yitksekokulu dgrencilerine uygulanmistir.
Uygulanan anket iki bélimden olusmaktadir. ZYA’nin birinci bélimiinde 6grencilerin demografik 6zelliklerini ve akademik bagar
puanini olusturmak icin Tirk Dili-1 ve matematik-1 notlarini igeren béliim, ikinci béliimde zaman yonetimi anketi yer almaktadur.

Elde edilen veriler, SPSS 17.0 programu kullaniarak bilgisayar ortamina aktarilarak verilerin analizinde bu programdan
yaratlanilmistir.  Sonug olarak; arastirmamizda zaman yonetimi davramislart ile akademik basart puanlar arasinda anlamli pozitif
iliski bulunmugtur. Ayrica akademik basari notu yiiksek olan gruplarin zaman yonetimi puanlari da yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Zaman Yonetimi, Akademik Bagari, Faktor analizi,

Caligma Tirii: Aragtirma

ABSTRACT

Nowadays, time management has become more and more important due to the rapid change of technology. Hence, people
have to plan their days efficiently to avoid daily hassles. Especially time management has become vital for college students to get
good grades in their lectures. So, students must learn how to manage their time and how to improve their time management skills
for having well education and business life. We researched students’ time management behaviours according to their vatious
variables such as: gender, department, and so on... To achieve this goal, we used common survey as mentioned in literature.
Therefore, the relationship between students' time management skills and academic success were examined. The structure of
survey and the types of questions will describe below.

The universe of research studies is consisted of Marmara University Vocational School of Technical Sciences students. The
results reflect the properties of this universe. Wider sample of the research supplies more correct results.

These research is a descriptive study. The universe of the survey consists of Marmara University Vocational School of
Technical Sciences Computer Programming, Electronic Communications Technology, Electronics Technology, Electrical,
Mechanical, Textile Technology, Biomedical Equipment Technology program students who first or second year in Marmara
University.

This survey is applied according to Britton and Tesser’s (1991) survey. Their survey adapted by Alay and Kogak (2002) which
called "Time Management Sutvey".

Time Management Survey consists of two main parts. The first part includes students' demogtaphic characteristics and
academic achievements scores. Turkish Language and math courses they take into consideration for calculating the academic
success score. The other part of the survey includes time management and students spend time questions. Time Management
Survey comprises three main factors and 27 questions. 16 of those questions are about “Time Planning”, 7 of those are about
“Time Attitudes”, and 4 of those are about “Spending Time”.

Likert-type scale is used in “Time Management Survey”. Survey data were transferred to SPSS 17.0; Then data analysed and
comparison.

The first part of the survey, 56% of them are gitls, 44% of them are boys, 75.8% of them are 2nd year students, 61% of them
are formal education students; and virtually all students are graduated from vocational lycee (90.5%). Survey reliability coefficient
(Cronbach alpha) was found 0.675.
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The causes of time loss for students were followed in many ways. The main cause of time loss is “computer usage” (33%) the
others are “internet usage” (24%), transport and traffic (13%), TV-radio (9%), sleep disorder (8%), routine work (7%),
respectively. Talking with friends were found unnecessary due to the increasing of instant-message program usage.

For determining the time management behaviours of students, their scores’ arithmetic mean were calculated and statistical
analysis were made according to this average. Likert scale was used for the survey, so the midpoint is 3. Probable scores could be
between “27” and “135” although the results were found between “43” and “135” and average score was found “3.07”.

The relationship between “Time Management scores of students” and “academic success of students” was determined by
using the Pearson Product Moment Correlation Coefficient method. Significant relationship between “attitudes time” and
“academic achievement” was found r =-. 15, p <.01. Similarly, significant relationship between “attitudes time” and “time spend”
was found r =. 405, p <.01.

The significant relationship between “General Time Management” and “Academic Success” was found insignificant.
Similarly, the significant relationship between “General Time Management” and “Time Planning” was found insignificant.
According to this data, to increase academic success, time planning and avoiding time-consuming is important.

The findings of research have shown that there is a positive relationship between students' academic achievement and time
management skills. This relationship in terms of gender variable is in favour of female students.

Recently, computers and internet are the most important emerging technologies that are used in every area of our lives.
Especially in recent decade, internet usage has increased significantly, so internet using has become almost compulsory.

People cannot imagine a life without the internet and computer. Internet usage has increased day by day and thanks to that all
kinds of information are easily reachable. Because of the increased computer and internet usage, people have forgotten the
importance of social life and become addicted to the internet (Karaman, K. ve Kurtoglu, M. 2009). Especially students spend their
time with using computers, internet and so forth more than average people. As a result of the fact that, they haven’t talked face-
to-face and have become unsociable as they were.

The relationship between academic success and time management skills of university students has shown that good time
usage related with their academic achievement (Britton & Tesser, 1991; Mace & Tira, 1999; Nelson & Nelson, 2003). The findings
of this research are parallel with above-mentioned research findings.

General time management and sub-dimensions of time-holders for students were found significantly different according to
gender. This difference in time-planning and time-consuming causes a case in favour of male students. Gitl students use time
management better than boys in Macan’s and others’ (1990) and Nelson’s (2003) articles. The findings of this study are parallel
with above findings. The relationship between “Time management behaviours” and “achievement scores of course” was found
significant. If academic success scores of the groups is high, time management scores are also high. In addition, significant
positive relationship was found between “time management behaviours” and “achievement scores”. Hence, efficient time
consuming could affect the students’ achievement scores of course, positively. In this study, students' time management
behaviours reseatched thanks to the authors’ survey. As a result, to better determine students’ behaviours and its effects on the
achievement scores, new studies can be done with valid and reliable scales and large samples.

Finally, this research differs from the others in samples and universe, thus this research is one of the first studies in vocational
high school of technical science. As far as the Marmara University considered, this study is the first research in vocational high
school of technical science.

Keywords: Time management, academic success, factor analysis

The type of research: Research

GIRIS

Tiurk Dil Kurumu sézIigine gére zaman tanimi, ‘bir isin, bir olusun icinde gectidi, gececegi veya
gecmekte oldugu stre, vakit’ seklinde tanimlanmistir. Zaman, insan ic¢in yaradilisindan bu yana biyiik
6nem tagimistir. Insanin gelismesinde ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayisinin
payt biyiiktiir. Bu, fertler kadar toplumlar i¢in de béyle gelismistir ( Karakiigiik, 1997).

Zaman, insanlarin 6nemli bir varlik kaynagidir. Cagdas toplumlarda gelistirilen ara¢ ve gerecler 6zellikle
sanayinin emek yogundan sermaye yogun teknolojisinin gelismesiyle bos zaman kavrami veya zamanlarin
degerlendirilmesi kavrami dikkat ¢ekmeye baglamistir(Terzioglu,1992)). Son yillarda arastirmacilarin ilgi
alan1 insan yasaminin amact ve kisiliginin verimliligini dogrudan etkiledigi fark edilen zaman 6nem
kazanmis, zamanin etkili ve tretken kullanilabilmesi i¢in zaman yonetimi giindeme gelmistir. Zaman
yonetimi, kisinin 6zel ve is hayatinda amaclarina etkili ve verimli bir sekilde ulagabilmesi i¢in planlama,
organize etme ve kontrol etme gibi yonetim fonksiyonlarini kendi faaliyetlerine uygulama stirecidir
(Erdem, 1999: 27).

Zamani iyi yénetmek ise bireysel anlamda; kariyeri daha iyi planlama ve gelecege hazirlanma, daha fazla
okuma ve 6grenme, yeni gelismeleri ve teknolojiyi takip etme, aile ve diger insanlara daha fazla zaman
ayirma, dinlenme, eglenme, distinme, yeni fikirler yaratma, yeni projeler baslatmak icin firsat saglar
(Sayan,2005). Bu baglamda, tniversite Ggrencilerin basarisi zamant tam ve dogru kullanmasindan
etkilenmektedir. Ogrencinin égrenme igin ayrilan zamani tam ve etkin kullanmamasi, 6grenmeyi olumsuz
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etkileyen etmenler arasinda siralanmistir (Fidan,1996).Bu nedenle 6grencilerin zamani iyi yOnetmeleri
gerekmektedir.

Zaman yo6netimi konusunda iyi bir beceriye sahip 6grencilerin, mezuniyet sonrasi is yasamlarinda da
zamani etkin kullanacagr distinilmektedir. Yapilan arastirmalarda olumlu zaman yonetimi davranislarinin
ogrencilerin akademik basarisini etkiledigi ortaya konmustur (Misra and McKean, 2000; Campbell and
Svinson, 1992; Britton and Tesser, 1991; Macan et al., 1990). Zaman y6netimini olumuz yonde etkileyen
davraniglar 6nemli bir stres ve kot akademik performans kaynagt olarak degerlendirilmektedir (Macan et
al.,, 1990).

Bu calismada, 6grencilerin zaman yonetimi davramuslart ile akademik basarilari arasindaki iligkiyi
arastirmak icin arastirmanin calisma evreni olarak, Marmara Universitesi Teknik bilimler Meslek Yiiksek
Okulu 6grencileri secilmistir.

YONTEM

Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmada; 6grencilerin zaman yonetimi becerileri ile akademik basarilart arasinda bir iliski olup
olmadig1 sorusu arastirilmistir. Bu amaca ulasmak tizere; 6ncelikle 6grencilerin zaman yonetimi anketinden
aldiklari puanlari hesaplanarak, akademik basarilart ile zaman yOnetimi puanlart arasinda bir iliski olup
olmadig1 belirlenmeye calisilmustir.

Varsayimlar
Arastirma kapsamindaki 6grencilerin bilgi toplama araci olarak kullanilan anket sorularina verdikleri
cevaplar gercek durumu yansitmaktadir.

Sinirlamalar

Arastirmanin ¢alisma evrenini Marmara Universitesi Teknik bilimler Meslek Yiiksek Okulu égrencileri
olusturdugu icin, sonuglar bu evrenin 6zelliklerini tanimlamaktadir. Arastirmanin genellestirilebilmesi i¢in
daha genis caplt 6rneklem tzerinde ¢alisiimasi gerekir.

Yontem

Aragtirma, tarama tird bir c¢alismadir. Arastirmanin evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda
Marmara Universitesi Teknik bilimler Meslek Yiiksek okulu Bilgisayar Programciligi, Elektronik-
Habetlesme Teknolojisi, Elektronik Teknolojisi, Elektrik Teknolojisi, Makine, Tekstil Teknolojisi,
Biyomedikal Cihaz Teknolojisi programlarinda, Orgiin ve Ikinci Ogretim, 1. ve 2. sinifta okuyan
ogrenciler arastirma kapsamint olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini ise, bu programlarda okuyan ve
“Basit Tesadiifi Ornekleme” yoluyla segilmis ve 65 kiz ve 51 erkek toplam 116 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri

Arastirmada 6grencilerin zaman yonetimi davraniglarint 6lgmek igin bilgi toplama aract olarak Britton
ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen, ve iilkemiz i¢in uyarlamasi, gecerlilik ve giivenilirligi Alay ve Kogak
(2002) tarafindan tilkemiz icin yapilan “Zaman Yoénetimi Anketi” kullanilmustur.

Zaman YoOnetimi Anketinin alt boyutlarini saptayabilmek amactyla veriler, Temel Bilesenler Faktor
(o6ziimlemesine tabi tutulmus ve anketin 3 alt boyutunun oldugu belirlenmistir. Uyarlanan anket, Zaman
Planlamasi boyutunda 16 madde, Zaman Tutumlart boyutunda 7 madde ve Zaman Harcattiricilar
boyutunda 4 madde olmak tizere toplam 27 maddeden olusmaktadir.

Ankette 6grenciler, her bir ifadeye ne Ol¢iide katilip katilmadiklarini 5’li Likert tipi 6l¢ek kullanarak
belirtmislerdir (1= Hig, 2= Ara Sira, 3= Sik Sik, 4= Cok Sik, 5= Her Zaman). Puanlamada 1 en dusiik ve 5
en yiiksek puan olarak alinmustir. Olcekten elde edilen yiiksek puanlar dgrencilerin zaman yonetiminde
daha iyi olduklari seklinde degetrlendirilmistir. Ankette ayrica 6grencilerin demografik 6zelliklerini ve
akademik basart puanlarint iceren bir boliim de bulunmaktadir.
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Zaman Yonetimi Anketi 2008-2009 6gretim yilt mayis ayt icerisinde uygulanmistir. Anketlerden elde
edilen veriler SPSS 17.0 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmis ve verilerin analizi ve
degiskenler arasi karsilastirmalarda bu programdan yararlanilmgtir.

BULGULAR

Ogrencilere Iliskin Demografik Bulgular

Anketin birinci bélimiinde anket uygulanan 6grencilerin sayilart Tablo 1°de gosterilmektedir.
Tablo 1. Arastirma Kapsamindaki Ogrencilerin Secilmis Bazt Degiskenlere Gére Dagilimi

Degiskenler | Say1 | Yiizde
Cinsiyet
Kiz 65 56
Erkek 51 44
Sinif
1.S1naf 28 242
2.S1mf 88 75,8
Ogrenim Sekli
1.6gretim 71 61,2
2.0gretim 45 38,3
Mezun Olunan Okul
Endiistri Meslek 13 11,2
Anadolu Meslek 61 52,6
Teknik 20 17,2
Anadolu Teknik 11 9,5
Diiz 6 52
Diger 5 43
Toplam 116 100

Tablo 1’den de anlagilacag gibi, arastirma kapsamindaki 6grencilerin yaridan fazlast kiz (%56), 2.stuf
ogrencileri (%75,8), 6rglin 6gretim (%61) ve tamamina yakint meslek lisesi mezunudur(%90,5). Uygulanan
anketin sonucunda anketin giivenilirlik katsayisi (cronbach alfa) 0.675 olarak bulunmustur.

Ogrencilere Zaman Kaybettiren Faktorler
Ogrencilere en cok zaman kaybettiren ilk bes faktor sunlardir (8grencilerden ¢ogu birden fazla faktor
belirtmislerdir):
1. Bilgisayar(% 33)
Internet(%o24)
Ulasim ve trafik (%13)
Tv-radyo(%9)
Uyku diizensizligi(%o8)
Rutin isler(%7)
Arkadaslatla gereksiz sohbetler(%6)

Ntk e
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7% Ei% B Tv-Radyo
W Bilgisayar
H internet
13% B Ulasim ve Trafik
B Uyku Dlizensizligi

W Arkadaslarla
Gereksiz Sohbetler

24%

Sekil 1. Ogrencilere Zaman Kaybettiren Faktorler

Ogrencilerin zaman kaybettiren faktorleri siralamalarinin sonucunda bilgisayar ve internet(%57) yaridan

fazla bir orana sahiptir. Ulagim %13 ile 3. sirada yer almistir. Universite Ogrencilerinin Zaman Y6netimi
Davransslari ve Bu Davranislarin Akademik Basart ile Tliskisi(Erdem,2005) ile ilgili yapilan calismada birinci
faktor televizyon ve radyo (%25,23), Tkinci faktor Ulasim ve trafik (%23,22), Uyku diizensizligi(%020,44),
arkadaglarla gereksiz sohbetler (%17,89) ve rutin ve gereksiz isler son sirada yeralmistir. Bu ¢alismada ise
tv-radyo dérdiincii sirada yer almistir. Ogrencilerin arkadaslarla gereksiz sohbetleri (%6) ile son sirada yer

almasi bilgisayar ve internetin 6grencileri sosyallikten uzaklastirdigini géstermesi agisindan 6énemlidir.
grencilerin Zaman Y6netimi Davraniglarina Iligkin Bulgular
Ogrencilerin zaman yo6netim davranislarina iliskin sorular ve her bir sorudan aldiklart puanlarin

aritmetik ortalamalari ve standart sapmalatt Tablo 2’de verilmektedir.
Tablo 2. Ogrencilerin Zaman Yénetim Anketine verdigi cevap dagilimi (n=116)

Zaman Yonetimi [Ore. [S.S.
Zaman Planlamasi (Kisa ve Uzun Vadeli Planlama)
1. Giine baglamadan 6nce giintiniizi planlar misiniz? 2,78 98
2. Hafta baslarinda her hafta icin bir dizi amaclar saptar misiniz? 3,17 1,23
3. Her glin planlama icin zaman harcar misiniz? 3,49 1,25
4. Her giin kendiniz i¢in bir takim amaglar belirler misiniz? 3,03 1,06
5. Hergiin yapmak zorunda oldugunuz seylerin listesini yapar misiniz? 332 1,37
6. Okul giinlerinizde yapmak zorunda oldugunuz aktivitelerin programini yapar misiniz? 3,18 1,14
7. Bir sonraki hafta icin ne basarmak istediginiz net olarak belirgin mi? 3,11 1,09
8. Caligmalariniz1 bitirmek icin kendinize tarih saptar misiniz? 2,84 1,07
9. Cok ugras gerektiren ¢alismalariniz icin en iyi zamaninizi programlamaya calisir misiniz? 2,84 1,05
10. | Sizin icin 6nemli tarihleri (sinav tarihleri, 6dev teslim tarihleri vs.) bir takvim tzerinde isaretler misiniz? 2,95 1,20
11. | Bir akademik dénem igin bir dizi amaclar belitler misiniz? 2,92 1,10
12. | Ders notlarini simdi gerekli olmasalar bile gelecekte olabilir diye dosyalat/fotokopisini ¢eker misiniz? 2,70 97
13. | Yakin tarihte sinaviniz olmasa bile, ders notlarinizi diizenli olarak tekrar eder misiniz? 3,14 1,22
14. | Uzerinde calisabileceginiz seyleti bos zaman buldugunuzda yapabilmek icin yaninizda tastr misintz? 2,87 1,03
15. | Onceliklerinizi belirler ve onlara uyar misiniz? 2,64 90
*16 | Her hafta sizinle ilgili seyleri énceden bir plan yapmadan ve énceden takip etmeden yapar misiniz? 3,07 1,14
Zaman Tutumlari
1. Zamaninizi yapici olarak kullanir misiniz? 3,15 1,17
*2. | Zamanimzi planlama isinde kendinizi gelistirmeye ihtiya¢ duyuyor musunuz? 3,73 1,23
3. Genel olarak kendi zamaninizi kendiniz planladiginizt hisseder misiniz? 2,89 1,11
4. Genellikle amagclarinizin hepsini size verilen hafta icerisinde c¢ogunlukla basarabileceginizi disinur | 2,68 ,81
misiiniz?
5. Kigiik karatlari ¢abucak verebiliyor musunuz? 2,66 1,01
*6. | Insanlara hayir diyememekten, kendinizi stk sik okul islerinizi engelleyen islerle mesgul durumda bulur | 3,74 1,27
musunuz?
*7. | Yapacak bir seyiniz yoksa kendinizi uzun siire bekliyor durumda bulur musunuz? 3,50 1,20

Zaman Harcattiricilar
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*1. | Normal bir okul giiniinde, okul islerinden kendi 6zel islerinizle daha ¢ok zaman harcar misiniz? 3,62 1,22
*2. | Fayda saglamayan aligkanliklara veya aktivitelere devam eder misiniz? 3,16 1,22
*3. | Gunde ortalama bir paket sigara iciyor musunuz? 3,04 1,27
*4. | Onemli okul 6devinin son teslim giiniinden bir gece 6nce hala onun iizerinde caligir misiniz? 4,16 1,18

* Ters puanlanan sorular

Ogrencilerin zaman yonetimi davransslarina iliskin sorulara verdikleri puanlarin aritmetik ortalamalars
hesaplanmus ve istatistiksel analizler bu ortalamalar Uzerinden yapilmistir. Anket sorularinda 57l Likert
Olcegi kullanildigy icin orta noktada puan 3 tlr. Zaman yOnetimi arastirmasinda minimum puan 27 ve
maksimum puan ise 135 dir. Arastirma sonunda 6grencilerin verdikleri puanlart 43-135 arasinda degistigi
ve ortalama puanin 3,07 oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Zaman Yénetimi Puanlarinin Dagilim

Cinsiyet Puanlar
Toplam Zaman Y6netimi Zaman Planlamasi Zaman Zaman
Tutumlari Harcaticilar
Ortalama Ss Ortalama Ss Ortalama Ss Ortalama Ss
Kiz(65) 84,06 7,34 57,83 7,04 22,66 3,24 15,58 2,80
Erkek(51) 83,56 10,65 56,72 8,47 21,48 3,75 14,30 3,73

Tablo 3 incelendiginde kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha yliksek ortalamalara sahip olduklart
gorilmektedir.

Bu verilerden hareketle kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gére zamani daha iyi planladiklari, zaman
harcattirictlardan kagindiklari séylenebilir. Benzer bicimde Misra ve McKean (2000) tarafindan ytritilen
bir calismada da kiz 6grenciler erkek 6grencilere gore, daha yiiksek zaman yonetimi puanlart almiglardir.

Zaman Yo6netimi Davranislari Ile Akademik Bagarilar1 Arasindaki Iligki

Ogrencilerin Zaman Yénetimi puanlari ile akademik bagarilart arasindaki iliskinin belitlenebilmesi icin
Pearson Momentler Carpimt Korelasyon Katsayist istatistik yontemi kullanilmistir. Tablo 4’te genel zaman
yonetimi puanlart ile akademik basari arasindaki iligki ve zaman yonetimi anketinin alt boyutlart olan
Zaman Planlanmasi, Zaman Tutumlart ve Zaman Harcattiricilar alt boyutlarindan alinan puanlar ile
akademik basart arasindaki korelasyon katsayilart verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Akademik Not Ortalamast ve Zaman Yénetimi Puanlart Arasindaki Korelasyon

Sonuglari
Genel Akademik Not Genel Zaman Zaman Zaman Tutumlar1
Ortalamasi Yonetimi Planlamasi
Genel Zaman Yo6netimi 0,058
Zaman Planlamasi 0,025 791
Zaman Tutumlari -,150" -,124* -,335%
Zaman Harcatiricilar 405 782 A26™ L1167

Tablo 5te gorildigu gibi Genel Akademik Not ile Zaman Tutumlar1 alt boyutu arasinda (r=-.15,
p<.01), Zaman Harcattiricilar alt boyutu arasinda (r=.405, p<.01) anlamli bir iligki bulunmustur. Genel
Akademik Not ile Genel Zaman Yonetimi ve Zaman Planlamasi alt boyutu arasinda anlaml bir iliski
bulunamamistir. Bu verilerden hareketle zamani iyi planlama yoluyla zaman harcattiricilardan kagcinmanin
akademik basariy1 arttirdigt s6ylenebilir.

Cinsiyet degikenine gére Zaman Yénetimi Davraniglari ile Akademik Bagar1 Arasindaki Iligki

Ogrencilerin Genel Akademik Not Ortalamalart ile Zaman Yénetimi puanlarinin genel olarak ve zaman
yonetimi anketinin alt boyutlart acisindan cinsiyet degiskenine gore farklilk gosterip gostermedigini
belirlemek icin t testi (Independent Sample t Test) yapilmis ve sonuglar Tablo 5’da verilmistir.
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Tablo 5. Ogrencilerin Akademik Not Ortalamast ve Zaman Yonetimi Puanlarinin Cinsiyete
Degiskenine Gore Iliskin t Testi Sonuglart

Cinsiyet Say1 X Ss Sd t

Genel Akademik Not Kiz 65 68,78 12,807 113 1,455

Ortalamasi Erkek 50 64,23 17,413

Genel Zaman Yo6netimi Kiz 65 84,06 7,34 113 3,175*
Erkek 50 83,56 10,65

Zaman Planlamasi Kiz 65 57,83 7,04 113 0,768
Erkek 50 56,72 8,47

Zaman Tutumlari Kiz 65 22,66 3,24 113 4,809*
Erkek 50 21,48 3,75

Zaman Harcattiricilar Kiz 65 13,58 2,80 113 0,298
Erkek 50 14,30 3,73

Tablo 5te gorildiigi tizere dgrencilerin Ogrencilerin Genel Akademik Not Ortalamalart ile Zaman
Yoénetimi puanlarinin genel olarak ve zaman yonetimi anketinin alt boyutlari agisindan cinsiyet degiskenine
gore farklilik géstermedigini sonucuna ulasilmustir.

Tablo 5te gorildugh tzere Ogrencilerin Genel Zaman Yonetimi cinsiyet degiskenine gore kiz
ogrencilerin lehine anlamlt bir farklilk bulunmustur (t=3,175, p<.05). Zaman Yonetimi anketinin alt
boyutlarindan zaman tutumlart (t=4,809, p<.05) boyutunda cinsiyet degiskenine gbre kiz Sgrencilerin
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Zaman Yoénetimi anketinin alt boyutlarindan zaman harcattiricilar
ve akademik bagari cinsiyet degiskenine gore, 6grenciler arasinda anlamlt bir farklihik bulunmamistir. Bu
verilerden hareketle kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére genel zaman yénetimini daha iyi planladiklar,
zaman harcattricilardan kacindiklart ve bu durumun akademik basarilarina olumlu olarak yansidig
s6ylenebilir.

Tartigma ve Sonug

Cagimizda gelisen teknolojilerin en énemlilerinden olan bilgisayar ve internet teknolojileri hayatimizin
her alaninda kullanilmaktadir. Ozellikle internet kullanimi son yillarda oldukea hizlt gelismis ve internet
kullanimi keyfi olmaktan cikip bir zorunluluk haline gelmistir. Insanlar, internetsiz ve bilgisayarsiz bir
hayatin distiniilemez olduguna inanmaya baslamislardir. Internet kullaniminin her gecen glin artmast, her
tirld bilgiye kolaylikla ve herhangi bir denetim olmadan ulagilmast beraberinde bircok olumsuz sonucu da
getirmektedir. Insanlar bilgisayar ve internet kullanimi yiiziinden sosyal hayattan giderek kopmuslar ve
neredeyse internet bagimlisi haline gelmeye baslamislardir.(Karaman, K. ve Kurtoglu, M.2009) Bunun
sonucu olarakta Ogrencilere en c¢ok zaman kaybettiren faktorlerin basinda bilgisayar ve internet
gelmektedir. Bilgisayar ve internet bagimhiliginin sonucu olarak tv ve radio 6nemini kaybetmistir.

Ogrencilere zaman kaybettiren diger faktérlere bakildiginda ulasim ve trafik ile rutin ve gereksiz islerin
ogrencilerden kaynaklanan faktorler olmadigt sGylenebilirken uyku diizensizligi ve arkadaslarla gereksiz
sohbetler 6grencilerin kendilerinden kaynaklanan faktorlerdir. Bu da bilgisayar basinda zamanlarinin buiyik
bir kismin1 gegirdiklerinden dolay1 zaman yonetimini becerilerinin gelistirmeleri gerektigini géstermektedir.

Aragtirmamizda 6grencilerin zaman yénetimi puant genel olarak 3.07°dir. Bu rakam Sgrencilerin zaman
yonetimi konusunda iyi ya da koti gibi u¢ noktalarda olmadiklari, orta diizeyde bulunduklarini
gostermektedir. Yapilan aragtirmanin bulgulari, Ggrencilerin akademik basarilart ile zaman yonetimi
becerileri arasinda olumlu yonde bir iliski oldugunu géstermistir. Cinsiyet degiskeni agisindan bu iliski kiz
ogrencilerin lehine bir durum sergilemektedir. Kiz 6grencilerin, zamani daha iyi yonetmekte ve dolayistyla
akademik olarak da daha basarili olmaktadirlar. Universite 6grencilerinin akademik basarilart ile zaman
yonetimi becerileri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bazt arastirmalardan (Britton & Tesser, 1991;
Mace & Tira, 1999; Nelson & Nelson, 2003) elde edilen sonuglar da, zamani iyi kullanan Sgrencilerin
akademik basarilarinin da yiiksek oldugunu gdstermektedir. Bu arastirmanin bulgulari yukarida deginilen
aragtirmalardan elde edilen bulgular ile paralellik géstermektedir.

Cinsiyete gore, hem genel zaman yonetimi hem de zaman y6netiminin zaman tutucular alt boyutlarinda
ogrencilerin arasinda anlaml farkhilhik bulunmustur. Bu farklilik, zamani planlama ve zaman harcattiricilar
alt boyutlarinda boyutunda erkek 6grencilerin lehine bir durum sergilemektedir. Kiz 6grencilerin genel
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zaman yonetiminde daha basarilt olduklart sonucu, Macan ve digerleri (1990) ve Nelson ve Nelson (2003)
tarafindan yuritilen calismalarin bulgulart ile paraleldir. Her iki arastirmada da kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore daha iyi bir zaman yoneticisi olduklari, zamant iyi planladiklari ve dolaysiyla akademik
basariarinin yiiksek oldugu vurgulanmistir.

Aragtirmanin bosa zaman harcanmasi ile ilgili sorular iceren zaman harcattiricilar ile Akademik basart
arasinda anlamli bir iliskinin ¢ikmasi, 6grencilerin bosa gegirilen zamanin akademik basartyr olumsuz yonde
etkileyecegini dustiniiyor olmalart ile actklanabilir. Bu bulgularin 1s18inda sonug olarak zamani daha iyi
yoneten ve zaman harcattiricilardan kaginan 6grencilerin akademik yasamda daha bagarihi olabilecekleri
s6ylenebilir.

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda bilgisayar ve internetin en 6nemli zaman kaybettirici olmasi
nedeniyle tniversitelerde verilen bilgisayar derslerinde giivenli internet kullanimi hakkinda 6grencilere daha
genis bilgiler verilmesi tavsiye edilebilir. Hatta Universiteye gelinceye kadar ki bitin 6gretim
kademelerindeki bilgisayar derslerinde 6grencilerin bu konuda bilinglendirilmesi gerektigini séyleyebiliriz.

Arastirmamizda zaman yOnetimi davranslart ile ders basart puanlart arasindaki iliski konusunda da
o6nemli bulgular elde edilmistir. Ders notlart yliksek olan gruplarin zaman yonetimi puanlari da yiiksek
bulunmustur. Ayrica zaman yOnetimi davraniglart ile basart puanlart arasinda anlamli pozitif iligki
bulunmustur. Buradan hareketle 6grencilerin zamanlarint iyi degerlendirmelerinin derslerindeki basartya da
yansiyacagl sOylenebilir. Bu arastirmada Ogrencilerin zaman yonetimi davraniglart yazarlar tarafindan
gelistirilen anketle Slctilmistiir. Ogrencilerin zaman yénetimi davranislarini ve bu davransslarin ders
basarilar Gizerindeki etkisini ortaya koymak icin, gegerlilikleri ve glivenilirlikleri test edilmis baska Sleeklerle
ve genis Orneklemler Gzerinde yeni arastirmalar yapilabilir.
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