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OZET

Bu ¢alismanin amacy; farkh statiideki futbolcularin kisilik tiplerinin incelemesidir.

Arastirma grubunu, Ankara ve Konya schirlerinde profesyonel, paf ve amator liglerde oynayan 100 futbolcu, olusturmaktadir.

Ilk olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmastyla sistematik bir sekilde verilmistir. Béylece konu
hakkinda teorik bir cergeve olusturulmustur. Ikinci olarak, Eysenck ve Eysenck tarafindan (1975) gelistirilen Bayar (1983)
tarafindan Tirkeceye uyarlanan Eysenck Kisilik Envanteri arastirmaya katilan futbolculara uygulanmistir.

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda; One Way Anova (tek yonli varyans analizi) ve gruplar arasi farks belirleyebilmek igin de
Tukey testi kullandmustir. Ancak, varyans analizi icin 6nce Levene Testi uygulanmis ve varyans homojenligi test edilmistir. Levene
testinde p<0.05 bulundugu takdirde (varyanslarin homojen olmadigt durumlarda) varyans analizi yerine parametrik olmayan
testlerden Kruskal Wallis-H Testi, kullanilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS
(Statistical package for social sciences) paket programi kullandmugtir.

Bu ¢alismanin sonucunda; Futbolcularin statiileri ile kisilik tiplerinden disa déntik ve nérotik alt boyut puan ortalamalart
arasitnda anlamli farklilasma bulunmamistir. Fakat psikotizm ve yalan alt boyutlariyla statii degiskeni arasinda farkhilasma
bulunmustur.
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ABSTRACT

Personality can described as the integration of the total organized spiritual, bodily and functional properties which can
observe in commerce and set a person apart from the others. The knowledge about physiological, mental and spiritual properties
of himself, descriminative consistent and structred relation form of individula set with internal and external environment.

As such a personality can be seen the total bodily propetties, instincts, impulses, afin,ty and acquired expeience. However
Butler has described the personality as a mask when we wear at the time of facing up to external world. If it is necessary to speak
about the terms using synonymous with personality, the first of all is disposition of habit. Disposition or habit are express
emotional balance of individuals. Getting angry quickly, boring, bristling, cheering and being activ or inactive are the dispositional
properties or habits may be different for individuals.

Personality should not be seen as a kind of behavior in a time section Personality is a whole of past, present and future.
According to some theories in psychology, personality development is substantially completed at the end of the period of puberty,
but life in the later period of the emergence of growth and change is possible. What remains entirely the same period in adulthood
what is not completely change the structure, genetic factors, such as family, education and social and environmental factors,
occurs with these factors interact with each other. Relations with other people throughout the person's life, expetiences and
comments trelated to this life and the decisions are the factors affecting the formation of personality.Another set of personality
factors are the socio-cultural factors.Opening your eyes to the world that individuals from families, the social sector for the nation
and to civilization, extending far under the influence of the social environment.Children living in the state to bring the members
of the community "to community" is a process. In the process of human society, to live in harmony on the one hand, by
embracing the social rules are similar to other individuals, on the other hand, congenital brought it on themselves gizil power gain
other individuals and develop qualities that separates people. So each individual within a specific cultural structures lives and is
affected during the life of this structure. Ideals and interests of individuals are shaped in the cultural environment. Another
important factor in the formation of personality of individuals belonging to the social class status. The individual's own social
class, it's educational opportunities, life forms, the ideas and trends, consumption patterns, and various personal characteristics
may affect (Soysal 2008).

At the present day Sport is a social accordance , psyche and body heatlh, including the items of winning game, a dicipline has
suggested by the pedagogues in the direction of formation and development of personality, the course has admires by the crowd
of people, the method used by the directors for giving form to energy and constitude balanced and contender apprehension. It is
a type of expression of the game motivation giving pleasure and satiety to people mixed up the rules. It is suiatable to investigate
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the sport in one dimension. Because there is different kind of sport according to its purpose and time. These are healty way of
living, game and performance, recreation. Also it is usen for invigorate to commural connection (Kuru 2003).

The aim of this study is analyse personality types of soccer players who have different status.

Study group includes; 100 soccer player who play in professional, the paf youth team and ameteur league in Ankara and
Konya.

First of all available informations related to aim of the study were given by consulting the scanned literature. Therefore, a
teorical frame which is about the topic was done. Secondly; Eysenck Personality Inventory (EPI) which is developed by Eysenck
and Eysenck (1975) and translated into Turkish by Bayar (1983) applied into soccer players who joined in the study.

In the data analysis and its interpretation One Way Anova (one way variance analyse), was used and Tukey test was used to
determine differancy between groups. However; to vatriance analyse Levene test was applied and after that variance homogeneity
was determined. In the situation Levene test is p<0.05 (it means variances are not homogeneous) one of the nonparametric test-
Kruskal Wallis-H Test was applied instead of variance analyse. To find scheduled values and data evaluating SPSS (Statistical
package for social sciences) that is a package programme was used.

When we evaluate study datas; according to status variable, as when analyzed One Way Anova comparison test which shows
psychoticism sub-dimension terms related to soccer players’ personality types in different league; there is a significant difference
in soccer players among psychoticism sub-dimension according to their league [ F=4,409; p<0,05]. As a result of this difference;
soccer players who play in paf league have less psychoticism level as to the other soccer players that play in amateur and
professional league.

According to status variable, as when analyzed One Way Anova comparison test which shows extraversion sub-dimension
terms related to soccer players’ personality types in different league; there is no significant difference in soccer players in different
leagues among extraversion sub-dimension according to their status [ F=1,607; p> 0,05].

According to status variable, as when analyzed Kruskal-Wallis test which shows neurotic sub-dimension terms related to
soccer players’ personality types in different league; there is no significant difference in soccer players in different leagues among
neurotic sub-dimension according to their status [ X2=2,745; p>0,05]. When we look at the averages among the groups, the

highest point avarage goes to amateur league soccer player (X =55,0) and at the least avarage belongs to soccer players’ who play

in paf league (X =43,68).

According to status variable, as when analyzed one way anova comparison test which shows lying sub-dimension terms
related to soccer players’ personality types in different league; there is a significant difference in soccer players in different leagues
among lying sub-dimension according to their status [ F=1,484; p<<0,05]. As a result of this difference; soccer players who play in
paf league has higher lying level than amateur and professional league soccer players.

At the end of this study; there is no significant difference in soccer players in different leagues among extraversion and
neurotic sub-dimension according to their status. Howver, there is a difference among psychoticism and lying sub-dimension. As
a result of this difference; soccer players who play in paf league have high lying level as to the other soccer players that play in
amateur and professional league.

Keywords: Soccer Player, Professional, Paf, Amateur, Personality

Type of Study: Research

GIRIS

Psikolojide kisilik kapsami en genis olan kavramdir. Kisilik, bir insanin bitiin ilgilerinin, tutumlarinin,
yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis gériinlisiniin ve ¢evresine uyum biciminin Gzelliklerini iceren bir
terimdir. Bununla birlikte, kisilik kendine 6zgii ve ahenkli bir biitiindir. Oyle ki, bir insana iliskin her
nitelik, o insani anlamada bize ipucu verir. Onun bellegi, dis gbrinist, direnme siireci, sesi ve konusma
tarzi, tepki hizi, insanlara, dogaya ya da makinelere kars: ilgi duymasi, sporculugu vb. 6zelliklerinin timii o
insanin kisiligini betimleme de 6nemlidir (Yanbasti, 1990).

Kisilik, bireyin kendisi acisindan fizyolojik, zihinsel ve ruhsal 6zellikleri hakkindaki bilgisidir. Bagkalari
acisindan ise bireyin toplum icerisinde belirli 6zelliklere ve rollere sahip olmasidir (Eren, 2004).

Kisilik, kalitsal faktorler ve gelisimsel etkilerin bir bilesimidir. Bir diger degisle kisilik, dogustan getirilen
ozelliklerle dogumdan sonraki 6grenmelerin olusturdugu, bireyi diger bireylerden ayirt edici tutarll ve
yapilagmis bir iliski bicimidir (Kaya, 2003).

Kisilik ile ilgili gelistirilen tanimlamalardan, literatiirde sikga rastlananlardan biri de Feshbach’a aittir.
Feshbach, kisiligi, fiziksel, sosyal ve kiltiirel ¢cevrenin belirleyiciligi altinda ortaya ¢tkan 6zellikler toplami
olarak ele almaktadir (Feshbach and Weiner, 1991).

Insan davranslart ihtiyaclardan dogar. Sportif davranislar da insanin hareket etme ihtiyacinin bir
sonucudur. Thtiyaglarin karsilanmasina yénelik davranislarin belirleyicisi olan davrans 6zellikleri, sportif
davranislarin belirlenmesi ve yonlendirilmesinde de 6énemli bir faktérdiir. Buradan hareketle, bazi davranis
Ozelliklerinin sportif davraniglar tzerindeki etkilerinin bilinmesi ve tanimlanmasi, sportif basartyt da
beraberinde getirecektir (Eysenck and Wilson, 1996).
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Yaptigimiz bu calismada, glinlimiiziin en ¢ok ilgi géren spor dallarindan olan futbolda, futbolcularin
statl degiskenlerinin kisiliklerini etkileyip etkilemedigi sorusuna cevap aranmistit.

YONTEM

Aragtirma Evreni ve Orneklemi:

Arastirmanin evrenini, Ankara ve Konya sehirlerinde 1I. ve III. Ligde oynayan profesyonel futbolcular
ile paf ve amatOr liglerde oynayan futbolcular olusturmaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini ise amat6r, profesyonel ve paf liginden toplam 100 futbolcu olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ik olarak arastirmanin amacina iliskin mevcut bilgiler, literatliriin taranmastyla sistematik bir sekilde
verilmistir. Béylece konu hakkinda teorik bir gergeve olusturulmustur. Ikinci olarak, Eysenck ve Eysenck
tarafindan (1975) gelistirilen Bayar (1983) tarafindan Turkceye uyarlanan Eysenck Kisilik Envanteri
aragtirmaya katilan futbolculara uygulanmistir. Veri toplama aracinin 6zellikleri asagida verilmistir.

Eysenck Kigilik Envanteri:

Eysenck Kisilik Envanteri zaman icerisinde stirekli yenilenmeye tabii tutulmus ve Eysenck serisi
icerisinde ilk defa EPI’de (L) denilen “yalan” Slgeginin katilldigt gérilmiis ve amacin sahte gériinim verme
¢abasinda olan bazi deneklerin ortaya ctkarilmast icin dizenlendigi belirtilmistir (Cantez, 1994).

Eysenck Kisilik Envanteri on bes yas ve Usti yas grubuna uygulanan bir grup testidir. Zaman
sinirlamast yoktur. 101 maddelik bir kagit kalem testi olan Eysenck Kisilik Envanteri Psikotizm (P),
Disadoniiklik (E), Norotizm (N), Yalan (L) olmak tizere dort bolimden ibarettir.

Onceleri sadece Nérotizm ve Disadéniiklitk 6lgeklerine dayali olan Maudsly Kisilik Envanteri (MIP)
daha sonra Eysenck tarafindan gelistirilmis ve boélumlere Yalan boyutu eklenerek Eysenck Kisilik
Envanteri (EPI) meydana getirilmisgtir.

Eysenck Kisilik Envanteri (EPQ) daha 6nce olusturulan pek cok kisilik envanterinin gelistirilmis
halidir. Serinin en sonuncusu olan (EPI)dan farkli yeni bir Slcegin ilave edilmis olmasinda ve diger
Olgekler tzerinde yapilan calismalarla gorilen gelismelerin, bu OGlgekte daha iyi sonuglar vermesi
beklenmektedir.

Kullanilan (EPQ); (EPI)’ya psikotizm 6l¢ceginin katilmastyla olusturulan en son ve en yeni halidir.

Bie ¢ok Avrupa ilkesinde suglu olan ve sug¢lu olmayan gruplara uygulanmis olan Eysenck Kisilik
Envanteri yolu ile basarilt sonuglar elde edilmistit.

Testin basit bir dille formiile edilmis olmasi testin kullanilis degerini artirmustir (Yazici, 1997).

Eysenck Kisilik Envanteri alt 6l¢ekleri ve bu dlgeklerin aciklamalart:

- Psikotizm; bagkalarinin basina dert acan, rahatsizlik verici tipleri,

- Disadoniiklik; sosyal ve neseli tipleri,

- Nérotizm; kaygili, aksi ve kiiskiin tipleri,

- Yalan; sahte gérinim verme ¢abasinda olan tipleri gosterir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda; One Way Anova (tek yonli varyans analizi) ve gruplar arast farks
belirleyebilmek icin de Tukey testi kullamlmistir. Ancak, varyans analizi i¢in 6nce Levene Testi uygulanmis
ve varyans homojenligi test edilmistir. Levene testinde p<0,05 bulundugu takdirde (varyanslarin homojen
olmadigt durumlarda) varyans analizi yerine parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis-H Testi,
kullantlmugtir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical
package for social sciences) paket programt kullanilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Statlii Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden
Psikotizim Alt Boyutuna Iliskin Merkezi Egilim ve Yayilim Olgiileri

n X Ss
Paf 30 8,40 4,79
Amator 44 5,82 3,15
Profesyonel 26 6,50 3,10

Tablo 1°de gortldiugt gibi; statii degiskenine gore farklt liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
psikotizim alt boyutuna iliskin merkezi egilim ve yayllim &lciileri incelendiginde; paf liginde yer alan
futbolcularin kisilik tiplerinden psikotizm alt boyutunun ortalamast (X =8,40), amator ligde yer alan
futbolcularin psikotizm alt boyutunun ortalamast (X =5,82), profesyonel ligde yer alan futbolcularin

psikotizm alt boyutunun ortalamast (i =6,50) oldugu ortaya ¢ikmistir. Ortalamalar arasindaki farkin
anlamlt olup olmadigt varyans analizi ile stnama sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Statli Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden Psikotizim
Alt Boyutuna Iliskin One-Way Anova Testi Karsilagtirlmasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynag KT Sd KO F P
Gruplar arast 121,465 2 60,732

4,409 0,015
Grup igi 1336,245 97 13,776

Tablo 2’de gorildugi gibi; statii degiskenine gore farkls liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
psikotizm alt boyutuna iliskin One-Way Anova testi karsilagtirtlmasint gosteren dagilima bakildiginda; statii
degiskenine gore farkli liglerde yer alan futbolcularin psikotizm alt boyutlari arasinda anlamlt bir farklilik
bulunmustur | F= 4,409 ; p< 0,05].

Tablo 3. Statii Degiskenine Gore Farklt Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden
Psikotizim Alt Boyutuna Iliskin Tukey Testi Kargilastrilmasini Gésteren Dagilim

Statii Degiskeni Ortalamalar Farki P
Paf Amator 2,5818 0,011
Profesyonel 1,9000 0,014
Amator Paf -2,5818 0,011
Profesyonel -,6818 0,739
Profesyonel Paf -1,9000 0,145
Amator ,6818 0,739

Tablo 3’de goruldigt gibi; statii degiskenine gore farklt liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
psikotizm alt boyutuna iliskin tukey testi analizi sonucunda; paf liginde yer alan futbolcularin amator ve
profesyonel ligde yer alan futbolculara gére psikotizm alt boyutlar: dusiik ¢ikmugtir.

Tablo 4. Statii Degiskenine Gére Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden Disa
Déniik Alt Boyutuna Iliskin Merkezi Egilim ve Yayilim Olgiileri

n X Ss
Paf 30 13,70 343
Amator 44 15,02 327
Profesyonel 26 14,04 3,20

Tablo 4de goraldigt gibi; statii degiskenine gore farklt liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
disa doniik alt boyutuna iliskin merkezi egilim ve yayilm Olgileri incelendiginde; paf liginde yer alan
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futbolcularin kisilik tiplerinden disa déntk alt boyutunun ortalamast (i =13,70) amat6r ligde yer alan
futbolcularin disa dénik alt boyutunun ortalamast (X =15,02), profesyonel ligde yer alan futbolcularin diga

dénik alt boyutunun ortalamast (Y =14,04) oldugu ortaya ¢cikmistir. Ortalamalar arasindaki farkin anlaml
olup olmadig1 varyans analizi ile sitnama sonuglart Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Statt Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futboleularin Kisilik Tiplerinden Disa
Déniik Alt Boyutuna lligkin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynag1 KT Sd KO F P
Gruplar arast 35,071 2 17,536

1,607 0,206
Grup ici 1058,239 97 10,910

Tablo 5°de goruldigt gibi; stati degiskenine gore farklt liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
disa doniik alt boyutuna iliskin One-Way Anova testi karsilastirilmasini gésteren dagilim incelendiginde;
statii degiskenine gore farkli liglerde yer alan futbolcularin disa doniik alt boyutlart arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir, | F=1.607; p> 0,05].

Tablo 6. Statii Degiskenine G6re Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden Nérotik

Alt Boyutunu Gésteren Kruskal-Wallis Testi Sonuglart

N Sira ortalamast Sd X2 P
Paf 30 43,68
Amator 44 55,00 2 2745 0,253
Profesyonel 26 50,75

Tablo 6°da goraldigt gibi; stati degiskenine gére farkli liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden

norotik alt boyutunu gésteren Kruskal-Wallis testi sonuglart incelendiginde; Statli degiskenine gore farklt
liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden norotik alt boyutu arasinda anlaml bir farkliligin olmadigt
ortaya ctkmustir | X2=2,745; p>0,05]. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda en yiksek sira

ortalamasi amatSr ligde yer alan futbolcularin oldugu (Y =55,00) ortaya cikarken en digsik sira

ortalamasinin paf liginde futbolcularin oldugu (X =43,68) ortaya ctkmustir.

Tablo 7. Statii Degiskenine Gére Farklt Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden Yalan Alt

Boyutuna {liskin Merkezi Egilim ve Yayilim Olciileri

n X Ss
Paf 30 13,18 3,89
Amator 44 12,63 315
Profesyonel 26 11,76 2,25

Tablo 7°de goruldigt gibi; statii degiskenine gore farklt liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
yalan alt boyutuna iligkin merkezi egilim ve yayithm Olgileri incelendiginde; paf liginde yer alan

futbolcularin  kisilik tiplerinden yalan alt boyutunun ortalamast (X=13,18) amator ligde yer alan
futbolcularin yalan alt boyutunun ortalamast (X =12,63), profesyonel ligde yer alan futbolcularin yalan alt

boyutunun ortalamast (X =11,76) oldugu ortaya c¢tkmustir. Ortalamalar arasindaki farkin anlamlt olup
olmadig1 varyans analizi ile sitnama sonuclari Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8. Statli Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden Yalan Alt
Boyutuna Iligkin One-Way Anova Testi Karsilastirlmasini Gésteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
Gruplar arasi 32,622 2 16,311

1,484 0,023
Grup i¢i 1066,128 97 10,991

Tablo 8°de gorildigt gibi; statii degiskenine gore farklt liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
yalan alt boyutuna iliskin one-way anova testi karsilastirilmasint gosteren dagilim incelendiginde; statii
degiskenine gore farklt liglerde yer alan futbolcularin yalan alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur [ F=1,484 ; p< 0,05].

Tablo 9. Statli Degiskenine Gore Farkli Liglerde Yer Alan Futbolcularin Kisilik Tiplerinden Yalan Alt
Boyutuna lliskin Tukey Testi Karsilagtirilmasint Gosteren Dagihim

Statii Degiskeni Ortalamalar Farka P
Paf Amator -1,5485 0,047
Profesyonel 1,8641 0,039
Amator Paf 1,5485 0,047
Profesyonel 1,4126 0,202
Profesyonel Paf -1,8641 0,039
Amator -1,4126 0,202

Tablo 9°da goruldigt gibi; statii degiskenine gére farkli liglerde yer alan futbolcularin kisilik tiplerinden
yalan alt boyutuna iliskin tukey testi analiz sonuglari incelendiginde; paf liginde yer alan futbolcularin
amator ve profesyonel ligde yer alan futbolculara gére yalan alt boyutu yuksek ¢tkmustur.

TARTISMA ve SONUC

Futbolcularin statiileri ile kisilik tiplerinden diga déniik ve nérotik alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlamh farklilasma bulunmamistur (p>0,05). Farklidik bulunmamasmin sebebi; futbolcularin  sosyal
boyutlarinin, insanlarla iletisim ve atlganlk dizeylerinin yiksek olmasindan kaynaklanabilecegi
duistntlebilir. Bu bulgu; Eyscenk and et al (1982), Koru¢ ve Bayar (1992), Korug (1994), Sheng (1989),
Williams (1980) ve bagka alanda yapilmasina ragmen Yicel ve Tasct (2008)’in galismastyla paralellik
gostermektedir. Disa doniklik, sosyalligi ve dirtiselligi temsil ederken, bu boyutta yitksek puan alan
kisiler, insanlarla iletisimi seven, girisken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmay1 tercih eden biri olarak
tanimlanmustir. Norotisizm boyutunun duygusal tutarliliga veya asirt tepkisellige isaret etmekte oldugu ve
bu boyutta ylksek puan alan bir kisinin kaygili, depresif, gergin, cekingen, asir1 duygusal ve dusik 6z-
gliveni olabilecegi 6ne strilmistir.

Diger taraftan psikotizm ve yalan alt boyutlariyla stati degiskeni arasinda farklilasmalar saptanmistir
(p<0,05). Bu bulgular; Karanct ve Arkadaslart (2007), Bayar (2003)Gn calisgmalariyla paralellik
gostermektedir. Bu farklilik sonucunda; Psikotizm alt boyutunun paf liginde yer alan futbolcularin lehinde
oldugu yani paf liginde yer alan futbolcularin psikotizm alt 6l¢ek puan ortalamasinin daha disik ¢tkmas:
paf takimlarinin, amat6r ve profesyonel takimlara oranla daha cok egitim amaclt okul havasinda olmastyla
aciklanabilir. Yalan alt boyutunun paf liginde yer alan futbolcularda yiiksek ¢ikmast ise bu oyuncularin
kisilik alt boyutlarindan yalan alt boyutunu bir tutum olarak gosterdikleri sGylenebilir.
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