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Bu aragtirmanin amaci, bir psiko-egitim programinin saldirganligs azaltmadaki etkisini incelemektir. Arastirma, iki deney ve
kontrol gruplu 6n test, son test ve izleme modeline dayali deneysel bir ¢alismadir. Calisma, lise dokuzuncu sinif Ggrencileriyle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin bagiml degiskeni olan saldirganlik, Can (2002) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Saldirganlik Olgegi
ile él¢tlmustir. Saldirganlik puant yitksek olan goniilli 6grencilerden her gruba 12 kisi atanmistir. Saldirganlik Slcegi, deney ve
kontrol gruplarina 6n test olarak verilmistir. Birinci deney grubunda yer alan 6grencilere “Ergenlere Yonelik Psiko-Egitim
Programr” ve &égretmenlerine “Ogretmenlere Yonelik Psiko-Egitim Programr” (EYP+OYP) 12 oturum olarak uygulanmustir.
Ikinci deney grubunda yer alan 6grencilere “Ergenlere Yonelik Psiko-Egitim Programi” (EYP) uygulanmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir calisma yapilmamistir. Son test, deney grubu uygulamalari bittikten sonra, izleme Ol¢timleri ise, deneysel
uygulamalarin bitiminden 2 ay sonra alinmistir.

Arastirmanin sonuglari asagida verilmistir:

1.Ergenlere ve Ogretmenlere Yénelik Psiko-Egitim Programinin (EYP+OYP) &grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diismanlk ve dolayl saldirganlik puanlarini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin iki ay sonra
da devam ettigi bulunmustur.

2.Ergenlere Yonelik Psiko-Egitim Programinin (EYP) 6grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, 6fke ve diismanlik
puanlarint azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin iki ay sonra da devam ettigi, bunun yani sira sézel ve dolaylt saldirganlik puanlarini
azaltmada etkili olmadigt bulunmustur.

3.Ergenlere ve dgretmenlere yonelik (EYP+OYP) psiko-egitim programina ve ergenlere yonelik psiko-egitim programima
(EYP) katdan 6grencilerin saldirganlik puanlart karsilastirildiginda toplam puan ve tim alt 6lgek puanlarinda anlamlt bir farklilik
bulunmamustit.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, Siddet, Psiko-Egitim Gruplari

Caligmanin Tirii: Arastirma

ABSTRACT

Purpose: The aim of the research is to study effect of a psycho-education program in decreasing aggressiveness that is armed
at high school students and to their teachers.

The following hypotheses were tested in the study:

1.There will be a statistically meaningful decline in total aggression, physical aggression, verbal aggression, anger, hostility and
indirect aggression points of the students in the first experimental group which participated in the psycho-educational program
that is inclined towards adolescents and their teachers (EYP+OYP) when compared to the control group. This decline will
continue in the following test which will be applied two months after the applications.

2. There will be a statistically meaningful decline in total aggression, physical aggression, verbal aggression, anger, hostility and
indirect aggression points of the students in the second experimental group which participated in the psycho-educational program
that is inclined towards adolescents (EYP) when compared to the control group. This decline will continue in the following test
which will be applied two months after the applications.

3.The psycho-educational program that is inclined towards adolescents and their teachers (EYP+OYP) will be more effective
in decreasing aggression points when compared to the psycho-educational program that is inclined towards adolescents (EYP).

Methods: The research is semi-experimental study that is based on including two experiment groups and control group pre-
test, post-test and fallow up model. The study is realized with the ninth grade students of formal high schools in Nigde. The
aggressiveness, the dependent variable of the study, is measured by adapted to Turkish by Can(2002). Totally thirty-six willing
students who have high aggressiveness points are put in groups that are composed of twelve students by taking note of the fact
that they are being educated in the same school. The Aggression Questionnaire is applied to experiment and control groups as a
pre-test. Twelve sessions of psycho-education program is applied to adolescent who are in the first experiment group and to their
teachers (EYP+OYP). Twelve sessions of psycho-education program (EYP) is applied to adolescent who are in the second
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experiment group. However, any study is applied to control group. The post-test is applied two months after the end of
experimental applications.

Besides, the teachers of each group observed their students. For each group, 6 teachers made 72 observations in one month
period before and after the applications.

In this study, 2x3 Split-Plot ANOVA (Two-Way ANOVA for Mixed Measures) is used to determine the shared effect of
group measurement concerning the effectiveness of experimental procedure on the data that is acquired from the study. The
distinction between the pre-post-fallow up measurement points, for each of the groups, are tested with One-Way ANOVA for
Repeated Measures, Bonferroni Test is used to test the source of the distinction between the measurements. While comparing the
post-test points of the two experiment groups, t test of independent groups is used.

Results:

1. It is found out that psycho-education program that is inclined towards adolescent and teachers (EYP+OYP) is effective in
decreasing the total aggression, physical, verbal aggtression, anger, hostility and indirect aggression points of students and this
effect continues in the following test which was applied two months after the applications.

2. It is found out that psycho-education program that is inclined towards adolescent (EYP) is effective in decreasing the total
aggression, physical aggression, anger and hostility points of students and this effect continues in the following test which was
applied two months after the applications. However, it is not effective on verbal and indirect aggression points.

3. When aggressiveness points of students in the first experiment group, who are included in the study that is inclined towards
adolescent and teachers (EYP+OYP), compared with the second experiment group who are included in the study that is inclined
towards adolescent (EYP), a meaningful distinction in total point and all the sub-measurement points can’t be found out.

Discussion and Conclusions:

One of the findings of the study is that the psycho-educational program that inclined towards adolescents and teachers
([EYP+OYP) is effective in decreasing the total aggression, physical, verbal aggression, anger, hostility and indirect aggtression
points of students and this effect continues in the following test which was applied two months after the applications. Webster-
Stratton and Reid (2003), included in their studies the teacher education program. The group that includes only children (CT) and
the group include both children and teachers (CT+TT) are compared to the control groups. According to the results of the study,
the children in CT and CT+TT groups have an increase in social skill and decrease in aggressive behavior when compared to the
children in the control group. Therefore, the findings of this study shows consistency with the findings mentioned above.

Another finding is the effectiveness of the psycho-educational program that inclined towards adolescents (EYP) is effective in
decreasing the total aggression, physical aggression, anger and hostility points of students and this effect continues in the
following test which was applied two months after the applications. It was found that the program (EYP) isn’t effective on verbal
and indirect aggression points. Karatas (2008), found that the psychological group counseling applications that is done by
psychodrama techniques are not effective on verbal and physical aggression points. In the same study, it was found the
psychological group counseling applications that are done by cognitive behavioral techniques are not effective on verbal
aggression points. The results of this study shows consistent with the results of study mentioned above.

When aggressiveness points of students in the first experiment group, who are included in the study that is inclined towards
adolescent and teachers (EYP+OYP), compared with the second experiment group who are included in the study that is inclined
towards adolescent (EYP), a meaningful distinction in total point and all the sub-measurement points can’t be found out.
According to the results of Webster-Stratton and Reid’s (2003) studies in which they compared the group including only children
(CT) and the group in which both children and teachers (CT+TT) are involved in the education and the control groups, it was
found that the children in CT and CT+TT groups have an increase in social skills when compated to the children in the control
group. But no meaningful difference was found between CT and CT+TT. Therefore, the results of this study shows consistent
with the results of study mentioned above.

Keywords: Aggressiveness, Violence, Psycho-Educational Groups
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GIRIS

Ogrenim ¢agindaki bir gencin en fazla zamanini gecirdigi ortamlardan biri okuldur. Okul, ergenlere ok
yonlii sosyal destek saglar ve onlart toplumdan alir, yetistirerek gelecege hazirlar ve tekrar topluma sunar.
Okulun basitlestirme, temizleme ve denge kurma olmak tizere g temel islevi vardir. Okulun temizleme
islevi; mevcut ¢evrede var olan ise yaramaz ve zararl 6zellikleri olanaklar Slciisiinde ortadan kaldirarak
temiz bir ¢evre hazirlamaktir (Tezcan, 1994: 246). Buna ragmen okullarda istenmeyen 6grenci davranislar
olusmaktadir. Istenmeyen davranislar yikici olmayandan - yikict olana kadar genis bir davranis dagilimint
kapsamaktadir. Saldirganlik ve siddet iceren 6grenci davranslart da okullarda bu davraniglar kapsaminda
yer almaktadir.

Saldirganlik, baskalarini incitmeyi amaclayan her tirld davranis olarak tanimlanmaktadir (Freedman,
Sears ve Cartlsmith, 1989: 191). Okullarda en c¢ok gozlenen saldirgan davranslar; bireysel veya toplu
kavgaya katilma, en az bir kez bicak, ¢aki ya da benzeri kesici alet tagima, bir arkadagint itme, isim takma,
alay etme, kotu sozler séyleme, hakaret etme, kifiir etme, tartisma, okul malzemelerine zarar verme,
birisini/birilerini tehdit etme bicimindedir (DiCanio, 1993; Goldstein, 1994; Miller, 1994; Ogﬁlmﬁ§, 1995;
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Moeller, 2001; Uysal, 2003; Kapet, 2004; Durmus ve Giirgan, 2005; Eke ve Ogel, 2006; Kepenekgi ve
Cinkir, 2006; Yavuzer, Giindogdu ve Dikici, 2009).Ulkemizde son yillarda okullarda saldirganlik ve siddet
iceren davranslarda artis goriilmektedir. Medyada 6grenciler arasinda yaralanma hatta liimle sonuglanan
olaylara sik sik rastlanmaktadir. Bunlardan biri, “Yine Okulda Cinayet” basligiyla medyada yer almistir. Bu
haberde, kiz arkadaga laf atma yiiziinden tartisan iki liseliden birinin bogazindan bigaklanip yasamini
yitirdigi belirtilmektedir (Hurriyet Gazetesi, 2006, Mart 29). Singer, Miller, Guo, Flannery, Frierson ve
Slovak (1999) ilkokul ¢agi cocuklart ve ergenler tzerinde yaptiklari arastirmada, ergenlerin ilkokul cagt
cocuklarina kiyasla daha sinirli ve saldirgan davranslar gosterdiklerini belirlemislerdir. Kesen, Deniz ve
Durmusgoglu (2007) yetistirme yurdunda kalan ve yas ortalamast 15 olan 201 ergenin, saldirganlik ve 6fke
diizeylerini inceledikleri arastirmalarinda saldirganligin yasla birlikte arttigini bulmuslardir. Eroglu (2009)
lise ve universite Ogrencilerini karsilastirdigr calismasinda lise Ogrencilerinin fiziksel saldirganhk, 6fke,
dismanlk ve dolayll saldirganlik puan ortalamalarinin dniversite 6grencilerinin puan ortalamalarindan
anlamh dizeyde ytksek oldugu sonucunu bulmustur. Bu baglamda ergenlik déneminde yasadiklart ¢ok
yonli degisim ve gelisim nedeniyle sikintili bir dénem geciren ergenlerin, bu dénemde siklikla cesitli
problem durumlariyla karsi karsiya geldiklerini ve bu gelisimsel zorluklarin saldirganliga neden olabilecegi
s6ylenebilir.

Saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davranislart ¢6zmedeki ana engel Ogrencilerin catisma ¢bzme,
problem ¢6zme ve iletisim gibi yasam becerilerindeki yetersizliklerdir (Dodge ve Frame, 1982). Bu gérisi
destekleyen arastirma bulgularinda; saldirganlik dizeyi yitksek genclerin siklikla sosyal problem ¢6zme
becerilerinde yetersizlikler oldugu (Vera, Shin, Montgomery, Mildner ve Speight, 2004), catisma ¢6zme
becerilerinden yoksun olduklart (Weir, 2005) saptanmistir. Alan yazinda bu tiir yasam becerilerini
kazandirmaya yonelik bilissel-davranisct teknikler ve psiko-egitim programlarinin ergenlerde saldirganhk ve
siddeti 6nleme tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Bilge, 1996; Breunlin, Cimmarusti, Bryant-Edwards
ve Hetherington, 2002; Mundy, 1997; Koruklu, 1998; Rutherford, Mathur ve Quinn, 1998; Kellner ve Bry,
1999; Aytek, 1999; Frey, Hirschstein ve Guzzo, 2000; Woodlock, Juliano ve Ringle, 2002; Herrmann ve
McWhirter, 2003; Uysal, 2003; Cenkseven, 2003; Newman-Carlson ve Horne 2004; Cummings, Hoffman
ve Leschied, 2004; Tastan, 2004; Yilmaz, 2004; Ozmen, 2006; Tekinsav-Siitcii, 2006; Uysal, 2006;
Séylemez, 2007; Geng, 2007; Kus, 2007; Guner, 2007; Ando, Asakura, Ando ve Simons-Morton, 2007,
Karatas, 2008).

Yasam becerilerindeki yetersizliklerin yant sira okul da 6grencilerin saldirgan davranslarini artiran risk
faktorlerine sahip olabilir. Ogrenci mevcudunun fazlahigs, katt kurallar, siki disiplin, program seceneklerinin
sinirlt olmast, 6grenci ve okul calisanlart arasindaki iletisim yetersizligi, grenci 6zglrligintn sinirli olmast
ve adaletsiz uygulamalarin okullarda saldirganlik ve siddeti artirdigt bulunmustur (Miller, 1994). Shafii ve
Shafii’ ye (2000) gbre, 6gretmen tutumlari da (tutarsiz uygulamalari, actk olmayan kurallart ve cezaya agirlik
vermesi gibi) dogrudan ya da dolaylt olarak saldirgan davramiglara neden olabilir (Akt: Finley, 2003).
Mertoglu, Dogutas, Cemalcilar ve Baydar (2008)’a gore, okulun fiziksel kogullari, arag-gerecleri, miifredat
programi ne kadar iyi olursa olsun, eger 6gretmen sinif yonetimi ve iletisim becerileri agisindan yeteri kadar
donanimlt degilse okullarda saldirganlik ve siddet olaylarinin dnlenemeyecegini belirtmektedirler. Ayrica,
Ogretmenlerinin saldirganlk davranisina sik sik bagvurdugunu ve istedigi sonuca ulastigint gézlemlemek,
sinif icinde saldirganliga g6z yumdugunu fark etmek Ogrencilerin saldirganligt daha kabul edilebilir
bulmalarina ve daha kolay ifade edebilmelerine de firsat vermektedir (Hawkins ve Herrenkohl, 2004: 265).
Bu baglamda, okul temelli 6nleme ¢alismalarina Sgrencilerle birlikte Sgretmenlerin de dahil edilmesi,
olumlu okul kiltirinin olugmasina katki saglayacak (Ttrntkld, 2005) ve saldirganliga karst koruyucu
faktSr olarak rol oynayacaktir (Morrison, Furlong ve Morrison, 1994; Walker, 1995; Mayer, 2001).

Alan yazinda 6grencilerle birlikte 6gretmenleri de iceren tek galismaya ulagilmustir. Webster-Stratton ve
Reid, (2003)’e ait uzun sireli ve kapsamli olan bu ¢alisgmada Ggrencilere, ailelerine ve &gretmenlerine
iletisim becerileri, problem ¢6zme becerileri, duygulari anlama, catisma ¢ézme ve 6ftke kontroli egitimi
verilerek Ogrencilerin saldirganlik davranislart incelenmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore, sadece
cocuklarin (CT) ve hem cocuk hem de Ogretmenlerin egitime dahil edildigi (CT+TT) gruplardaki
cocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gére sosyal becerilerinde artis, saldirganlik davraniglarinda azalma
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oldugu gorilmustiir. Her iki grupla kontrol grubu arasinda anlamli farkliik bulunmustur, fakat CT ve
CTHTT arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.

Ulkemizdeki saldirganlik ve siddeti 6nleme calismalart ise sadece 6grencilere (ya risk altinda olan ya da
butiin) yoneliktir. Alan yazinda genglerde gorilen saldirganlik ve siddet davranislarinin ¢ogul etiyolojiye
sahip olmasi nedeniyle okul, aile ve toplumun bir arada oldugu kapsamli ¢aligmalarin (Riner ve Saywell,
2002; Dusenbury, Falco, Lake, Brannigan ve Bosworth, 1997) etkili 6nleme ¢alismalari igin gerekli oldugu
vurgulanmaktadir. Bu c¢alismada, s6zi edilen gereksinimden yola c¢ikilarak lise 6grencilerine ve
ogretmenlerine yonelik bir psiko-egitim programinin saldirganlik tizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu calisgmanin amaci, saldirganhign 6nlemeye yonelik bir psiko-egitim programinin ergenlerdeki
saldirganligs azaltmada etkisi olup olmadigini incelemektir. Calismada agagidaki hipotezler stnanmigtir.

1. Ergenlere ve Ogretmenlere yonelik (EYP+OYP) psiko-egitim programina katilan 1.deney
grubundaki 6grencilerin, kontrol grubundaki 6grencilere gére saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik,
sOzel saldirganlik, 6fke, diismanlik, dolaylt saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir
azalma olacaktir. Bu azalma uygulamalarin tamamlanmasindan 2 ay sonra yapilacak izleme Sl¢imlerinde de
kendini gosterecektir

2. Ergenlere yonelik psiko-egitim programina (EYP) katilan 2. deney grubundaki 6grencilerin, kontrol
grubundaki 6grencilere goére saldirganlik toplam fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke, diismanlik,
dolayli saldirganlik puanlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir azalma olacaktir. Bu azalma
uygulamalarin tamamlanmasindan 2 ay sonra yapilacak izleme Sl¢iimlerinde de kendini gbsterecektir.

3. Ergenlere ve &gretmenlere yonelik (EYP+OYP) psiko-egitim programi saldirganlik puanlarinin
dustrilmesinde ergenlere yonelik psiko-egitim programina (EYP) kiyasla daha etkili olacaktir.

YONTEM

Aragtirma deseni

Bu arastirma saldirganligi Onlemeye yonelik psiko-egitim programinin ergenlerdeki saldirganlig
azaltmadaki etkisinin incelenmesine yonelik deneysel bir arastirmadir. Arastirmada 6n test - son test
kontrol gruplu (OSKD) model kullanilmistir. On test-son test kontrol gruplu desen yaygin kullanilan
karisik bir desendir. Katiimcilar deneysel islemden 6nce ve sonra bagimli degiskenle ilgili olarak Sl¢tlirler
(Buyukoztirk, 2003: 76). Bu desen dogrultusunda iki deney ve bir kontrol olmak tzere toplam 3 grup
olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere Saldirganlik Olgedi uygulamalardan 6nce 6n
test olarak verilmistir. Ayrica arastirmact tarafindan hazirlanan 6grencilerin saldirgan davraniglarina iliskin
Ogretmen Gézlem Formlart uygulama éncesi bir aylik siirede 6grencilerin ne tiir bir egitim aldigint
bilmeyen, gonilli 6gretmenler tarafindan doldurulmustur. Daha sonra 1.deney grubunda yer alan
dgrencilere ve 6gretmenlerine EYP+OYP uygulanmistir. 2.deney grubunda yer alan &grencilere EYP
uygulanmustir. Bu stre icerisinde kontrol grubuna hicbir islem yapilmamustir. Uygulamalardan bir hafta
sonra biitiin gruplardaki 6grencilere Saldirganlik Olgegi son test olarak uygulanmus, iki ay sonra da izleme
6lglimi icin bir kez daha uygulanmustir. Ayrica, 6grencilerin saldirgan davranslarina iliskin Ogretmen
Gozlem Formlart, uygulama sonrast bir aylik siirede ayni 6gretmenler tarafindan tekrar doldurulmustur.

Calisma Grubu

Arastrmanin  ¢alisma grubu, 2008-2009 &gretim yilinda Nigde ilindeki liselerde &grenim géren
dokuzuncu sinif Ogrencileri arasindan, kullanilan Slcekten alinan puanlara ve gonillilik esasina gore
secilmistir. Arastirma grubunun dokuzuncu smf 6grencileri arasindan segilmesinin nedeni, bu smuifta
uygulanacak bir programin ileriki yillar icin 6nleyici bir rol Ustlenecegi distintilmistiir.

Arastirmaya katilacak 6grencileri belirlemek amactyla Saldirganlik Olgegi dokuzuncu sinifa devam eden
295 kiz, 225 erkek, toplam 520 &6grenciye rehberlik saatlerinde uygulanmistir. Uygulanan Saldirganlik
Olgeginden 110 (yiiksek saldirganliga isaret eden en alt puan) ve istii puan alan ve tg ayr lisede 6grenim
goren, 31 erkek, 41 kiz toplam 72 6grenciden calismalara katilmaya géntllii olan 36 6grenci belirlenmistir.
Deney ve kontrol gruplart 6 erkek 6 kiz olmak tzere 12’ser 6grenciden olusmaktadir. Belirlenen denekler
iki deney ve bir kontrol grubuna aym okulda 6grenim gérmeleri dikkate alinarak atanmustir. Ayrica,
saldirgan Ggrencilere olumlu davranis modeli olmak tzere saldirganlik puant disiik olan ve 6gretmenlerce

Selcuk Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitilsii Dergisi o 24 / 2010
392



Yasemin YAVUZER — Omer URE

uyumlu davranis sergiledikleri belirtilen &6grencilerden deney gruplarindaki 6grenciletle benzer 6zellik
gosteren 1’er Ogrenci de deney gruplarina atanmustir. Bu Ogrencilerin  puanlart  degerlendirmeye
alinmamistir. Ogrencilerin hangi grupta olacaklari ¢alismanin baslangic siirecini etkilememesi agisindan
kendilerine, velilerine ve siuf 6gretmenlerine belirtilmemistir. Ancak, oturumlar bagladiktan sonra her iki
gruba da calismanin icerigi ve izlenecek yontem hakkinda bilgi verilmistir.

Deneysel uygulamaya baslamadan 6nce saldirganlhk diizeyleri agisindan deney ve kontrol gruplarinin
denk olup olmadigini test edebilmek amaciyla Tek Yonli Varyans analizi yapilmis ve sonuc Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1. Gruplarin SO Toplam ve Alt Olgekler On Olgiim Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi

Sonuglari
Kareler Toplami Sd Kareler F P
Ortalamast

Gruplar ici 63.396 3 21.132 .328 .805
Saldirganlik T Gruplar arasi 2832.083 44 64.366

Toplam 2895.479 47

Gruplar ici 15.750 3 5.250 .302 .824
Fiziksel S. Gruplar arast 766.167 44 17.413

Toplam 781.917 47

Gruplar ici 22.729 3 7.576 1.046 .382
Sozel S. Gruplar arast 318.750 44 7.244

Toplam 341.479 47

Gruplar ici 17.167 3 5.722 405 750
Ofke Gruplar arast 621.833 44 14.133

Toplam 639.000 47

Gruplar ici 48.229 3 16.076 1.269 297
Diigsmanlik Gruplar arasi 557.583 44 12.672

Toplam 605.813 47

Gruplar ici 20.229 3 6.743 .900 449
Dolayls S. Gruplar arasi 329.750 44 7.494

Toplam 349.979 47

Tablo 1’e gére, deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin SO 6n-test puan dagilimlart arasindaki fark
.05 diizeyinde anlaml degildir. Elde edilen bu sonuca dayali olarak, arastirmanin baginda deney ve kontrol
gruplarinin saldirganlik diizeyleri agisindan denk oldugu séylenebilir.

Veri Toplama Araglar:
Arastirmada, Saldirganlik Olgegi ve Ogretmen Gézlem Formu kullanilmistir.

Saldirganlik Olgegi (SO) (Aggression Questionnaire):

Buss ve Perry tarafindan gelistirilmis, Buss ve Warren tarafindan (2000) giincellenmis olan “Aggression
Questionnaire” adli élgegin Tiirkce uyarlamast Can (2002) tarafindan yapilmistir. Olgek besli Likert tipi
yanitlar icermekte ve 34 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 170, en diisiik
puan 34°dir. Olgekten alinan puanlardan 58 ve asagist diisiik, 59 ve 110 arast normal, 110 ve {izeri yiiksek
saldirganlik diizeyine isaret etmektedir (Can, 2002; Buss ve Warren 2000). Saldirganlik 6lgegi 5 alt Slgekten
olusmaktadir: Fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolaylt saldirganlik. Olgekte alt
Olgek puanlarina ve toplam puanlara bakilmaktadir. Saldirganlk 6lceginin toplam puani yiksek olarak
saptandiginda bireyin alt élgek puanlarini incelemek gerekir.

Olgek DSM 1V élgiitlerine gére tant almayan saglikli ve géniillii 300 kisiye uygulanmistir. Giivenirligin
incelenmesinde, I¢ Tutarlik calismasinda Cronbach Alfa katsayist toplam Slgiim igin r=.91, alt 6lcekler icin;
Olcek sirastyla r=.83, r=.59, r=.72, r=.74, r=.53 olarak bulunmustur. Saldirganlk 6l¢egi icinde bulunan bes
alt Olcegin birbirleri ile olan korelasyonlarinda r=.54-.72, toplam skorda r=.74-.87 arasinda oldukca
gtivenilir olduklart bulunmustur. Test tekrar test givenirliginde bir hafta arayla 6lcek tekrar uygulanmustur.
Olgegin toplam puanda iki uygulama arasindaki korelasyon katsayist r= .85 olarak bulunmustur. Alt
Olceklerde ise, fiziksel saldirganlikta r=.84; sézel saldirganlikta 1=.69; 6tkede r=.74; diigsmanlikta r=.81;
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dolaylt saldirganlikta r=.74 oldugu belitlenmistir. (Can 2002). Gegerlik calismasinda benzer Olcekler
gecetligi yontemi kullamilmistir. Benzer 6lcekler gecerligini sinamak icin, Spielberger tarafindan gelistirilen
Siirekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Fiziksel saldirganligin siirekli éfke (SO), icte tutulan éfke
(O) ve disa yansitilan 6fke (OD) ile korelasyon katsayist 1=.69; sozel saldirganligin SO, O1, OD
korelasyon katsayist r=.58; 6fke ile SO, O1, OD korelasyon katsayist r=.73; diismanlik ile SO, O1, OD
korelasyon katsayist r=.55; dolaylt saldirganhgin SO, OI, OD korelasyon katsayist r=.56; toplam
saldirganlik puant ile SO, OI, OD korelasyon katsayisi r=.74 olarak bulunmustur. Ofke kontrolii ile
Saldirganlik Olgegi alt 6lgekleri ve toplam saldirganlik puanlart arasinda r=-30 negatif anlamlt bir
korelasyon bulunmustur (Can 2002).

Saldirganlik Slgeginin bu arastirma kapsaminda gegerlik ve giivenirlik ¢alismalart 2007-2008 6gretim
yilinda Nigde ilindeki ortadgretim kurumlarinda 9.sinifta 6grenim gérmekte olan 127 kiz 122 erkek toplam
249 &grenci ile yapilmistir. Olgiit bagintili gecerlik ¢alismasinda Spielberger (1988) tarafindan gelistirilen
Tirkge uyarlamast Ozer (1994) tarafindan yapilan Sirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzt Olgegi kullanilmistir.
Iki 6lgekten elde edilen puanlar arasindaki korelasyon degerleri séyledir: Toplam saldirganlik puant ile
Siirekli Ofke (SO), Ofke Ice (OI), Ofke Disa (OD), alt Slgekleri arasinda (r= .59, .40, .64) .01 diizeyinde
anlamlt bir korelasyon bulunmustur. Fiziksel saldirganlik alt 6lcegi ile SO, OI, OD 6lgekleri arasinda (r=
49, .31, .58), sozel saldirganlik alt Slgegi ile SO, OI, OD 6lcekleri arasinda (r= .38, .15, .50), 6fke alt lgegi
ile SO, OI, OD élcekleri arasinda (r= .57, .36, .55), diismanlik alt 6l¢egi ile SO, OI, OD 6lcekleri arasinda
(r=".50, .44, .39), dolayl: saldirganlik alt 6lcegi ile SO, O1, OD 6lcekleri arasinda (t= .41, .31, .57) .01 - .05
diizeyinde anlamlt bir korelasyon bulunmustur. Saldirganlik 6lgegi alt dlgekleri ile Ofke Kontrol 6lgegi
arasinda (1= -.31, -.16, -.21, -.14, -.24, - 28) negatif bir korelasyon bulunmustur.

Test tekrar test glvenirligi icin, 6grenci grubuna iki hafta ara ile yapilan iki uygulama arasindaki
korelasyon katsayist Saldirganlik Olgegi toplam puanda r= .82 olarak bulunmustur. Alt 6lgeklerde iki
uygulama arasindaki korelasyon katsayist r= .64 ile r= .80 arasinda degismektedir. I¢ Tutarlik (Cronbach
Alpha) katsayist toplam 6l¢tim icin r=.90, alt Slcekler icin ise strasiyla, r=.86, r=.68, t=.59, r=.69, r=.54
bulunmugtur. Tim bu ¢alismalar ve elde edilen degerler sonucu 6lgegin arastirmada veri toplama araci
olarak kullanilmasina karar verilmistir.

Ogretmen Gozlem Formu (OGF)

Alan yazinda okul temelli Onleme ¢alismalarinda uygulanan programin etkisini degerlendirmede
ogretmen degerlendirmelerine de bagvuruldugu gérilmektedir (Webster-Strarron ve Reid, 2003; Uysal,
2003). Bu arastirmada da 6gretmenlerin 6grenci davraniglarini gézlemlemeleri ve 6grenci davranislarindaki
degisimi degerlendirmeleri amactyla, arastirmact tarafindan hazirlanan 6gretmen gozlem formlar
kullanilmustir. Ogretmen gézlem formu, anekdot kaydi seklinde hazirlanmistir. Ogretmenlere kolaylik
saglamak amaciyla formun altinda saldirganhk Olcegindeki siniflama dikkate alinarak arkadagsini itme,
vurma, bir aracla yaralama, bir nesne firlatma, hakaret etme, alay etme, kifiir etme, isim takma, dedikodu
yapma, el sakast yapma, tehdit etme davranslarina yer verilmistir. Ogretmenlerden gozlemledikleri olayt
ozetlemeleri ve gozlemledikleri her bir davranisin kargisina (X) isareti koymalari ve her bir olay icin ayr1 bir
form kullanmalari istenmistir.

Islem Yolu

Arastirmada  kullanilan program  “Saldirganhigi  Onlemeye Yonelik Psiko-Egitim  Programi”dir.
Ergenlerde saldirganligr azaltmaya yonelik olarak hazirlanmis olan bu program iki bélimden olugmaktadir.
Birinci bélim 6grencilere, ikinci bolim Ggretmenlerine yoneliktir.

Program, aragtirmact tarafindan bircok kaynaktan yararlaniarak biligsel davranigct yaklasima dayals
olarak hazirlanmistir (Quinn, VanDyke ve Kurth, 1992; Koruklu, 1998; Altinay, 1999; Nelsen, Lott ve
Glenn, 2000; Ohio Commission, 2002; Gordon, 2002; Acar, 2002; Kulaksizoglu, 2003; Kocay6riik, 2004;
Ustiindag, 2004; Yimaz, 2004; Sahin, 2005; Morganet, 2005; Iogna, 2005; Imamoglu, 2005; Etrkan, 2005;
Tirnikli, 2005; Zeren, 2006; Ozmen, 2006; Kuzucu, 2007; Schrumpf, Crawford ve Bodine, 2007).
Program deney grubuna uygulanmadan 6nce psikolojik danigma ve rehberlik alaninda doktora yetetligine
sahip i¢ uzmanin gérisleri alinmgtir.
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Programin her iki bolimiinde de biligsel davranisct yaklasim kapsaminda “gevseme egitimi”, “rol
oynama”, “beceri egitimi”’, “ev 6devleri”, “model olma”, “gunlik kayd:”, “sozlesme”, “pekistirme”,
“otomatik dustince” teknikleri kullamilmistir. Yaratict drama 1sinma oyunlarindan  yararlanilmigtir.
Programin egitsel boyutuyla ilgili olarak yaratict drama, grup tartismasi, rol oyunlari, dogaglamalar, soru-
cevap, beyin firtinasi, dramatizasyon, anlatim gibi yontem ve tekniklerden yararlanilmigtir. Programa
katilan dyelere “glnliigiim” adi altunda kigisel gelisim defterleri dagitdmistir. Defterler her oturumun
basinda Uyelere dagitilmis, oturum sonunda dyelerin ilgili bélimleri doldurmalart istenmis ve defterler
toplanmustir. Kisisel gelisim defteri kullanmanin amact: (1) tyelerin distince ve duygularinda olusan
degisiklikleri gézlemlemelerini saglamak, (2) tyelerin yasadiklarint ifade etmelerine zemin hazirlamak, (3)
Ogrenilenlerin kaliciligini saglamaktir.

Programin her iki bélimi de her biri 90 dakika olmak tizere 12 oturumdan olugmaktadir. Her oturum
belirlenen hedef ve hedef davranislar dogrultusunda yapilandirlmigtir. Oturumlar, dyelerin  grup
calismalarini gbzden gegirmeleri, oturumlar arasinda baglanti kurmalart ve kendilerinde olusacak ilerlemeyi
gormelerini kolaylastiracak sekilde hazirlanmistir. Tim oturumlarin sonunda katithmeilarin o oturuma
iliskin duygularint ve diistincelerini grupla paylasmalari istenmistir.

Ergenlere yonelik psiko-egitim programinin (EYP) amact; 6grencilerin saldirganlik ve okullardaki siddet
olaylari hakkinda bilgi sahibi olma, kendi davranis tarzlarina, nedenlerine ve sonuglarina iliskin farkindalik
kazanma, 6fke ve catisgma durumlarinda verilen uygun olan ve uygun olmayan tepkileri tanima,
karsisindakini dinleme ve anlama, duygularint ifade edebilme, duygu, diisince ve davranislari arasindaki
iliskiyi anlayabilme, temel gereksinimlerin doyurulmasinda uygun olan ve uygun olmayan davranislart
tantyarak uygun davranist secebilme, anlagmazliklarda her iki tarafa da uygun ¢6ziimler bulabilme,
istemedigi durumlarda hayir diyebilme becerilerini kazanarak, saldirganlik iceren duygu, distince ve
davranislarinin azalmasina yardimer olmaktir. Ogretmenlere yonelik psiko-egitim programinin (OYP)
amaci; 6gretmenlerin 6grencilerde goriilen saldirganlik ve nedenleri, gelisimsel ve egitsel boyutlart hakkinda
bilgi sahibi olarak, 6fke ve ¢atisma durumlarinda verilen uygun olan ve uygun olmayan tepkileri tantyarak,
duygularini ifade etme, empatik dinleme ve empatik tepki verme becerilerini kazanarak, siuf icinde
saldirganligr artiran ve azaltan 6gretmen davransslarinin farkina vararak saldirganligi 6nleme ve miidahaleye
yonelik bilgi ve beceri kazanmalarina yardimet olmaktir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada verilerin analizinde 6ncelikle verilerin parametrik testlerin temel varsayimlarint karsilayip
karsitlamadiklart incelenmistir. Tlk olarak gruplarin 6n 6lciim puanlarinin her bir alt grupta normal dagilim
gosterip gostermedikleri test edilmistir. Her bir grupta égrencilerin 6n 6lgiim puanlarinin Shapiro-Wilk
Testi sonuglart anlamli ¢tkmamistir (p>.05). Shapiro-Wilk Testi gézlem sayist 29°dan az oldugu durumlarda
kullanilmaktadir (Karaatli, 2006: 10). Bu sonuca gére, her bir grupta 6n 6l¢iim puanlarinin normal dagilim
gosterdigi sOylenebilir. Gruplarin ayni zamanda elde edilen puanlarinin varyanslart (p>.05) ve o6l¢im
setlerinin ikili kombinasyonlari icin grup kovaryanslart esit oldugu gorilmistir (p>.05). Gerekli
varsayimlarin karsilandig belirlendikten sonra, aragtirmadan elde edilen veriler tzerinde, uygulanan
deneysel islemin etkisine iliskin grupxélciim ortak etkisini beliflemek amaciyla Tekrarli Olgiimler Icin Tki
Faktorli Varyans Analizi (2x3 Split-Plot ANOVA) kullamlmistir. Her bir grup icin 6n, son ve izleme
6lcim puanlari arasindaki fark Tekrarli Olgiimler I¢in Tek Faktorli Varyans Analizi ile test edilmis ve
Slciimler arasindaki farkin kaynaginin test edilmesinde Bonferroni Testi kullanilmistir. Tki deney grubunun
son test puanlarinin karsilastirdlmasinda ise Bagimsiz Gruplar #testi kullanilmustir. Veriler, SPSS-
WINDOWS 13.0 paket programiyla ¢6ztimlenmis ve anlamlilik dtizeyi .05 olarak alinmigtir.

BULGULAR

1. Hipoteze iliskin bulgular

Birinci deney grubundaki (EYP+OYP) ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik 6lgeginden
aldiklart puanlarin ortalamalari ve standart sapmalart Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Birinci Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On, Son ve Izleme Olctimlerine Gore SO
Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degetleri

Birinci deney grubu Kontrol grubu
n Y Ss n Y Ss

Toplam.
On 6lciim 12 117.58 7.24 12 115.00 8.22
Son Olgiim 12 84.50 14.61 12 112.75 9.42
Izleme 12 80.66 13.15 12 114.16 12.42
Fiz. S.
On slgiim 12 26.50 3.23 12 27.00 4.74
Son Olgiim 12 19.25 4.45 12 27.16 3.88
Izleme 12 17.41 5.26 12 27.16 5.67
Soézel S.
On slgim 12 16.91 2.31 12 17.58 3.08
Son Olgiim 12 12.58 3.23 12 17.83 3.27
Tzleme 12 12.25 2.30 12 17.08 2.99
Ofke
On 8lciim 12 28.66 2.46 12 27.75 5.56
Son Olgiim 12 20.50 3.65 12 28.00 411
Izleme 12 19.66 2.77 12 29.08 3.47
Diigmanlik
On slgiim 12 27.00 3.88 12 24.58 1.97
Son Olgiim 12 18.41 4.99 12 22.08 3.62
Izleme 12 17.08 3.08 12 23.58 4.33
Dolayl: S.
On 6lciim 12 18.50 3.39 12 18.08 231
Son Olgiim 12 13.75 3.76 12 17.66 3.84
Izleme 12 14.25 3.07 12 17.25 4.45

Tablo 2’de saldirganhk toplam ve alt Olgekleri son Ol¢iim puan ortalamalarina bakildiginda, birinci
deney grubundaki 6grencilerin son 6l¢iim puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin son 6l¢im
puan ortalamalarindan disiik oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalart arasinda gézlenen farkin anlamlt
olup olmadig1 tekrarh Slgiimler icin Tki Faktorli Varyans Analizi (2x3 Split-Plot ANOVA) ile test edilmis
ve analiz sonuclart Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Birinci Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On, Son ve Izleme Olctimlerine Gore SO
Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Tki Faktérlii Varyans Analizi Sonuclart

Varyansin Kaynag Kareler Sd Kareler F P Eta-
Toplami Ortalamast Kare
Saldirganlik Toplam
GrupXOlciim 4560.52 2 2280.26 27.75* .000 .56
Fiziksel Saldirganlik
GrupXOlgiim 287.86 2 143.93 12.97* .000 .37
Sozel Saldirganlik
GrupXOlciim 77.08 2 38.54 6.99* .002 .24
Ofke
GrupXOlciim 362.58 2 181.29 17.97* .000 45
Diusmanlik
GrupXOlgiim 249.08 2 124.54 9.88* .000 31
Dolayli Saldirganlik
GrupXOlciim 62.58 2 31.29 6.71* .003 .24
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde, farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli Slciimler faktorlerinin saldirganlk
toplam (F244=27.75; p<.05), fiziksel saldirganlik (F2.44=12.97; p<.05), sozel saldirganlik (F2.44=6.99;
p<.05), 6fke (F244=17.97; p<.05) diismanlik (F2.44=9.88; p<.05) ve dolayl: saldirganlik (F2.44=6.71; p<.05)
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puanlari tizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur. Her bir grubun 6l¢tim diizeylerine iliskin
SO Toplam ve Alt Olcek puan ortalamalart tekrarli Slgiimler igin tek faktorlii varyans analizi ile test
edilmistir. Birinci deney grubunun saldirganlik toplam (F22,=50.64; p<.05), fiziksel saldirganlik (Fa.
2=23.76; p<.05), sozel saldirganhk (F222=11.77; p<.05), 6tke (F222=53.61; p<.05), dismanlk (F»
2=21.35; p<.05), dolaylt saldirganlik (F2.22=18.51; p<.05) 6n, son ve izleme Ol¢limlerinden aldiklari
puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmustir. Olgiimler arasindaki bu farkin kaynagina Bonferroni
testi ile bakilmig ve 6n Slciim puan ortalamalarinin son ve izleme 6l¢imi puan ortalamalarindan anlaml
diizeyde farkli oldugu bulunmustur. Son ve izleme Slciimlerinden elde edilen puan ortalamalar: arasinda ise
anlamli bir fark bulunmamistir. Psiko-egitim programinin (EYP+OYP) etki biiyiikliigiine bakildiginda, etki
buytkliklerinin 6lgegin toplam ve alt boyutlardaki Ol¢limlere gore farkldastigt gbrilmustir. Etki
buyutklikleri saldirganlik toplam puanda .56, s6zel ve dolaylt saldirganlik puaninda .24, fiziksel saldirganlik
puaninda .37, 6tke puaninda .45, diismanlik puaninda .31 olarak bulunmustur.

Bu bulgulara dayanarak, Ergenlere ve Ogretmenlere Yonelik Psiko-egitim Programinin (EYP+OYP)
ogrencilerin  saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik, 6tke, diismanlik ve dolayl
saldirganlik puanlarint azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uygulamalardan iki ay sonra da devam ettigi
s6ylenebilir.

2. Hipoteze iligkin bulgular
Ikinci deney grubundaki (EYP) ve kontrol grubundaki égrencilerin saldirganlik Slgeginden aldiklart
puanlarin ortalamalart ve standart sapmalart Tablo 4’de sunulmustur.
Tablo 4. Tkinci Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On, Son ve Izleme Olgiimlerine Gére SO
Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

ikinci deney grubu Kontrol grubu
n Y Ss n Y Ss

Toplam.
On 6lctim 12 114.58 7.10 12 115.00 8.22
Son Olciim 12 95.50 15.76 12 112.75 9.42
Izleme 12 92.75 17.49 12 114.16 12.42
Fiz. S.
On 6lctim 12 27.75 443 12 27.00 4.74
Son Olciim 12 22.16 5.16 12 27.16 3.88
Izleme 12 22.75 5.20 12 27.16 5.67
Sozel S.
On 6lctim 12 15.91 1.92 12 17.58 3.08
Son Olciim 12 13.83 2.88 12 17.83 3.27
Izleme 12 14.00 3.04 12 17.08 2.99
Ofke
On 6lctim 12 27.00 3.27 12 27.75 5.56
Son Olciim 12 22.33 3.44 12 28.00 4.11
Izleme 12 21.83 4.01 12 29.08 3.47
Diigmanlik
On 6lctim 12 26.00 3.21 12 24.58 1.97
Son Olciim 12 20.83 3.29 12 22.08 3.62
Izleme 12 19.75 4.53 12 23.58 4.33
Dolayl S.
On 6lctim 12 17.91 2.60 12 18.08 2.31
Son Olciim 12 16.33 3.72 12 17.66 3.84
Izleme 12 14.41 3.89 12 17.25 4.45

Tablo 4’e gore, saldirganlik toplam ve alt dlgekleri son 6l¢lim puan ortalamalarina bakiddiginda, ikinci
deney grubundaki 6grencilerin son 6l¢iim puan ortalamalarinin kontrol grubundaki 6grencilerin son 6lgim
puan ortalamalarindan disiik oldugu gorilmektedir. Puan ortalamalart arasinda gézlenen farkin anlamli
olup olmadigt tekrarlt Slgiimler igin Iki Faktorlii Varyans Analizi (2x3 Split-Plot ANOVA) ile test edilmis
ve analiz sonuclart Tablo 5’de sunulmustut.
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Tablo 5. Ikinci Deney Grubunun ve Kontrol Grubunun On, Son ve 1zleme Ol¢iimlerine Gore SO
Toplam ve Alt Olcek Puanlarinin Iki Faktorlii Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F P Eta-
Toplamu Ortalamas1 Kare
Saldirganlik Toplam
GrupXOlgiim 1483.44 2 741.72 7.19% .002 25
Fiziksel Saldirganlik
GrupXOlciim 120.19 2 60.09 4.02* .02 16
Sozel Saldirganlik
GrupXOlciim 16.58 2 8.29 1.71 19 .07
Ofke
GrupXOlgiim 137.86 2 68.93 6.13* 004 21
Dismanlik
GrupXOlciim 82.69 2 41.34 4.29% 02 16
Dolayli Saldirganlik
GrupXOlgiim 21.44 2 10.72 1.98 15 .08
*p<.05

Tablo 5 incelendiginde, farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli Gl¢timler faktorlerinin saldirganlik
toplam (F2.44=7.19; p<.05), fiziksel saldirganlk (F244=4.02; p<.05), 6tke (F2.44=06.13; p<.05), diismanlik
(F2.44=4.29; p<.05) puanlari Gizerindeki ortak etkilerinin anlamlt oldugu bulunmustur. Ayrica, farkl islem
gruplarinda olmak ile tekrarli Olctimler faktorlerinin sézel saldirganlik (Fo44=1.71; p>.05), dolayl
saldirganlik (F2.44=1.98; p>.05) puanlari tizerindeki ortak etkilerinin anlamli olmadigt bulunmustur. Her bir
grubun 6lgiim diizeylerine iliskin SO Toplam ve Alt Olgek puan ortalamalari tekrarlt dlgiimler icin tek
faktS1li varyans analizi ile test edilmistir. Birinci deney grubunun saldirganlik toplam (F2.2,=12.15; p<.05),
fiziksel saldirganlik (F222=5.84; p<.05), 6fke (F2.20=12.43; p<.05), dismanlk (F22,=12.97; p<.05), 61, son
ve izleme Olcimlerinden aldiklart puanlar arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Olgiimler
arasindaki bu farkin kaynagina Bonferroni testi ile bakilmis ve 6n 6l¢im puan ortalamalarinin son ve
izleme Ol¢imi puan ortalamalarindan anlamh dizeyde farkli oldugu bulunmustur. Son ve izleme
Olcimlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda ise anlamlt bir fark bulunmamistir. Psiko-egitim
programinin (EYP) etki buytkligiine bakildiginda, etki biiytikliiklerinin 6lgegin toplam ve alt boyutlardaki
Olcimlere gore farklilasug gorilmistir. Etki buytklikleri saldirganlik toplam puanda .25, fiziksel
saldirganlik puaninda .16, 6tke puaninda .21, diigmanlik puaninda .16 olarak bulunmustur.

Bu bulgulara dayanarak, ergenlere yonelik psiko-egitim programinin (EYP) 6grencilerin saldirganhk
toplam, fiziksel saldirganlik, 6tke ve dismanlk puanlarini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin
uygulamalardan iki ay sonra da devam ettigi, bunun yant sira sézel ve dolaylt saldirganlik puanlarin
azaltmada etkili olmadigr s6ylenebilir.

3. Hipoteze iligkin bulgular
iki deney grubu saldirganlik toplam ve tiim alt Slgekleri son 6l¢lim puanlarinin karsilastirilmasinda
bagimsiz gruplar 7 testi kullanilmis ve 7 testi sonuglart Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6.0Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi ve Tiim Alt Olgeklerinin Son Olgiim Puanlarinin Gruplara
Gore ¢t Testi Sonuclart

Son Olgiim Gruplar n Y Ss sd t p
Saldirganlik 1.deney grubu 12 84.50 14.61
Toplam (EYP+OYP) 22 1.772 .09
2.deney grubu 12 95.50 15.76
(EYP)
Fiziksel 1.deney grubu 12 19.25 4.45
Saldirganlik (EYP+OYP) 22 1.481 15
2.deney grubu 12 22.16 5.16
(EYP)
Sozel Saldirganlik | 1.deney grubu 12 12.58 3.23
(EYP+OYP) 22 .999 32
2.deney grubu 12 13.83 2.88
(EYP)
Ofke 1.deney grubu 12 20.50 3.65
(EYP+OYP) 22 1.264 21
2.deney grubu 12 22.33 3.44
(EYP)
Diismanlik 1.deney grubu 12 18.41 4.99
(EYP+OYP) 22 1.393 17
2.deney grubu 12 20.83 3.29
(EYP)
Dolaylt 1.deney grubu 12 13.75 3.76
Saldirganlik (EYP+OYP) 22 1.689 .10
2.deney grubu 12 16.33 3.72
(EYP)

Tablo 6ya gore, ergenlere ve Ogretmenlere yonelik (EYP+OYP) psiko-egitim programina katilan
1.deney grubundaki ve ergenlere yonelik psiko-egitim programina (EYP) katilan 2.deney grubundaki
ogrencilerin saldirganlik son dl¢lim puanlart karsilastirildiginda birinei deney grubunun ortalamalari daha
distik olmasina ragmen toplam puan ve tiim alt 6lgek puanlarinda anlamli bir farkliik bulunmamustir.

4. Ogretmen Gozlem Formlarina Iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerin dersine giren, her grup icin 6’sar
Ogretmen tarafindan uygulama Oncesi ve sonrast bir aylik dénemde 6grenci davranislarina yonelik toplam
72 gbzlem yapilmustir. Birinci deney grubundaki 6grenciler icin uygulama ncesi 16, sonrast 8 olmak tizere
toplam 24, ikinci deney grubundaki 6grenciler icin uygulama 6ncesi 14, sonrast 9 olmak tizere toplam 23
ve kontrol grubundaki 6grenciler icin uygulama 6ncesi 14, sonrast 11 olmak tizere toplam 25 gézlem
formu doldurulmustur. G6zlem formlarindan elde edilen sonuglar Grafik 1’le gésterilmistir.
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Gozlenen Davranig Sayisi

1.Deney
Grubu  ZDeney o Ui
Grubu sonrasi
Grubu

nnnnn

Grafik 1. Gé6zlenen Davranis Sayist Degisimlerinin Gruplara Gore Gosterilmesi

TARTISMA

Aragtirma bulgularindan biri, ergenlere ve dgretmenlere yonelik psiko-egitim programina (EYP+OYP)
katilan 1.deney grubundaki 6grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlk, 6fke,
dismanlik ve dolaylt saldirganhik puanlart tGzerinde etkili oldugu ve bu etkinin son Sl¢iimden 2 ay sonra
yapilan izleme 6lgiimlerinde de devam ettigidir. 11k hipotez, sadece 6grencilere ya da sadece 6gretmenlere
yonelik programlarin okullarda saldirganlik ve siddeti azaltmada tek basina yeterli olmayacagt distintlerek
kurulmustu. Psiko-egitim programina katilan 6gretmenlerin, siuf ortaminda yasanan catismalarda
ogrencilerine geri bildirim verebilecekleri 6zellikle kendi siniflarinda olumlu bir atmosfer olusturarak,
ogrencilerini basarmaya yonlendirerek, iletisim becerileri kazanarak, saldirganligi 6nleme ve miidahaleye
yonelik bilgi ve beceriye sahip olacaklari ve davraniglariyla uygun bir model olarak siddet icermeyen bir
okul atmosferi olusturmada katkida bulunabilecekleri disiiniilmiistii. Ogrencilerin de boyle bir ortamda
ogrendikleri bilgi ve becerileri daha kolay kullanabilecekleri ve bu konuda &gretmenler tarafindan
desteklenebilecekleri, bunun sonucu olarak da saldirganlik puanlarinin azalacagr beklenmisti. Calisma
sonunda bu beklentiler dogrulanmustir. Alan yazinda 6grencilerle yurttilen ¢aligmalara gretmenlerin de
dahil edildigi calismalar ¢ok azdir. Bunun 6nemli nedenlerinden birisi, 6gretmenlerin okul saatlerinin
cogunu derse girmeye ayirmalari, derse girmedigi saatleri ise okul disinda gecirmeleridir. Kartal ve Bilgin
(2007), calismalarinda kisa streli bir zorbalik karsitt 10 oturumluk programin ilk bes oturumu yalnizca
Ogrenci egitimine, diger bes oturum ise 6gretmen ve veli egitimine ayirmuslardir. Ancak, 6gretmen ve
velilere ulasmada yasanan gigliikler nedeniyle ¢alisma sadece 6grenci gruplar ile yuritalmustir. Webster-
Stratton ve Reid (2003), calismalarina 6gretmen egitimi programint da dahil etmislerdir. Sadece ¢ocuklarin
(CT) yer aldigr grupla, hem ¢ocuk hem de 6gretmenlerin egitime dahil edildigi grup (CT+TT) ve kontrol
gruplart karsilastinlmistir. Arastirmanin sonuglarina gére, CT ve CT+TT gruplarindaki ¢ocuklar, kontrol
grubundaki ¢ocuklara gére sosyal becerilerinde artis oldugu ve saldirgan davraniglarinda azalma oldugu
gorilmustiir. Dolayisiyla bu arastirmanin bulgulart yukarida sézi edilen arastirma bulgulariyla tutarhihk
gostermektedir

Diger bulgu, ergenlere yonelik psiko-egitim programinin (EYP) Ggrencilerin saldirganlik toplam,
fiziksel saldirganlik, 6fke ve dismanlik puanlarini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin son 6l¢iimden 2 ay
sonra yapilan izleme Olclimlerinde de devam ettigidir. Programin (EYP) s6zel ve dolaylt saldirganlik
puanlari Uzerinde etkili olmadigi bulunmustur. Programin 6grencilerin s6zel saldirganhiklart tizerinde etkili
olmamasinin nedeni; ergenlerin giinlilk yasamda kendi aralarindaki konusma tarzlarinda argo, kiftr ve
s6zel satasmalarla bir alt kiltir olusturduklart ve bu tir davranslart dogal karsiliyor olmalari ile
aciklanabilir. Dolayli saldirganlikta ise, ergenin akran grubunu kaybetmemek ya da grup tarafindan
reddedilmemek icin ylzlesmekten kaginiyor olmalart ile agiklanabilir. Ayrica, bu durum bu gruptaki
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ergenlerin Ggretmenlerine psiko-egitim programinin uygulanmamast nedeniyle, 6gretmenlerin olumsuz
davraniglara mudahale etme, olumlu model olma ve dgrencilerin 6grendiklerini destekleme ve pekistirme
konusunda yetersiz kalmalari ile aciklanabilir. Arastirmanin ikinci hipotezi kurulurken psiko-egitim
programina katilan Ogrencilerin saldirganhk hakkinda bilgi sahibi olacaklari, kendi davranis tarzlarina,
nedenlerine ve sonuglarina iliskin farkindalik kazanacaklari, 6tke durumlarinda verilen uygun olan ve
uygun olmayan tepkileri taniyacaklari, karsisindakini dinleme ve anlama, duygularini ifade edebilme, temel
gereksinimlerin doyurulmasinda uygun olan ve uygun olmayan davranslari taniyarak uygun davranisi
secebilme, anlasmazliklarda her iki tarafa da uygun ¢oézlimler bulabilme, istemedigi durumlarda hayir
diyebilme becerilerini kazanacaklart béylece de saldirganlik puanlarinin azalacagt ve bu degisikliklerin uzun
streli olacagl beklenmisti. Calisma sonunda bu beklenti saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, 6fke ve
dismanlhk puanlart  agisindan  dogrulanmis, sézel ve dolayll saldirganlik  puanlart  agisindan
dogrulanmamistir. Alan yazina bakiddiginda, Karatas (2008), yasantisal olan ve spontan seyreden
psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin 6grencilerin fiziksel ve sozel
saldirganliklart tzerinde etkili olmadigini bulmustur. Ayt calismada yapilandirilmis bilissel davranisct
tekniklerle yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin da 6grencilerin sézel saldirganliklar Gzerinde
etkili olmadigint bulmustur. Bu arastirmanin bulgulart yukarida s6zii edilen arastirma bulgulartyla tutarlilik
gostermektedir.

Arastirmanin  Giclinci  hipotezi ergenlere ve 6gretmenlere yonelik (EYP+OYP) psiko-egitim
programinin, ergenlere yonelik psiko-egitim programina (EYP) gére toplam saldirganlk ve fiziksel
saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6fke, diigmanlik ve dolaylt saldirganlik puanlart tizerinde daha etkili olacag:
beklentisi ile kurulmugtu. Her iki programin etkisine ayri ayrt bakildiginda, Szellikle alt Slcek puanlart
tzerinde farkli etkilere sahip oldugu gorilmustir. Yapilan istatistiksel ¢6ziimlemeler sonucunda ise
saldirganlik toplam ve tim alt boyutlarda gruplar arasinda anlamli bir fark olmadigt gérillmistir. Webster-
Stratton ve Reid (2003)’in sadece ¢ocuklarin (CT) yer aldigt grupla, hem ¢ocuk hem de Sgretmenlerin
egitime dahil edildigi grup (CT+TT) ve kontrol gruplarini karsilastirdiklart arastirmalarinin sonuglarina
gore, CT ve CT+TT gruplarindaki ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklara goére sosyal becerilerinde artis
oldugu gorilmustir. Ancak CT ve CT+TT arasinda anlamli farklidik bulunmamistir. Dolayisiyla bu
aragtirmanin bulgulari yukarida s6zi edilen arastirma bulgulariyla tutarlilik géstermektedir.

Sonu¢ olarak, EYP+OYP’nin ogrencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, sézel saldirganlik,
otke, diigmanlik ve dolayl saldirganlik puanlarini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin iki ay sonra da
devam ettigi gorilmistir. EYPnin ise Ogrencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, 6fke ve
dismanlk puanlarint azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin iki ay sonra da devam ettigi, bunun yani sira
sozel ve dolayl saldirganlik puanlarini azaltmada etkili olmadigi goriilmiistiir. Ayrica, EYP+OYP ve
EYPna katilan Ogrencilerin saldirganlik puanlari karsilastirildiginda toplam puan ve tim alt Slcek
puanlarinda anlamli bir farkhilik bulunmamustir.

Aragtirmanin sonuglarina gore yeni yapilacak arastirmalarda, farkli yas gruplarinda saldirganlik tizerinde
psiko-egitim programlarinin etkisinin incelenmesi Onerilebilir. Uzun dénemli programlarin kisa dénemli
program uygulamalarindan ¢ok daha etkili oldugu alan yazinda belirtilmektedir. Bu nedenle bundan sonra
yapilacak calismalarda, ara ara hatirlatict ve pekistirici nitelikte ek oturumlar periyodik olarak uygulanabilir
ve uzun donemdeki etkisi aragtirilabilir. Saldirganlik g6sterme ihtimalini artiran risk faktérlerinden biri de
aile 6zellikleridir. Alan yazinda aile ici ¢atismalar, olumsuz ebeveyn modeli ve ailenin ¢ocuklarina yonelik
denetim eksikligi saldirganligt artiran yiiksek risk faktOrleri arasinda yer almaktadir (Miller, 1994). Yeni
yapilacak caligmalarda ogrencileri ve ebeveynleri de icerecek sekilde hazirlanan psiko-egitim programinin
etkililigi ve kazanimlarin kalicihgr aragtirilabilir. Alanda calisan psikolojik danismanlar okullarda saldirganlik
ve siddeti 6nleme caligmalart kapsaminda bu programdan yararlanabilirler.

Sinirhiliklar

Her calisgmada oldugu gibi bu calismanin da smnirhliklart vardir. Bu arastirma Nigde ili merkezinde
bulunan liselerde 6grenim géren 9. siuf 6grencileri ile siurhdir. Bu aragtirmada kontrol grubuyla hicbir
calisma yaptlmamast da sinrlilik olarak disinilmektedir.
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