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‘Que Vadis’ Tiirkiye?
2050’ye Dogru Yaglanan Tiirkiye’yi Bekleyen Riskler

Ozgiir ARUN*

OZET

Nevetland’de yasayan efsanevi karakter Peter Pan’in 6ykisti su sOzletle baglayacaktir; “Birisi hatric tlim ¢ocuklar
yaslanmaktadir.” (Barrie, 1911:3). Barrie’nin yarattig1 efsanevi Peter Pan karakteri, hi¢ yaslanmayacak bir cocuktur. Oysa, Peter Pan
disinda, tim ¢ocuklar yaslanir. Tirkiye’nin ¢ocuklart da her gecen giin hizla yaslanmaktadir. Zira ne Turkiye Neverland’dir, ne
yurttaslart Peter Pan. Tirkiye’nin gen¢ ve dinamik bir nifusu oldugunu dastnip, bunun degismeden hep béyle kalacagina
inananlar i¢in, yaglanma olgusu ¢ok uzak gelecekteki bir durum olarak degerlendirilmektedir. Oysa Turkiye, 10-15 yil gibi kisa bir
zaman sonra, giniimizde var olan olanaklar cercevesinde bas etmekte zorlanacag: dizeylerde yash niifusa sahip olacaktir.
Diinyada yasanan demografik devrimin dinamikleri dustinildiginde bu sirecte, kritik bir sorunun yanitlanmasi 6nem
tagimaktadir; en yalin ve temel haliyle Tirkiye’de yaghligin seyri nedir? Bu soruya verilecek yamitlar 2050 yilina dogru yaslanan
Tirkiye’yi bekleyen riskleri de ortaya koyacaktir. 1960 yilindan giiniimuze degin Tirkiye niifusu 3 kat artarken, yaslt nifusu (65+)
7 kat artmustir. Sadece geng yashlarin degil ancak yashinin yashsinin (80+) da sayist hizla artmaktadir. Ttrkiye’nin geng ve dinamik
bir niifusu oldugu yargisi gelecek 40 yil zarfinda yash nifusun artis hizt géz 6niine alindiginda gegerliligini yitirmis olacaktir. Analiz
sonuglari, tim yas gruplarinda dogum ve Slum oranlarinin dismesinin ve farklilasan gb¢ siireglerinin, Tirkiye’nin yaglanma
deneyimini etkiledigini géstermektedir. Yaslanmaya iliskin sosyal politikalarin eksikligi gelecek icin 6nemli bazi risk noktalarini
ortaya ¢tkarmaktadir. Kirsal alanda yagayan yash niifusun bakima muhtaghgl, hi¢ evlenmemis ve ¢ocuksuz bireylerin olusturdugu
yeni hane tiplerinin ortaya ¢ikmasi, yash niifus icinde yoksulluk oranmnin yiiksekligi ve yoksul hanelerde kadinlarin, dullarin ve
engellilerin sayisinin hizla artiyor olmast gelecek i¢in potansiyel riskleri olusturmaktadir. Aktif yaslanma politikalarin eksikligi
yaslilara ve yaslanan niifusa karst gosterilen ilgisizligin ve ayrimciligin mithim bir gostergesidir. Sosyal yurttashgin, sosyal devletin
vazgecilmez unsuru oldugu fikrinden hareketle, niifusun tiim kesimlerine oldugu gibi yaslilara yaslanan niifusa yonelik olarak da
kaliteli sosyal ve kiiltiirel hizmetlerin erisilebilir diizeyde sunulmasi gerekmektedir.

Anahtar sézciikler: Yaglanma, toplumsal cinsiyet, yoksulluk, Tirkiye

Que Vadis Turkey?
-Potential Risks for Turkey's Aging Population Through 2050-

ABSTRACT

The story of the legendary character Peter Pan living in Neverland begins with such words; “All children, except one, grow
up” (Barrie, 1911:3). Barrie’s character Peter Pan is a child that will never grow up. This legendary story promulgated the myth
that while it was the fate of all children to grow old this was not the case with Peter Pan. In reality, the children of Turkey today
will be part of the future demographic trend towards rapid population ageing. Turkey is neither a Neverland nor are its young
people endowed with the eternal youth of a Peter Pan. While Turkey at the present time has a predominantly young and dynamic
population this will change in the near future due to declining fertility rates combined with increasing numbers of people living
into old age. Turkey will need to accept that it too will become part of the worldwide trend towards population ageing. In light of
the demographic revolution in the age composition of world populations it seems reasonable and timely therefore for Turkey to
investigate the following research questions: What is the course of ageing in its most bare form and basic meaning in Turkey?
From 1960 to 2014, Turkey’s population increased almost three-fold, with the population of older adults (65+) increasing almost
seven-fold. That said the number of young old as well as the oldest old are increasing rapidly. Holding onto the myth that Turkey
has a considerable young popnlation is no longer realistic or sustainable in light of the impending pace of population ageing that will
dramatically increase the proportion of people 65 years and over during the next 40 years. This steady, sustained growth of
Turkey’s older population is creating a myriad of challenges. Declining mortality and fertility rates and differentiated in migration
process point to salient risks among Turkey’s future old age cohorts — the youth of today. Rural-based care dependency,
increasing poverty rates, increasing numbers of poor older females, widows and the disabled are among the potential risks for
future decades. The shortfall in social policies to support the needs of older people denotes a lack of genuine concern and
outright discrimination against the older population. Citizenship implies among other things that older people, like all people in a
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society are entitled to a range of services which are relevant to their physical, social, economic, mental and spiritual needs which
collectively contribute to their general well-being and quality of life.
Keywords: Population ageing, gender, poverty, Turkey

Girig

Neverland’de yasayan efsanevi karakter Peter Pan’in 6ykiist su s6zlerle baslayacaktir; “Birisi hari¢ tim
cocuklar yaslanmaktadir.” (Barrie, 1911:3). Barrie’nin yarattgl efsanevi Peter Pan karakteri, hic
yaslanmayacak bir ¢cocuktur. Oysa, Peter Pan disinda, tim cocuklar yaslanir. Tirkiye’nin cocuklart da her
gecen giin hizla yaslanmaktadir. Zira ne Tirkiye Neverland’dir, ne yurttaglart Peter Pan. Tirkiye’nin geng
ve dinamik bir ntfusu oldugunu distntp, bunun degismeden hep béyle kalacagina inananlar igin,
yaslanma olgusu ¢ok uzak gelecekteki bir durum olarak degerlendirilmektedir (Arun, 2013a). Oysa Tirkiye
kisa bir zaman sonra ciddi diizeylerde yash niifusa sahip olacaktir. Yapilan son tahminler, Fransa’nin 115
yilda ya da Isvigre’nin 85 yilda gegirdigi yaslanma siirecini, Tiirkiye'nin 15-20 yil iginde gegirecegini
o6ngdrmektedir (National Research Council, 2001:38). Kimi ¢alismalar, 1935 ve 1990 yillart arasinda 65 yas
st nifusun oransal degisiminin ciddi olarak artis géstermedigini vurgulamis olsalar da (6rnegin Duyar &
Ozener, 2001), 1960 yilinda 1 milyon olan yaslt sayist giiniimiizde 8 kat daha fazladir. Bu siirecte, kritik bir
ka¢ sorunun yanitlanmast 6nem tasimaktadir; en yalin ve temel haliyle Tirkiye’de yashiligin seyri nedir?
2050 yilina dogru, Turkiye yasllik baglaminda hangi meselelerle karst karsiya kalacaktir? Bu yazida,
yukaridaki sorulara yanit vermek tizere, 2009 yilina ait Tirkiye temsili bir arastirmanin ham verileri analiz
edilerek, yaslanma siirecinde ortaya cikabilecek riskler tartisilacaktir.

1. Yontem

Asagida gerceklestirilecek tartismalarda, Tirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2012 yilina ait son
sayimlart kullanilacak ve ileri diizey ikincil analizer igin TUIK’in Hanehalks Biitee Aragtirmasinin (HBA)
2009 yilina ait ham veriseti (TUIK, 2009) analiz edilecektir. HBA, “hanelerin sosyo-ekonomik yapilari,
yasam dulzeyleri, tliketim kaliplart hakkinda bilgi veren ve toplumun ihtiyaclarinin belirflenmesi,
kullanilabilir gelirin haneler ya da fertler arasinda ne sekilde dagildiginin bilinmesi ve uygulanan sosyo-
ekonomik politikalarin gecerliliginin test edilmesi amaciyla kullandan en 6nemli kaynaklardan birisi”
(TUIK, 2009:16) olarak degerlendirilmektedir. HBA’nin temel o6rnekleme cergevesi 2007 yilinda
olusturulan ulusal adres veri tabanina dayanmaktadir. Bu cercevede kentsel ve kirsal yerlerden, yerlesim
yerinin buyukliigiine orantili olarak bloklar belitlenmis ve her bloktan nihai 6rnekleme birimi olan
hanehalklari sistematik olarak secilmistir (TUIK, 2009). HBA’da, “1 Ocak-31 Aralik 2009 tarihleri
arasinda bir yil stireyle her ay degisen, aylik toplam 1050, yillik toplam 12600 6rnek hanehalkiyla
goristlmis, Tirkiye geneli, kentsel ve kirsal yerler ayriminda titketim harcamasi ve yoksullukla ilgili
gostergeler elde edilmistir” (TUIK, 2009:17). Bu calisma kapsaminda HBA verisetinin ikincil analizi
gerceklestirilecektir. Ikincil analizlerde veriseti agirhiklandirilmistir ve béylece elde edilen bulgular Tiirkiye
nifusunun tamamina genellenebilme 6zelligine sahiptir. Analizlerde, satin alma gucu’ paritesine gore,
esdeger fert basina tuketim harcamast kisi basina gunluk 4.30 $in altinda kalanlar yoksul olarak
degerlendirilmektedir.

2. Diinya Yaslaniyor, Tiirkiye Diinyanin Neresinde?

2011 yii Temmuz ay1 itibariyle diinya ntfusu 6,97 milyardir. Diinya nifusu icinde yast 60 ve tizerinde
olanlarin sayist ise 784 milyondur. Yani dinya nifusunun %10’undan fazlast yaslilardan olusmaktadir.
Yaslilarin sayisinin 2050 yilina gelindiginde 2 milyar ve 2100 yilina gelindiginde 2 milyar 800 milyon olacag1
tahmin edilmektedir (UN, 2011). 60 yasin Gstiindeki niifus diinya genelinde artis géstermektedir. Bilhassa
gelismis tlkelerin yash ntifusunda tarihinin en yiiksek artist yasanacaktir. Bu artis, 2050 yilinda 6nce yillik
%2.4 ve 2050 ve 2100 yillari arasinda yillik %0.7 olarak gerceklesecektir. Boylece gelismis iilkelerde 2011
yilinda 274 milyon olan yaslt niifus, 2050 yilinda 418 milyona ve 2100 yilinda ise 433 milyona ulasacaktir
(UN, 2011).

Ote yandan, gelismekte olan iilkelerdeki yaslanma hizi da dikkat ¢cekmektedir. Oniimiizdeki 30 yilda,
gelismekte olan dlkelerin yash nifusundaki artisin yillik %3 olmasi beklenmektedir. 2011 yiinda 510
milyon olan yasht niifusun, 2050 yilinda 1.6 milyar ve 2100 yilinda ise 2.4 milyara ulasacagt tahmin
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edilmektedir (UN, 2011). Bu verilere gére, gelismekte olan iilkeler cok daha hizli bicimde yaslanmaktadir.
Gelismekte olan tlkelerde 2013 yilt itibariyle %9 olan yasht niifus (60+), 2050 yilinda %20’ye ve 2100
yilinda %30’a ulasacaktir. Asagidaki grafikte farklt gelismislik dizeyine sahip ilkelerin yaslanma hizlari
izlenebilir.

Gelismis Ulkeler
Fransa (1865-1980)
Isve¢ (1890-1975)
Avusturalya (1938-2011)
Amerika (1944-2009)
Kanada (1944-2013)
Ispanya (1947-1992)
Birlesik Krallik (1930-1975)

Japonya (1970-1996)

Gelismekte Olan Ulkeler
Azerbevcan (2000-2041) 41
Cin (2000-2027)

Tayland (2003-2025)

Brezilya (2011-2032)

Grafik 1. Secilmis tlkelerde yaslanma hizt
Kaynak: Kinsella & Velkoff, 2001

Yaslanma hizi, 65 yas usti nifusun %7’den %14%¢ ¢ikmast icin gereken siire gbz Oniinde
bulundurularak hesaplanmaktadir. Yukaridaki grafik incelendiginde, Fransa’min 115, Isve¢’in 85 ve
Avustralya’nin 73 yilda gecirdigi yaslanma siirecini, Azarbeycan 41, Cin 27, Brezilya 21 yilda gegcirecektir.
Giincel projeksiyonlara gore Turkiye bu stireyi 15 yil gibi kisa bir zaman zarfinda tamamlayacaktir (Arun,
2013a).

Hep geng kalacagt dusiiniilse de, Tirkiye nifusu hizla yaglanmaktadir. 1960 yilindan giinimize degin
Turkiye nifusundaki degisimler incelendiginde, son 50 yilda toplam niifus 3 kat artarken, yaslt niifus (65+)
7 kat artmustir. Son 25 yilda Turkiye’nin yaslanma hizi st diizeye ulagmus ve tlkedeki yasam siiresi
ortalama 14 yil yitkselmistir. Bugiin itibariyle Ttrkiye dinyanin en hizli yaglanan ikinci tlkesidir (Arun &
Arun, 2011). Hizla yaslanan Turkiye’nin ntfusu 6ntimiizdeki yiz yil icinde nasil bir seyir izleyecektir?
Asagidaki tabloda dinya genelinde, Turkiye ve secilmis bolgelerde yas gruplarinin niifus icindeki dagilimi
sunulmaktadir. Ayni zamanda 2011 yilina gére 2050 ve 2100 ylarinin projeksiyonu da tabloda izlenebilir.

Tablo 1. Yas gruplarina gére niifusun dagilimi, 2011, 2050 ve 2100 yillart

Ulke 2011 2050 2100

0-14 15-59 60+ 80+ 0-14 15-59 60+ 80+ 0-14 15-59 60+ 80+
Italya 14.1 59.2 26.8 6.0 14.3 47.3 38.4 12.9 16.0 49.0 35.0 13.9
Almanya 13.4 60.3 26.3 5.2 14.5 48.0 37.5 13.5 16.6 49.6 33.7 12.6
Kanada 16.4 63.3 20.4 4.0 16.2 52.8 31.0 9.7 16.3 49.7 34.0 12.7
Bitlesik Krallik 17.4 59.8 22.8 4.7 17.2 53.2 29.6 9.0 16.9 50.0 33.1 12.3
ABD 20.1 61.2 18.8 3.8 18.8 54.6 26.6 7.9 17.5 51.3 31.2 10.9
Rusya Fed. 15.3 66.5 18.2 3.0 16.9 51.9 31.2 6.0 17.6 53.7 28.7 8.8
Thrkiye 26.0 64.7 9.3 0.9 16.1 58.0 26.0 43 15.4 50.1 34.5 10.8
Diinya geneli 206.6 62.2 11.2 1.6 20.5 57.7 21.8 4.3 17.9 54.1 28.0 7.8

Kaynak: UN, 2011.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 32/ 2014
3




‘Que Vadis’ Tiirkiye?
2050'ye Dogru Yaslanan Tiirkiye'yi Bekleyen Riskler

2011 yilt itibariyle dinya genelinde yaslt niifusun (60+) orani %11.2°dir. Bu oranin gelismis tlkelerde
%18 ile %26 arasinda degismektedir. Ornegin Italya’da yaslilar toplumun %26.8%ini, Almanya’da
%26.3’unt, Birlesik Krallik’ta %22.8’ini, Kanada’da %20.4anti, ABD’de %18.8’ini ve Rusya
federasyonunda %018.2’sini olusturmaktadir. 2011 yiinda Tirkiye’de ise yasllarin orani tim nafusun
yaklasik %10’una karsilik gelmektedir. Tlk bakista Tirkiye’de daha az yasl oldugu tespit edilse de, bu
durum iki bakimdan dikkatle degerlendirilmelidir. lkin, Tirkiye’deki yashlarin oraninin, 2100 yilina kadar
yapilan projeksiyonlarda sayilan bu tlkelere gére daha hizli artacagi 6ngorilmektedir. Gelismis tlkelerde
%20’ler civarinda olan yaslt nifusun 6niimiizdeki 90 yil sonunda ancak 1 kat artis gbstermesi beklenirken,
Turkiye’deki yash niifus bu siirede 4 kat artacaktr.

Ikinci kritik nokta, yaslt niifus icinde 80 yasin iistindeki niifusun artis hizidir. Yaglanan niifus icinde yas
ilerledikce yaslanma hizi daha da artmaktadir. Bu tam olarak ne anlama gelmektedir? Diinya genelinde,
2011 yiindan 2100 yihina kadar yagh ntfus (60+) 3 kat artarken, 80 yas tizeri nifusun 5 kat artmasi
beklenmektedir. Yani diinya genelinde 6ntimiizdeki 90 yil sonunda, yashnin yaslisinin (80+) sayisi, geng
yaslilara (60+) gore daha fazla artig gosterecektir. Bu siire zarfinda, yashnin yaslisinin (80+) sayisinin,
Kanada’da 3 kat, Almanya’da 2 kat, Italya’da 2 kat, Rusya federasyonunda 3 kat, Ingiltere’de 3 kat ve
ABD’de 3 kat artmast beklenmektedir. Bununla birlikte, Ttrkiye’de 80 yas ustl niifusun artis hizi da
oldukea dikkat ¢ekicidir. 2011 yilinda binde 9 olan 80 yas tsti ntfus, 2050 yilinda 4 kat ve 2100 yilina
gelindiginde tam olarak 10 kat artis gosterecektir (Grafik 2). Bu verilere gbre, Tirkiye’de 6ntimtizdeki 100
yil sonunda, yeni dogan bebeklerin, en az 4 biytlikbabast ve 4 biyitkannesi olacaktir. Bu aile icindeki sosyal
iliskilerin tamamen degismesi anlamina gelmektedir.
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Grafik 2. Yas gruplarina gére nifusun dagihimi, 2011, 2050 ve 2100 yillart
Kaynak: UN, 2011.

Yukaridaki analizlere gore, Tirkiye dinyanin yaslanma hizindan ¢ok daha buyik bir hizla
yaslanmaktadir. Sadece geng yaslilarin degil ancak yashinin yaslistnin da sayist hizla artmaktadir. Bu artisin
nedenleri neler olabilir? Turkiye’nin hizla yaslanmasina etki eden faktorler nelerdir?

3. Turkiye Nasil Yaglaniyor?

Turkiye nasil yaslanmaktadir? Bu cercevede birbirine bagli Gi¢ mihim etki gbze carpmaktadir:
dogurganligin dismesi, 6lim oranlarinin diismesi ve farklilasan go¢ stirecleri. Bu birbirine bagh ti¢ mithim
etkinin degerlendirilmesi, Turkiye’nin nasil yaslandigini hakkinda aydinlatici bilgiler sunacaktir.

3.1. Dogurganligin azalmasi

Dogurganligin  azalmasi, endistri toplumlarina  6zgii  bir durumdur ve nlfusun yaglanma
gostergelerinden birisidir. Dogurganlikta hizlt bir diistisin gerceklestigi tilkeler ayni zamanda hizla yaglanan
tilkelerdir. Dogurganlik oranlart iilkeden ilkeye farklilik gostermektedir. Ornegin 2000 ve 2005 yillart
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arasinda Birlesik Krallik’ta kadin bagina diisen dogum sayist 1.66, ABD’de 2.04 ve Italya’da 1.28'dir (UN,
2011). Oniimiizdeki yiizyl icinde dogurganliktaki diisiis egiliminin artarak devam etmesi beklenmektedir
(Bernard & Scharf, 2007). Turkiye’de, 1960t yillarin ortasinda, kadin basina diigen ortalama dogum sayist
6-7 iken, giinimiizde kadin basina disen ortalama dogum sayisi 2’dir (Kog, Eryurt, Adal, & Seckiner,
2010: 48).

100]
80T
15-84
0 'N/-‘__‘\
40|
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Grafik 3. Yas gruplarina gére ntifusun dagilimi, Tirkiye, 1935-2050
Kaynak: TUIK, 2011.

Nifusun 1930’lu yillardan itibaren degisimi, aslinda Tirkiye’nin demografik dénlisimiiniin yas gruplar
itibariyle hangi patikay1 izledigini gézler 6niine sermektedir. Yukaridaki grafikte ti¢ yas grubunun (0-14, 15-
64 ve 65+), ckonomik olarak aktif olan ve olmayan yas gruplarinin, 1935 yilindan 2050 yilina degin
degisimi goOsterilmektedir. Yillar itibariyle 0-14 yas grubundaki bireylerin sayist azalirken, 15-64 yas
grubunun sayist 2020 yilina kadar artis gosterecek ve daha sonra ise diisise gececektir. Ne var ki, 65 yas
stl bireylerin, toplam niifus i¢indeki orant diizenli bicimde hizla artmaktadir.

3.2. Oliim oraninin azalmasi

Oliim orani niifusun yaslanmasinda kilit role sahip bir baska gostergedir. Sadece ileti yaslarda degil, tim
yas gruplarinda 6liim oraninin azalmast ortalama yasam beklentisini arttirmaktadir. Olim oraninin
diismesiyle birlikte, 6rnegin Italya’da dogumda beklenen yasam siiresi 80 yil, Birlesik Krallik’ta 78 yil ve
ABD’de 77 yil olarak hesap edilmektedir (UN, 2011). Dogumda beklenen yasam siiresi, son yillarda
Turkiye’de de hizla artmaktadir. 2010 yilinda Tirkiye’deki ortalama 6miir 73.9 yil olarak hesaplanmustir.
Yasam stresi kadmnlarda ve erkeklerde farklilik gostermektedir. 2010 yilinda Tirkiye’de kadinlarin yagsam
siiresi 76.3 ve erkeklerin yasam siiresi ise 71.6 yildir (TUIK, 2011). Tirkiye’deki yasam siiresi genel olarak
tim Avrupa’yla kiyaslandiginda, Avrupa dilkelerinde erkekler 5 yil ve kadinlar 7 yil daha fazla
yasamaktadirlar. Turkiye’deki ortalama yasam stresinin 2050 yiinda Avrupa’daki yasam siresiyle
esitlenecegi tahmin edilmektedir (Behar, 2006).
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Grafik 4: Dogumda beklenen yasam stiresi, Ttrkiye, 2004-2025
Kaynak: Arun, 2013a.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi o 32/ 2014
]



‘Que Vadis’ Tiirkiye?
2050'ye Dogru Yaslanan Tiirkiye'yi Bekleyen Riskler

3.3. Farklilagan gog siiregleri

Dogum ve 6lim oranlarindaki degisimle birlikte, kritik bir etkiye sahip olan gég¢ olgusu nufusun
yaslanmasinda Ug¢lncii 6nemli faktSr olarak ortaya ¢ikmaktadir. Genel olarak, modernlesmeyle birlikte
insanlar kirsal alanlardan kentlere dogru gé¢ etmislerdir. Bu tipik gé¢ stireci, gelismis ve gelismekte olan
tilkelerde benzerlik gostermektedir. Ornegin, ekonomik bakimdan gelismis iilkelerde 1990 yilinda her 10
yashidan (65+) tcl kentte yasarken, 2015 yilinda her 10 yaslidan 8’inin kentlerde yasayacagr tahmin
edilmektedir (Kinsella & Velkoff, 2001:49). Tirkiye’de yasanan gé¢ streci, diger tlkeletle benzerlikler
gostermektedir. 1920°1i yilarda Cumbhuriyet’in ilanindan ginimize degin gecen siirecte, Ttrkiye ntfusu
kirdan kente dogru gé¢ etmektedir. Turkiye’de 1920°li yilarda her 10 kisiden 8’1 kirsal alanda yasatken,
bugitin her 10 kisiden 81 kentlerde yasamaktadir (Grafik 5). Turkiye’de 1980°li ydlarin basindan itibaren
kente gb¢ eden niifusun, daha fazla genclerden olusmast ve dogurganlik seviyesinin de daha yiiksek olmasi,
kentte yasayan nifusun artmasina katkida bulunmustur (Behar, 2006; Kog vd., 2010).
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Grafik 5. Tirkiye’de kent ve kir niifusundaki degisimler, 1927-2008
Kaynak: Kog vd., 2010:19.

4. 2050 Yilina Dogru Tiirkiye’yi Bekleyen Riskler

Turkiye’nin yaslanma siirecinde etkili olan, dogum ve Sliim oranlarinin azalmast ve kirdan kente géc
streci gelecek icin hangi risk noktalarint ortaya ¢ikarmaktadir? Ik olarak, dogum ve 6lim oranlarinin
diigmesi ve ortalama 6émriin uzamasi sosyal politikalar igin takip edilmesi gereken énemli degisimlerdir. Bu
stireg, bilhassa kadin ve erkek agisindan ayrt ayr takip edilmelidir. Zira kadinlarin daha uzun émirlii olmast
demek, ileri yaslarda kadinlarin sayisinin artmasi anlamina gelmektedir. Arastirmalarda, Turkiye’de bilhassa
75 yas ve ustlinde, yasliligin kadinsallastigina iliskin bulgular elde edilmektedir (Arun & Cakiroglu, 2011;
Arun & Arun, 2011; Arun, 2013b). Saghk hizmeti, sosyal bakim ve sosyal destek ihtiyaglarinin
planlanmasinda ve karsilanmasinda bu 6nemli bulgunun etraflica degerlendirilmesi ve hizmetlerin hedef
grubun 6zelliklerine gore cesitlendirilmesi gerekmektedir. Zira ileri yagtaki bir kadinin sosyal, ekonomik ve
tibb1 bakimdan ihtiyaglart ve beklentisi, erkegin beklentisi ve ihtiyaclarindan farkliik gdstermektedir
(Aksoydan, 2009; Gorgun-Baran, 2008; Tufan, 2009a & 2009b;).

Bir diger risk ise nifusun gb¢ hareketi sonucunda ortaya c¢tkmaktadir. Nufusun, kirda ya da kentte
yetlesik olmasinin bilhassa yaslilik acisindan mithim olan yant nedir? Yash ntifusun daha fazla kirda yerlesik
olmast, iki acidan kritiktir. Oncelikle kirsal alanda yasayan bireylerin, kentsel alanlarda daha ulasilabilir
durumda olan maddi kaynaklara ve hizmetlere ulasmasi zorlasmaktadir. Turkiye’de yapilan giincel
aragtirmalar (Arun & Cakiroglu, 2011; Tufan, 20092 & 2009b), bu gercegi dogrulasa da, bir diger 6nemli
hususa da dikkat cekmektedir. Bilhassa yaslt bireylerin kurduklart gliclii sosyal iliskiler ve giindelik yasamda
daha bagimsiz bireyler olarak var olmalart s6z konusu oldugunda, kirsal alanlarda yagayanlarin daha
avantajli konumda oldugu tespit edilmektedir (Top, Eris & Kabalcioglu, 2012). Diger bir deyisle,
Tiurkiye’de kirsal alanda yasayanlarin aile baglarinin daha giicli olmasi nedeniyle, bireylerin daha mutlu
oldugu ve topluma daha fazla entegre olduklati vurgulanmaktadir (Sener vd., 2008). Ancak Coles’un 2001
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yilinda gerceklestirdigi calismasinda tespit ettigi tizere, gencler kirsal alami terk ettikten sonra aile baglar
zayiflamakta (Coles, 2001) ve geride, kirsal alanda kalan yasht ntfusun bakima muhtacligi ciddi dizeyde
potansiyel bir risk olusturmaktadir. Kentsel alanlarda, sturli dizeyde dahi olsa devlet ve 6zel sektdr
tarafindan sunulan yash bakim hizmetleri, kirsal alanlarda tamamen ailelerin omzuna ytklenmistir.
Dolayistyla kentsel alanlarda gérece maddi kaynaklara ve hizmetlere daha kolay ulasabilen bireyler, saglik,
bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinden yararlanirken, kirsal alandakiler bu hizmetlere ulasamamaktadirlar.
Yasanan go¢ nedeniyle gen¢ niifusunu yitiren kirsal alanlarda yasayan yaslilar, gelecekte ciddi diizeyde
bakima muhtag kalacak potansiyel bir risk grubunu olusturmaktadir.

Turkiye’de bir diger risk noktast ise yash nifusun yoksullukla olan iligkisinde gérintr olmaktadir.
HBA’nin verileri analiz edildiginde, hane buyikliglyle yoksulluk arasinda anlamlr iliskilere ulasimistir.
Tirkiye’de hane buyiikligi arttikca yoksulluk orani da artmaktadir. Agsagidaki grafik hane buyiikligiine
gore yoksulluk oranlarini g&stermektedir.
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Grafik 6. Hane tiplerine gore yoksulluk oranlari, Tirkiye, 2009
Kaynak: TUIK, 2009. Hesaplamalar yazara aittir.

Turkiye nifusunun hane tipine gére dagilimi incelendiginde, tek kisilik ve tek ebeveynli hanelerin yillar
itibariyle sayilarinin arttigi tespit edilmektedir. Tirkiye’de toplam nifusun %1.5%1 (1 034 661 hane) tek
basina yasamaktadir ve %2.8’1 (1 970 699 hane) ise tek ebeveynli hanelerden olusmaktadir.

Tek basina yagayan bireylerin olusturdugu bu hanelerin %0681 kadinlardan, %060.2’si ise 60 yagin
tstiindeki bireylerden olusmaktadir. Diinyada diger tilkelerde de tek bagina yasayan bireylerin olusturdugu
haneler vardir. Ornegin ABD’de 65 yasin tstiindeki kadinlarin %37’si ve erkeklerin %15 tek bagina
yasamaktadirlar. Isve¢’te bu oran daha da yiiksektir; 65 yasin tistiindeki kadinlarin yarist ve erkeklerin de
%251 tek bagina yasamaktadirlar (Kinsella & Velkoff, 2001: 65). Turkiye icin ise tek basina yasayan
bireylerin olusturdugu haneler yeni bir olgudur ve yarisindan fazlast yasllardan olusmaktadir. Bu durum,
gelecek icin bir risktir ve dikkatle izlenmesi gereklidir. Zira ginimizde Tirkiye’de, tek basina yasayan
hanelerin yoksulluk orant %2.2’dir. Bu grubu olusturan yoksullarin ise %89.6’s1 65 yagin tizerindedir ve
%77.51 kadindir. Bu bakimdan, Ttrkiye’de yasam bicimi, ileri yas ve toplumsal cinsiyet, yoksulluk riskini
artiran muhim faktSrlerdir. Yagin yoksullukla olan iligkisi degerlendirildiginde, yas gruplarina gore
yoksulluk oranlarinin farklilastigi gorillmektedir. Asagidaki grafikte yas gruplarina gére yoksulluk oranlari
sergilenmektedir.
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Grafik 7. Yas gruplarina gore yoksulluk oranlari, Turkiye, 2009
Kaynak: TUIK, 2009. Hesaplamalar yazara aittir.

Turkiye’de iki yas kategorisinde yoksulluk oranlari en tepe noktaya ulasmaktadir. Bunlardan birisi 0-14
yas grubundaki ¢ocuklardir. 2008 yili verilerine gore, Tirkiye’de ¢ocuk yoksulluk oranini %25.7°dir ve bu
oran ABD’de %21.9 ve Italya, Ispanya ve Ingiltere’de ise sirastyla %16.6, %13.3 ve %15.4tir (Istk & Atag,
2011). Diger risk altindaki grup ise 60 yasin stindeki bireylerdir. Tiirkiye’de 60 yasin istiinde yoksulluk
orant %11.1dir. Tiirkiye’de 2009 yilinda genel yoksulluk orani ise %4.4’tiir (TUIK, 2012). Tirkiye’de
yoksulluk bakimindan ¢ocuklar ve yaslilar en riskli iki grubu olusturmaktadir ve bagka hi¢ bir yas grubunda
bu denli yiiksek dizeyde yoksulluk riskiyle karsilasiimamaktadir. Yoksul yasldarin secilmis gbstergelere
gore icinde bulunduklar kogullar asagidaki tabloda sergilenmektedir.

Tablo 2. Yoksul Yaglilarin (60+) Sosyo-ekonomik Profili, Tirkiye, 2009

Gosterge Yiizde
Kadin %055.5
Dul %38.4
Kirda yasayan %084.9
Okuryazar olmayan %71.8
Sadece okuryazar %14.5
Tlkokul mezunu %13.7
Zorunlu saglik sigortast olan %37.8
Calismaya engel fiziksel ya da zihinse sorunu olan %33.6
Giinliik faaliyetine engel fiziksel ya da zihinse sorunu olan %25.3
Oturdugu konutun yapili tarihi 1980 6ncesi olan %50.2

Kaynak: TUIK, 2009. Hesaplamalar yazara aittir.

Yaslilik arastirmalarina bakildiginda, ¢iffe zeblikenin (double jeopardy) bilhassa yas ve etnisite baglaminda
ortaya ctktigint degerlendiren calismalara rastlanmaktadir. Genel olarak cifte tehlike, sosyal ve davranissal
bilimlerde, yas ve etnisitenin etkilesimiyle ne tiir olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktigini betimlemek tizere
kullanilmaktadir (Dowd & Bengtson 1978; Settertsen & Angel, 2011). Cifte tehlike kavramsallagtirmastyla
incelenen sosyoekonomik faktorler, gelir, egitim, saglik, yasam memnuniyeti ve 6liim gibi degiskenlerden
olusmaktadir (Dilworth-Anderson, Williams & Gibson, 2002; Lynch 2008). Béylece, ileri yaslarda, azinlik
gruplarla cogunluk arasindaki farkhiliklar ¢6ztimlenmeye calistimaktadir. Irkcilik ve cinsiyetcilik kadar
yaygin olan yas ayrimciligt —ageism- cifte tehlike kavraminin ¢éziimlemesiyle gorintr olan esitsizlikler
neticesinde anlagilabilmektedir. Yukarida sunulan ve Tirkiye’deki yaslilarin sosyoeckonomik profilini
degerlendiren degiskenler bu baglamda ele alinmaktadir. Analizler, Ttrkiye’de yoksul yasllarin %71.8’inin
okuma yazmast olmadigini ortaya koymaktadir. Yagli ve yoksul olmanin dezavantajlarinin yaninda,
egitimsiz olmak, yasamdaki riskleri cogaltmaktadir. Dikkat edilecegi tizere, yagh denildiginde tek bir tipteki
bireyden s6z edilememektedir. Yaglilar birbirilerinden oldukea farklilasan, cesitlenen ve homojen olmayan
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bir ¢ok alt gruptan miitesekkildir. “Yoksul yaslt profili nedir?” sorusunun yanit1 da, yasllarin ne denli ¢esitli
ve heterojen alt gruplardan olustuguna isaret etmektedir.

Turkiye’de gintimiizde yoksul yaslilarin sadece tgte birinin zorunlu saglk givencesi bulunmaktadir.
Toplumsal cinsiyet rollerinin bu noktada oldukea kritik bir islevi vardir. Zira yoksul yaghlarin yarisindan
fazlast (%55.5) kadinlardan olusmaktadir, her ti¢ yoksul yaslidan birisi duldur ve ¢cogunlukla (%84.9) kirsal
alanlarda yagadiklar1 gériilmektedir. Bu nedenle Tirkiye’de yaslt kadinlarin emekli olmast erkeklere nazaran
daha zordur. Evlenmek, cocuk sahibi olmak, aile icinde bakim gérevini tstlenmek gibi yasamdaki dénim
noktalart ve toplumsal rolleri, kadinlarin isgiiciine katilimint olumsuz etkilemektedir. Isgiiciine stnirlt
dizeyde katilan kadinlarin, calisma yasaminda da yari zamanlt ¢alistyor olmalari nedeniyle cocuk sahibi
olduklarinda iglerini biraktiklart gérilmektedir (Ginn 2003; DWP 2005). Bununla birlikte, benzer iste
calisan kadinlarin Gcretleri erkeklere nazaran daha dustik dizeyde artis gosterir. Erkek ve kadin arasindaki
Ucret farkliliklari sosyal glivenlik icin 6denen katki payini etkilediginden calisma yasamindaki esitsizlik,
emeklilikte de korunarak devam eder (McMullin 1995). Ote yandan, erkeklere nazaran bakim isini daha
fazla Ustlendikleri icin kadinlar zcretsiz aile isisi olarak calisirlar ve bu bakim isi sonucunda emeklilikleri
miimkiin olmaz (Ginn 2003). Isgiiciine katilimda sorunlar yasayan, ticret dengesizligi nedeniyle daha gec ya
da daha dar kapsamda emeklilik hakk: kazanan kadimnlarin, ilerleyen yasla bitlikte dul kaldiklarinda
yasadiklart esitsizlikler ve finansal sorunlar daha da artmaktadir (Arun, 2013a; Ginn 2003; Arber 2004).
Giunimiizde Tirkiye’de yoksul yashlarin sosyo-ekonomik profili degetlendirildiginde, bir diger carpict
bulgu engelliligin bir hayli yaygin olmasidir. Analizler yoksul yaslilar arasindaki engellilik oraninin %25-
%30 diizeyinde oldugunu ortaya koymaktadir. Bu oran Turkiye genelindeki engellilik orani olarak
hesaplanan %2.9’un (Tufan & Arun, 2006) bir hayli tzerindedir. Tim bu bulgular, 6ntimtizdeki ¢eyrek
yuzyil icinde Tirkiye’nin hangi risklerle karsi karsiya kalacagina dair ipuglarini sunmaktadur.

Sonug

Diinya genelinde yaslanma siireclerinde etkili olan ti¢ temel faktér, dogum ve 6lim oranlarinin diismesi
ve farklilasan go¢ siirecleri, Ttrkiye icin de gecerlidir. Ne var ki, yasht bireyleri, toplumsal cinsiyet, sosyal
sinif, saglik ve engellilik gibi faktorlere gore izledigimizde farkhilagan yaslanma bicimleri ve deneyimleri
dikkat cekmektedir. Yaslilhiga iliskin farklt deneyimler ve stregler, yaslhlarin toplumun diger kesimleri kadar
heterojen bir grubu olusturdugunu da gostermektedir. Turkiye’de bu cesitlilige ve farkhiliklara iliskin
orneklerden birisi de yeni aile tlrlerinin ortaya ¢tkmasidir. Bilhassa tek kisilik hanelerin sayisinin artmastyla,
toplumsal iliskiler de degismekte ve yoksulluk riski artmaktadir. Yashlar, cocuklar, kadmnlar ve kirsal
alanlarda yagayan bireyler, yoksullukla farkli bicimlerde temas etmektedir. Yas, toplumsal cinsiyet ve sosyo-
ekonomik faktorlerin etkisiyle ortaya ctkan yitksek yoksulluk riski, Ttrkiye’de sosyal politikalarin yeniden
gbzden gecirilmesini gerektirmektedir. Zira Tirkiye’nin aktif bir yaslanma politikast bulunmamaktadir.
2000’1 yillarin bagindan itibaren sosyal giivenlik kapsaminda olmayan yaghlar icin sosyal yardim 6demeleri
baslatilmis, engelliler ve yaslilar icin evde bakim hizmetlerinin kapsami artirilmustir. Sosyal glivenlik sistemi
icinde emeklilik oraninda artis olmus ve tamamlayict 6zel emeklilik programlarint 6zendirmek i¢in mali
tesvikler getirilmistir (European Commission, 2013). Ancak sayilan ¢alismalarin tamami sosyal uygulamalar
olmast bakimindan dikkat cekicidir. Istihdam, sosyal giivenlik, sosyal korunma, ayrimcilikla miicadele,
firsat esitligi ve engellilik gibi 6nemli konularda kapsayict sosyal politikalar bulunmamaktadir. Dolayisiyla
yukarida belirtilen sosyal destek uygulamalarinin tamamlanmasi igin aktif yaslanma politikalarina ihtiyag
vardir. Sosyal politikalar sonugclari itibariyle kapsayici, gelecege doniik planlamalart gerektiren ve meseleye
butiinctl bakan politikalardir. Oysa sosyal destekler daha ¢ok kisa vadeli rahatlamalar saglayacak
calismalardir ve uzun vadeli sonuglar elde edilemez, toplumun sadece belirli bir kesimini ve belitli bir
zaman zarfinda giiclendirmek, desteklemek tzere islevseldir. Ancak, sosyal destekler uzun vadede yeni
sorunlarin dogmasina da neden olmaktadir. Ornegin, emekli sayisinin artmast bir yandan olumlu bir
gelisme gibi goriintirken, diger yandan buna baglt olarak hizla artan saglik harcamalart giniimiiz ekonomik
sitemi icinde Turkiye’de sosyal glivenlik actklarina neden olmaktadir. Ya da uygun maliyetli cocuk ve yaslt
bakim hizmetlerinin eksikligi Turkiye’de kadin istthdami Oniindeki en 6nemli sorunlardan birisini
olusturmaktadir. Dolayistyla kisa vadeli sosyal destekler ve uygulamalar, kapsayict ve siirdirilebilir degildir,
sosyal politikalarin yerini tutamazlar. O nedenle Tirkiye’de, riskleri dikkate alarak, 2050 yilina dogru yeni
sosyal politikalar olusturulmaldir. Iyi bir baslangic noktast olarak, toplumdaki en kirllgan kesimler
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tanimlanmalidir. Ulusal diizeydeki gecerli ve giivenilir arastirmalarla bakima ve sosyal destege muhtag
kesimlerin tespiti yapilmalidir. Béylesi bir calisma, bakim hizmetlerinin temel Ozelliklerinin nelerden
mitesekkil olacagint belirlememizi kolaylastirmakla kalmaz, kimin, ne diizeyde hizmet alacagini ve hizmeti
kimin verebileceginin de tespit edilmesini saglar (Arun, 2013b). Bu temel yaklagimdan hareketle, yukaridaki
analizler neticesinde Turkiye icin yeni bir takim toplumsal iliskilerin/gruplarin ortaya ¢iktigint séyleyen
bulgular dikkatle degerlendirilmelidir. Toplumsal yaslanma sonucunda 2050 yilina dogru Turkiye’yi
bekleyen 6nemli degisimler 4 baslikta toplanabilir.

1. 60 yasin ustiindeki niifusa global olarak bakildiginda yaslanma siireclerinde toplumsal cinsiyet
bazinda farkliliklar g6zlenmektedir. Diinya genelinde kadinlar daha uzun yasamaktadirlar. 60-69 yas
grubundakilerin yarisindan fazlast ve 80+ yas grubundakilerin ise %6571 kadinlardan olusmaktadir
(Gist & Velkoff 1997). Bu baglamda, yashligin kadinsallagmast kavramimnin ¢ikis noktast kadimnlarin
daha uzun yagamasidir. Gelismis tlkelerde ortaya c¢ikan bu egilim, gintimizde gelismekte olan
tlkelerde de kendini gostermektedir. Uzun yagamin her zaman olumlu bir karsilig1 olmayabilir. Zira,
Turkiye’de kadinlar, daha yoksul ve daha sagliksiz olarak uzun yillar yasamaktadirlar.

2. Gelecek ¢eyrek yiizyilda toplumsal cinsiyet baglaminda ne tiir degisimler meydana gelebilir? Bilhassa
gelismis tlkelerdeki toplumsal cinsiyete dayalt yaslanma egilimi izlendiginde bir takim ipuglart elde
edilebilir. Gelismis iilkelerde yashligin kadinsallagmast egilimi bir degisim igindedir. leri yaslarda
gecmiste hizla azalan erkek sayist giinimiizde artis gdstermeye baslamistir. Ornegin Biiyiik
Britanya’da ileri yaslarda yash kadinlarin orant hizla azalmaktadir (Venn, Davidson & Arber, 2011).
Oniimiizdeki 25 yil zarfinda Tiirkiye'de de ileri yaslarda erkeklerin orani artacaktir. Toplumsal
cinsiyete dayalt ortaya cikacak bu yeni duruma karsi, sunulacak hizmetlerin ve gelistirilecek
programlarin cesitlendirilmesi 6nem arz etmektedir. 2050°li yillara degin, ileri yaslarda kadin erkek
sayisindaki dengesizligi en yogun yasayacak tlkelerden birisi de Cin’dir. Cin’de 2000 yilinda dogan
cocuklarin cinsiyet dengesi 120 erkek cocuga karst ve 100 kiz cocugudur (Li, Idarola & Maisano,
2007). Cin, gecmisteki tek ¢ocuk politikast nedeniyle, yasllik strecinde, 2050 yilinda dogal olmayan
toplumsal cinsiyet dengesizligiyle karst karsiya kalacaktir. Diinyadaki bu farkli cografyalarda
yaslanmaya iligkin alinan tedbirleri, sunulan imkanlari, yasanacak yaslanma dinamiklerini,
Turkiye’nin izlemesi ve analiz etmesi, Gretecegi sosyal politikalarin uygulama siirecindeki basarisint
artiracaktir.

3. Hi¢ evlenmemis ve cocuksuz yasllar mutlaka arastirilmast gereken bir gruptur. Turkiye’de
onumizdeki ¢eyrek ylzyil zarfinda hi¢ evlenmemis ve ¢cocuksuz yaslilarin sayist hizla artacaktir. Hig
evlenmemis ve ¢ocuksuz erkek ve kadinlari, yasliliklarinda nelerin bekledigi yanitlanmast gereken bir
sorudur. Zira bugin Tirkiye sosyal politikalarini aile tzerine insaa etmektedir. Ancak hig
evlenmemis, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan konvansiyonel anlamda bir aile nosyonu olmayan
kadin ve erkekler icin sosyal destek nasil saglanacaktir? Yalnizlik, sosyal dislanma, uzun dénemli
bakim gibi konularda bu grubu neler beklemektedir? Bu sorulara verilecek yanitlar, Turkiye’nin
ginimiizde ortaya koydugu sosyal refah devleti anlayisint da gbzden gecirmesi anlamina
gelmektedir.

4. Cinsellik ve LGBTI, 6numizdeki siirecte aragtirilmast gereken 6nemli sosyal meselelerdir. Yaslt
cinselligiyle ilgili olarak, sosyal, ekonomik ve saglik boyutlarinda heniiz gecerli ve glvenilir
aragtirmalara dayalt bilgiler bulunmamaktadir. Yasllarin cinselligini, cinsel yonelimi yok saymak,
yaslanma stirecindeki bir iilkenin yasliligt kendi eliyle sorun haline getirmesi anlamina gelebilecektir.
Zira, ginimiizde Turkiye’de yaslanma ve yaghliga iliskin sosyal uygulamalar ve destekler aileye
sunulmakta, tbbi ve sosyal bakimin aile dyeleri tarafindan gerceklestirilmesi icin destekler
verilmektedir. Oysa konvansiyonel anlamda aile nosyonuna sahip olmayan toplumsal gruplar ya da
yalniz yasayan bireylerin sayist artmaktadir. Sadece geleneksel anlamda aileye sunulan destek,
gelecekte, yalniz yasayan kisilerin bakim sorununu ¢6zebilecek mahiyette bir uygulama degildir.
Ginimiizde dezavantajli konumda olan bu gruplarin yaslanma siirecinde cifte tehlike, hatta Ggli
tehlikeyle —triple jeopardy- karsilasmamalari, yeni bakim modellerinin planlamasiyla mimkiin
olacaktir. Bakim modellerinin ¢esitlendirilmesi, ihtiyaca yanit verebilmesi icin ¢ok boyutlu
interdisipliner aragtirmalara gerek vardir. Yaslilik ve yaslanma arastirmalarina fon veren kurum ve
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kuruluslarin, bu konular1 da ele alan calismalara destek sunmasi 6ntimiizdeki ylzyilda Tirkiye’de
atilmast gereken adimlardan birisi olmalidir.

2050 yilina dogru, hizla yaslanan Turkiye toplumunda, yukarida belirtilen farklilasan boyutlara iligkin
olarak, bilgi ve kavrayisin gelistirilmesi gerekmektedir. Yasam dongilisii perspektifiyle degerlendirilerek,
esitsizliklerin hangi sosyal faktorlerle nasil iligkili oldugu, dikkatle izlenmeli, miidahaleler, destekler, sosyal
politikalar gecerli ve glvenilir bulgulara gbre yeniden diizenlenmelidir. Zira yaglanma siirecinde ortaya
ctktigr distntlen esitsizliklerin, aslinda bireylerin yasamlari stresince var oldugu tespit edilmektedir. O
nedenle bireylerin yasamlarinin erken dénemlerinde yapilacak mudahaleler ilerleyen yaslarda ortaya ¢itkan
esitsizliklere de care olabilecektir. Sadece ve basitce sosyal gercekligi anlamak ve ¢bzumlemek amag
olmamall, onu degistirmek de bir hedef olarak ortaya konmalidir. Bu refleksif anlayisla gerceklestirilecek
aragtirmalar neticesinde Onerilecek sosyal politikalar ve programlar, yasam aranjmanlarini dikkate alarak,
yasllarin glindelik hayatlarindaki secimlerini 6zgitlestirecek bicimde organize edilmelidir. Bu tip bir
bitlincil yaklasim, tim yurttaglara sunulan hizmetlerin  sonuclarnin  stirekli olarak izlenmesi ve
degerlendirilmesi yoluyla olusturulabilir. Yaslanma ve yaslilik icin gelistirilecek planlamalar, bireylere sosyal
ve kiltirel kaynaklart kullanma olanagi, yeterli diizeyde gelir, kapsayict saglik ve bakim hizmetleri, tim
toplumsal mekanlarda ve sosyal imkanlarda karar verme, 6zglir secim yapabilme ve bireyleri toplumsal
yasamin gereklerinden engellemeyen politikalardan olugmalidir.
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