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OZET

Arastirmanin amact, anne tutumlarinin ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar tizerindeki yordayict etkisini
ortaya koymaktir. Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmustir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Denizli ilinin
merkez ilgesinde ilkégretim okullarinin anasiniflarina devam eden 85 ¢ocuk ve annesi olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araglart olarak Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlart Olgegi (Anne formu), Sosyal Beceri Formu ve 5-6 Yas Cocuklar
f¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, annelerin otoriter,
yetkeci ve izin verici tutumlar ile 5-6 yasindaki ¢ocuklarinin sosyal beceti ve okula uyum duzeyleri arasinda anlamlt
diizeyde iligki belirlenmigtir. Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal beceri ve okula uyum degiskenleri ile olumsuz yonde
anlamli iliski i¢indeyken; yetkeci tutum ise sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu yénde anlamli iliski i¢indedir.

Anahtar Kelimeler: Anne tutumlari, sosyal beceriler, okula uyum, Ebeveyn Stilleri ve Davranislart Olcegi (ESDO).

Calismanin Tiri: Arastirma

ABSTRACT

The purpose of this study is to put forth the predictor effect mother’s attitude has on the social skills and school
adaptation of their children. A relational survey method was used in this study. The sample group for the study comprised
of 85 children, attending the kindergartens of primary schools located in the city center of Denizli, and this children’s
mother. The Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) (Mother Form), Social Skills Form and The
Teacher Rating Scale of School Adjustment for 5-6 Year Olds were used to gather the data for the study. According to
the results of the study, there is a significant relationship between the authoritarian, permissive, and authoritative mother
attitude and the level of social skills and school adjustment in 5-6 year old children. While there is a significant negative
relationship between authoritarian and permissive attitudes and the social skills and school adjustment variables, a
significantly positive relationship exists between authoritative attitude and the level of social skills and school adjustment.

Parental attitude expresses the quality of special behavior patterns and approaches of parents towards their children.
Temperament, the tone of voice used towards the child, body language, the nature of interest, attention, care, and
childcare-related experiences carry great importance when establishing the attitude (Bornstein & Zlotnik, 2009). During
the early years of life, parents have a greater influence over their child’s life than other people. Positive and supportive
attitudes are factors with powerful effects in child development (Eisenberg et al., 2005; Giilay, 2010).

In conclusion of her studies, Diana Baumrind put forth three basic parental attitudes; Authoritarian, Authoritative,
and Permissive (Baumrind, 1966, 1967, 1968, 1978, 1976).In the authoritarian attitude, parents place importance on
controlling their children and making sure their children listen to them. Authority, rule acceptance, and respect must be
shown in all forms. While interest in the child is minimum, the expectations from the child are maximum. Issues
experienced regarding the rules in the adult world may result in severe penalties (Baumrind, 1967; Bornstein & Zlotnik,
2009). The authoritative attitude is shaped with democracy, respect, and rationale. The individuality of child is accepted
and respected. Accepting individuality means that they have a say in the decisions made at home. The type of
communication between the child and their patrents is mutual and open. The child’s independence is supported.
Authoritative parents believe that severe and physical punishments damage the individuality and personality of the child
(Johnson, 2006; Weiten, Lloyd, Dunn, & Hammer, 2009). On the other hand, permissive attitude is based on extensive
child care, open communication, and minimal control. The rules and limits are not distinct but are very flexible. The
expectation of mature behavior from the child is minimal. The attitude towards the child’s behavior, even if it involves
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aggtession, is extremely tolerant. The approach is loose in terms of discipline (Feldman, 2005; Maccoby & Martin, 1983).
The effects these attitudes have on children vary.

Purpose

The purpose of this study is to put forth the predictor effect mother’s attitude has on the social skills and school
adaptation of their children. We searched for the answers to the questions stated below in an effort to achieve the
purpose of this study.

Does an authoritarian attitude of mother have a predictor effect on the social skills and school adjustment of 5-6 year
old children?

Does an authoritative attitude of mother have a predictor effect on the social skills and social adjustment of 5—6 year
old children?

Does a permissive attitude of mother have a predictor effect on the social skills and school adjustment of 5-6 year
old children?

Method

A relational survey method was used in this study. The sample group for the study comprised of 85 children,
attending the kindergartens of primary schools located in the city center of Denizli, and this children’s mothers. The
Parenting Styles and Dimensions Questionnaire (PSDQ) (Mother Form), Social Skills Form and The Teacher Rating Scale
of School Adjustment for 5-6 Year Olds were used to gather the data for the study. The Parenting Styles and Dimensions
Questionnaire (PSDQ) (Mother Form) was completed by mothers individually. Social Skills Form and The Teacher
Rating Scale of School Adjustment for 5-6 Year Olds was completed by kindergarten teachers based on their 7-month
observation of the children. Mothers and teachers were informed about the purpose of the study and the measurement
instruments prior to the data collection process. Data was analyzed using a SPSS 13.0 software program. A Simple Linear
Regression Analysis Technique was used to determine a predictor effect of authoritarian, permissive, and authoritative
mother attitudes on the social skills and school adjustment of 5-6 year old children.

Findings

According to the results of the study, there is a significant relationship between the authoritarian, permissive, and
authoritative mother attitude and the level of social skills and school adjustment in 5-6 year old children. While there is a
significant negative relationship between authoritarian and permissive attitudes and the social skills and school adjustment
vatiables, a significantly positive relationship exists between authoritative attitude and the level of social skills and school
adjustment. Authoritarian, authoritative, and permissive attitudes at maximum level explain school adjustment. While
authoritarian attitude explains school adjustment and social skills at the highest level, permissive attitude was one that
explains school adjustment and social skills at the lowest level.

Discussion & Conclusion

In general, the positive and adverse attitude of mothers towards their children has a positive or adverse effect on the
social skills and school adjustment of children. When mothers are hatsh on their children because of their authoritatian
attitude, and give them severe punishments, are not adequately sensitive towards their desires and feelings, they set an
adverse example in terms of social skills. The authoritarian attitude, based on punishment, severity, and strict rules, has an
adverse effect on the school adjustment of children. The strict rules and strict discipline at home may make it difficult for
children to comply with the rules at school. In a similar way, the permissive attitude may adversely affect children learning
social skills at school as the tules and limits are not distinct and/or are very flexible. As a result, children may not exhibit
the care expected to successfully maintain the social relations and abide by the rules at school or within their peer groups,
as they do so at home. The authoritarian attitude may result in children being shy and unsocial, as well as displaying
aggressive and domineering behaviors. These children being socially less adaptable, and having lower self-confidence
attracts attention. Children, who have parents that do express their emotions accordingly, may portray harsh responses to
their peers in case of angry or bitter. Similarly, children, who have parents that express generally their positive emotions,
are able to control their emotions in their social relationships (Eisenberg et al., 2005).

A different situation exists for the authoritative attitude. With this attitude, the child sees positive examples at home
in relation to obeying the rules, being sensitive towards other, being empathic, helping one another, and working as a
team. Thus, the child gains positive experiences in terms of social skills. Bornstein and Zlotnik (2009) expressed that
authoritative parents set positive examples for their children in terms of conserving their self-control in stressful
situations, and stated that this affect healthfully the child’s peer relations. Secondly, the language and cognitive skills
which develop thanks to the open communication with the child support competencies such as managing social relations
and correct analysis of social situations. The fact that the rules are explained to the child, their views are respected, and
they are given a say when decisions are made helps them to become aware of their individuality within the social system.
In addition, children display the same positive behavior they have witnessed from their parents in similar situations within
their peer group (Kochanska & Aksan, 2004; Macklem, 2008).

Various seminars and training courses should be offered to families on the subject of bringing up children by
organizations and institutes such as pre-school education organizations, Public Education Centers, Municipalities, and
Universities, in line with effects of mother’s attitude on the social skills and school adaptation of children. Education
organizations should be in constant contact with parents during family participating activities. Social relation issues
experienced by children must be resolved working in collaboration with their families.

Keywords: Maternal styles, social skills, school adjustment, Parenting Styles and Dimensions Questionaire (PSDQ).
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1. GIRIS

Ebeveyn tutumu, anne-babanin cocuga yonelik 6zel davranig bicimlerini, yaklagimlarinin
niteligini ifade etmektedir. Tutumun olusmasinda, mizag, cocuga yonelik ses tonu, beden dili,
dikkatin, 6zenin, ilginin niteligi, ¢ocugun bakimu ile ilgili deneyimler 6nem tasimaktadir (Bornstein
ve Zlotnik, 2009). Yasamin ilk yillar1 boyunca, anne-babalar ¢ocuklar tizerinde diger kisilerden daha
buytk etkilere sahiptirler. Olumlu, destekleyici tutumlar ¢ocuklarin gelisiminde giicli etkilere sahip
faktorlerdir (Eisenberg vd., 2005; Gilay, 2010).

Diana Baumrind konu ile ilgili calismalart sonucunda i¢ temel ebeveyn tutumu ortaya
koymustur: Otoriter, yetkeci ve izin verici tutum (Baumrind, 1966, 1967, 1968, 1978, 1970).
Otoriter tutumda, ebeveynler ¢ocuk tizerinde kontrol sahibi olmaya, séziini dinletmeye 6nem
verirler. Otoritenin, kurallarin kabulii, sayginin her sekilde gosterilmesi gereklidir. Cocuga karst
gOsterilen ilgi az iken ona yonelik beklentiler Gst diizeydedir. Yetiskin diinyasina iliskin kurallarda
meydana gelen aksakliklar, sert cezalart beraberinde getirebilmektedir (Baumrind, 1967; Bornstein
ve Zlotnik, 2009). Yetkeci tutum, demokrasi, saygt, mantik ile sekillenmektedir. Cocugun bireyselligi
kabul edilir ve buna saygt duyulur. Bireyselligin kabulii, evle ilgili kararlarda onun da fikrinin
alinmasint beraberinde getirmektedir. Anne-baba-cocuk arasinda karsilikli ve actk iletisim kurulur.
Cocugun bagimsizligi desteklenir.  Yetkeci anne-babalar, sert ve fiziksel cezalarin g¢ocugun
bireyselligine, kisiligine zarar verebilecegine inanilar (Johnson, 2006; Weiten, Lloyd, Dunn ve
Hammer, 2009). Izin verici tutumda, yiiksek diizeyde cocuk bakim, acik iletisim, disiik diizeyde
kontrol s6z konusudur. Kurallar ve sinirlar net olmamakla birlikte son derece esnektir. Cocuktan
olgun davraniga yonelik beklentiler disitk diizeydedir. Saldirganlik gibi olumsuz unsurlar icerse dahi
cocugun davraniglarina yonelik yiksek hosgorii iceren tutumlar sergilenir. Disiplin acisindan gevsek
bir yaklagim izlenir (Feldman, 2005; Maccoby ve Martin, 1983). Bu tutumlarin ¢ocuklar tizerindeki
etkileri de farkli olabilmektedir. Otoriter tutum sonucunda, ¢ocuklarin saldirgan, baskict olabildigi,
akran iligkilerinde siddete, zorbaliga basvurabildikleri, diigiik dizeyde empati, yardimlasma ve
isbirligi gosterdikleri goriilmektedir (Keown and Woodward, 2006; Papalia et al., 2003). Yetkeci
tutumla yetistirilen ¢ocuklarin, otoriter ve izin verici tutumlarla yetisenlere gore daha sosyal acidan
uyumlu, sorumluluk sahibi, yaratici, bagimsiz, okulda basarili, arkadas canlisi, yetisinler ve
akranlariyla isbirligi yapabilen ve genellikle mutlu ¢ocuklar olduklart goriilmektedir (Keown and
Woodward, 2006; McGillicuddy-De Lisi and De Lisi, 2007). Izin verici tutum sonucunda da
cocuklarin topluluk icinde kurallara, sinirlara karsilik direngli olabildikleri, asi, simartk ve bencil
tavirlar sergileyebildikleri gbriilmektedir. Bu cocuklar diger kisilere bagimli olabilmekte, istedikleti
yerine getirilmediginde aglama, kiisme gibi davranislar gosterebilmektedirler (Marsiglia, Walczyk,
Buboltz ve Griffith-Rose, 2006). Goérialdiglh gibi anne-babalarin ¢ocuklarina yoénelik tutumlats,
cocuklarin kisilik gelisimleriyle birlikte sosyal gelisimlerini de etkileyebilmektedir.

Turkiye’de anne-baba tutumlarinin okul 6ncesi dénem cocuklarinin gelisimleri, davranislar
lzerindeki etkileriyle ilgili arastirmalar son yillarda artig gOstermistir (Altay, 2007; Ar1, Bayhan ve
Artan, 1995; Dinger, 1993; Durmus, 2006; Giinalp, 2007, Ogretir, 1999; Ozeri, 1994; Ozyiirek,
2004; Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2008). Ancak bu calismalar icinde ¢ocuklarin sosyal becerilerinin,
okula uyumlarinin ebeveyn tutumlari agisindan ele alindigi calismalar oldukea azdur.

Buradan yola cikarak arastirmanin amaci, anne tutumlarinin ¢ocuklatinin sosyal becerileri ve
okula uyumlart tzerindeki yordayict etkisini ortaya koymaktir. Bu ama¢ dogrultusunda agagidaki
sorulara yanit aranmigtir:

Otoriter anne tutumunun 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumu tzerinde
yordayict etkisi var mudir?

Yetkeci anne tutumunun 5-6 yas c¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumu izerinde
yordayict etkisi var mudir?

Izin verici anne tutumunun 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumu tizerinde
yordayict etkisi var mudir?
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2. MATERYAL ve METOT
Arastirmada iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Denizli ili merkez ilcesindeki ilkégretim okullarina bagl anasiniflarina
devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklem grubunda ise
Denizli ilinin merkez ilgesinde ilkégretim okullarinin anasiniflarina devam eden 85 ¢ocuk ve annesi
yer almustir. Cocuklarin 451 kiz (% 52.9), 40t (% 47.1) erkektir. Cocuklarin yas ortalamasi 6 yil, 2 ay,
17 giindiir (en az 5 yil 3 ay; en ¢ok 6 yil, 11 aydir). Orneklem grubu basit rastgele 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Listelerden kura ile secilen 3 okuldaki 4 anasinift arastirmaya dahil edilmistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglart olarak Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlart Olgegi (Anne formu),
Sosyal Beceri Formu ve 5-6 Yas Cocuklart Igin Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi
kullantlmistir.

2.2.1. Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlart Olgegi (Anne formu): Robinson ve meslektaslari
tarafindan 2001’de son sekli verilen bu Olcek, 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin anne ve babalarinin
yetkeci, otoriter ve izin verici tutumlarini ortaya koymayt amaglamaktadir. Bireysel olarak anne ya da
babalar tarafindan doldurulmaktadir. Otuz iki maddeden olusan 6lgegin her bir maddesi “her zaman
gOsteririm”, “cok stk gOsteririm”, “yart yartya gOsteririm”, “ara sira gosteririm” ve “hi¢ géstermem”
seklinde besli likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekte tic alt ¢lgek yer almaktadir: Yetkeci
tutum, otoriter tutum ve izin verici tutum. Her alt 6lcek kendi icinde degerlendirilmektedir. Alt
Olgekleri olusturan maddelerden elde edilen toplam puan o tutuma iliskin bilglyi icermektedir
(Robinson, Mandelco, Olsen ve Hart, 2001). Olgek 2009°da Onder ve Giilay tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Uyarlama calismalari kapsaminda yetkeci tutuma iliskin i¢ tutarhlik katsayisi .71,
otoriter tutum alt Slcegine iliskin i¢ tutarlilik katsayisi .84 ve izin verici tutuma alt Slgeginin i¢
tutarlilik katsayist ise .38 olarak belirlenmistir (Onder ve Giilay, 2009).

2.2.2. Sosyal Beceri Formu: Giilay (2004) tarafindan gelistirilmistir. Formda 32 madde yer
almaktadir. Her madde “Her zaman yapar”, “Ara sira yapar”, “Hic bir zaman yapmaz” ifadeleriyle
degerlendirilmektedir. Olgekten alinacak toplam puan sosyal becerileri gerceklestirme diizeyini
ortaya koymaktadir. Puan yiikseldikce sosyal becerileri gerceklestirme diizeyi artmaktadir. Olgegin ig
tutarlilik katsayist .95 olarak belitlenmistir (Giilay, 2004).

2.2.3. 5-6 Yas Cocuklari I¢in Okul Uyumu Ogretmen Degerlendirme Olgegi: Olcek, 1996’
da Ladd, Kochenfender ve Coleman tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lcek, 4 alt Slcekten (okulu
sevme, isbirlikli katilim, okuldan kacinma ve kendi kendini yénetme) olusmaktadir. Olcekteki her
madde “Uygun Degil”, “Uygun” ve “Tamamen Uygun” ifadeleriyle degerlendirilmektedir (Birch ve
Ladd, 1997). Olgegin Tiirkce gecerlik-giivenirlik calismalart Onder ve Giilay tarafindan
gerceklestirilmistir. Turkee’ye uyarlanan 6lcegin i¢ tutarhk katsayist tim O6lgek icin .70 olarak
bulunmugtur. Tim Ol¢ekten alinan toplam puanlarin yitksek olusu okula uyum diizeyinin
yiiksekligini ifade etmektedir (Onder ve Giilay, 2010).

2.3. Uygulama

Arastirmada, Anne-Babalik Stilleri ve Boyutlart Olgegi (Anne formu) anneler tarafindan bireysel
olarak doldurulmustur. Sosyal Beceri Formu ve 5-6 Yas Cocuklart I¢in Okul Uyumu Ogretmen
Degerlendirme Olgegi ise anaokulu égretmenleri tarafindan, cocuklara iliskin yaklasik 7 aya dayanan
gozlemlerden yola cikilarak doldurulmustur. Veri toplam isleminden 6nce anneler ve 6gretmenler,
aragtirmanin amact ve dl¢me araglattyla ilgili bilgilendirilmislerdi.
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2.4.Verilerin Analizi

Veri analizleri SPSS 13.0 paket programinda gerceklestirilmistir. Otoriter, yetkeci ve izin verici
anne tutumlarinin 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlar Gzerindeki yordayici
etkisini ortaya koymak amaciyla Basit Dogrusal Regresyon Analiz Teknigi’nden yararlandmistir.

3. BULGULAR
Tablo 1. Annelerin Otoriter Tutumu ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri ve Okula Uyumlart

Arasindaki Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyonlar

ss 1. 2. 3.
X
1. Otoriter tutum 16.85 6.64 -
2. Sosyal beceri 51.67 10.76 -.36%* --
3. Okula uyum 42.12 7.32 -.39%* Nk -

#p <.05** p <.001

Tablo 1’de, annelerin otoriter tutumlart ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlari
arasinda olumsuz yonde anlamli diizeyde iligki bulunmustur (p < .05, p < .001). Annelerin otoriter
tutumlart arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum duzeyleri azalmakta;
otoriter tutum azaldik¢a sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeyleri artmaktadur.

Tablo 2. Annelerin Otoriter Tutum Diizeyleri ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri ve Okula
Uyumlar Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B T

Otoriter tutum -.36 -3.510*
Sosyal beceri

R =.36R*>=.13F(,83) = 12.322*

Otoriter tutum -.39 -3.883*
Okula uyum

R = 39 R* = .15 I(1, 83) = 15.075*

Tablo 2 incelendiginde, annelerin otoriter tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal becerileri ve okula
uyumlarini anlamli bicimde yordadigt gbriilmektedir. Annelerin otoriter tutum diizeyleri, sosyal
beceri degiskeninin % 13’4nd (p < .001), okula uyum degiskeninin % 15ini (p < .001)
aciklayabilmektedir. Sonuglara gére otoriter tutum en yiksek dizeyde okula uyum degiskenini
yordamaktadir.

Tablo 3. Annelerin Yetkeci Tutumu ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri ve Okula Uyumlari

Arasindaki Tanimlayict Istatistikler ve Korelasyonlar

ss 1. 2. 3.
X
1.Yetkeci tutum 62.66 9.55 --
2. Sosyal beceri 51.67 10.76 28* -
3. Okula uyum 4212 7.32 36* JT* -

*p <.001

Tablo 3’e¢ bakildiginda, annelerin yetkeci tutumlart ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula
uyumlart arasinda olumlu yénde anlamlt diizeyde iliski bulunmustur (p < .001). Annelerin yetkeci
tutumlart arttik¢a, cocuklarin sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum duizeyleri de artmakta;
yetkeci tutum azaldikca sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum dizeylerinde azalma
gorilmektedir.
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Tablo 4. Annelerin Yetkeci Tutum Diizeyleri ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri ve Okula
Uyumlart Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B T
Yetkeci tutum .28 2.662*
Sosyal beceri

R = .28 R* = .08 (1, 83) = 7.087*

Yetkeci tutum .36 3.498**
Okula uyum

R = .36 R*=.12F(1, 83) = 12.233**

n =85 *p<.05*p<.001

Tablo 4’e gore, annelerin yetkeci tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeylerini
anlamh bi¢cimde yordadigi goriilmektedir. Annelerin yetkeci tutum diizeyleri, sosyal beceri
degiskeninin % 8’ini (p < .05), okula uyum degiskeninin % 12’ sini (p < .001) aciklayabilmektedir.
Sonuglara gore yetkeci tutum en yliksek diizeyde okula uyum degiskenini yordamaktadir.

Tablo 5. Annelerin Izin Verici Tutumu ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri ve Okula Uyumlar

Arasindaki Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyonlar

- s 1. 2. 3.
X

1. Izin verici tutum 15.84 473 -

2. Sosyal beceri 51.67 10.76 -24* -

3. Okula uyum 41.61 8.04 -.32%% Nk --

#p < .05 %% p <.001

Tablo 5’ incelendiginde, annelerin izin verici tutumlari ile cocuklarinin sosyal becerileri ve okula
uyumlart arasinda olumsuz yonde anlamli dizeyde iligki bulunmustur (p < .05, p < .001). Annelerin
izin verici tutumlari arttik¢a, ¢ocuklarin sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum dizeyleri
azalmakta; otoriter tutum azaldik¢a sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeylerinde artis
sOz konusu olmaktadir.

Tablo 6. Annelerin Izin Verici Tutum Diizeyleri ile Cocuklarinin Sosyal Becerileri ve Okula
Uyumlart Arasindaki Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Degiskenler B T

1zin verici tutum -24 -2.208%

Sosyal beceri

R = 24R*=.06 (1, 83) = 4.964*

Izin verici tutum 32 -3095%

Okula uyum

R = .32 R*= .10 F(1, 83) = 9.582*

*p<.05

Tablo 6°da, annelerin izin verici tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal beceri ve okula uyum diizeylerini
anlamh bicimde yordadigt gorilmektedir. Annelerin izin verici tutum diizeyleri, sosyal beceri
degiskeninin % 06’sim1(p < .05), okula uyum degiskeninin %10’ unu (p < .05) yordamaktadir.
Sonuglara gore izin verici tutum en ylksek diizeyde okula uyum degiskenini agiklamaktadur.

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirmanin sonuglarina gére, annelerin otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlari ile 5-6 yasindaki
cocuklarinin sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri arasinda anlaml dizeyde iliski belitlenmistir.
Otoriter ve izin verici tutumlar, sosyal beceti ve okula uyum degiskenleri ile olumsuz y6nde anlamlt
iliski icindeyken; yetkeci tutum ise sosyal beceri ve okula uyum diizeyleri ile olumlu yénde anlamli
iliski icindedir. Otoriter, yetkeci ve izin verici tutumlar en yiksek diizeyde okula uyumu
aciklamaktadir. Otoriter tutum, okula uyumu ve sosyal beceriyi en yliksek diizeyde agiklayan tutum
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iken, izin verici tutum ise okula uyum ve sosyal beceriyi en distk dizeyde aciklayan tutum
olmustur.

Genel olarak bakildiginda, annelerin g¢ocuklarina yénelik olumlu ve olumsuz tutumlarinin
cocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyum diizeylerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebildigi
gorilmektedir. Anneler, otoriter tutum dogrultusunda c¢ocuklarina sert davrandiklarinda, ceza
verdiklerinde, onlarin duygularina, isteklerine karst yeterli diizeyde duyarli olmadiklarinda,
cocuklarina sosyal beceriler acisindan olumsuz model olabilmekteditler. Cezaya, sertlige, katt
kurallara dayalt otoriter tutum, ¢ocuklarin okuldaki uyumlarini da olumsuz yénde etkilemektedir.
Evdeki kat1 kurallar ve sert disiplin, ¢ocuklarin okuldaki kurallara uyum saglamasini gliclestirebilir.
Benzer sekilde izin verici tutumda da kurallarin, sinirlarin net olmayist ve/veya ¢ok esnek olusu
cocuklarin sosyal becerileri 6grenmesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle ¢ocuklar
akran gruplarinda ve genel olarak okul diizeninde, evde oldugu gibi kurallara uyma, uygun bicimde
davranma, sosyal iligkileri basarih bicimde devam ettirme konusunda beklenilen &zent
gosteremeyebileceklerdir. Otoriter tutum, ¢ocuklarin utangaclik, ¢ekingenlik gibi tavirlarin yant sira
saldirganlik, baskict davranslar sergilemesine yol acabilmektedir. Bu ¢ocuklarin sosyal acidan daha
az uyumlu, digik 6z-gliven sahibi olabildikleri dikkat ¢ekmektedir. Anne-babalarin, duygularini
uygun olmayan sekillerde géstermelerinin, ¢ocuklarinin 6fke, kizginlik gibi durumlarda akranlarina
sert tepkiler g6sterebildikleri belirtilmektedir. Benzer sekilde ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik genel
olarak olumlu duygularini ifade etmeleri onlari da sosyal iligkilerinde duygusal kontrole sahip
olabildiklerini ortaya koymaktadir (Eisenberg vd., 2005). Cocuga verilen cezanin ise sosyal
yetersizlikle iliskili oldugu belitlenmistir (Jones, Gross ve Becker, 2002). Konu ile ilgili olarak, Altay
(2007) tarafindan yapilan calismaya, 35-75 ay arasindaki 344 ¢ocuk ve ebeveynleri katilmugtir.
Ebeveyn stilleri ile ¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ve olumlu sosyal davranslart arasindaki iliskilerin
incelendigi bu ¢alismada, demoktarik tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinin sosyal yeterlilik puan
ortalamalarinin, izin verici tutum sergileyen annelerin cocuklarindan daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Cesitli arastirmalarda da (Laibe, Carlo, Tuorquati ve Ontai, 2004; Ogretir, 1999;
Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto, 2003), annelerin yetkeci olmayan ve kati, sert ve cezaya
dayalt tutumlarinin ¢ocuklarinin saldirganlik diizeyleri olumlu yonde, isbitligi, yardimlagma, paylasma
gibi sosyal becerilerle de olumsuz yonde iligkili oldugu belirlenmistir.

Yetkeci tutum agisindan ise daha farklt bir durum s6z konusudur. Bu tutum ile ¢ocuk evde
kurallara uyma, diger kisilere karst duyarli, empatik olma, yardim etme, isbirligi yapma gibi
durumlarla ilgili olumlu 6rnekletle karsilacaktir. Boylece kendisi de sosyal beceriler agisindan olumlu
deneyimler kazanacakur. Bornstein ve Zlotnik (2009), yetkeci ebeveynlerin cocuklarnin stresli
durumlar karsisinda 6z-kontrollerini korumalart acisindan olumlu model olduklarini ve bu
yeterliligin cocugun akran iliskilerini saglikli sekilde etkileyebildigini ifade etmislerdir. Tkincil olarak,
cocukla kurulan acik iletisim sirasinda dil ve dolayistyla bilissel becerilerdeki gelisme, sosyal iligkilerin
yonetilmesi, sosyal durumlarin dogru analiz edilmesi gibi yeterlilikleri de destekleyebilmektedir.
Cocuklara kurallarin agiklanmasi, distincelerine saygt duyulmast ve kararlarda s6z hakki verilmesi,
onun da sosyal sistem icinde diger insanlarin bireyselligini fark etmesine yardimct olabilecektir.
Ayrica gocuklar, anne-babalarindan gordikleri olumlu davranslari, akran iligkilerindeki benzer
durumlarda da sergileyebilmektedirler (Kochanska ve Aksan, 2004; Macklem, 2008). Davidov ve
Grusec (2006), olumlu anne tutumlarinin, annenin sicak ve ilgili yaklasiminin ¢ocuklarin duygularini
dizenleme becerilerini kazanmasinda etkili oldugunu ve bu ¢ocuklarin akranlar tarafindan daha ¢ok
sevilebildigini ifade etmislerdir. Anne-babalar tarafindan evde duygularin uygun sekilde ifade
edilmesi, cocuklarin sosyal problemler karsisinda sogukkanls, rahat ve iyimser olmalarint destekledigi
bilinmektedir (Eisenberg vd.,1996). Sosyallesme acisindan da konu ile ilgili arastirmacilar
(Bronfenbrenner and Motris, 2006; Kuczyinski and Parkin, 2007) sosyallesme siirecinde ebeveynin
davraniglarinin ¢ocugun sosyal iliskilerini dogrudan etkileyebildigini ifade etmekteditler. Anne-
babasinin olumlu sosyal davranslariyla karsilasan ¢ocuklar, bu davranislart kendi sosyal ¢evrelerinde
sergileyebilmektedirler. Paterson ve Sanson (1999), 5-6 yas cocuklarinin sosyal becerileri ile aile
degiskenlerini inceledikleri ¢alismalarinda, anne-baba davranislarinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini
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etkiledigini, ebeveynlerinden sicak ve yakin tutumlar géren ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha tst
diizeyde oldugu belitlenmistir.

Sosyal beceriler ve okula uyumun da birbitleriyle etkilesim halinde olabildigi gériilmektedir.
Sosyal becerileri siklikla gerceklestiren ¢ocuklarin okula daha kolay uyum saglayabilecegi, sosyal
beceri acisindan sorun yasayan cocuklarin ise okula uyum saglamada da zorlanabilecekleri
bilinmektedir (Gtilay, 2011). Bu arastirmada da sosyal beceriler ve okula uyum arasinda olumlu
yonde ve ylksek diizeyde iliski belirlenmigtir. Bu durum, arastirma sonuglarinin kendi icindeki
tutarliligini da ortaya koymaktadir.

Aragtirmanin  sonuglary, annelerin ¢ocuklara yonelik tutumlarinin, okul Oncesi dénem
cocuklarinin sosyal becerilerini ve okula uyumlarini etkileyebildigini géstermektedir. Anneleri ile
olumlu tutumlar dogrultusunda iletisim kurabilen cocuklar, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
akranlariyla iliskilerinde sosyal becerileri daha sik sergilemektedir. Ayrica bu ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitim kurumlarina daha yiksek dizeyde uyum sagladiklart da goriilmektedir. Annesi ile olumsuz
tutumlar sonucunda saglhkli iletisim kuramayan kiiciik ¢ocuklar ise akranlariyla iliskilerinde sosyal
becerileri daha az kullanmakta, okula tist diizeyde uyum saglayamamaktadirlar.

Bu calismada bazt sinirhliklar bulunmaktadir. Bu sinirliliklar dogrultusunda sonraki ¢aligmalarda
kalabalik 6rneklem gruplariyla calisdmalidir. Otoriter, yetkeci, izin verici tutumlarin yant sira farkls
tutumlar da ele alinmalidir. Anne tutumlatinin yant sir baba tutumlart incelenmeli hatta anne ve baba
tutumlart arasindaki iliskiler, farkliliklar da ortaya konulmalidir. Ayrica ebeveyn tutumlarinin uzun
streli etkileri arastirilmalidir.

Anne tutumlarinin kiiclik ¢ocuklarin sosyal becerileri ve okula uyumlart tzerindeki etkileri
dogrultusunda, okul 6ncesi egitim kurumlari, Halk Egitim Merkezleri, Belediyeler, Universiteler gibi
kurum ve kuruluglar tarafindan ailelere ¢ocuk yetistirme konusunda cesitli seminerler, kurslar
acilmalidir. Egitim kurumlarinda, aile katihmi calismalari ile anne ve babalarla dizenli iletisim
halinde olunmalidir. Cocuklarin sosyal iliskileriyle ilgili yasadiklari sorunlarda ailelerle isbitligine
gidilmelidir.
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