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Oz

Bu aragtirmada, ergenlerin miikemmeliyetci 6z sunum diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar: ve benlik
saygilart arasindaki iligki incelenmigtir. Arastirmada ayrica miikemmeliyetci 6z sunumun cinsiyet ve
okul tiirii (6zel/devlet) degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaclanmigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 yilimda Konya ili merkez ilgelerinde bulunan liselerde
egitim goren 527 lise 6grencisi olugturmaktadir. Arastirmada “Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci
Oz Sunum Olgegi”, “Sosyal Goriiniis Kaygis: Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygist Olgegi-Kisa Form”
ve “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmstir. Verilerin analizinde degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymak amaciyla Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, ilgili degiskenler arasindaki
yordayicy iligkileri belirlemek amaciyla Coklu Regresyon Analizi ve ilgili deiskenlerin demografik
bilgiler agisndan incelenmesi icin T Testi kullamlmistir. Arastirmamn  sonuglarina  gore
miikemmeliyet¢i 6z sunum ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde;
miikemmeliyet¢i 6z sunum ve benlik saygist arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlaml iligki
tespit edilmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisinin miikemmeliyet¢i 6z sunumu yordadig:
goriilmiistiir. Miikemmeliyetci 6z sunumun hatamin gizlenmesi alt boyutunun devlet okulunda
okuyan ergen d63rencilerde, Ozel okulda okuyanlara gore anlamli sekilde farkhilastigr ama diger alt
boyutlarm okul tiiriine gore farklilasmadigr sonucu ortaya ¢ikmigtir. Miikemmeliyetci 6z sunumun iig
alt boyutunun da cinsiyete gore farklilagsmadigr goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyetci 6z sunum, sosyal goriiniis kaygis, benlik saygisi, ergen.

1 Ahmet KOCYIGIT tarafindan, Dr. Ogr. Uyesi Ali Fuat YALCIN danismanliginda, Necmettin Erbakan
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisiinde 2021 yiinda yapilan yiiksek lisans tezinden yararlanilarak
olusturulmustur.
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The Relationship Between Adolescents Perfectionistic
Self-Presentation Levels and Social Appearance
Anxiety and Self-Esteem

Abstract

In this study, the relationship between the perfectionistic self-presentation levels of adolescents and
their social appearance anxiety and self-esteem was examined. The study also aimed to reveal whether
the perfectionistic self-presentation differs according to gender and type of school (private / state)
variables. The study group of the research consists of 527 high school students studying in high
schools located in the central districts of Konya at 2020-2021. “Perfectionistic Self-Presentation Scale
in Children and Adolescents”, “Social Appearance Anxiety Scale”, “Rosenberg Self-Esteem Scale-
Short Form” and “Personal Information Form” were used in the study. In the analysis of the data, the
Pearson Moments Multiplication Correlation Coefficient was used to reveal the relationship between
the variables, the Multiple Regression Analysis to determine the predictive relationships between the
relevant variables, and the T Test to examine the relevant variables in terms of demographic
information. According to the results of the study, there is a positive medium level between
perfectionistic self-presentation and social appearance anxiety; A moderately significant negative
correlation was found between perfectionistic self-presentation and self-esteem. It was seen that social
appearance anxiety and self-esteem predicted perfectionistic self-presentation. The conclusion that the
sub-dimension of hiding error of perfectionistic self-presentation differs significantly among adolescent
students studying at public school compared to those studying at private school, but the other sub-
dimensions do not differ according to school type. It was observed that the three sub-dimensions of
perfectionist self-presentation did not differ by gender.

Key Words:  Perfectionistic self presentation, social appearance anxiety, self esteem, adolescent.
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Saygilar1 Arasindaki Tliski

Giris

Miikemmeliyet¢i 6z-sunum, Hewitt ve Flett (1993) tarafindan, kendini
bagkalarina miikemmel olarak gosterme ve kusurluluk goriiniisiinden
kaginma davranislariyla kendini gosteren bir teorik bir yapr olarak
tanimlanmistir.  Hewitt ve  digerleri  (2003), yetiskinlerdeki
mitkemmeliyet¢i 0z- sunum boyutlarim1 6lgmek icin gelistirdikleri
Miikemmeliyetci Oz-Sunum Olgegi'nde, mitkemmeliyetci 6z-sunumun;
mitkemmeliyet¢i 0z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin
sOylenmemesi adli {i¢ alt boyuttan olustugunu belirlemislerdir.
Miikemmeliyet¢i 0z-yiikseltme, bir kisinin, kendisini bagkalarmna
mitkemmelmis gibi tanitma ihtiyacini anlatan bir 6z-sunum tarzinin
karsihigidir. Mitkemmeliyet¢i 0z- yiikseltme ile kisi, baska insanlarin
saygisinl ve onayint kazanabilmek i¢in onlar1 etkilemeye calisir. Bu,
kusursuz bir goriintiiyii iletisim ortamina getirmeyi ve diger insanlarin
goziinde iyi bir noktaya gelmeyi temel alan bir ¢abadir.

Hatanin gizlenmesi, miitkemmel olmayan davranislarin apacik
goriilmesine dair yasanan kaygiy1 yansitan ogelerden olusur. Kusurlu
goriinmenin ve miikemmel olmayan davranislarin engellenmesini,
ortaya cikabilecek hatalarin diger insanlardan gizlenmesini ve bunun
icin gosterilen tiim ¢abalar1 icerir. Hatanin sdylenmemesi, hatanin ya da
kusurun agiklanmasindan ya da kabul edilmesinden kaginma ihtiyacin
yansitir. Hatalarin ve kusurlarin itiraf edilmesinden ka¢inmakla birlikte
ortaya ¢ikan hata ve kusurlarin kabul edilmemesi durumu vardir.
Temelinde reddedilme korkusu yatan bu davranista bireyler, hatalarinin
actkca ortada bulunmasinin bir ret doguracagimi diisiindiiglinden
kusurlarinin agiklanmasindan kaginurlar. Bu durum yakin ve samimi
iliskiler kurulmasini engeller (Hewitt vd., 2003).

Miikemmeliyet¢i 6z sunum kavramina bakildiginda, bireyin sosyal
ortamda insanlara karsi kendisini miikemmel gosterme cabasi goze
carpmaktadir. Kendini oldugundan daha iyi gosterme cabasi, hata
yapabilecegi faaliyetlerden ka¢inma ve var olan hatalarmi dile
getirmeme, inkar etme gibi davranislar; bireyin iletisim halinde oldugu
bireyler {izerinde iyi bir etki birakmak istemesiyle ilgilidir. Leary ve
Kowalski (1995)’e gore, bireyler baska bir insana kendilerini tanitmak
isterlerken, bazi zamanlarda karsilarindaki kisiler tizerinde istedikleri
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izlenimi ve etkiyi birakabilmek konusunda kendi ozelliklerinden
stipheye diiserler. Boyle bir durum olustugunda bireylerin sosyal kayg1
yasama ihtimalleri ortaya cikar.

Sosyal anksiyetenin bir tiirii olan sosyal goriiniis kaygisi, kisilerin
fiziksel goriiniislerinin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesi esnasinda
hissettikleri gerginlik ve kaygi durumu seklinde tanimlanmaktadir (Hart
vd., 1989). Ancak bu kaygilar bireylerin yalnizca viicutlarinin seklinden
dolay1 olusan kaygilar degildir. Daha genel ve biitiinciil bir kaygidir.
Yani boylarinin uzunlugu, kilolari, yiizlerinin sekli gibi sebeplerle ortaya
cikan kaygilar1 da icine alir (Hart vd., 2008). Bireyin beden imaji algis1
ile, yani viicudunu nasil algiladigiyla goriiniis kaygist direkt bir iliski
vardir (Cash ve Fleming, 2002).

Beden imaji, kisinin fiziki goriinimii ile alakali duygu, inang,
davranig ile diisiincelerini kapsayan bir kendilik algis1 olarak ifade
edilmektedir (Cash ve Pruzinsky, 1990). Ergenlik dénemi, beden imajinin
olusmasinda kritik bir evre olarak bilinmektedir. Ergenlik déneminde
yasanan ani degisiklikler ergen bireyin olumlu beden imaji
kazanmasinda olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Ozcan vd., 2013).
Ergenlerde saglikli bir beden imajinin olusturulamamasi sosyal goriiniis
kaygisina neden olmaktadir. Bireyin dis goriiniisii ile alakali hissettigi
kayg ile birlikte bagka insanlarin onu degerlendirmesi ile ilgili yasadig:
kaygilarin tiimii sosyal goriiniis kaygisi ile ifade edilmektedir. Yani
sosyal goriiniis kaygisi beden algisinin olumsuz olmasima bagh olarak
yasanan anksiyete olarak tanimlanabilmektedir (Dogan, 2010). Beden
imaj1 kisinin benlik saygisini etkiledigi i¢in 6nemlidir. Benlik saygisinin
yliksek olmasi ile olumlu beden imaji iliskilendirilirken, benlik
saygisinin diisiik olmasi ise olumsuz beden imaiji ile iligkilendirilir (Jung
ve Lee, 2006). Birey beden imaji ve goriiniisiiniin olumsuz algilanmas: ve
olumsuz degerlendirilmesi sonucunda sosyal goriiniis kaygisi
yasamaktadir (Karakus ve Kilig, 2016).

Kisinin kendisini ne sekilde tanimladigiyla alakali kapsamli bir
kavram olan benlik kavramindan ziyade benlik saygisi, bireyin kendisini
onaylamasi ve kiymetli olarak gérmesiyle alakali bir kavramdir. Kisinin
kendi benligini begenmesine ve kiymetli bulmasina dair ortaya g¢ikan
derece, benlik saygis1 olarak tanimlanabilir (Adams, 1995). Benlik saygisi
yiiksek olan bireylerin kendi zihinsel kapasiteleri ile ilgili beklentileri de,
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Ozgiivenleri de yiiksek olur. Bu kisiler istekli sosyal davranislar
gosterirler ve sosyal iliskilerinde atilgandir. Buna karsilik benlik saygisi
diisiik olan bireylerin ise Ozgiiveni azalmis durumdadir. Fikirlerinin
diger insanlar tarafindan kabul gormeyecegini diisiinerek daha pasif ve
¢ekingen davranirlar (Saricam, 2011). Benlik saygis1 yiiksek olan kisiler
daha az hata yaparken, basarilar1 daha yiiksek olmaktadir, bu durumun
neticesinde de kendilerini daha kiymetli ve 6nemli hissetmektedirler
(Karadag vd., 2008). Benlik saygisinin yiiksek olmasi, iyimserlikle,
kendine giivenle, etkin bas etme mekanizmalarinin kullanimiyla,
fiziksel ve ruhsal sagligin yerinde olusuyla da iligkilidir. Yiiksek benlik
saygisina sahip olan bireyler olaylara ve insanlara, basarili olacaklar1 ve
iyi karsilanacaklar1 beklentisi ile yaklasirlar (Cetinkaya ve Basbakkal,
2005).

Ergenlik donemi fiziksel olarak hizli degisim ve gelisimlerin oldugu
bir donemdir. Ayrica bu doénemde birey kimlik kazanma cabasi
icindedir. Yasanan degisimler ve gelisim gorevleri de diisiiniildiigiinde
bireyin kendi bedenine doniik oldugu bu dénemde goriiniisii ile daha
cok ilgilendigi literatiirde de goriilmektedir. Gorlintisiinii bu kadar
Onemseyen ergen, girdigi sosyal ortamlarda disaridan nasil goriildiigiine
ve nasil degerlendirildigine dair bir kaygi yasayabilmektedir.
Begenilmek ve kendini begenmek bu dénemde her zamankinden daha
onemlidir. Bireyin kendisi ile ilgili bir¢ok alanda degerlendirme yapmasi
ve kendini begenip begenmemesi ise onun benlik saygisimi ortaya
koyacaktir. Bu yiizden ergenlik, benlik saygismin olusumu ve gelisimi
icin de ¢ok 6nemli bir zaman dilimidir. Tim bu siirece bakildiginda ve
literatiir degerlendirildiginde bir¢cok degisim yasayan ergenin girdigi
sosyal ortamlarda kendisini miikemmel olarak gosterme istegi de
davranis1 da goriilebilmektedir. Bu baglamda bakildiginda iilkemizde
mitkemmeliyetci 6z sunum kavramu ile ilgili ¢alismalarin smirli olmasi
ve kavramin sosyal goriiniis kaygisi ve benlik saygisi ile birlikte
incelenmesinin, ergen bireylerin davramislarii agiklamada yol gosterici
olmasinin beklenmesi agisindan bu c¢alisma Onem arz etmektedir.
Yapilan calismanin degiskenlerinin {iilkemizde birlikte calistimamis
olmasinin, alana yenilikler getirmesi beklenmektedir.
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Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum
diizeyleri ile sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilar1 arasindaki
iliskinin incelenmesidir.

Arastirmanin Alt Amacglar

1. Ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri cinsiyet
acisindan farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri devlet
okulunda ya da 6zel okulda okumalarina gore farklilasmakta
midir?

3. Ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri ile sosyal
goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilari arasinda anlamli bir iliski
var midir?

4. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar1  ve  benlik saygilari,
miitkemmeliyetci 6z sunumlarini yordamakta midir?

Yontem

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar:
ve verilerin analizinde kullanilan yontem ve teknikler ile alakali bilgi
verilmigtir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, mevcut durumu sorgulayan betimsel bir arastirmadir ve
genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel tarama modelindedir.
Genel tarama modelleri ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya da ondan
alinacak bir grup, 6rnek ya da orneklem {iizerinde yapilan taramalardir.
Genel tarama modelleri ile tekil ya da iligkisel taramalar yapilabilir.
ligkisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligmm1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelleridir (Karasar, 2016).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu 2020-2021 yilinda Konya ili merkez
ilcelerinde bulunan liselerde egitim goren 6grencilerin cinsiyet ve devlet
okulunda ya da 0©zel okulda okumalarma gore amagh Ornekleme
yontemi olan maksimum gesitlilik 6rnekleme yontemi ile segilen 527 lise
Ogrencisi olusturmaktadir. Tablo 1’de katimcilarin cinsiyet ve
devlet/6zel okul tiirti agisindan betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet ve devlet/0zel okul tiirii acisindan betimsel
istatistikleri

Cinsiyet N %
Kadin 326 61.86
Erkek 201 38.14
Okul Tiirit N %
Devlet 243 46.11
Ozel 284 53.89

Katilimcilarin; 326’s1 kadinken (%61.86) 201'i erkektir (%38.14), 243’1
devlet okulunda okurken (%46.11) 284'ii 6zel okulda okumaktadir
(%53.89).

Veri Toplama Araclarn

Arastirmada veri toplamak amaciyla; Cocuk ve Ergenlerde
Miikemmeliyetci Oz Sunum Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi,
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi — Kisa Form ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistr.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda katilimcilardan bazi kisisel
bilgilerin toplanmasi amaciyla kisisel bilgi formu olusturulmustur.
Olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyet ve okuduklar1 okulun
Ozel/devlet olma durumuna iligkin sorular sorulmustur.

Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Oz Sunum Olgegi: Bu arastirmada,
orneklem grubunun miikemmeliyetci 6z-sunum diizeylerini belirlemek
amaciyla Hewitt ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ve Akin ve
Akin (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “Cocuk ve Ergenlerde
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Miikemmeliyetci Oz-Sunum Olgegi” kullanilmistir. Olgek 51i likert tipi
bir 6lgme aracidir; 18 maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Olgekte
Miikemmeliyetci Oz-Yiikseltme alt boyutuna yénelik 8 madde, Hatanin
Gizlenmesi alt boyutuna yonelik 6 madde, Hatanin Soylenmemesi alt
boyutuna yonelik ise 4 madde bulunmaktadir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgegin alt boyutlarindan alman puanlar
ylikseldikge bireyin ilgili boyuta ait mitkemmeliyetci 6z-sunuma yiiksek
diizeyde sahip oldugu soylenebilir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
mitkemmeliyet¢i Oz-sunumu gostermektedir (Akin ve Ak, 2012).
Olgegin Tiirkce formunun gegerlik ve giivenirlik calismalar1 Ahmet Akin
ve Umran Akin tarafindan yapilmistir. Yapr gecerliligi igin uygulanan
Olcegin yapr gegerliligi igcin uygulanan dogrulayicr faktér analizi
sonucunda, orijinal formda oldugu gibi tek boyutta uyum verdigi
goriilmiistiir. (x= 193.04, RMSEA= .048, NFI=.92, IFI=.97, CFI=.97,
GFI=92, SRMR=.054). Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik
katsayilar1 miikemmeliyetci 0z-yiikseltme alt boyutu igin .85, hatanin
gizlenmesi alt boyutu icin .65, hatanin sdylenmemesi alt boyutu igin .82
olarak bulunmustur. Bu c¢alismada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilar1 miikemmeliyetci 0z-yiikseltme alt boyutu icin .89, hatanin
gizlenmesi alt boyutu icin .75, hatanin sdylenmemesi alt boyutu igin .65
olarak bulunmustur.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olcegi: Sosyal goriiniis kaygisinin diizeyini
dlgen Sosyal Goriiniis Kaygisi Olgeginden alman yiiksek puanlar
gorliniis kaygisinin yiiksek olduguna, diisiik puanlar ise diisiik
oldugunu gostermektedir. Hart ve digerleri (2008), kisilerin dis
goriintimleriyle ilgili olarak yasadig1 duygusal, bilissel ve davranigsal
kaygilar1 6l¢mek icin hazirlanmis bir 6lgektir. Dogan (2010) tarafindan
Olcegin Tiirkce gecerlilik giivenilirlik c¢alismas: yapilmistir. Tiirkge
gecerlilik giivenilirlik calismas:t 143 kiz Ogrenci, 197 erkek Ogrenci
toplamda 340 6grenci katilmistir. Olgegin gecerliligini siamak igin
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu kullanilmistir.
Analizler, Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi'nin Tiirk {iniversite 6grencileri
tizerinde yeterli diizeyde gecerlilik ve giivenilirlik degerlerine sahip
oldugunu gostermistir (Dogan, 2010). Test-tekrar test giivenirlik
katsayist .85, test yarilama yontemi kullanilarak hesaplanan giivenirlik
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katsayist .88, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .93 bulunmustur.
Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 80 en diisiikk puan ise 16’dr.
Ardindan yine Dogan (2011) tarafindan 6lgegin psikometrik 6zellikleri,
12-15 yas araliginda bulunan 235’i kiz 218’i erkek olmak iizere toplam
453 ergen tizerinde incelenmistir ve tek faktorlii bir yapiya sahip olan
olgegin Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi ile arasinda .76 diizeyinde iligki
oldugu, dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .91, tekrar test
giivenirlik katsayisinin ise .80 oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen
bulgular Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi'nin ergenlerde kullanilabilmesi
icin gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir. Bu
calismada ise Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .93 olarak
bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi — Kisa Form: Katiimcilarin kendilerine
verdikleri degeri Ol¢mek icin literatiirde olduk¢a sik kullanilan
Rosenberg Benlik-Saygisi Olcegi (Kisa Form, 1965)'nin Tiirk kiiltiiriine
uyarlama calismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan gerceklestirilmistir.
Bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer aldig1 10 maddelik olgek 4'li
Likert tipidir. Benlik saygisi tek yonlii bir kavram olarak kabul
edildiginden dolay1 toplam puan kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986)
tarafindan Tiirkge’'ye uyarlanan Olgegin gecerlik ve gilivenirlik
calismalar1 sonunda benlik saygis1 kategorisinin gegerligini stnamak icin
psikiyatrik gortismeler yapilmistir. Goriislerden ve benlik saygis
Olceginden elde edilen sonuglarin arasindaki iligskiler hesaplanmis ve
gecerlik oram1 0.71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test
giivenirlik katsayisinin ise 0.75 oldugu belirtilmistir (Cegen, 2008). Bu
calismada Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisi .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma igin Necmettin Erbakan Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (19.02.2021 tarih ve Karar No:
2021/64) izin alinmustir. Veriler 2020-2021 Egitim-Ogretim yili bahar
doneminde toplanmustir. Verileri toplamak amaciyla 6grenciler, Konya
ili merkez ilgelerinde bulunan liselerden amagh 6rnekleme yontemi olan

maksimum cesitlilik ornekleme yontemi ile segilmistir. Kararlastirilan
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giin ve saatlerde Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Oz Sunum
Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi birlikte uygulanmistir. Ogrencilerin kisisel bilgilerini elde etmek
icin de ayrica Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Uygulama yaklasik
olarak 15-30 dakika arasinda stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak
analizler i¢in hazir duruma getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
degiskenlere bagli olarak SPSS 25.0 paket programi kullanilmustir.
Miikemmeliyet¢i 6z sunum, sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisi
arasindaki iliskinin analizinde Pearson momentler carpim korelasyon
katsayis1 tekniginden yararlanilmistir. Sosyal goriiniis kaygisi ve benlik
saygisinin miikemmeliyet¢i 6z sunumu anlamli diizeyde yordayip
yordamadig1 ise c¢oklu regresyon analizi teknigi ile hesaplanmustir.
Ayrica ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunumlarmin cinsiyet ve 06zel
okulda ya da devlet okulunda okumalarma gore farklilasip
farklilasmadigina bakmak icin bagimsiz gruplar t testi analizinden
yararlanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde arastirmanin amaci ve alt amaglar1 dogrultusunda toplanan
verilerin  istatistiksel ~ bulgularma yer verilmistir.  Ergenlerin
miitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 Tablo 2’'de
verilmigtir.

Ergenlerin 6z yiikseltme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig yapilan t testi ile analiz sonucunda ergenlerin 6z
ylikseltme diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir (t=.861, p>.05). Hatanin gizlenmesi diizeyleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 yapilan t testi ile
analiz sonucunda ergenlerin hatanin gizlenmesi diizeyleri ile cinsiyetleri
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamistir (t= -.605, p>.05). Hatanin
sOylenmemesi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlaml bir farklilik olup
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olmadigr yapilan t testi ile analiz sonucunda ergenlerin hatanin
sOylenmemesi diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t=-.612, p>.05).

Tablo 2. Ergenlerin miikemmeliyetci 6z sunum diizeylerinin cinsiyete gore t-testi

sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

Oz Yiikseltme Kadin 326 20.70 6.95 861 .390
Erkek 201 21.24 7.22

Hatanin Gizlenmesi Kadin 326 19.87 4.40 -.605 .545
Erkek 201 19.60 5.10

Hatanin Soylenmemesi Kadin 326 11.37 3.27 -.612 541
Erkek 201 11.20 2.96

p<.05

Ergenlerin mitkemmeliyetci 6z sunum diizeylerinin okul tiiriine gore
farklilasip farklhilasmadigina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuclar:
Tablo 3."te verilmistir.

Tablo 3. Ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin okul tiiriine gére t-testi

sonuglari

Alt Boyutlar Okul Tiirii N X SS t p

. Devlet 243 21.45 6.96

Oz Yiikseltme Ogel 084 20.44 711 1.633 .103

Hatanin Gizlenmesi Devlet 243 2042 435 2.977 .003*
Ozel 284 19.21 4.88

Hatanin Séylenmemesi Devlet 243 1149 340 1.253 211
Ozel 284 11.14 2.93

*p<.05

Ergenlerin 6z yiikseltme diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadig1 yapilan t testi ile analiz sonucunda ergenlerin 6z
ylikseltme diizeyleri ile okul tiirii arasinda anlamh bir farklilik
bulunmamistir (t=1.633, p>.05). Hatanin gizlenmesi diizeyleri ile okul
tiirti arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 yapilan t testi ile analiz
sonucunda ergenlerin hatanin gizlenmesi diizeyleri ile okul tiirii
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.977, p<.05). Bu bulgudan
hareketle, devlet okulundaki oOgrencilerin (x=20.42) 06zel okuldaki
ogrencilere (x=19.21) gore hatanin gizlenmesi diizeylerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Hatanin sdylenmemesi diizeyleri ile okul tiirii
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arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 yapilan t testi ile analiz
sonucunda ergenlerin hatanin sdylenmemesi diizeyleri ile okul tiirii
arasinda anlamh bir farklilik bulunmamustir (t=1.253, p>.05).

Ergenlerin miikemmeliyet¢i 0z sunum, benlik saygisi ve sosyal
goriiniis kaygisi arasindaki iliskileri incelemek amaciyla ilgili dlgek ve alt
boyutlardan elde ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon
katsayilar1 Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4. Miikemmeliyetci 6z sunum (MOS), benlik saygist ve sosyal goriiniis kaygist
arasindaki iligkiler

Benlik Saygis1 Sosyal Goriiniis Kaygis1

r P r P
MOS Oz Yiikseltme - 182+ .000 449** .000
MOS Hatann Gizlenmesi -312% .000 545%* .000
MOS Hatanin Séylenmemesi -.296** .000 347** .000
MOS Toplam -.299%* .000 553** .000

#p<.01

Tablo 4.’e bakildiginda miikemmeliyet¢i 6z sunumun; 6z yiikseltme
alt boyutunun benlik saygisi ile (r= -.182, p<.01) negatif, sosyal goriiniis
kaygisi (r=.449, p<.01) ile pozitif yonlii; hatanin gizlenmesi alt boyutunun
benlik saygisi ile (r=-.312, p<.01) negatif, sosyal goriiniis kaygis1 (r=.545,
p<.01) ile pozitif yonlii; hatanin sOylenmemesi alt boyutunun benlik
saygist ile (r=-.296, p<.01) negatif, sosyal goriiniis kaygis1 (r=.347, p<.01)
ile pozitif yonlii anlamh bir iliski bulunmustur. Mitkemmeliyet¢i 6z
sunumun toplam puaninin benlik saygisi ile (r= -.299, p<.01) negatif,
sosyal goriiniis kaygis1 (r=.553, p<.01) ile pozitif yonlii anlamh bir iligki
bulunmustur.

Ergenlerin benlik saygisinin  ve sosyal goriiniis kaygisinin
mitkemmeliyet¢i 6z sunumun Oz yiikseltme alt boyutunu anlamh
diizeyde yordayip yordamadigin belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi kullanilmig ve sonuglar Tablo 5.'te verilmistir.

Tablo 5. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlaml
oldugu tespit edilmistir (F-526=69.906, p<.001). Benlik saygismin ve
sosyal goriiniis kaygisinin mitkemmeliyetci 6z sunumun 6z yiikseltme
alt boyutuna iliskin varyansin %20.8’ini aciklamaktadir (R?=.208).
Standardize edilmis regresyon katsayisma () gore, yordayic
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degiskenlerin 0z yiikseltme {iizerindeki goreli Onem sirasi; sosyal
goriiniis kaygisi ve benlik saygisidir.

Tablo 5. Ergenlerin benlik saygisimin ve sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyetci
0z sunumun 6z yiikseltme alt boyutunu yordamasina iligskin ¢coklu regresyon analizi

sonuglari

Model B SH B t p
Sabit 12.885 1518 8.485 .000
Benlik Saygisi .001 .038 .001 .027 979
Sosyal Goriiniig Kaygist 185 015 546 12.194 .000
R=545 R*=294 Fos0=110.711 p=.000

Regresyon katsayilariin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde
ise sosyal goriiniis kaygis1 (3=.515, t=10.854, p<.001) ve benlik saygisinin
(p=.114, t=2.397, p<.05) 6z yiikseltme iizerinde ©nemli (anlamli) bir
yordayici oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin benlik saygisinin  ve sosyal goriiniis kaygisinin
miitkemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt boyutunu anlaml
diizeyde yordayip yordamadigini belirlemek amaciyla ¢oklu regresyon
analizi kullanilmig ve sonuglar Tablo 6."da verilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin benlik saygisimin ve sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyetci
0z sunumun hatamin gizlenmesi alt boyutunu yordamasina iliskin ¢oklu regresyon
analizi sonuglari

Model B SH B t p
Sabit 6.899 2.426 2.844 .005
Benlik Saygisi 144 .060 114 2.397 017
Sosyal Goriiniis Kaygist .263 .024 515 10.854 .000
R=459 R?=.208 F526=69.906 p=-000

Tablo 6. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlaml
oldugu tespit edilmistir (Fes520=110.711, p<.001). Benlik saygisinin ve
sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin
gizlenmesi alt boyutuna iliskin varyansmn %29.4'inii ac¢iklamaktadir
(R?=.294). Standardize edilmis regresyon katsayisina (3) gore, yordayici
degiskenlerin hatanin gizlenmesi tizerindeki goreli onem sirasi; sosyal
gorliniis kaygisi ve benlik saygisidir. Regresyon katsayilarinin
anlamhiligima iliskin sonuglar incelendiginde ise sosyal goriiniis
kaygisinin ($=.546, t=12.194, p<.001) hatanin gizlenmesi iizerinde 6nemli
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(anlaml1) bir yordayict oldugu goriilmektedir. Benlik saygis1 ($=.001,
t=.027, p>.05) ise 6nemli bir etkiye sahip degildir.

Ergenlerin benlik saygisinin  ve sosyal goriiniis kaygisinin
mitkemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin sdylenmemesi alt boyutunu
anlamli diizeyde yordayip yordamadigmi belirlemek amaciyla c¢oklu
regresyon analizi kullanilmis ve sonuglar Tablo 7."de verilmistir.

Tablo 7. Ergenlerin benlik saygisimin ve sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyetci
0z sunumun hatamin soylenmemesi alt boyutunu yordamasina iligkin c¢oklu
regresyon analizi sonuglar

Model B SH B t p
Sabit 11.498 1.136 10.118 .000
Benlik Saygisi -.082 .028 -.145 -2.914 .004
Sosyal Goriiniis Kaygist .060 011 264 5.316 .000
R=367 R>=131 F520=40.719 p=000

Tablo 7. incelendiginde, olusturulan regresyon modelinin anlaml
oldugu tespit edilmistir (Fe-526=40.719, p<.001). Benlik saygismin ve
sosyal goriiniis kaygisinin miikemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin
sOylenmemesi alt boyutuna iliskin varyansin %13.1’ini ac¢iklamaktadir
(R?=.131). Standardize edilmis regresyon katsayisina ((3) gore, yordayici
degiskenlerin hatanin sOylenmemesi {izerindeki goreli Onem sirasy
sosyal goriiniis kaygis1 ve benlik saygisidir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde ise sosyal goriiniis kaygisi
(=264, t=5.316, p<.001) ve benlik saygismnin (3= -.145, t= -2.914, p<.01)
hatanin sOylenmemesi {izerinde 6nemli (anlaml) bir yordayict oldugu
goriilmektedir.

Tartisma

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ergenlerin miikemmeliyetci 6z
sunumun ii¢ alt boyutu olan miikemmeliyetci 6z yiikseltme, hatanin
gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesi diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
bir sekilde farklilasmadig: tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde,
yapilan bir¢ok arastirmada miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadig1 tespit edilmistir (Ozyiirek, Ozkan, Belge ve
Yavuz, 2019; Ceylan, 2017; Bingol, 2018; Zeifman, Atkey, Young, Flett,
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Hewitt ve Goldberg, 2015; Flett, Galfi-Pechenkov, Molnar, Hewitt ve
Goldstein, 2012; Hewitt vd., 2011; Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins
ve Flynn, 2002). Bu ¢alismalarda alinan sonuglar arastirma sonuglarimizi
destekler niteliktedir. Literatiirde sadece iki ¢alismada miikemmeliyetci
0z sunumun cinsiyete gore farklilastig1 goriilmektedir. Stoeber ve Roche
(2014), yaptiklar1 arastirmada kiz ergenlerin mitkemmeliyet¢i 6z sunum
diizeylerini erkeklerden daha yiiksek bulmustur. Uzunel (2016) ise erkek
ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeylerini kizlara gore daha
yliksek bulmustur. Ergenlerde miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyinin
cinsiyete gore farklilasmamasi ergenlik doneminin hayali seyirci
kavrami ile agiklanabilir. Hayali seyircinin genel 6zelligi olarak ergen
birey bagkalar1 tarafindan izlendigini ve degerlendirildigini
diisiinmektedir (Vartanian, 2000). Bagkalar:1 tarafindan izlendigini
diisiinen ergen, kendisinde bir olumsuzluk goriiyorsa diger insanlarin
da bunu gorecegini diislinebilir ve kusurlarini gizlemek igin
cabalayabilir. Bu yiizden, disariya en iyi sekilde goriinmek igin
cabalayabilir. Buradan hareketle miitkemmeliyetci 6z sunumun, ergenlik
doneminin ortak &zelliklerini barindirdigr ve bundan dolay1 cinsiyete
gore farklilasmadig soylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore, ergenlerde miikemmeliyet¢i 6z sunumun
alt boyutlar1 olan miikemmeliyetci 0z yiikseltme ve hatanin
sOylenmemesinin 6zel okulda veya devlet okulunda okuma durumuna
gore farklilasmadig goriilmiistiir. Hatanin gizlenmesi alt boyutuna
bakildiginda devlet okulunda okuyan Ogrencilerin hatanin gizlenmesi
diizeylerinin 6zel okulda okuyan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Literatiir incelendiginde ergenlerin miikemmeliyetgi 6z
sunum diizeylerinin devlet okulunda veya 6zel okulda okumalarina
gore farklilasip farklilasmadigini arastiran bir ¢calismaya rastlanmamastir.
Hatanin gizlenmesi, kusurlu goriinmenin ve miikemmel olmayan
davraniglarin  engellenmesini, ortaya ¢ikabilecek hatalarmn diger
insanlardan gizlenmesini ve bunun igin gosterilen tiim cabalar1 igerir
(Hewitt vd., 2003). Bu caba ile miikemmeliyet¢i bir kisinin digerleri
tarafindan onaylanmama diizeyinin azaltilmasi amacglanmaktadir
(Nelson, 2008). Ozel okulda okuyan ogrencilerin yasam kosullari,
yetistikleri cevre ve girdikleri egitim ortami diisiiniildiigiinde diger
insanlar tarafindan daha kolay onay alabildikleri ve bu yiizden kusurlu
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goriinmekten daha az ¢ekindikleri yorumu yapilabilir. Hanger ve
Tiifekgi (2016), yaptiklar: arastirmada 6zel okulda okuyan 6grencilerin
benlik saygilarinin devlet okulunda okuyan Ogrencilere gore daha
yliksek oldugunu tespit etmistir. Hatanin gizlenmesi ve benlik saygisi
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu diistintildiigtinde (McGee, 2007),
devlet okulundaki &grencilerin 6zel okuldaki 6grencilere gore benlik
saygilarinin daha diisiik olmasindan dolayr hatanin gizlenmesi
diizeylerinin yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.

Ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri ile sosyal goriiniis
kaygilar1 arasindaki iliski incelendiginde, arastirma sonuglarma gore
ergenlerde miikemmeliyet¢i 6z sunumun alt boyutlarinin her birinin
sosyal goriiniis kaygisi ile orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iliskisi
bulunmustur. Heller (2013) tarafindan yapilan arastirmada
mitkemmeliyet¢i 6z sunumun tiim alt boyutlar1 ve sosyal goriiniis
kaygis1 arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir ve bu arastirma
sonuclarimizla Ortiismektedir. Literatiir incelendiginde miikemmeliyetci
0z sunum ve sosyal goriiniis kaygisinin birlikte ele alindig1 ¢ok fazla
calisma olmadigr goriilmektedir. Fakat miikemmeliyet¢i 6z sunumla
iliskisi olan miikemmeliyetcilik kavrami ile sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iligkilerin incelendigi calismalar mevcuttur.
Miikemmeliyetgilik ve mitkemmeliyetci 6z sunum arasinda pozitif yonlii
anlaml iligkiler bulunmustur (Hewitt ve Flett, 1991b; Hewitt vd., 2003;
Mushquash ve Sherry, 2012). Buna bagh olarak literatiire bakildiginda
Kang, Johnson ve Kim’in calismasinda (2013) miikemmeliyet¢iligin
artmasi ile sosyal goriiniis kaygisinin da artacag yoniindeki bulgular yer
almaktadir. Sosyal goriiniis kaygisi yasayan bireylerin, goriiniislerindeki
kusuru kamufle etmek icin buna uygun kiyafet tercihi yapma egiliminde
olduklar1 yorumu yapilabilir (Kang, Johnson ve Kim, 2013).
Miikemmeliyetcilik ve sosyal goriiniis kaygist arasinda yapilan
calismalara bakildiginda miikemmeliyetgilik ve sosyal goriiniis kaygisi
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir (Levinson
vd., 2013; Arslan, Oral ve Karababa, 2018; Celik ve Senay Giizel 2018).
Sosyal goriiniis kaygisinin artmasi, bireyin kendine daha ¢ok
odaklanmasina ve miikemmeliyetcilik diizeyinin yiikselmesine sebep
olabilmektedir (Celik ve Senay Giizel, 2018). Bu arastirmalar, arastirma
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sonucumuzu destekler niteliktedir. Arastirma sonuglarinin aksini
gosteren bir calisma tespit edilememistir.

Ergenlerin miikemmeliyetci 6z sunum diizeyleri ile benlik saygilar
arasindaki iligkiye bakildiginda, arastirma sonuglarina gore ergenlerde
miitkemmeliyet¢i 6z sunumun alt boyutlarinin her birinin benlik saygisi
ile negatif yonlii anlamli bir iliskisi bulunmustur. Ilgili literatiir
incelendiginde miikemmeliyet¢i 6z-sunum ve benlik saygisi arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir
(Hewitt ve Flett 1993; Hewitt, Flett ve Ediger, 1995; Hewitt vd., 2003).
Hewitt ve digerleri (2003), yaptiklar1 c¢alisma sonrasinda
mitkemmeliyetci 6z sunum ve diisiik benlik saygisi arasindaki iliskiye
vurgu yaparak, miikemmeliyetci 6z sunumu; diisiik benlik saygisi,
kisisel ve kisileraras1 sikint1 gibi ii¢ yon ile iligkili olan, 6z-sunumun
uyumsuz, yaniltict ve ug bir formu olarak tanimlamistir. McGee (2007)
ise yaptig1 calismada, mitkemmeliyetciligin anorektik diisiincelerle ve
benlik saygisi ile sikica iliskili oldugunu belirtmistir. Bu arastirmalar
aragtirma sonucumuzu desteklemektedir.

Hewitt, Flett ve Ediger (1995) miikemmeliyet¢i 6z sunumu,
baskalarina miikemmel bir imaj gosterme ya da benlikteki kusurlari ifsa
etmekten kacinma gereksinimi ile ifade etmistir. Kisinin benliginde
gordiigli kusurlar1 saklama cabasina girmesi ve bagkalarina miikemmel
bir imaj sunma cabasi kendi bedenine ait bir degerlendirme ile
baslayabilir. Moe’ya (1999) gore beden imaji, kisinin kendi dis goriiniisii
hakkinda zihninde olusturdugu bir resmi ifade etmektedir. Dogan (2010)
ise kisinin beden algisinin olumsuz olmasma bagli olarak yasadig:
anksiyeteyi sosyal goriiniis kaygist olarak tanimlamaktadir. Arastirma
sonuglari ve literatiir dikkate alindiginda, birey beden imajimnin olumsuz
olmasina bagli olarak yasadigi sosyal goriiniis kaygisiyla, bedeninde
gordiigli kusurlar1 gizleyebilir ve hissettiginin aksi bir sekilde kendini
miikemmel gibi gosterebilir. Ozkan (1994), bireyin komplike bir sekilde
kendisini yargilamasi ve degerlendirmesi neticesinde varmis oldugu
kendiligini kabullenmesi ve bunun sonucunda ulasilan begenme
durumunu benlik saygist olarak tanimlamaktadir. Kendisini her
anlamda degerlendirdikten sonra ulastig1 kendiligi begenen yani benlik
saygisi yliksek olan bireyin, sosyal goriiniis kaygist yasama ihtimalinin
ve mikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyinin de diisiik olacagy; benlik
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saygisi diislik olan bireyin ise sosyal goriiniis kaygisi yasama ihtimalinin
ve miikemmeliyet¢i 6z sunum diizeyinin de yiiksek olacag: seklinde bir
degerlendirme yapilabilir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde, ergenlerin sosyal goriiniis
kaygilar1 ve benlik saygilarinin miikemmeliyet¢i 6z sunumun
miitkemmeliyetci 6z ylikseltme ve hatanin sdylenmemesi alt boyutlarini
yordadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin sosyal goriiniis
kaygilarmin miikemmeliyet¢i 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt
boyutunu yordadig: goriiliirken, benlik saygilarinin hatanin gizlenmesi
alt boyutu iizerinde bir etkisinin olmadigi goriilmektedir. Literatiir
incelendiginde sosyal goriintis kaygisi ve Dbenlik saygisinin
miitkemmeliyetci 6z sunumu yordayip yormadigina dair herhangi bir
calismaya rastlanamamustir. Miikemmeliyetcilik ile ilgili literatiire
bakildiginda, benlik saygisinin mitkemmeliyetgiligi yordadigini gosteren
calismalar mevcuttur (Ucar, 2012; Ashby ve Rice, 2002; Dunkley ve
Blankstein, 2000). Bu c¢alismalardan alinan sonuglar arastirmamizin
sonuglarmni desteklemektedir. Sosyal goriiniis kaygisinin
mitkemmeliyetc¢i 6z sunumu yordamasina dair ise literatiirde herhangi
bir calismaya rastlanmamastir.

Ergenlik doneminde birey kendi bedenine doniik bir hal almakta ve
gorliniisinii fazlasiyla onemsemektedir. Goriiniisiine dair kaygilanan
ergenin, etrafindaki herkesin kendisini izledigi diisiincesine kapilarak,
girdigi her ortamda gozleri iizerinde hissederek bir anksiyete
yasayabilir. Dogan (2010), sosyal goriiniis kaygisini, bireyin beden
algisinin olumsuz olmasmna bagh olarak yasadigi anksiyete olarak
tanimlamaktadir. Hewitt, Flett ve Ediger (1995) miikemmeliyetci 6z
sunumu, bagkalarina miikemmel bir imaj gosterme ya da benlikteki
kusurlar1 ifsa etmekten kac¢inma gereksinimi ile ifade etmistir. Bu
baglamda arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde, bireyin yasadigi
sosyal goriiniis kaygisi, kusurlarii gizlemek ve goriiniisiine dair bir
sorun olmadigimi disariya gostermek amaciyla miikemmeliyetci 0z
sunum diizeyini yiikseltmektedir yorumu yapilabilir. Benlik saygisi,
bireyin kendini algilama, begenme ve degerli oldugunu diisiinme
derecesi olarak agiklanmaktadir (Hamarta vd., 2009). Buradan hareketle
bireyin kendini oldugu gibi kabullenerek degerli oldugunu diisiinme
derecesi onun benlik saygisinin diizeyini de ortaya koyacaktir. Kendine
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dair degerlendirme yapan bireyin bu degerlendirme sonrasinda ulastig:
sonug olumsuz olursa, benlik saygisi diisiik olacaktir. Hewitt ve digerleri
(2003), miikemmeliyetci 6z sunumu tanimlarken diisiik benlik saygzsi ile
iliskisine vurgu yapmuslardir. Bu yiizden, kendine dair yaptig:
degerlendirmeden memnun olmayan diisiik benlik saygisina sahip
bireyin, diger insanlarin goziinde daha iyi bir noktaya gelmek icin
kendini mitkemmelmis gibi tanitmas1 beklenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonuglarma gore, ergenlerin miikemmeliyet¢i 6z sunum
diizeyleri, mitkemmeliyet¢i 6z sunumun {i¢ alt boyutunda da cinsiyete
gore farklilasmamaktadir. Arastirma sonuglarina gore, devlet okulunda
okuyan ergenler, 6zel okuldaki ergenlere gore hatalarini gizlemeye daha
fazla meyilllidir. Miikemmeliyet¢ci 06z yiikseltme ve hatanin
sOylenmemesi alt boyutlar1 ise okul tiiriine gore (0zel-devlet)
farklilasmamaktadir. Ergenlerin miitkemmeliyetci 6z sunum diizeyleri ile
sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml bir
iliski goriilmistiir. Ergenlerin mitkemmeliyet¢i 6z sunum diizeyleri ile
benlik saygilar1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlaml bir iliski
vardir. Ergenlerin sosyal goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilari,
mitkemmeliyet¢i 6z sunumun miikemmeliyet¢i 6z yiikseltme alt
boyutunu anlaml: bir sekilde yordamaktadir. Ergenlerin sosyal goriiniis
kaygilari, mitkemmeliyetci 6z sunumun hatanin gizlenmesi alt boyutunu
anlamli bir sekilde yordamaktadir. Benlik saygis1 ise hatanin gizlenmesi
alt boyutu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip degildir. Ergenlerin sosyal
goriiniis kaygilar1 ve benlik saygilari, miikemmeliyet¢i 6z sunumun
hatanin sdylenmemesi alt boyutunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Arastirmada elde edilen sonuglar 1s1ginda asagidaki oOnerilere yer
verilmigtir:

e Miikemmeliyetcilik, miikemmeliyetci 6z sunum, sosyal goriiniis
kaygis1 kavramlari ile ilgili velileri ve 6gretmenleri bilgilendirici
seminerler/egitimler diizenlenebilir ve ergenlik doneminde bu
kavramlarin 6neminden bahsedilebilir.

e Sosyal goriintis kaygisinin  ergenler iizerindeki etkileri
diistiniildiigiinde, sosyal goriiniis kaygisin1 azaltmaya ve beden
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algisim1 olumluya c¢evirmeye doniik etkinlikler arttirilabilir.
Bedeni kabulii 6ne c¢ikaran, empati temelli calisma gruplar:
olusturulabilir, bedene dair yasanan kaygilarin grubun
evrensellik ilkesi ile azaltilmasi saglanabilir. Ayrica 6grencilerin
on planda oldugu “ideallestirilen bedenler” temali tiyatro
oyunlar1 uygulanabilir.

e Okullarda benlik saygisini arttiracak etkinliklere tiim derslerde
yer verilmesi ve Ogretmenlere bu konularda egitim verilmesi
onerilmektedir. Okul psikolojik danismanlar1 tarafindan ilk
etapta Ogretmenlere benlik saygisiin ve Oneminin tanitildig:
seminerler verilirken bununla birlikte benlik saygisini artiracak
yaklasimlar Ogretilebilir. Daha sonra derslerde ortak zamanl
olacak sekilde “benlik saygisim1 artiracak yaklagimlar”
sergilenebilir. Ornegin, biyoloji dersinde tiim 6grencilerin
bedenlerinin giiclii ve olumlu yonlerini kesfetmesi ve bunlarin
on plana ¢ikarilmas1 saglanirken, matematik dersinde her
Ogrenciye basarili oldugunu hissedebilecegi bir gorev verilebilir.
Tiim bunlarin zincir seklinde isledigi bir diizen olusturulabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship Between Adolescents
Perfectionistic Self-Presentation Levels and Social
Appearance Anxiety and Self-Esteem

Ahmet Kogyigit— Ali Fuat Yalgin

Necmettin Erbakan University

Adolescence is a period in which the individual begins to gain identity.
This period starts in the secondary school period and continues at the
high school level. With adolescence, the individual gets involved in a
more social environment, and his peer influence increases even more.
Adolescence is a period in which the body image and appearance of the
individual gains a lot of importance. In this process, an individual's
desire to look perfect may arise in order to eliminate the possibility of
rejection while reflecting oneself in social environments. This desire to be
perfect can manifest itself in the form of perfectionism and perfectionist
self-presentation. Perfectionist self-presentation has been defined by
Hewitt and Flett (1993) as a theoretical structure that manifests itself
with behaviors of showing oneself to others as perfect and avoiding the
appearance of imperfection. Perfectionist self-presentation has three sub-
dimensions: self-enhancement, hiding the error, and not stating the error.
Perfectionist self-enhancement is the counterpart to a style of self-
presentation that expresses a person's need to present himself to others
as if he is perfect. Hiding the error consists of elements that reflect the
anxiety experienced about the obvious appearance of imperfect
behavior. It includes the prevention of imperfection and imperfect
behavior, hiding the mistakes that may arise from other people, and all
efforts made for this. Not saying the error reflects the need to avoid
disclosing or admitting the error or defect. While avoiding the admission
of errors and defects, there is a situation where the resulting errors and
defects are not accepted.

Looking at the perfectionist self-presentation concept, the individual's
effort to show himself / herself perfectly against people in the social
environment stands out. Behaviors such as trying to show himself better
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than he is, avoiding activities he can make mistakes and not expressing
his existing mistakes, denial; It is about the individual wanting to make a
good impression on the individuals he / she communicates with. While
individuals want to introduce themselves to another person, they
sometimes doubt their own qualities in terms of leaving the impression
and impact they want on other people. When such a situation occurs,
individuals are likely to experience social anxiety (Leary and Kowalski,
1995). Social appearance anxiety, which is a type of social anxiety, is
defined as the state of tension and anxiety that individuals feel while
evaluating their physical appearance by others (Hart et al., 1989). Body
image is important because it affects one's self-esteem. While high self-
esteem is associated with positive body image, low self-esteem is
associated with negative body image (Jung and Lee, 2006).

There is a fear of rejection that the individual experiences with the
desire to be accepted in social situations. As the individual returns to his
own body, he begins to make evaluations about his body image. As a
result of these evaluations, he gets positive or negative results about his
appearance. While individuals with positive results are expected to have
high self-esteem, individuals with negative results are expected to have
low self-esteem. Considering the literature information, individuals with
high self-esteem should experience less appearance anxiety because they
make a positive evaluation of their appearance, and as a result, they
should reflect themselves less in a perfectionist way. Likewise,
individuals with low self-esteem are expected to experience more
appearance anxiety and, as a result, to present themselves in a more
perfectionist way due to their negative evaluation of their appearance.
The accuracy of this information has been questioned for the purpose of
this research.

In this study, the relationship between perfectionist self-presentation
levels of high school students and their social appearance anxiety and
self-esteem was examined. The study also aimed to reveal whether the
perfectionist self-presentation differs according to gender and type of
school (private / state) variables. The study group of the study consists of
527 high school students who were selected by the maximum diversity
sampling method, which is the purposeful sampling method, according
to the gender of the high school students in the central districts of Konya
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province in 2020-2021, and their reading at the public school or private
school. The “Personal Information Form” was used to determine the
gender and reading status of the participants in private or public school.
In order to determine the perfectionist self-presentation levels of the
individuals participating in the study, the “Perfectionist Self-
Presentation Scale in Children and Adolescents” developed by Hewitt et
al. (2011) and adapted into Turkish by Akin and Akin (2012) was used.
In order to determine the social appearance anxiety of the participants,
the “Social Appearance Anxiety Scale”, which was developed by Hart et
al. (2008) and adapted into Turkish by Dogan (2010) and later
determined by Dogan (2011) through validity and reliability studies on
adolescents, was used. In order to measure the self-esteem of the
research participants, the “Rosenberg Self-Esteem Scale-Short Form”
developed by Rosenberg (1965) and adapted to Turkish culture by
Cuhadaroglu (1986) was used. In the analysis of the data, Pearson
Product Moments Correlation Coefficient was used to reveal the
relationship between variables, Multiple Regression Analysis to
determine the predictive relationships between the relevant variables,
and the T Test to examine the relevant variables in terms of demographic
information. According to the results of the study, a moderately
significant positive relationship was found between perfectionist self-
presentation and social appearance anxiety. A moderately significant
negative correlation was found between perfectionist self-presentation
and self-esteem. It was observed that social appearance anxiety and self-
esteem predicted perfectionist self-presentation. According to these
relationships, the higher the self-esteem of the individual, the lower the
perfectionist self-presentation level, and the higher the social appearance
anxiety, the higher the perfectionist self-presentation level. The
conclusion that the hiding error sub-dimension of perfectionist self-
presentation differs significantly among students studying in public
school compared to those studying in private school, but the other sub-
dimensions do not differ according to school type. It was observed that
the three sub-dimensions of perfectionist self-presentation did not differ
according to gender.
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