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Frostig Gorsel Alg1 Egitim Effects of Object Control Skill
Programu ile Birlikte Verilen Training Given Together with
Nesne Kontrol Beceri Frostig Visual Perception

Egitiminin 54-59 Aylik Training Program on Object
Cocuklarin Nesne Kontrol Control Skills of 54-59 Month
Becerilerine Etkisi Old Children

Kezban TEPELI*

OZET

Bu calisma, Frostig gorsel algt egitim programu ile birlikte verilen nesne kontrol beceri egitiminin 54-59 aylik ¢ocuklarin nesne
kontrol becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir. Arastirmaya anaokuluna devam eden, yaslar1 54 ay ve 59 ay arasinda
degisen, 40’1 kiz, 40"t erkek olmak tizere toplam 80 ¢ocuk katilmistir. Arastirmaya katilan cocuklarin gorsel algilarint 6lgmek igin
Frostig (1961) tarafindan gelistirilen “Frostig Gelisimsel Gérsel Algt Testi”; nesne kontrol becerilerini 6lgmek icin Ulrich (2000)
tarafindan gelistirilen ve Tepeli vd. (2008) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BiKBOT)” nin
Nesne Kontrol Beceriler alt testti kullamlmistir. Arastirmada 6n-test son-test kontrol gruplu deneysel model kullanilmistir.
Deneme modeli ti¢ deney ve bir kontrol grubunu icermektedir. 1. deney grubuna Frostig gorsel algt egitim programu ile birlikte
nesne kontrol beceri egitim programi, 2. deney grubuna sadece nesne kontrol beceri egitim programi, 3. deney grubuna ise Frostig
gorsel algt egitim programi uygulanmistir. Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarla herhangi bir ek ¢alisma yapilmamistir. Calismaya
alinan deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin son-test nesne kontrol beceri puanlarinin yapilan isleme gore farklilasip
farklilasmadigy, tek faktorli Kovaryans Analizi (ANCOVA) ile test edilmistit. ANCOVA’nin anlamli oldugu durumlarda
Bonferroni Testi kullanilmustir. Arastirma bulgularina gdre dért farklt grupta bulunan gocuklarin BiKBOT’iin Nesne Kontrol
Beceriler alt testinden aldiklart 6n-testte gére diizeltilmis son-test puan ortalamalart arasinda, yapilan ANCOVA analizi sonucuna
gore anlamli bir farkin oldugu belitflenmistir (F75= 50.598, p< 0.001). Gruplar arast farkin anlamliligini test etmek icin yapilan
Bonferroni testi sonucuna gore Frostig gorsel algt egitim programi ile birlikte nesne kontrol beceri egitimi verilen grup ile sadece
nesne kontrol beceti egitimi verilen grubun nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test puan ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
agidan anlamlt bulunmamustir (p>0.05). Ancak g farkli deney grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test
puan ortalamalari, kontrol grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlaml diizeyde
yitksek oldugu saptanmustir (p<<0.001).
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ABSTRACT

This research was planned with the recommendation of Tepeli (2013) in accordance with the findings of her research where
the relationship between gross motor skills and visual perception of preschoolers was examined. Related research consists of two
studies. In the first study the correlation between Frostig Developmental Test of Visual Perception sub-test and total test scores
and Test of Gross Motor Development Locomotor Skills, Object Control Skills subtest and Gross Motor Skill total test scores of
involved children was examined. As a result of analysis a positive significant relationship was found between all sub-test and total
test scores of the children, Object Control Skills and Eye-Motor Coordination sub test of Frostig Developmental Test of Visual
Perception being in the first place. As a result of the regression analysis of the first study Developmental Test of Visual
Perception subtest and total test scores of the children were found to be significant predictor of their object control skill scores.
In the second study, Frostig Developmental Test of Visual Perception subtest and total test scores of the children having low,
medium and high levels of locomotor, object control, and gross motor skills were compared by F-test. According to the results
Frostig Developmental Test of Visual Perception subtest and total test scores of the children differ depending on their object
control skills. Tepeli (2013), in line with these findings, developed a proposal saying that ‘Researches should be planned to
examine the effect of gross motor skill or object control skill training integrated with the visual perception training on object
control skills of children’. Therefore, the study aims to find an answer to the question of ‘Does object control skill training given
together with Frostig visual perception training program affect object control skills of 54-59 month old children?’

Method

Research Model

Research was carried out by using experimental model with pre-test and post-test control group. Dependent variable in the
model is object control skill of 54-59 month old children, while independent variable is object control skill training given together
with Frostig visual perception training program, of which the effect on object control skill levels of the children is being studied.
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The groups in the study were formed by biased assignment design. The purpose of establishing groups by biased assignment
design was to determine exact effect of Object Control Skills Training program with Frostig Visual Perception Training Program
to be implemented, by selecting children having low object control skills.

Participants

80 children attending four different independent kindergartens in Konya city center, having low level of object control skill
ages ranging from 54 to 59 months participated in this research. While determining the children participating in the study,
purposive sampling method was used in order to test the aims of the research in a more reliable way and to be able to clearly
monitor the effect of Object Control Skills Training program with Frostig Visual Perception Training Program. While establishing
the working group it was decided to work only with independent kindergartens in point of the opportunity to reach a large
number of 54-59 month old children and easiness in applying object control skill training program. Each of four groups, which
were required for designed experimental model, was selected from different kindergartens because of the criteria of age, gender
and low object control skills. While determining these four different independent kindergartens, attention was paid to choose the
ones with equal features and which children of the same social economic environment attend to. First of all, 54-59 month old
children attending to these four independent preschool were determined. Object Control Skill sub test of Test of Gross Motor
Development was applied to these children. By using norm values of Test of Gross Motor Development children with 7 or less
Object Control Skills subtest standard score were identified. Frostig Developmental Test of Visual Perception was applied to
these children. 10 girls, 10 boys, a total of 20 children were selected from each institution by taking their Frostig Developmental
Test of Visual Perception subtest and total test scores and Object Control Skill scores into account.

Instruments

Developmental Test of Visual Perception’, which was developed by Frostig (1961), is used to determine visual perceptions of
the children participating in the study. “Test of Gross Motor Development-Second Edition (TGMD-2)’ that was developed by
Ulrich (2000) and adapted to Turkish with validity and reliability by Tepeli at. al (2008) was used to determine the object control
skills of children.

Procedures

As a pretest Object Control Skills subtest of Test of Gross Motor Development Second Edition (TGMD-2) and
Developmental Test of Visual Perception were applied to the children participating in the study. As a posttest only Object
Control Skills subtest of Test of Gross Motor Development Second Edition (TGMD-2) was applied. Three experimental and one
control group took place in the study. To the first experimental group Frostig visual perception training program was applied
together with object control skills training program, to the second experimental group only object control skills training program
was applied while visual perception training program was applied to the third experimental group. No additional work was done
with the children in the control group. Children in this group only participated in the curriculum of the pre-school institution they
are attending.

Data Analysis

Single factor Analysis of Covariance (ANCOVA) was used to test whether object control skill post test scores of children
included in the experimental and control groups of the research differ or not. Bonferroni test was used in cases where ANCOVA
was significant.

Findings

Findings of the research show that according to the ANCOVA analysis a significant difference (F(375= 50.598, p<0.001) was
observed between Test of Gross Motor Development-Second Edition (TGMD-2) Object Control Skills sub-test corrected post-
test mean scores of children in four different groups. While examining Object Control Skill average scores of children in four
different groups, it was determined that the highest corrected posttest mean score belongs to the children of the group (24.87)
which received object control skill training together with Frostig visual perception training program. This group was fallowed
respectively by the group (23.65) that received object control skills training, Frostig visual petception training group (19.45) and
the control group (15.93). According to the results of Bonferroni test, that was conducted to test the significance of difference
among the groups, the difference between object control skill corrected post-test mean scores of the group where object control
skills training was applied with Frostig visual perception training program and the group where object control skills training was
applied were not statistically significant (p> 0.05). However, object control skill corrected post-test mean scores of the children in
three different experimental group was found to be significantly higher than object control skill corrected post-test mean scores of
the children in the control group (p<<0.001).
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GIRIS

Yasamin oldugu her yerde hareket vardir. Hareket olmaksizin yasam distntlemez. Dogumuyla
baslayip, yasaminin sonuna dek devam eden insan hareketi, basit refleksif, rasgele hareketlerden, yiiksek
sinir merkezlerinde koordine edilen olduk¢a kompleks modellere kadar gelisim gosterir. Bebeklik
doéneminde, basit hareketler ve lokomotor modeller kazanilirken; cocukluk déneminde ¢ok sayida temel
motor beceriler hareket repertuarina eklenir. Onceleri kompleks gelen hareketler zamanla otomatik hale
dontsir (Zaichawsky ve Martinek, 1980).

[lk6gretimin erken dénemlerinde, bir ¢ocugun motor performansi, yasttlarinin cocuga bakis
acisinda etkili ve 6nemli bir rol oynar (Gallahue ve Ozmun, 1998; Weise, 1987). Yasitlarina gore daha az
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bir beceriye sahip olan ¢ocuk grup oyunlarina veya okul dist faaliyetlere katilmada genellikle son secilen kisi
olacaktit. Bu durumda kesinlikle cocugun kendi fiziksel ve ruhsal gelisimi tizerinde negatif bir etki
olusturacaktir (Ulrich, 2000).

Motor gelisimcilerin ¢ogu, bir ¢ocugun biiytk kas becerilerinin yagaminin ilk sekiz yilik béliminde
o6nemli bir derecede gelistigi konusunda hem fikirditler (Clark, 1994; Gallahue ve Ozmun, 1998; Haywood,
1993; Payne ve Isaacs, 1999). Buyik kas motor beceriler igerisinde yer alan nesne kontrol beceriler, el ve
ayaklarin kullanilmast ile nesnelerden gii¢ alma ve onlara gii¢ uygulamayi iceren becerilerdir. Nesne kontrol
beceriler, lokomotor becerilerden ve dengeden daha sonra gelismeye egilimlidir. Bircok nesne kontrol beceri
hem denge hem de lokomotor hareketleri igine alir. Nesne Kontrol beceriler, topa sopa ile vurma, top sektirme,
top yakalama, topa ayakla vurma, topu el istiinden firlatma ve topu yerden yuvarlama gibi becerilerden
olusmaktadir (Ulrich, 2000).

Buytk kas motor becerilerinin motivasyon, gic ve sinirsel faktorler, 6nceden pratik yapma, ara¢ gerec
gibi bircok faktorden etkilendigi bilinmektedir (Gallahue ve Ozmun, 1998; Tepeli, 2007). Ayrica bu
beceriler dogustan gelen bir yetenege sahip olmayt gerektirmekle beraber egitimle de gelistirilebilir.
Nitekim aragtirmalar géstermistir ki; eger cocuklar motor yetenekler 6grenmeye tesvik edilirse, motor
yetenekleri yaslarina gére umulandan daha hizl bir gelisme evresi gecirir. Motor gelisime miidahale etmek,
motor gelisimi sadece hizlandirmakta kalmaz ayni zamanda olas: gecikmeleri 6nler ve optimum yetenek
gelisimini saglar (Gabbard, 1996). Bu nedenle temel motor beceriler fiziksel egitimin ve erken ¢ocukluk
yillarinin ana konusu olmalidir (Davis ve Burton, 1991; Payne ve Isaacs, 2002).

Algt; g6z, kulak, deri, burun, dil gibi bes duyu organiyla alinan uyaricilarin nesnel gerceklik ve 6znel
yasantt boyutlarinda etkileserek, organizmayr harekete geciren anlamli uyaranlar haline déntstirilme
strecidir. Algt da geemis yasantilar 6nemli yer tutmaktadir. Algllama, bireyin zihinsel kurulusu, ge¢mis
yasantilari, glidilenmislik diizeyi ve pek ¢ok igsel faktérden etkilenmektedir (Sabatino, 1979; Aydin, 2004;
Omeroglu ve Kandir, 2005). Algilama tiim duygularin etkilesimi ile gerceklesmesine ragmen algilamada
gorsel algy, ayri bir yere sahiptir ( Morgan,1995, s. 265).

Gorsel algilama Frostig’e gore (1964) gérsel uyaranlar tanima, ayirt etme ve daha 6nceki deneyimlerle
iliskili olarak yorumlama yetenegidir. Gorsel algllama sadece iyi gérme yetenegi degildir. Gorsel uyaranin
yorumu g6z ile olmayip beyinde gerceklesmektedir. Bir kimse bir kalem goérdigiinde bu duyusal bir
eylemdir, ancak onun bir kalem oldugunun taninmast ise bir disiinme olayidir. Gorsel algllama hemen tim
davranislarimizda bulunmaktadir (Kaya, 1989). Gorsel algl, nesneleri gérme, onlart kullanma, emekleme,
yurtime, kosma, tehlikeden korunma, yemek yeme gibi yasamla ilgili temel becerilerden ¢izme, boyama,
yazi yazma gibi akademik becerilere bilgisayar kullanma bina insa etme, ara¢ kullanma, kesif yapma gibi
daha ileri entelektiiel becerilere kadar tiim alanlarda kullanilmaktadir. Erken ¢ocukluk déneminde hizli bir
sekilde gelisen gorsel algt akademik becerilerin gelisiminde 6nemli yer tutmaktadir (Brown ve Gaboutry,
20006; Dankert vd., 2003).

Marianne Frostig (1964), gorsel algilamay1 géz-motor koordinasyonu, sekil-zemin ayirimu, sekil sabitligi,
mekanda konumun algisi, ve mekan iliskilerin algilanmasi olmak tizere bes alt alana ayirarak incelemistir.
Go6z- motor koordinasyonu, gérmeyi viicudun hareketleri ve viicudun boliimleri ile koordine etme
yetenegidir. Sekil- zemin ayirimi; bircok uyarict icinden secilen uyarictyr algilama ve bunun tzerinde
distinme, odaklasma ve dikkat etmedir. Sekil sabitligi, bir nesnenin sekil, durum ve biytklik gibi
Ozelliklerinin gesitli durumlar icinde degismeden algilanmasidir. Mekanda konumun algilanmasi, bir
nesnenin, algilayan kisi tarafinca mekandaki iliskileriyle birlikte algilanmasidir. Mekan iliskilerinin
algilanmasi, gozlemcinin iki ya da daha fazla nesnenin kendisiyle olan baglantisini ve bu nesnelerin
kendileri arasindaki iliskilerini algilamasidir (Frostig, Lefever, Whitlesey, 1963).

Bu arastirma, Tepeli (2013)’nin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin biiyiik kas motor becerileri ile gorsel
algilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma bulgulart ve bu bulgulara gére arastirmacinin béyle bir
calismanin yapilmast yoniindeki 6nerisi dogrultusunda planlanmustir. Ilgili arastirma iki ¢alismadan
olusmaktadir. Birinci ¢alismada arastirmaya katilan cocuklarin Frostig Gelisimsel Gérsel Algt Testi’nin alt
test ve toplam test puanlart ile Biiyitk Kas Becerilerini Olgme Testi’nin Lokomotor Beceriler, Nesne
Kontrol Beceriler alt test ve Biyitk Kas Beceri toplam test puanlar arasindaki korelasyon incelenmistir.
Analiz sonucunda ¢ocuklarin Nesne Kontrol Becerileri ile Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi’nin G6z
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Motor Koordinasyon alt testi basta olmak tizere tim alt test ve toplam test puanlari arasinda pozitif yénde
anlaml iliski bulunmustur. Birinci ¢alismanin devaminda yapilan regresyon analizi sonucunda ¢ocuklarin
Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi'nin alt test ve toplam test puanlarinin, nesne kontrol beceri
puanlarinin anlaml diizeyde yordayicist oldugu belirlenmistir. Tkinci galismada; lokomotor, nesne kontrol
ve buyik kas motor becerisi distik orta ve yitksek diizeydeki cocuklarin, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt
Test’1 alt test ve toplam test puanlart I testi ile karslastirlmistir. Analiz sonucunda ¢ocuklarin Frostig
Gelisimsel Gorsel Algt Testi alt test ve toplam test puanlarinin, nesne kontrol becerilerine gore farklilastigt
belirlenmistir. Tepeli (2013), bu bulgular dogrultusunda “Gérsel algt egitimi ile bittnlestirilmis biytik kas
beceri veya nesne kontrol beceri egitiminin ¢ocuklarin nesne kontrol becerilerine etkisinin incelendigi
aragtirmalar planlanmalidir.” Onerisini gelistirmistir. Bu nedenle ¢alismada, “Frostig gorsel algl egitim
programi ile birlikte verilen nesne kontrol beceri egitimi, 54-59 aylik cocuklarin nesne kontrol becerilerini
etkilemekte midir?” sorusuna cevap aranmistir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Arastirma On-test son-test kontrol gruplu deneysel model kullanilarak gerceklestirilmistir. Modelde
bagimli degisken 54-59 aylik cocuklarin nesne kontrol beceri dizeyleri, bagimsiz degisken ise cocuklarin
nesne kontrol beceri diizeyleri tizetine etkisi incelenen “Frostig gbrsel algt egitim programi ile bitlikte
verilen nesne kontrol beceri egitimi” dir.

Arastirmanin amacint test etmek icin deneysel desende ii¢ deneme grubu, bir kontrol grubu yer
almaktadir. Modelin simgesel gériinimi asagida verilmistir.

Gy Y OgGa/NKB Xoa XNK Onks
Go Y Oga/NKB XNK Onks
Gs Y Oga/NKB Xoa Onks
Gy Y Oga/NKB Onks

G: Grup (Grup 1, grup 2 ve grup 3 deney grubu; grup 4 ise kontrol grubudur.)

Y: Yanlt Gruplama

Oca/nks: Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi ve Bityiik Kas Becerilerini Olgme Testi *nin Nesne Kontrol Beceri alt testine ait
On-test Olcimleri.

Onis: Bityiik Kas Becerilerini Olgme Testi” nin Nesne Kontrol Beceriler alt testine ait son-test Slgiimleri.

Xga- (Deneysel Uygulama): Frostig Gorsel Algt Egitim Programi

Xnks- (Deneysel Uygulama): Nesne Kontrol Beceri Egitimi Programi1

On-test, deneysel islem &ncesi arastirmaya katilan cocuklarin nesne kontrol beceri ve gérsel algt
puanlart bakimindan farkli olmadiklarint tespit etmeyi, son-test ise, deneysel islem sonrasi katiimcilarin
nesne kontrol beceriler yoninden karsilastirilmasini ve farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlemesini saglamustir.

Aragtirmada gruplar yanlt atama yolu ile belitlenmistir. Gruplarin yanl atama yoluyla belitlenme amact;
distik nesne kontrol beceriye sahip cocuklarin secilerek uygulanacak olan Frostig Goérsel Algt Egitim
Programi ile Nesne Kontrol Beceri Egitimi programlarinin etkisini daha net gézleyebilmektir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisgma grubunu Konya il merkezindeki dort farkli bagimsiz anaokuluna devam eden,
nesne kontrol becerisi diisiik diizeyde olan, yaslar1 54 ila 59 ay arasinda degisen 80 ¢ocuk olusturmustur.
Arastirmaya katilan ¢ocuklar belirlenirken; arastirmanin amacint daha saglikli test edebilmek ve Frostig
Gorsel Algt Egitim Programi ile Nesne Kontrol Beceri Egitimi programlarinin etkisini daha net
gbzleyebilmek icin amacl Grnekleme yontemi kullantlmustir (Biytikoztirk vd.,.2008). Calisma grubu
olusturulurken, yaslart 54-59 ay arast olan daha ¢ok sayida ¢ocuga ulasma imkani ve nesne kontrol beceri
egitim programint uygulama kolaylig: saglamast bakimindan sadece bagimsiz anaokullart ile calisiimaya
karar verilmigtir. Tasarlanan deneme modeli i¢in gerekli olan dért grubun her biri, yas, cinsiyet ve nesne
kontrol becerilerinin diisiik olmast kriterlerine saglama giicligli nedeniyle farkli anaokullarindan secilmisgtir.

Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitilsii Dergisi o 29 / 2013
254




Kezban TEPELI

Bu dort farklt bagimsiz anaokulu belirlenirken birbirine denk 6zelliklere sahip olmasina ve aynt sosyo-
ekonomik ¢evreden cocuklarin devam ettigi kurum olmasina dikkat edilmistir

Oncelikle bu dort bagimsiz anaokuluna devam eden 54-59 aylik cocuklar belirlenmistir. Bu ¢ocuklara
Biiyik Kas Becerilerini Olgme Testinin Nesne Kontrol Beceri alt testi uygulanmistir. Biyik Kas
Becerilerini Olgme Testi’nin norm degetleri kullanilarak Nesne Kontrol Beceriler alt test standart puant 7
ve altindaki ¢ocuklar tespit edilmistir. Bu ¢ocuklara Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi uygulanmustur.
Cinsiyet, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi alt test ve toplam test puanlart ve Nesne Kontrol Beceri
puant dikkate almnarak her kurumdan 10 kiz, 10 erkek olmak tizere toplamda 20 ¢ocuk secilmistir. Dort
gruptaki ¢ocuklarin deneme 6ncesi gorsel alglarint karsilastirmak amaci ile yapilan Kruskal-Wallis Testi
sonucunda Gorsel Motor Koordinasyon alt testi icin X2 degeri 3.11, p>0.05; Sekil Zemin Ayrimi alt testi
icin 2.70, p>0.05; Sekil Sabitligi alt testi i¢in 2.21, p>0.05; Mekanda Konumun Alglanmast alt testi igin
1.00, p>0.05; Mekan Tliskilerinin Algilanmast alt testi i¢cin 1.12, p>0.05; Frostig Gelisimsel Gorsel Algi
Testi toplami i¢in 4.02, p>0.05; degerleri bulunmustur. Bu bulgular dort ayrt gruptaki cocuklarin gérsel algt
bakimindan birbirine denk olduklarini géstermektedir. Dért grubun deneme Oncesi nesne kontrol
becerilerini kargilastirmak amact ile yapilan Kruskal-Wallis test sonuglari nesnel kontrol becerileri
bakimindan dért grubun birbirine denk oldugunu gostermistir (X2(d=3, n=s0)=.346, p>0.05).

Veri Toplama Araglar1

Arastirmada veri toplama aract olarak, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi ve Biiyitk Kas Becerilerini
Olgme Testi’nin Nesne Kontrol Beceriler alt testi kullanilmustir.

Frostig Gelisimsel Gorsel Algr Testi: Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi, 6grenme giclig
gosteren ¢ocuklarla uzun ydlar klinikte yaptgi calismalar sonucunda Marianne Frostig tarafindan 1961
yilinda gelistirilmis bir gbrsel algt testidir. Test, tic-dokuz yaslar arasindaki 2116 normal ¢ocukla yapilan
calismalar sonucunda standardize edilmistir (Tugrul vd., 2001; Calik, 2003 ). Frostig Gelisimsel G6rsel Algt
Testi, okul 6ncesi ve birinci sinif ¢ocuklarinda tarama araci olarak kullanilabilecegi gibi 6grenme glcligi
gosteren daha biyiik cocuklar icin klinik degerlendirme araci olarak da kullaniabilir (S6kmen, 1994).
Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi; Goz- Motor Koordinasyonu, Sekil Zemin Ayrimu, Sekil Sabitligi,
Mekanda Konumun Algilanmast ve Mekansal Iliskilerin Algilanmast olmak tizere bes alt testten
olusmaktadir. Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Test’nin her bir alanina ait standart puanlama kriterleri
mevcuttur. Cocugun her alt alandan aldigt ham puanlarin standart puan karsiigt mevcuttur. Standart puan
ise Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi icin gelistirilen yiizde tablolarindan elde edilmektedir (Tugrul vd.,
2001).

Frostig Gelisimsel Gorsel Algt  Testi  gelistirildiginden bu  yana gorsel algt yeteneginin
degerlendirilmesini iceren calismalarda en sik kullanilan Slgek olma Gzelligini tastmaktadir. Testin farkl
kiltiirlerde yapilan arastirmalarda siklikla kullanidmis olmasi, Turkiye’de glivenirlik ve gecerlilik calismast
yapilmamis olmasina ragmen, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi’nin gegerliligi konusunda arastirmacilara
gliven vermistir. S6kmen 1994’te Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi’nin sadece bes yas ¢ocuklart icin
giivenirlik calismasint yapmus, Frostig Gelisimsel Gorsel Algt Testi’nin genel ve alt alanlardaki devamlilik
katsayistnun timi 0.01 diizeyinde anlamli oldugunu bulmustur (S6kmen, 1994; Tugrul vd., 2001). Tepeli
(2013) calismasinda 54-59 aylik cocuklar icin testin giivenirlik katsayilarini Gérsel Motor Koordinasyonu
alt testi i¢in .76, Sekil Zemin Ayrimi alt testi icin .72, Sekil Sabitligi alt testi i¢cin .78, Mekanda Konumun
Algilanmast alt test igin .79, Mekan liskilerinin Alglanmast alt testi icin .69, testin toplami icin .87 olarak
hesaplamigtir.

Biiyiik Kas Becerilerini Ol¢me Testi (BiiKBOT): Cocuklarin nesne kontrol becerilerini
degerlendirmek i¢in Dale A. Ulrich (2000) tarafindan Test of Gross Motor Development-Second Edition
(TGMD-2) adiyla gelistirilen ve Tepeli vd. (2008) tarafindan Turkceye uyarlanip gecerlik ve glivenirlik
calismast yapilan Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BuKBOT) nin Nesne Kontrol Beceriler alt testi
kullandmistir. Test iki alt testten olusmaktadir. Bunlar, Lokomotor Beceriler alt testi ile Nesne Kontrol
Beceriler alt testidir. BAKBOT Tiirkiye Norm degerleri belirlenmis bir testtir. Nesne Kontrol Beceriler alt
testinde; duran bir topa vurma, top sektirme, yakalama, topa ayakla vurma, el Ustiinden top fitlatma, el
altindan top yuvarlama olmak tizere 6 motor beceri vardir. Her bir beceri ¢cocuga iki kez yaptirilir ve iki
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denemenin ikisi de puanlandirilir. Cocuk bir davranis bélimini dogru olarak yaparsa; 1 puan, dogru
yapamaz ise 0 puan alir. Tki denemenin her birinin puanlanmasini takiben, arastirici her bir beceri ile ilgili
bir ham puan elde etmek icin iki denemenin puanlarini toplar. Beceri puanlari toplanarak alt test puanlar
elde edilmis olur. Nesne Kontrol Beceriler alt testten de alinabilecek en yitksek puan 48 dir. Nesne
Kontrol Beceriler alt testinin 4 yas icin Cronbach alfa katsayisi .72; testin aralik tekrart glivenirlik katsayist
ise .92 dir (Tepeli, 2007).

Islem

Aragtirmaya katilan cocuklara én-test olarak Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BuKBOT) nin Nesne
Kontrol Beceriler alt testi ve Frostig Gelisimsel G6rsel Algt Testi uygulanmistir. Son-test olarak ise sadece
BiKBOT’in Nesne Kontrol Beceriler alt testi uygulanmustir. Arastirmada ii¢ deney ve bir kontrol grubu
yer almustir. 1. deney grubuna Frostig gorsel algt egitim programu ile birlikte nesne kontrol beceri egitim
programi, 2. deney grubuna sadece nesne kontrol beceri egitim programi, 3. deney grubuna ise Frostig
gorsel algt egitim programi uygulanmistir. Tek programin uygulandigi 2. ve 3. deney gruplarindaki ilgili
programlar, 1. deney grubunda uygulanis zamanlarina paralel olarak es zamanli uygulanmustir. Kontrol
grubunda yer alan ¢ocuklatla herhangi bir ek calisma yapilmamistir. Bu gruptaki ¢ocuklar devam ettikleri
okul 6ncesi egitim kurumunun egitim programina katilmislardir.

Frostig Gorsel Algt Egitim Programi, egitim-6gretim yilinin giiz yaryihinda 1. ve 3. deney grubundaki
cocuklara uygulanmistir. Uygulama 15 hafta stresince haftada t¢ giin 40 dakikalik stirelerde Frostig Gorsel
Algt Egitim Programi kapsaminda yer alan kitaplarla yapilmustir. Etkinlikler kitapgiklarda izlenen sira ile
kolaydan zora dogru her ¢ocugun aktif katilimi saglanarak yiritilmustiir. Calismalar sirasinda, standart
yonergelere baglt kalinmigtir. Gerekli durumlarda yonergede belirtilen ek talimatlar izlenmistir. Her cocuga
kisisel kitaplart temin edilmistir. Kullanilan kalemler, her cocuk i¢in ayni 6zelliklerdedir. Cesitli nedenlerle
etkinliklere diizenli katitlamayan ¢ocuklarla ayrica calisilarak eksiklikler tamamlanmustir.

Nesne kontrol Beceri Egitim Programi, egitim-6gretim yiinin bahar yamyilinda 1. ve 2. deney
grubundaki ¢ocuklara uygulanmustir. Uygulama 15 hafta siiresince haftada ti¢ giin 30 dakikalik stirelerde
arastirmact tarafindan hazirlanan egitim programi ile yapilmustir. Program, Biiyiik Kas Becerilerini Olgme
Testi'nin Nesne Kontrol Beceriler alt testinde yer alan altt beceriye yOnelik olarak hazirlanmis
etkinliklerden olusmaktadir. Oyun ve hareket calismalarini iceren bu etkinlikler, 1sindirict, hareketli ve
dinlendirici etkinlikler olarak glnlitk uygulama icerisinde dagilim gdstermistir. Program hazirlanmadan
once 4 yas cocuklarinin nesne kontrol becerilerinin gelisimi ile ilgili literatiir taramast yapilmis, ardindan
gelisim  seviyelerine uygun amac¢ ve kazammlar belitflenmis ve etkinliklerin 6grenme durumlart
hazirlanmustir. Uygulamalar arastirmact tarafindan ¢ocuklarin devam ettikleri okulun oyun veya ¢ok amach
salonunda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Calismaya alinan deney ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklarin son-test nesne kontrol beceri puanlarinin
farklilagip farklilasmadigr tek faktorlii Kovaryans Analizi (ANCOVA) ile test edilmisti. ANCOVA’nin
anlaml oldugu durumlarda da Bonferroni Testi kullanilmistir.

Kovaryans Analizi (ANCOVA) icin 6ncelikle ANCOVA’nin varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi
test edilmigtir. Bu amacla ortak degisken olan 6n-test puanlari ile bagimlt degisken olan son-test puanlari
arasindaki iliskinin dogrusal olup olmadigt ve her bir grup icin hesaplanan regresyon dogrularinin
egimlerinin esit olup olmadigr incelenmistir. Nesne Kontrol Beceriler alt testine ait On-test ile son-test
puanlari arasinda r=.85 diizeyinde bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sagilma diyagramlari incelendiginde
de bu iligkinin dogrusal oldugu gézlenmistir. Gruplar arasindaki regresyon dogrularinin egimleri arasindaki
farkin anlamliligy “grupxén-test” ortak etki testi ile incelenmistir. Analiz sonucunda Nesne Kontrol
Beceriler alt testi i¢in alinan farkin anlamli olmadigi bulunmustur, F, 72=1.64, p>.05. Bu bulgu regresyon
dogrularinin egimlerinin esit oldugunu géstermektedir. Ayrica ANCOVA yapilmadan 6nce, ANCOVA’nin
varsayimlarindan olan varyanslarin homojenligi, Levene Testi ile stnanmistir. Levene’s Test sonucuna gore
varyanslarin homojen oldugu gérilmistir, Fg 76=1.45, p>0.05.
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BULGULAR
Aragtirmadan elde edilen sonuglar tablolar halinde agagida sunulmustur.

Tablo 1. Biiyiik Kas Becerilerini Olgme Testi (BuKBOT)’ nin Nesne Kontrol Beceriler Alt Testi On-
test Puanlarina Gére Son-test Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag1 Kareler sd Kareler F P Eta Kare
Toplami Ortalamasi

Model 1159.224 4 289.811 44.748 .000 71

On-test 253.806 1 253.806 39.118 .000 34

Grup (deney/kontrol) 983.113 3 327.704 50.598 .000** .67

Hata 485.744 75 6.477

Toplam 36883.000 80

Tablo 1 incelendiginde dort farkli islem grubunda yer alan ¢ocuklarin BiKBOT’iin Nesne Kontrol
Beceriler alt testinden aldiklari 6n-testte gore diizeltilmis son-test puan ortalamalari arasinda yapilan
ANCOVA analizi sonucuna gére anlamlt bir farkin oldugu gézlenmektedir (F375= 50.598, p<0.001). Bu
bulgu, uygulanan deneysel islemlerin cocuklarin nesne kontrol becerilerinde bir farkliliga yol actigint
gostermektedir. Kovaryans analizine gbre elde edilen anlamli farkliligin hangi grup ya da gruplardan
kaynaklandigini belirlemek amaci ile Bonferroni testi yapilmistir. Bonferroni testi sonuglart tablo 2°de yer
almaktadir.

Tablo 2. Biiyiitk Kas Becerilerini Olgme Testi (BiiKBOT)’nip Nesne Kontrol Beceriler Alt Testi On-
test, Son-test ve Diizeltilmis Son-test Puanlarina Iligkin Betimsel Istatistikler

On-test Son-test Diizeltilmig
Son-test

Gruplar n X S X S X Sh
1. Deney Grubu 20 11.75 4.44 24.60 3.15 24.872 0.57
(Frostig Girsel Alg: Egitim Program: ile Birlikte Nesne
Kontrol Beceri Egitim Progran)
2. Deney Grubu 20 12.40 4.06 23.65 3.62 23.65 0.56
(Nesne Kontrol Beceri Egitim Programi)
3. Deney Grubu 20 12.50 4.31 19.50 3.04 19.45b 0.56
(Frostig Girsel Alge Egitim Program)
Kontrol Grubu 20 12.90 4.47 16.20 2.59 15.98¢ 0.57

a, b, c: Farkli hatf tasiyan ortalamalar arast fark Bonferroni Testi’ne gére anlamlidir.

Dért farklt gruptaki cocuklarin Nesne Kontrol Beceri puan ortalamalarinin verildigi tablo 2
incelendiginde; en yiiksek 6n-test puanlarina gére diizeltilmis son-test puan ortalamasina, 24.87 ile Frostig
gorsel algt egitim programi ile bitlikte nesne kontrol beceri egitimi verilen gruptaki cocuklarin sahip oldugu
gorilmektedir. Bu grubu sirastyla nesne kontrol beceri egitimi alan grup (X =23.65), Frostig gorsel algt
egitimi alan grup (X=19.45) ve kontrol grubu (X=15.98) takip etmektedir. Gruplar arasi farkin
anlamhligini test etmek icin yapilan Bonferroni testi sonucuna goére Frostig gbrsel algt egitim programi ile
birlikte nesne kontrol beceri egitimi verilen grup ile nesne kontrol beceri egitimi alan grubun nesne kontrol
beceri duzeltilmis son-test puan ortalamalart arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamlt degildir (p>0.05).
Ancak ti¢ farklt deney grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test puan ortalamalari,
kontrol grubundaki c¢ocuklarin diizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlamli dizeyde yiiksektir
(p<0.001). Ayrica 1. ve 2. deney grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test puan
ortalamasi, 3. Deney grubundaki ¢ocuklarin diizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlamh dizeyde
yiksektir (p<0.001).

TARTISMA

Bu calisma, Frostig gorsel algt egitim programu ile birlikte verilen nesne kontrol beceri egitiminin 54-59
aylik cocuklarin nesne kontrol becerilerine etkisini incelemek amactyla yapilmistir. Arastirma bulgularina
gore dort farklt grupta bulunan ¢ocuklarin BiKBOT’iin Nesne Kontrol Beceriler alt testinden aldiklart én-
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testte gore diizeltilmis son-test puan ortalamalart arasinda yapilan ANCOVA analizi sonucuna gére anlaml
bir farkin oldugu gézlenmistir. Gruplar arast farkin anlamhligini test etmek icin yapilan Bonferroni testi
sonucuna gore Frostig gorsel algt egitim programi ile birlikte nesne kontrol beceri egitimi verilen grup ile
nesne kontrol beceri egitimi alan grubun nesne kontrol beceri dizeltilmis son-test puan ortalamalart
arasindaki fark, istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05). Ancak t¢ farkli deney grubundaki
cocuklarin nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test puan ortalamalari, kontrol grubundaki cocuklarin
diizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (p<<0.001). Ayrica 1.
ve 2. deney grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol beceri diizeltilmis son-test puan ortalamasi, 3. deney
grubundaki c¢ocuklarin dizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlamh dizeyde yiksek oldugu
belirlenmistir (p<0.001).

Arastirma planlanirken beklenilen sonug, Frostig gorsel algt egitim programu ile birlikte nesne kontrol
beceri egitimi alan grubun (1. deney grubunun) nesne kontrol beceri dizeltilmis son-test puan
ortalamasinin, kontrol grubu ve diger iki deney grubunun puan ortalamasindan yiiksek ¢ikmast yoniinde
idi. Fakat bulgulara goére 1. deney grubunda yer alan ¢ocuklarin nesne kontrol beceri dizeltilmis son-test
puan ortalamasi, kontrol grubu ve 3. deney grubu (sadece Frostig gorsel algr egitim programi uygulanan)
cocuklarin puan ortalamasindan anlamli diizeyde ylksek olmasina ragmen; 2. deney grubunun yani sadece
nesne kontrol beceri egitimi verilen ¢ocuklarin diizeltilmis son-test puan ortalamasindan anlamli diizeyde
yuksek degildit.

1. ve 2. deney grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol becerilerinin istatistiksel acidan birbirine denk
olmasi, Frostig Gorsel Algt Egitim Programinin g¢ocuklarin nesne kontrol becerileri tzerinde etkili
olmadigin1 géstermektedir. Literatir incelendiginde, Frostig Gorsel Algt Egitim Programinin, &zel
gereksinimli ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin hem gorsel algilart hem de yazma, okuma olgunlugu,
matematiksel beceri, zeka gibi bircok degisken tizerinde etkili oldugu ile ilgili bir¢ok arastirma bulgusuna
rastlanmistir (Cagatay, 1985; Sagol, 1998; Etker, 1977, Kaya, 1989; Tugrul vd., 2001; Rosen, 1966; Elsner
ve Hager, 1995; Aral ve Erturan, 1999; Erdem-Oztat, 2010). Fakat alan yazinda Frostig gorsel algi egitim
programinin ¢ocuklarin biylk kas becerileri tzerinde etkisini sinayan calismaya rastlanamamistir. Bu
durum Frostig Gorsel Algt Egitim Programi’nin sadece kigtk kaslarin kullanildigt maniptlatif becerilerde
mi etkili oldugu sorusunu akla getirmektedir. Fakat arastirma bulgulari ayni zamanda, sadece Frostig
Gorsel Algt Egitim Programi uygulanan 3. deney grubundaki ¢ocuklarin nesne kontrol beceri diizeltilmis
son-test puan ortalamasinin, kontrol grubundaki ¢ocuklarin puan ortalamasindan anlamli dizeyde yitksek
oldugunu da gostermektedir. Bu bulgu Frostig Goérsel Algt Egitim Programinin ¢ocuklarin nesne kontrol
becerileri tizerinde etkili olmadigt yoniindeki savi c¢iiriitmektedir. Clinkii sadece Frostig gérsel algt egitim
programi uygulanan 3. Deney grubundaki c¢ocuklarin nesne kontrol becerileri, herhangi bir islem
uygulanmayan sadece okul Oncesi egitim kurumuna devam eden cocuklardan anlamli diizeyde yiiksek
cikmistur.

1. ve 2. deney grubunda yer alan cocuklarin nesne kontrol becerileri arasinda anlamlt bir farkin
¢tkmamast durumu, Nesne Kontrol Beceri Egitim Programi’nin Frostig Goérsel Algt Egitim Programi ile
ayni etkiyi gbstermis olabilecegi diisiincesini uyandirmaktadir. Clinkd nesne kontrol beceri egitimi sirasinda
cocuk; farkll yonlerden ve farkli boyutlarda atilan toplari yakalamaya calisirken, top sektiritken topu
viicudun tercih edilen tarafinda ayagin dis veya 6n kisminda olacak sekilde zemin ile temas ettirmeye
calisirken, farkli buyiiklikteki toplari hedefe yuvarlamaya veya firlatmaya calisirken vb... nesne kontrol
becerilerini destekleyen etkinliklerde bulunmanin yaninda, gorsel algilarint gelistirici etkinliklerin icerisinde
de yer almis olmaktadir. Bu nedenle 1. deney grubunda iki programin birlikte gOsterecegi etkiyi 2. deney
grubunda nesne kontrol beceri egitim programinin tek basina géstermis olabilecegi diisinilmektedir.

Literatiir incelendiginde; Kephart, Sund, Frostig ve Beery cocuklarin ihtiyaglarina goére diizenlenmis
ortamda, gelisimsel ihtiyaclarina ve gelisimsel seviyelerine uygun olarak sunulan etkinliklerin gérsel motor
algilarint destekledigini belirtmisler (Arikok, 2001; Beery ve Beery, 2004; Bumin 1998; Ergun, 1995; Kog,
2002), Salome ve Reeves (1972) de gorsel algt egitiminde oyun, sanat, drama, mizik gibi etkinliklerden
faydalanilmasinin deneyimleri artturdigini vurgulamiglardir. Bu bilgiler nesne kontrol beceri egitim programi
icerisinde verilen etkinliklerin gbrsel algilama tizerinde etkili oldugu dustincesini destekler niteliktedir.
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Calismanin bulgularina dayanarak 6gretmenlere; cocuklarin hem nesne kontrol hem de gorsel algilarint
desteklemek amaciyla ginlik programlarina, cocuklarin biyik ve kiglik kaslarini kullanarak gesitli
nesneleri manipile ettigi etkinliklere bolca yer vermeleri 6nerilir. Arastirmacilara ise; biyiik ve kigtik
kaslarin aktif kullaniddigl, haraketli etkinlikleri iceren gorsel algt egitim programlari gelistirmeleri ve bu
programlarin gocuklarin nesne kontrol becerilerine ve gorsel algilarina etkisini test eden aragtirmalar
planlamalar1 6nerilir.
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