COPEAU : AKTORUN NOTR KONUMUNDAN FiLIiZLENEN
SAMIMI TIYATRO

Handan Aydln*

“Sik sik benim gelenekle bagi koparmaya giristigim séylenir. Ashnda
dogru olan bunun tam tersidir. Ben (Commedie-Francaise’in) memur
aktorleri tarafindan ii¢ yiiz yilduwr tiyatro tizerine yiiklenenleri temizleyerek

1

onu “gercek gelenek e yaklastirma yolunu aramaktayim’

Maddi zorunluluklar nedeniyle uzun siire yazin alaninda kariyer yapan Copeau,
ancak otuzlu yaslarinda gergek tutkusu olan tiyatroya yonelebilmis ve kendisine Fransiz
tiyatrosunda “Dramatik Tamir’? gorevini atfederek, aktif tiyatro hayatina baslamistir.
Fakat o doneme kadar da tiyatrodan tamamen uzak kalmamus, editorliigiinii yaptig
Nouvella Revue Frangais dergisinde ya da diger Paris dergilerinde, tiyatro iizerine elestiri
yazilar1 yazmis ve Fransiz tiyatrosundaki star sisteminin zararh etkileri {izerinde durarak,
tiyatronun ticari somiirliye olan katkisini elestirmisti. Bu anlamda yazilarinda degindigi ve
daha sonraki tiyatro ¢aligmalarinda da tizerinde durdugu ii¢ ana nokta; tiyatronun yeniden
canlandirilmasi, yaratici aktoriin egitimi ve modern toplumda popiiler ve kutsal tiyatronun

yerinin bulgulanmasi seklinde 6zetlenebilir.?

1879 yilinda dogan Jacques Copeau, kiiciik bir demir fabrikasi sahibi orta siif bir
ailenin ¢ocugudur. Cocuklugundan itibaren tiyatroya biiyiik ilgi duyar, lise yillarinda o
donem Fransa’sinin 6nemli tiyatrolarinin (Theatre Libre, Comedie Francaise, Chatelet)
oyunlarinm1 takip eder, lniversitede edebiyat ve felsefe okumaya bagsladiysa da dersler
yerine donemin avangart tiyatrolarinin (Theatre de 1’Oeuvre, Theatre Antoine)
caligmalarina daha fazla ilgi gosterir. Babasinin 6liimiiniin ardindan okulu birakan ve iki

senelik bir seyahate ¢ikan Copeau, bu arada Fransizca dersleri vererek ve cesitli dergilerde
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yazilar yazarak hayatini ikame ettirir. 1903-1905 yillarinda her ne kadar kendisi yazi
islerine devam etmek istese de fabrikanin basina gecer, fakat bu iste basar1 saglayamayarak
iflas eder. Sonrasinda ailesini gecindirmek icin bir galeride sergi yoneticiligi yapip diger
taraftan da cesitli dergilerde yazmaya devam eden Copeau, 1907’de Grand Revue
dergisinden drama kritikleri yazmasi icin teklif alarak ¢ok daha genis cevrelerce taninir.
Daha sonra Gide, Jean Schlumberger, Andre Ruyters ve Henri Gheon ile 20.yy basindaki
en Oonemli dergilerden birisi olacak Nouvelle Revue Frangaise’i ¢ikarmaya baglar.
Boylelikle ekonomik yonden rahatlayip belli bir taninmislik elde edince tiyatro konusunda
yapmak istediklerine yonelir. Jacques Rouche’nin daveti iizerine Theatre des Arts’a 1910-
1911 sezonu i¢in Dostoyevski’nin Karamozov Kardesleri’nden uyarlama bir oyun yazar ve
6 Nisan 1911°de perde acan bu oyun Paris elestirmenlerinin dikkatini ¢eken basarili bir
yapit olarak ses getirir. Ardindan Londra’ya bir seyahate ¢ikar, donemin 6nemli aktor ve
yazarlartyla tanisir ve sonunda kendi tiyatrosunu kurmak icin yeterli gii¢ ve cesareti

toplayarak 1913’de Theatre du Vieux-Colombier’i kurar.

Tiyatronun insan yasaminin i¢ boyutlarini ortaya ¢ikarma potansiyeline olan inanci
nedeniyle elestirilerinde bulvar tiyatrolarinin i¢ine kapaliliklarini, kendi kendini tatmin i¢in
yapilan tiyatroyu elestiren Copeau, herhangi bir karistirllma ya da karsilastirmaya firsat
vermeyecek sekilde kendisine bulvar tiyatrolarindan yeterince uzak bir mekan seger ve
fikirlerini uygulamaya da mekan iizerindeki degisikliklerle baglar. Entelektiiel ¢evreden
destekgileri icin de uygun bir bolgedeki Theatre de I’Athehee’nin Oncelikle ismini
degistirerek bulundugu sokagin ismini verir. Sonrasinda bu eski tiyatrodaki sahne ve
seyirci alanini yeniden dizayn eder. Aktor ve seyircilerin direkt kontagini miimkiin kilacak

fonksiyonel ve basit bir dekor anlayisiyla biitiin asir1 siislemeleri kaldirir.



Resim 1. Vieux Colombier tiyatrosunun Copeau’nun dizaynindan onceki ve sonraki

gorunusu.

Calismalarma on geng aktor ile baslayan Copeau, se¢meler sirasinda adaylarda
dogal ve zorlanmamis yetenek ile agiklik aramistir. Bu gen¢ aktorlerin hayal giiglerine
onem vermis, idealist yaklagimlarini ve basarma diirtlilerini destekleyip yon vermis,
yaraticilik yoniinden onlar1 cesaretlendirmistir. Ote yandan edebiyat alanindaki birikimi
sayesinde tiyatroya dair vizyonunu da agiklikla onlara aktarabilmis, boylece grubun istek
ve azimle kendisini takip etmesini saglamistir. Fakat oyunculuk alaninda yapmak istedigini
basarmasi, mekanda yaptig1 degisiklik kadar kolay olmayacakti. Ciinkii aktorleri
tizerlerindeki birikimden temizlemek duvarlart kazimak kadar kolay bir is degildi.

Aktorlerini “cabotinage” in zararlarindan korumak istiyordu. Copeau’ya gore cabotinage:

“Sadece tiyatroya ozgii olmayan bir hastalik. Samimiyetsizlik ya da daha
dogrusu yanhshk hastaligi. Bu hastaliktan muzdarip olan kisi otantik
olmaktan, insan olmaktan uzaklasir. O artik giivenilmezdir, dogal
degildir... Ben burada sadece deformasyonlar: bir betimlemeye gerek
duymayacak derecede agik olan ve “yildiz” diye adlandirilanlardan
bahsetmiyorum. Ben biitiin aktérlerden, en onemsizlerinden ve onlarin en
silik jestlerinden, insamin biitiin mekaniklesmisliginden, derin zeka ve

gercek hayal giiciiniin yitirilmisliginden bahsediyorum ™
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Copeau bu terimi, ticari aktorlerdeki en degersiz ve asagi Ozellikleri, O6rnegin
yildizlarin kalip oyunculugunu, dogal olmayan aktorlerin hatalarini ya da ger¢ek duygudan
uzak histerik oyunculugu isaret etmek icin kullanmaktaydi. Bu durumlarin 6niine gegmek
icin de formal bir egitim gerekliydi ama ilk asamada Copeau’nun zaman problemi vardi.
En azindan tiyatronun disinda, dogaya ve hayata dokunabilecekleri bir deneyim yasamalari
icin c¢alismalarmi Paris’in 60 km dogusundaki Le Limon koyiindeki ailesinden kalma
mekana tasidi. Aslinda fikirlerini pratige gecirmek konusunda deneyim eksikligi vardi ama
burada agik havadaki c¢alismalarda, oyuncularin farkli bir gerceklik ve dogallik
yakaladigini hissetti. Perdelerini Moliere’in “Hastalik Hastas1” ve Thomas Heywood’un
“Nezaketten Oldiiriilen Kadin” oyunlariyla agan kumpanya, en énemli basarilarini “12.
Gece” ile elde etti. Fakat 1. Diinya Savasi’nin ¢ikmasmin ardindan Copeau tiyatro
calismalarina ara vererek, donemin tiyatro sanat¢ilarindan diislincelerini kendisine yakin
bulduklariyla, ¢aligmalarini  kendi ¢alismalarini tamamlayici nitelikte olduguna
inandiklartyla bulusmalar yapti. Bu bulusmalar ilerdeki yillarda yapacagi tiyatroya ve
oyunculuk ¢alismalarina biiyiik katkida bulundu. Ornegin tiyatroyu sahneleme, dizayn ve
1siklandirma olarak goéren Gordon Craig ile yOnetmenin tiyatroda artistik vizyon
yaratmadaki 6nemi konusunda anlagiyordu. Ayrica sanatin ayni zamanda bir zanaat oldugu
ve basar1 i¢in yetenegin yaninda teknik becerilerin gelistirilmesi gerektigi konusunda da
benzer fikirdeydiler. Copeau, Craig’in 1siklandirma, sahneyi basamaklandirma ve alan
kullanim1 konusunda yenilik¢i diisiincelerinden etkilenmis ve bu fikirlerin iizerine,
Craig’den farkli olarak, tiyatroda yaraticiligin kalbinde yer aldigina inandigi aktori
yerlestirerek istedigi etkiye ulagsmaya calismistir. Oyunculuk konusunda da Jacques
Dalcroze’un calismalarindan etkilenmistir. Besteci ve miizik e8itmeni olan Dalcroze,
ogrencilerinde ritm algisini gelistirmek i¢in hareket lizerine ¢aligmalar yapan bir sanatgidir.
Bu c¢alismalarin Copeau icin ilgi ¢eker olmasinin nedeni, her ikisinin de 6grencilerinde
diisiinsel ve fiziksel hareketlerin “kaslarin kolaylikla ve hizla aklin isteklerini yapmas1”
noktasina gelistirilebilecegini bulmak icin tutkuyla galisiyor olmalariydi.®> Son olarak
Copeau, Adoph Appia’'nin ¢alismalaria ilgi gostermistir. Appia da Copeau gibi aktdriin
tiyatrodaki birincil yerine inanmaktaydi. Copeau i¢in asil ilgi cekici olan ise Appia’nin,
tiyatroda konvansiyonlarin bir kenara birakilmasi gerektigi, resim olusturma yoniindeki

sahnelemenin yerine oyuncunun uzamda hareketinin ii¢ boyutlu dinamiklerine egilmek
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gerektigi, miizigin ve metnin i¢indeki degerlerle calisilmasi gerektigi konusundaki
fikirleriydi. Copeau’nun 19. yy tiyatrosunda var olan hiyerarsik konvansiyonlarin artik
degistirilmesi gerektigi konusundaki inanci bu sanat¢ilarla yaptigi goriismelerde daha da

percinlenmistir.

Copeau, 1917-1919 yillar1 arasinda Fransiz Giizel Sanatlar Bakanligi’nca kiiltiirel
el¢i olarak gorevlendirilerek Amerika’ya gonderilir. Yeniden bir araya gelen kumpanya,
kilttirel ve dilsel problemlere ragmen Copeau’nun basit sahneleme anlayis1 ve kullandigi
fiziksel hareketlerin anlatimsal boyutu ile Amerika’da biiyiik ses getirir ve Amerikan
“Little Theatre” hareketinin ilham kaynag1 olur. 44 farkli oyunun sergilendigi New York
donemi Copeau icin olduk¢a yorucu olmustur ve elde ettikleri biiyiikk basariya ragmen

Paris’e geri donmeye karar verir.

1920°de kumpanyanin oyuncusu ve Copeau’nun en biiylik yardimcisi Suzanne
Bing ile Shakespeare’den uyarladiklar1 “Kis Masali” oyunu ile Vieux Colombier yeniden
Paris’te perde acar. Basarinin yaninda paranin da geldigi bu donemde, Copeau’nun yaptigi
en bliylik degisiklik repertuvarda yar1 yariya yeni oyunlara yer vermesi olmustur. Ciinkii
iistlendigi misyon, yani Fransiz tiyatrosunun yeniden canlandirilmasi sadece klasiklere
yonelerek miimkiin olamayacaktir. Dramanin siirsel olanaklarini kesifleri konusunda geng
yazarlar1 destekleyip cesaretlendirir ve tiyatrosunun olanaklarini Onlerine sunar. Bu
noktada daha Once ekonomik problemler ve savas nedeniyle sekteye ugramis olan,

oyunculuk egitimi i¢in okul agma diisiincesini hayata gegirir.

Okul, Copeau’nun tiyatroyu yeniden canlandirma projesinin temel tasidir. O
donemde Avrupa’da acilmis olan diger aktor okullarina ve 6zellikle de Fransa’daki egitim
merkezine bir meydan okuma niteligindedir Copeau’nun egitim girisimi. Sistem tarafindan
kirletilmis aktorlerin yeniden egitilmesi ile degil yeni genglerin farkli bir ydntemle
yetistirilmesi ile tiyatronun gelecegine umut beslenebilecegine inanir. Okul sadece bir
egitim merkezi degil ayni zamanda bir deney ve kesif yeridir de. Boylelikle Vieux
Colombier, gecmisteki Commedia Dell’Arte kumpanyalar1 gibi bir “tiyatro ailesi” ne
doniistir. Burada Copeau, egitimi yasam ve performansla harmanlar. Bu noktada en biiyiik
yardimcist ve hatta fikirlerinin egitim pratigine doniismesini sagladigi i¢in okulun
sirtlanicist Suzanne Bing olur. Hareket konusunda Dalcroze’un 6grencisi dnderliginde
yapilan caligmalarin verimli ge¢cmemesi iizerine Eurhythmic’e olan inancim1 kaybeden

Copeau, oyunculuk egitimini Fransa’da fiziksel egitimin gelisiminde biiyiik etkisi olan



George Hebert’in formule ettigi “dogal jimnastik” caligmalar1 ve Bing’in liderlik ettigi
hareket dogaglamasi dersleri iizerine temellendirir. Bing, Amerika yillarinda, okullari
ziyareti esnasinda c¢ocuklar lizerine yaptigr gézlemler iizerinden dogaglama caligmalarini
baglatir, daha sonra Hebert’in derslerini izleyip bunu kendi ¢alismalarna entegre eder.
Ayni zamanda Copeau’nun pedagojik fikirlerini de pratige geg¢irip test ederek ¢ok cesitli
mim teknikleri ve maske dogaclamalar1 gelistirir. Yani okuldaki egitim siireci,
egitimcilerin dirtiileriyle ve yavas yavas kazandiklar1 deneyimle ilerler. Kesif, okulun

egitmenleri ve dgrencileri i¢in ortak sorumluga (hedefe) doniisiir®.

Copeau 1924°te, biiyiik bir sohret edindigi bir donemde, ani bir kararla tiyatroyu ve
okulu kapatarak, hayal ettigi tiyatroyu hayata gecirmek i¢in okuldaki asil grubu
(genglerden olusan, “adanmis grup” olarak adlandirdigi grup) alarak Paris’ten ayrilir. Bu
kararinda, 1923’te sahneledigi otobiyografik oyunu “La Maison natale” nin basarisizligi,
Avrupa’da bas gosteren finansal zorluklar, Fransa’da tiyatrolara gelen biiyiik vergiler etkili
olur. Tiyatrosunu Paris’in ticari baskisindan kurtarmak ister. Fakat, Burgendy’de bir kdye

taginmasinin asil nedeni yeni bir tiyatro kesfine yonelmektir:

“Temellendigi grubun icine dahil olan ve grubun ¢alisma yasantisindan
evrilen, grubun hayat sartlaryla ilgili iiretim yapan; saf, basit ve

ciddiyetle aktoriin yeteneklerine odaklanmus bir tiyatro. ol

“Les Copiaus” olarak adlandirilan bu grup kirsal alanda komiin bir hayat siirerek
calismalarini siirdiiriir. Ilk donem gosterileri, prolog, kisa skegler, tek kisilik oyunlar, sarki
ve dans eglencesinden olugmaktadir. Gézlem, maske egzersizleri ve dogaglamalarla ¢ikan
karakterleri, senaryolar1 oynarlar. Bu dénemde finansal kaynak olusturmak zorunda olan
Copeau, ders ve seminer vermek gibi profesyonel isler yaparak ¢cogu zamanini gruptan ayri
gecirir. 1928°de grup, Copeau’nun hemen hemen hi¢ katkisinin olmadig1 bir prodiiksiyon
olan “The Dance of the Town and the Field” ile seyirci karsisina ¢ikar. Kolektif yaratimin
heyecanin1 ve zaferini tastyan, birlikteligin irliniine giizel bir 6rnek teskil eden, koral
hareketin, maske ¢aligmalarinin verimliligini gdsteren bu yapim, Copeau’dan grubun hig

beklemedigi sekilde olumsuz elestiriler alir. Bir yoniiyle grubun kendisinden bagimsiz

®a.g.e.;s.28
"a.g.e.;s31



basaris1 Copeau i¢in ego problemi olusturmus, diger yandan zamanla dine yonelmeye
baslayan Copeau, oyunu fazla diinyevi bulmustur. Les Copeaus benzer ¢aligmalari bir siire
daha devam ettirerek 1929 da dagilir. Cekirdek grup Copeau’nun yegeni ve dgrencisi Saint
Denis onderliginde Compagnie des Quinze adiyla ¢alismalarini siirdiiriir. Copeau’nun
tiyatroyu yeniden canlandirma projesi boylelikle ilk fazimi gerceklestirmistir. Onun
Ogrencileri gelecek otuz yillik donemde gerek bolgesel tiyatrolarda gerek de devlet
tiyatrolarinda Copeau’dan edindikleri bilgiyi, teknigi ve vizyonu pratige gegirirler. Ayrica
Copeau, komiin yagam pratigi ile olusturulan tiyatronun temelini atarak, sonraki yillarda bu
anlamda benzer deneyimlere yonelen Grotowski ve Barba gibi yonetmenlere Onciiliik

etmistir.

Artik uluslar arasi alanda tiyatronun liderlerinden biri konumuna gelen Copeau,
grubun dagilmasinin ardindan derslere ve seminerlerine Fransa iginde ve disinda devam
eder. Fakat bu donemde Copeau’nun i¢ diinyasinda da onemli degisimler olmaktadir,
katolik inanci gittikce agir basmaya baglayan Copeau, yeni bir popiiler tiyatronun ancak
dini bir tiyatro olabilecegi yoniinde diisiinmeye baslar. Zaten her zaman tiyatroyu dinin
dogasina sahip, yasam boyu siiren bir yolculuk gibi goren Copeau, tiyatroyu Antik Yunan
ya da ortagag misteri oyunlar1 gibi sosyal ahlaki agiga ¢ikaran ve destekleyen bir sanatsal
form olarak ele almaya baslar. 1933°te aldig1 bir teklifle Floransa’da “Santa Ulvia” adiyla
ilk misteri oyununu sahneye koyar. Yine Floransa’da gerceklestirdigi biiytik 6lgekli ikinci
dini oyunu ile Copeau’ya seyirci ile kurulan iliski, koro kullanimi, oyuncularin ¢ok genis,
acik alanda hareketleri konusunda farkli tecriibeler kazanir. Buradan elde ettigi tecriibe,
Antik Yunan korosu ve Japon No tiyatrosu {izerine yaptig1 ¢alismalar, ayrica Appia ile
calismasindan edindigi tiyatro-miizik iligkisine yonelik fikirleriyle son biiyiik
prodiiksiyonu olan “The Miracle of the Golden Bread” isimli misteri oyununu 1943’te
sahneye koyar. Savag sonrasinda sagliginin da kdtiiye gitmesiyle yonetmenlik alaninda ¢ok
az sayida calisma yaptiysa da 1949°da 6liimiine kadar oyunlar yazmis, deneyimlerini ve

fikirlerini aktardig1 makaleler yayimlamayi stirdiirmiistiir.

Oyunculuk egitimi konusunda Copeau’nun yapmak istediklerini, 6zellikle 1920°de
actigt okuldaki 14-20 yas aras1 alt1 Ogrenciden olusan grupla yaptig1 caligmalarda
gorebiliriz. Dort senelik bir egitimin programlandigi bu okulda anahtar ders, Bing

tarafindan verilen “Dramatik Diirtii” dersi olarak belirlenmisti ve bu ders i¢cin Copeau’nun



koydugu tek sart 3. yildan 6nce oyuncu adaylarinin hi¢ diyalog kullanmamalariydi. Bunun
disinda okuldaki egitim

e Bedenin egitilmesi (jimnastik, dans, akrobasi, gili¢ ve yetenek oyunlari ile)
e Zanaat becerilerinin gelistirilmesi (dekor, kostiim, afis caligmalar)

e Sarki sOyleme becerisinin gelistirilmesi (solo ve koral)

e Dramatik anlatim egzersizleri (maske ¢alismasi, fiziksel oyunlar, mim)

e Dogaglama ¢alismalari1 (bedensel ve sozsel)

e Diksiyon caligmalari, hitap becerilerinin gelistirilmesi (ac¢ik alanda yapilan yiliksek

sesli okumalarla)

Genel kiiltiir ve dramatik teori dersleri (tarih, felsefe vb.)

olmak tizere farkli alanlar1 kapsamaktaydi. Sonugta bu ¢alismalarin hepsi Copeau’nun, bu
gen¢ oyuncu adaylarmi, iglerindeki dramatik prensipleri kesfetmeye, entelektiiel
rezervlerden uzak naiviteye inanmaya ve duygusal ictepilerine otantik jestler gelistirmeye
yonlendirmesine hizmet etmekteydi.8 Ornegin, bilyiik 6nem verilen nefes ve tekst
egzersizleri ile istemdis1 aktivite kontrol altina alinarak oyuncunun biiyiik bir samimiyet
yakalamasi saglantyordu. Nefes, Copeau’ya gore jestlerdeki samimiyet ve vokaldeki uzlasi
icin son derece onemliydi. Ayrica Bing, dans ve miizik ¢aligmalarini kendi yaptirdigi
egzersizler igine alarak gelistiriyordu. Dramatik anlatim derslerinde 6grencilerin dans ve
miizik egitimlerinde calistiklar1 pargalart zaman, siire, uzay, sekil, gili¢, hiz, hacim,
yogunluk ve agirlik olarak tartlslyordu.9 Biitiin bu egitim siirecinde en ¢ok vurgu yapilan
“ndtr durum”, calismalarin odagini olusturmaktaydi ve bu duruma ulasma konusunda
gelistirilen maske calismalar1 Copeau ile 6zdeslesmistir. Notr durum, “bir anlatim igin
cikis noktasidir™®; “bir kosucunun yarigin baglama anindaki durumu gibi hareketsiz fakat
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enerji dolu bir durumdur””". Bir aktoriin bu noktada olmas1 demek aslinda bos bir kagit
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gibi olmas1 anlamindadir, bir sonraki anda ne yapacagi konusunda higbir fikri olmaz, yani

ndtr durumdaki bir aktdr, herhangi bir diirtiiye tamamen saf, hissel, otantik tepki verir.

“Notr organizma, elindeki gorevin ihtiya¢ duydugu kadar enerji harcar.
Fakat kisilikler bu enerjiyi genisletirler. Karakterlerin birbirlerinden
farkliligr bu ekledikleridir. Yani, bir birey olmak, kendin olmak, nétr

olmamaktir.”’*

Aslinda tanim itibariyla nétr pozisyon hi¢bir zaman tam olarak ulasilamayacak bir
noktadir. Fakat aktor, her yaptigi calisma esnasinda kendinde bulguladiklari ile bu noktaya
biraz daha yaklasir. Notr pozisyona ulasma ugrasisinda Copeau maske ¢alismasini esas
almistir. Bir prova sirasinda dediklerini bir tiirlii uygulayamayan oyuncusunun yiiziine
mendilini kapadiktan sonra yaptirdigi denemelerin basarisin1 gorerek, yani tamamen bir

tesadiif sonucunda kesfettigi maske fikri, o glinden sonra Copeau i¢in vazgecilmez olur.

“Yiiz, maske ile kapanminca kisi kendini daha az korkak hissediyor, daha
ozgiir ve cesaretli oluyor, samimiyetsizlik agik¢a goriiniir kiliniyor...
Maske, jestlerin basitlestirilmesini ve genigletilmesini gerektiriyor, bazen

sizi agiklanacak duygunun limitlerine gitmeye zorluyor 13

Copeau’niin 18.yy’da aristokratlarin sokakta taninmamak icin yiizlerine taktiklar
maskelerden esinlenerek “Noble Mask™ (notr mask) olarak adlandirdigi bu maskeler,
gilimseme, kas catma, yiiz burusturma gibi hi¢cbir mimik icermeyecek sekilde
tasarlanmistir. Belirlenmis bir ritiielle takilan maskeler, aktor i¢in nétr duruma ge¢cmeyi
simgeliyordu. Bu nedenle konusmanin asla kullanilmadig1 maske ¢alismalarinda hedef, bes
duyunun kesfiydi. Ornegin hayali bir objeyi tutmak, ama bu tutusu en detayli sekilde,
agirhigini, seklini, hacmini, dokusunu, fonksiyonunu kesfederek yapmak baslangig

egzersizlerindendi. Daha sonra bir duyunun yitirilmis oldugu varsayimi ile benzer

12
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13 Rudlin, John; “Jacques Copeau: The quest for sincerity”’, Twentieth Century Actor Training, (Ed.) Alison
Hodge, Routledge, Toylor & Francis Group, New York, 2000; s. 72



calismanin tekrari, basit eylem caligmalar1 ve en son olarak da duygularin ve kavramlarin
bedenle ifadesine yonelik ¢alismalar yapilmaktaydi. Son asamada ise ses calismalarina
gecisti. Spontanligin kolektif yaraticilikta bir anahtar niteliginde olduguna inanan Copeau,
maske caligmalarinda, s6yledigi kelimelere oyuncularin hi¢bir hazirlik yapmadan bir beden

hareketiyle tepki vermelerine yonelik da ¢caligmalar yaptirmaktaydi.

[k anda maskenin, baz1 seyleri —belki eksik ve kotii yanlari- gizleyecegi diisiiniilse
de aslinda bunun tam tersi olarak maske, bir 1siklandirma etkisiyle yapilan seyleri agikga
gorliniir kilmaktadir. Yani maske takildig1 anda yapilan seyin kalitesi daha acik sekilde
ortaya c¢ikar. Bu noktada, egitilmemis bir aktorii kontrol altinda tutan davranislart ve
mimikleri belirgin hale getirir. Fakat diger yandan ¢aligmalarini ilerletmis ve nétr durumu
yakalamig bir aktor i¢in maske, bu duruma odaklanmasi ve onu gelistirmesi i¢in iyi bir

aractir.

Daha once de belirttigimiz gibi Copeau icin tiyatroda asil olan basitlikti. Bu
nedenle dekorda olsun oyunculukta olsun hep fazlaliklar1 temizlemeye, hareket ya da

formun daha goriiniir kilindig1 “saf yilizey” i olusturmaya calismistir.

“Aktor de sahne kadar ¢iplak olmalidir, ancak boylelikle kendisini basitce
ve agitk¢a ifade edebilir. Aksi taktirde hareket, temperaman ve

. .. . 14
konvansiyonlarin iginde yiter.”

Sonug olarak performans: ger¢ekleme degil anlama yolu olarak kullanilan nétr
maskeler, yiizii saklasa da davraniglarin amaglarini, niianslari, ton farkliliklarmi aciga
cikardigl i¢in aktoriin beden aksiyonunun kalitesini analiz etmesini saglar. Aslinda kendi
bedeninde farkli, ikinci bir kisi yasiyormus gibi bir deneyimdir bu. Boylelikle oyuncu
kendi hayatinin getirdigi aligkanliklarindan ve kabullenislerden siyrilabilir. Bu da
oyuncunun bedenini iyi akort edilmis bir enstriiman olarak var etmesi demektir. Boylelikle
biitiin rolleri basit, otantik ve samimi olarak sahneye cikarabilir. Copeau, nétr maske
caligmalarinda yeterli yetkinlige erisen oyuncularla, ikinci agama olarak anlatimsal maske
(Commedia dell’Arte maskeleri, palyaco burnu vb) calismalarina geg¢mistir. Ciinkii ona

gore notr maskeyi giyebilen aktor, diger tiim maskeleri ve karakterleri de {izerine giyebilir.

% Eldredge,, Sears A. - Huston, Hollis W. ; “Actor Training in the Neutral Mask”, Acting (Re)Considered,
ed. Philip B. Zarilli, Routledge, London&New York, 2002; s. 140



Copeau’dan sonra damadi Jean Daste tarafindan egitilmis ve maske c¢aligmalarini daha
ileriye tasimis olan Jacques Lecoq, notr maskeyi denizin tabani ile 6zdeslestirip, anlatimsal

maskeleri dalgalar olarak nitelendirmistir.

Biitiin bu maske caligmalarinda aslinda Copeau i¢in pedagojik dayanak noktasi
cocuklarin oyun aracilifiyla yaptiklari taklitlerin, onlar1 artistik bir anlatima tasiyor
olmastydi. Bu, yasamsal durumlara ait repertuvarimizi en otantik sekilde olusturma
araciydi. Oyunlar araciligiyla ¢ocuklar egitimsel bir deneyim edinmekteydiler. Copeau, her
ne kadar aktor egitimine heniiz dogal oyun diirtiisiinii kaybetmemis yastaki ¢ocuklarla
baslamak istediyse de bu miimkiin degildi. Yine de yetigkinlerle yaptig1 c¢aligmalarda,
Bing’in Amerika’da ilkokul ¢ocuklariyla yaptig1 calismalardaki deneyimlerinden
faydalanarak cocuklarin oyunlarindaki dogallikta dramatik oyunlar kurgulayarak egitimi
yapilandirdi.

“Copeau’niin asil mirast oyunsallig1 tiyatroya yeniden dahil etmesi ve
ictenligi (samimiyeti ve dogallig1) yeniden oyunlarin icine sokmak

. 1115
konusundaki arayisidir.

Copeau’nun tiyatroyu yeniden canlandirma diisiincesi sahne ve oyuncu ile sinirh
degildi. Tiyatro kolektif bir aktiviteydi ve bu kolektivite i¢cinde yazara da biiyiik rol
diismekteydi.

“Ben oyle bir sair (vazar) istiyorum ki kendisini aktor iizerinden aktarsin.
Aktore olabildigince yakin olsun, olabildigince yaslansin, birliktelik

kursun. Boylelikle birinin sanati digeriyle kaynasabilsin. ~16

Copeau i¢in metin, tiyatronun merkezinde yer alir. Aktoriin yaraticiligi, ancak bu
kaynak iizerinden anlamlanir. Fakat ona gore, donemin yazarlari, bazi hiyerarsik

yapilanmalardan dolay: baski altindaydilar. Bu, star sisteminden ve iinlii oyuncularin oyun

> Rudlin, John; “Jacques Copeau: The quest for sincerity”, Twentieth Century Actor Training, (Ed.) Alison
Hodge, Routledge, Toylor & Francis Group, New York, 2000; s. 75
18 Evans, Mark : Jacques Copeau, Routledge Toylor & Francis Group, New York, 2006s. 49



tizerindeki taleplerinden kaynaklanan baskiydi. Oysa Copeau icin aktorliikk sanati, sadece
yetenekli bireyin sanati olacak basitlikte bir sey degildi. Bulvar tiyatrolarindaki star

sistemi, tiyatronun sanatsal ve ahlaki yapisina zarar vermekteydi.

“Koro dramatik siirin ana hiicresidir. [...] Sahne iizerinde one ¢ikmayi
hak eden sadece bir biiyiik kisilik var, o da, siir ve bu siirden ortaya ¢ikan

dramatik isin kendisi. el

Aslinda Copeau’nun, biitiin siislerinden temizledigi ¢iplak sahnesi, aktorii daha
once hi¢ olmadigi kadar 6ne ¢ikarmigtir. Fakat ayn1 zamanda, arkasina siginabilecekleri bir
yapay destek olmadigi icin yazar, aktdr ve yonetmenin hayal giiciinii zorlayip harekete

gecirmistir.

Yonetmenin gorevini, yazarin vizyonunu tiyatro sanatinin diger elementleriyle
(oyunculuk, dekor, hareket, ritm, alan, diksiyon, enerji, spontanite) birlestirerek bir birlik
icinde anlagilir bir ifadeye déinl'is‘[iirmekl8 olarak gboren Copeau, hi¢bir zaman bir sistem
olusturma c¢abasma girmemistir. Kalip haline doniistiiriilmiis bir sistemden o6zellikle
kacinilmasi gerektigini ve deneyimler sonucunda degisimin gerekliligini vurgulamistir.

Kendisini her zaman kisisel deneyimlerini 6neren bir sanat¢1 olarak gormiistiir.

Doénemin Avrupa’da tiyatroya yeni acilimlar saglayan 6nemli isimleriyle yaptigi
goriismeler ve fikir aligverisinin yaninda Copeau, fikirlerini kendisine yakin buldugu
Stanislavski ile de mektup aracilifiyla bir dostluk kurmus, daha sonra Moskova Sanat
Tiyatrosu’nun Avrupa turnesi sirasinda da O’nun c¢alismalarim1 gorerek etkilenmistir.
Copeau Stanislavski’den, samimiyet ve gercekligin 6nemini, aksiyonun psikolojik duruma
baglantilanmasiin ve hareketin bir zorunluluktan dogmasinin gerekliligini 6grenmi$tir.19
Fakat oyuncuyu c¢alisgtirma yontemi olarak Copeau’nun aksiyona vurgu yapmasi,
spontaniteyi desteklemesi, aktoriin yaraticiliini, teksti bir an 6nce yasama gecirmesi i¢in
yiireklendirmesi, Stanislavski’nin ancak son donemlerinde benimseyecegi “Fiziksel
Aksiyon Yontemi” nde var olan yontemlerdir. Aslinda her ikisinin de oyuncuda aradigi

samimiyetti, fakat Stanislavski bu samimiyeti, oyuncunun duygu (cosku) belleginden
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cikaracagina inanirken Copeau, oyuncunun oncelikle kendi kisiliginin igerdigi aligkanlik
ve kaliplardan kurtularak notr duruma ulagmasi gerektigine inantyordu. Ciinkii Copeau’ya
gbre oyuncu, oynayacagi karakterin otantik (dogal) davranislarini ancak nétr atmosfere

eristikten sonra gercekleyebilirdi.

Bu noktada Copeau’nun Grotowski’ye yakinlastigindan s6z edilebilir. Grotovski de
oyuncunun sahneye ¢ikarken giinliik hayattaki rollerinden ve aligkanliklarindan siyrilmasi
gerekliligine inaniyordu. Fakat Grotovski’nin tiyatrosunda, bu siyrilma sonucunda, oyuncu
mevcut alg1 kaliplarin1 kiran, siradan olmayan, hatta imkansiz gibi goriinen hareketlerle
seyirci karsisina ¢ikar. Ciinkii giindelik aliskanliklarin ve kaliplarin, insanlarin kendilerini
gizlemelerine ve aralarindaki iligkilerin yapaylasmasina neden olduguna inanan
Grotovski’nin oyuncuya koydugu hedef, kendisiyle ilgili, baskalarindan sakli tuttugu
hakikate ulagsmasiydi. Yani rol, oyuncunun kendisini agiga ¢ikarmasi i¢in bir aragti. Bir
anlamda psikolojik terapiydi ve seyirciyi de benzer bir deneyim yasamaya davet
etmekteydi. Ote yandan Copeau igin, aktdriin role girmeden once kendi kisiliginden

styrilmasindaki amag, canlandirma yoluyla seyirci ile ortak bir birliktelik olusturmasidir.

Copeau, tiyatronun evrensel iletisim potansiyeli tasidigina inanmaktaydi ve
oyunculuk calismasinda siirekli iizerinde durdugu “nétr durum”, bireysellesme Oncesinde
tim insanlarin ayni oldugu, aklin evrensel durumuydu. Komiin tiyatro deneyimi ile Antik
Yunan’daki katarsise ulasilabilecegini, yani duyularin egitilerek iyi insandaki dengeli ruh
durumunun saglanabilecegini diisiiniiyordu. Bu anlamda en yakin durdugu yonetmen Peter
Brook’tur. Brook’un “bos alan” diislincesi de Copeau’nun sahnede ve oyuncuda sadelige
yonelme fikriyle uyusmaktadir. Her ikisi de tiyatro sayesinde seyirci ile oyuncunun, insan
olmanin ortak degerini kesfederek bunun tadina varacaklarmma, paylasilan psikolojik

durumla birbirlerine yakinlasacaklarina inanirlar.

Egzersiz listeleri ve caligmalarinin anahtar noktalarini igeren notlar ile tiyatro
yazilari, 0liimiinlin ardindan ailesi ve ilk donem caligma arkadaslar1 tarafindan “Les
Registres” adiyla 6 cilt olarak yaymlanmistir. Copeau, oyunculuk egitimi ve reji anlayist
konusunda her ne kadar bir sistem ortaya koymamis olsa da gerek yetistirdigi 6grenciler,
gerek tiyatro {lizerine yaymladigi makalelerle 20yy tiyatrosunu etkileyen biiyiik
yonetmenlerdendir. Amerika’da “Little Theatre” hareketinin ilham kaynagidir. Tiyatro
grubunun c¢aligmalarini komiin yasam iginde, grubun her yonden bagliliklar1 temeline

oturtmastyla da Grotovski ve Barba gibi yonetmenlere Onciiliik etmistir. Ayrica geng



Fransiz yazarlarla yaptig1 ¢alismalar, onlar1 cesaretlendiren tavri, gelecek otuz yil i¢inde

Fransiz tiyatro yazininin Avrupa’da biiyiik bir yer etmesini ve etkin olmasini saglamistir.
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Abstract :

Copeau, one of the pioneers of French theatre, is not only a teacher and an example to
20th century’s important play writers, directors, designers and actors with his ideas,
writings and practices about dramatic renovation, but he also encouraged them. What he
wanted to do in theatre was to close to the ‘true tradition’ and to realize the cathartic
effect in modern society with sincerity, by freeing the theatre from all contributions loaded
on it during centuries by official actors of boulvard theatre based on the star system. For
this purpose, his first step was to stripped the stage from all its decorations and over
paintings, then he opened a school and concentrated on the training of young actors to
seize the authentic one. He believed that these trainings shouldn’t be formulated and fixed,
but they must be developed and changed as the student changes. However neutral mask
training which he explored during a rehearsal and then he defined various exercises,

became one of the classes which impulses the actor’s creativity in many theatre schools.
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