FiZiKSEL TIYATRO'DA HAREKET VE ICERIK: DV8 ORNEGI

Ayrin ERSOZ’

(Cagdas dans sanatinin Avrupa'daki yeni egilimlerinden birinin dansi yalinlagtirma
ve onu temel Ozelliklerine indirgeme ¢abasi oldugu sdylenebilir. Bu indirgemeci
arayislarin her yenilik¢i harekette oldugu gibi ortaya ¢ikmasinda ve gelismesinde ig¢inde
yer aldiklar1 sanatin gelenekleri de onemli bir rol oynar. Fakat gelenek, sanatciya bir
ayagini yere saglam basabilecegi zemin sunmasma karsilik, diger ayagimnin yenilik¢i
hareketlerini engelleyen agirlik haline gelebilir. Gelenegin agirligi, genellikle ona karsi
cikildig1 oranda anlasilir. Gelenegin i¢inde yetisenler, gelisme ve ustalagsma siireglerinde,
yararlandiklar1 bu agirligt siirecin kendi dogallig1 i¢inde tasiyabilirler. Buna karsilik,
giincel gergeklik karsisinda gelenegin yanlis ve yetersiz kaldigini, anlamsizlagtigini ya da
baska nedenlerle yenilikler yapma gerekliligini hissedenler, bunlar1 yapabilmek igin
gereksinim duyduklari enerjinin bir kismini iginde yetistikleri gelenegin esaretinden
kurtulmak i¢in harcarlar. Belki de, bircok sanat dalinda, disiplin disindan gelen
sanat¢ilarin, igine yeni girdikleri alanda bazi kokten yenilikleri enerjik bir bicimde

gerceklestirebilmelerinin nedenlerinden biri de budur.

Fiziksel Tiyatro alaninda bu nitelemeye uygun sanatgilardan biri de, Avustralya
dogumlu Lloyd Newson'dur. Melbourne Universitesi Psikoloji boliimiine devam ederken
basladig1 dans ¢aligmalarma, 1980 yilinda gittigi Ingiltere'de devam eden Newson, ¢agdas
fiziksel tiyatrodan s6z edildiginde adina ve eserlerine bagvurulacak ilk kisidir. Ingiltere'de
dansc1 ve koreograf olarak bes yil calistiktan sonra, 1986 yilinda bagimsiz dansgilardan
Nigel Charnock, Michelle Richecoeur ve Liz Rankin'i biraraya getirerek DV8 Physical
Theatre toplulugunu kurar. Newson, DVS8 ile giliniimiize dek siirdiirdigli ¢alismalariyla
ismini, 'fiziksel tiyatro' terimiyle adeta 6zdeslestirir. Seyirciyi rahatsiz ederek diisiinmeye
kiskirtan Dead Dreams of Monochrome Men (1988), Strange Fish (1992), Enter Achilles
(1995) gibi eserler, genellikle insanin duygularini agiga ¢ikaran, kimligini, iliskilerini ve

cinsellik sorunlarmi arastiran bir psikologun oyun alanina benzetilir'. Dans tiyatrosunu
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baslatan Johann Kresnick ve Pina Bausch'un agtig1 yolun ardindan, 1980 ve 19901 yillar
doneminin oncili dans ¢alismalarinda tiyatroya bagvuran baglica isimler; Belgika'da Anne
Teresa De Keersmaeker, Wim Vandekeybus, Jan Fabre, Fransa'da Jean-Claude Gallotta,
Caterine Divérrés, Ingiltere'de Lloyd Newson'dir. 1990'l1 yillarin sonlarindan giiniimiize
dek, performans sanatinin dans lizerindeki etkisinin artmasina ve dramatik unsurlari
tamamen dislayan yeni kusak koreograflarin ortaya c¢ikmasina ragmen, bu sanatgilar
arastirict, yenilikgi tavirlarimi siirdiirmeye devam ederler. Genellikle kimlikler, insanlar
arasindaki iligkiler ve cinsellik konularinda belirli sorunsallar etrafinda sekillenerek kokten
sorgulayict yaklagimlar igeren dykiilerin 6zgiin bir hareket dili ile anlatilarak insani olani
goriiniir kilabilmesi de, DV8 Fiziksel Tiyatro toplulugunun kalic1 bir isme sahip olmasinda

Onemli bir rol oynar.

Beden Kavramindaki Kokten Doniisiimlerin Etkileri

Dans sanatini temel Ozelliklerine indirgemeye yonelik egilimleri etkileyen
nedenlerden birisi, ¢esitli sosyal bilim dallar1 tarafindan, ¢agdas kuramsal yaklagimlarin
1s1g¢1nda yapilan arastirmalarin sonuglari iizerinde yiiriitiilen yogun tartismalarin odagindaki
beden kavramidir. 'Beden' ve ‘'hareket' gibi kavramlar iizerine yapilan disiplinlerarasi
caligmalar, bir yandan dans alaninin kendi i¢inde ve ilgili disiplinlerle arasinda gerilimler
ortaya ¢ikarirken, 6te yandan yeniliklerin ve dontistimlerin gerceklesmesine yardimei olur.
Batili dans sanatinin geleneksel anlayisinin merkezinde, Batili metafizigin beden-zihin
dualizmine ve kaba materyalizmine dayali; bedeni "hareket eden makine" olarak gdren
kavrayisin bulundugu sdylenebilir. Bir yandan bedenin sosyal, tarihsel ve kiiltiirel bir inga
oldugunu, tarihin beden {istiine yazildigini, diger yandan tarihi yazan 6zne bedenin ya da
bedenin Oznelligini vurgulayan tartigmalar, dans sanatinda geleneksel diislincenin
sorgulanmasini kolaylastirir. Bununla kalmayarak bedeni yalnizca 'hareket malzemesi'
olarak goren ve kullanan bale ve 'modern' dans anlayislarina karsi ¢ikabilmeyi ve yenilikg¢i
arayislara yonelebilmeyi saglayan giiclii kuramsal-elestirel araclar saglar. Bu sayede,
belirlenmesinde kendinin s6z hakki bulunmadigi beden bicimleri ile temsil yaratma
mahkimiyetinden kurtulma firsatin1 eline gegiren dans¢1 beden, kendini dolayimlayarak,
yeniden iireterek dans edebilir, kendi kimligiyle, fiziksel oOzellikleriyle, cinsiyetiyle,
kisiligiyle, bizzat kendisi olarak sahnede varolabilir. Dans sanatinin nesnesiyle 6znesinin

beden aracilifiyla 6zdeslesebildigi diisiiniildiiglinde, tarihin ve toplumun beden iistiine



yazdiklarina yeni yollardan gecerek, denemeler yaparak isaret etmek isteyen

dansg¢r/koreograflar i¢in elestiri ve kuramin ne kadar degerli oldugu anlasilabilir.

Beden kavrami etrafinda bigimlenen sorunlar iizerine yapilan tartismalarin, sosyal
ve politik yorumlarin etkisiyle 19601 ve 1970'li yillarda dans¢1 beden i¢in tarihin ufkunda
ilk kez tamamen yeni bir durum belirir: "Bedenin kendisi dansin éznesi olur™. Béylece
dans¢1 beden dansa hizmet eden bir ara¢ olmaktan kurtulmaya ve dansin efendisi haline
gelmeye baglar. Dans sanatinda Bat1 dis1 bigimlerin etkisinin arttig1, seyircinin irdelendigi,
sosyal politik konularin ele alindigi, indirgemeci egilimlerin belirginlesmeye basladigi bu
donemin ardindan icerigin yeniden 6nem kazanmaya basladigr 1980'li yillarin parolas1 "az
coktur" olur. Minimalist ve indirgemeci yaklasimlarin c¢agdas dans ve performans
sanatinda 6nem ve yayginlik kazanmaya basladigi bu donemde fiziksel tiyatro da yiikselise
gecer. Lloyd Newson'un DVS Fiziksel Tiyatro toplulugunun eserlerinde ortaya koydugu
ilke, diislince, yontem ve uygulamalarinin ele alinmasina acgiklik kazandirabilmek, ilkin
somatik, dogaglama ve kontak dogaglama kavramlarina kisaca deginmeyi gerekli

kilmaktadir.

Fiziksel Tiyatroda Beden Soma Ayriminin Onemi

Bedene bakisin anahtar kavramlarindan biri olan 'somatik’, yol actig1 tartigmalarla
cagdas dans ve performans sanati iizerinde devrimci bir etki yaratarak bu sanatin
vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelir. Beden ile Soma'nin birbirinden niteliksel
olarak farkli kategoriler bi¢iminde ele alinmasi, bale ve modern dansi besleyen
ideolojilerden kokten kopusu saglayabilecek bir yol ayrimina isaret eder. Somatik, insanin
kendisi tarafindan, kendi icerisinden, kendini deneyimlemesi olan soma olgusu iizerine bir
calisma alandir®, Disardan bakisin gbzlem nesnesi olan 'beden' kavramina karsilik ‘soma’
kavrami icerden algilanan, duyumsanan, deneyimlenen bedensel yasantiyr ifade eder.
“Somatik, ...bedenin birinci tekil kisi algisi iginden kavranmasidir. Insan disardan
gozlemlendiginde... kavranan insan bedeni fenomenidir. Oysa ayni insanin kendisine ait
duyumlart ...ile  gozlemlenmesi kategorik bakimdan tamamen farkli bir fenomenin
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kavranmasidir'”. Somatik bakis ile bedene nesnel bir varlik olarak disardan bakma

2 Banes, Sally, Terpsichore in Sneakers, Post-Modern Dance, 1987 xviii
% Hanna, Thomas, What is Somatics?, 1999:343.
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arasindaki kategorik farkin kavranamamasi fizyoloji, psikoloji ve tip bilimlerinde ciddi
yanlis anlamalara yol acar’. Bu bakis acisi bedeni herhangi bir bilim nesnesi gibi
gozlemler, Olger, analiz eder. Oysa insan bedeni disardan bakisla gozlemlenebilmesine
karsilik, kendi kendini, disaridan degil; ancak kendi i¢inden gozlem nesnesi yapabilir.
Soma, insanin kendi duyumlarina dayanarak kendini kendi i¢inden gézlemlemesi, kendi
iginden kendini duyumsamasi, algilamasi ve en 6nemlisi kendini hareket ettirmesidir®. iki
bakis acis1 arasindaki farklilik, bedenin 6znelligine bakis bi¢imindedir. Somatik bakis
kacimilmaz olarak Ozneldir; verileri yalnizca kendi duyumlar1 ve algilaridir. Disardan
bilimsel bakis ise bedeni nesnel bir varlik, bir veri olarak ele alir. Her iki bakis
indirgenemez bi¢imde, birlikte esittirler, ama birbirlerinden tamamen farklidirlar, ¢linkii
bedene bakisin ikili karakteri, yasayan her insan i¢in kaginamayacagi bir yasam gerc¢egidir.
Bu nedenle nesnel bakis ancak insan bedenini, 6znel bakis ise, insanin kendi somasini
inceleyebilir. Aslinda insan bedeni ve somasi, her 6znede birbirine esit degerdedir, ama
birer gézlem olgusu olduklarinda kategorik olarak birbirlerinden tamamen farklilagirlar.
Insan somasinin ayirt edici temellerini farkindalik ve bilinglilik olusturur’. Somatik siireg,
duyum ile hareket arasinda siirekliligi olan karsilikli iliskiler ve etkilesimlerdir. Bedenin
duyum ve hareket sistemleri, soma ile ayrilmaz bir biitiin olusturur. Insanin her eylemi,
kendi somatik olusumlari ile olan iliskisinden meydana gelir®. Somatik diisiincenin
vazgecilmez oldugu fiziksel tiyatroda yaraticilik zihinden 6nce bedenden gelir. Yazili bir
oyun metninin ya da 6zgiin bir kurgusalligin varligi halinde dahi yaratic1 ¢aligma siirecinde
somatik itki Oncelenir. Entelekt olan bedende yakalanir, ¢iinkii "“zihnin haberdar
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olmadigini beden bilir'™. Tensel bilgi "anlatabildigimizden fazlasini bilir"™.

Fiziksel Tiyatro'da Calisma Yontemleri: Dogaclama ve Kontak Doga¢lama

Fiziksel tiyatroda dogaclama ve kontak dogaclama yontemleri, koreografik yaratici
siire¢c i¢cine somatik bir anlayisla yerlesir. Koreografik bigimlendirme siireci iginde
dogaglama, hareket motiflerinin elde edilmesi i¢in kullanilan yontemlerden biridir.

Onceden bigimlendirilmeyen, kendiligindenligi on planda tutan, gegici, ugucu, degisken,
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ele gecirilmesi, anlasilmasi, dile getirilmesi kolay olmayan bu siireg, bilerek degil
hissederek, sezgisel, iggiidiisel diirtiilerle baslatilan hareketlerin, kinestetik olarak serbest
ve olabildigince kesintisiz bir akis i¢inde gelistigi yaratim yontemidir. Geligsmis kinestetik
farkindalik ve bilingli zihinsel etkinlik gerektiren karmasik bir psiko-fiziksel silire¢ olan
dogacglamada, biling ve biling dis1 ayn1 anda calisir. Bu siirecte biling, miidahale etmeden
gbzlemci konumunda bulunurken yapilanlarin farkindadir. Biling ile bilingdis1 arasinda
karsilikli dengeli iliskiler gerektiren dogaclamada, dans¢1 hem serbest hareket eder, hem de
calismanin icerigine odaklanir. Icinden gelen giidiilere duyarliligini kaybetmeden ve
odaklanmasimi bozmadan yaptigi hareketleri bellegine kaydetmeye c¢alissa da buna
cogunlukla video kayitlar1 yardimer olur. Yargilayici biligsellikten kacinarak, zihni 6zgiir

birakmak, hata yapmaktan korkmadan risk almak, hareketin kesfedilmesini kolaylastirir.

Partnerler arasindaki somatik algmin, fiziksel tiyatroda onemli bir yeri vardir.
Kontak dogaglama, somatik alginin dncelikli oldugu bir dans etme bigimi olarak, hareket
arastirmasi siirecinde pek cok dans¢i ve koreograf tarafindan siklikla basvurulan bir
calisma yontemidir. 1970'1i yillarda Steve Paxton, Nancy Stark Smith, Lisa Nelson
onciiliigiinde bir grup dansgi tarafindan gelistirilen 'kontak dogaclama' yontemi, bedenin
yergekimiyle ve diger bedenlerle iligkisini arastiran dogaglamalarla, bedenin fiziksel
akigkanlik yetenegini gelistirmeye yonelik somatik deneyimlere dayali bir tekniktir. Grup
halinde yapilan kontak dogaglama, danscilarin birbirlerinden 6grenebilmelerini, birbirleri
icin dans edebilmelerini ve kendi aralarinda sosyallesmelerini saglar. Kontak dogaglama
herhangi bir hareket s6zIiigli olusturmadan yalnizca partnerle nasil hareket edilecegine dair
parametreler iiretilmesine yarar. Partnerleriyle yerde yuvarlanma, omuza sigrama, yliksek
yerlerden diisme gibi birgok hareketi gergeklestirirken dansgilara kendi bedenlerini
dinleme, partnerlerinin bedenlerine duyarli olma, hareket eden bedenler arasinda
yercekiminin etkisi ile olusan fiziksel momentleri kullanma olanaklar1 sunar ve partnerle

stirdiiriilen kesintisiz hareketlerde kinestetik etkilesimi saglar.

Lloyd Newson, dansin geleneksel ve yerlesik dilinden uzak durmak istegiyle yeni
bir dil arayis1 i¢in farkli hareket kaynaklarina yoneldiginden, DV8'in ¢aligmalarinda
dogaclama ve kontak dogaglama yontemlerine basvurur. Toplulugun ¢aligmalarinda; belli
bir diisiinceye ya da duyguya bagl kalarak yapilan dogaglamanin yanisira, yiiksek zihinsel
farkindaligi, beklenmedik olana bedensel bakimdan hazir olmay1 gerektiren ve ¢alismaya

katilan her dans¢inin kendini serbestce ortaya koyabilecegi demokratik bir dans bigimi
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olan kontak dogaglama da yaratici siirecin iglevsel araglari arasinda yer alir. Buradan
cikartilan malzeme ile ¢esitli beden dili ve davranis kalib1 hareketleri birlikte kullanilarak
yeni bilesimler elde edilir. Her iki dogaglama tiirlinde gelismis yeteneklere, yliksek
diizeyde atletik fiziksellige ve bedensel dayanikliliga sahip olan DVS8 dansgilari, kisisel
yasamlarindaki deneyimlerinden de yararlanarak siizdiikleri hareket malzemesini yeni

bilesimlerin elde edilmesinde kullanarak farkli bir hareket diline ulasirlar.

Lloyd Newson ve DV8

Geleneksel anlayisa bagli kalarak c¢alisan ve yapilmasi istenen hareketlerin
arkasindaki nedeni sorgulamanin genellikle hos karsilanmadigi pek ¢ok ¢agdas toplulukta
dans¢inin bireysel varolusundan gelen imkanlar g6z ardi edilir. Bunun aksine DVS8
dansgilarindan sorgulama girisimlerini genisletip derinlestirmeleri, bireysel imkanlarin
ortaya koymalari, kendi hareketlerini kesfetmeleri, kim olduklarin1 ve ne yaptiklarin
anlamalar1 beklenir. DVS8 {iyesi olan performansgilarin ¢aligma siirecini diirlist ve esit
bicimde paylasmalari, cok yonlii kisiler olmalari, dogaglamaya sonuna kadar agik
kalmalari, esere katkida bulunan Oneriler sunmalari, kendi baslarina yaratmalari, kendi
sorumluluklarmi tstlenmeleri ve kendilerine meydan okumalar1 gerekir. Toplulugun
gerceklestirdigi islerde, sanatcilarin yeni ve farkli olan1 deneme cesaretine sahip olduklari,
hata yapmaktan korkmadiklar, fiziksel ve artistik riskler almalar1 goze ¢arpan
ozelliklerdendir. DV8, Newson'un sanatsal felsefesi ve yaratilan eserlerin nitelikleri
bakimindan bir repertuar toplulugu olmadigindan topluluk ftyeligi de siirekli olmayip
yaratilan projeyle smirli ve gecicidir. Dansgilar konuya uygunluklart dogrultusunda
secildiklerinden her projede kast degisir. Performansgilar, ticari yonlendirmelerden uzak

tutularak yalnizca artistik bakimdan motive edilirler.

1992 yilinda sahnelenen Strange Fish, toplulugun tarihinde pek ¢ok bakimdan bir
doniim noktas1 olusturur. Gegmis ¢alismalar ile risk faktoriinii tiiketmis oldugunu ve bu
unsurun Avrupa dansinda artik bir kliseye dontistiigiinii diisiinen Newson, 6nceki islerinde
kullandiklar fiziksel risk unsurundan vazgecerek artistik riske yonelir. Risk unsurunun
fiziksel alandan igerige kaymasmin belirgin olarak ortaya ¢iktigi Strange Fish'de,
Newson’un iistlendigi temel risk, dansin karmasik bir duygusal oykii ile bas edip
edemeyecegi sorusuna yanit aramasidir. "Dans komik olabilir mi?", "Traji-komik tiyatro

sadece hareket araciligi ile yaratilabilir mi?" gibi genellikle sorulmayan sorularin
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karsiliklarint bulmaya calistigi bu eserle toplulugun doniisiimiinii saglar. DV8, bundan
sonra farkli yonlerde simnirlari zorlayarak risk alabilen, kendini tekrarlamadan farkli

bi¢cimleri denemek cesaretini gosteren bir topluluk olarak taninir.

Fiziksel Tiyatro terimi ile oyuncudan yorumculuk degil yaraticilik bekleyen,
calismay1 performanscilarin igbirligi icinde tamamen somatik uygulamalara dayanarak
yiriitilen bir yaratict siire¢ iginden gecerek gerceklestiren, tiyatronun yasamsalligini
onemle vurgulayan ve izleyiciyle acik iliski kuran bir tiirden s6z edilebilir. DV8'in
calismalar1 fiziksel ve duygusal riskler iizerine kurulu olmasinin yanisira dansgilarinin
'konusabilmesi' ile de tlinliidiir. Aslinda sahnede konusmak danscilar i¢in genellikle sikinti
veren bir durumdur ve zaten genellikle bunu yapamazlar. Strange Fish'de ise yapilan
sOzciik ve ses arastirmasi sonucu Melanie Pappenheim'in kendi yarattigi bir dilde sarki
sOylemesi ile dilin yapis1 bozularak 6zgiin kullanimlarina gidilir, 'Nigel's Party' sahnesinde

bir gesit ses ve miizik tiyatrosu bigimi ortaya cikar.

Topluluk beden, mimari ve miizik arasindaki iliskinin aragtirilmasi i¢in farkli sahne
tasarimcilari ve bestecilerle isbirligi yapar. DV8'in agilimi olan Dans ve Video 8 (80'li
yillarda kullanilan video formati), dansin video ve film medyalar ile bulustugu yeni bir
bicim arayigina isaret eder. Newson’a gore, hareketin yanisira dil, film, video, miizik;

bunlarin tiimii gerektiginde kullanilabilen araglardir.

"Strange Fish'de parti sahnesinde, Nigel biitiin hareketlerini soz kullanmadan

yapsayd, her sey mimetik ve kabul edilmeyecek kadar absiird olacakt.” **

DV8 sahne prodiiksiyonlarinin filme alinmasi ile dans ve filmin birlesimi olan yeni
bir bicim yaratir. Kalabalik izleyici kitleleri Oniinde verilen temsillerde dansgilarin
hareketlerindeki detaylar, deger tasiyan kiiciik jestler goriinmez olur. Dansgilarin daha
bliylik oynamaya baslamalar1 ise yapilan isin samimiyetini ortadan kaldirma tehlikesini
beraberinde getirir. Videonun olanaklari, uygun dis mekanlarin kullanimina izin
vermesinin yanisira sahne performansindaki énemli detaylarin vurgulanmasi ile bu gibi

agmazlara ¢6ziim bulur.

Toplulugun bagimsiz olmasina, digsal hicbir giic, kurum ve benzeri unsur

1 Newson, Dance&Dancers, Jul,1992, http://www.dv8.co.uk/about.dv8/LN_strangeFish.html



tarafindan yonetilmemesi gerektigine inanilir. Bu nedenle DV8, sanatsal yaratimin finansal
patronaj yerine yaratict hayal giicli tarafindan motive edilmesini ilke edinir ve finansman
arayislarin1  yalnizca yeni eserlerin  yaratilma siirecinde sanatsal amaglarini
gerceklestirecekleri arastirma ve g¢alisma ortaminin saglanmasi amaciyla smirli tutarak

surdurr.

Lloyd Newson, DV8 Physical Theatre toplulugu ile ortaya koydugu eserlerle dansin

ve tiyatronun bilinen sinirlarini arastiran sanatg¢ilardan biridir.

"Bizim c¢alismamiz hareket veya tasarum kaliplart yaratmak yerine bireylerin
duygusal ve zihinsel bakimdan birbirleriyle nasil iligkiler kurduklar ile ilgilenerek
politik ve sosyal olaylarda karsilikli yansimasini  bulan bireysel eylemleri

kesfetmektir.” 12

DV8 performans sanatlarinda kaginilan unsurlarin ve 6nyargilarin iizerine gider.
Cagdas dans anlayisinin anlam, ifade ve Oykiilemeden kag¢inan egilimlerinin aksine ele
aldig1 konularn islerinin merkezine yerlestirir. Calismalarin konusu genellikle, Newson’un

yagaminin belli donemlerinde 6nem kazandigini diisiindiigii konularla ilgilidir.

Newson'un Fiziksel Tiyatrosunda indirgemeci Anlays

Aslinda batili dans sanatinda indirgemeci yaklagimin baslangici klasik balenin
beden ve hareket anlayisini reddetmesi ile Isodora Duncan'a, dolayisiyla modern dansin
baslangicina kadar geri gotiiriilebilir. Kendi ¢aginin egemen anlayisinin 'fazla'larinin
reddedilmesi kapsaminda bakildiginda, Merce Cunningham'in 1950'lerde 'hareket'i
nedensellik baglarindan ve dramatik itkilerden, 1960'larda Trisha Brown ve Judson Dance
Theatre lyelerinin 'hareket'i 'teknik'ten kurtaran indirgemeciler olduklarmi sdylemek
miimkiindiir. Lloyd Newson'un 1980'lerde ve 1990'larda DV8 ile ger¢eklestirdigi
caligmalardaki yontemlerini belirleyen diislincelerinin ardindaki varsayimlar bu bakis

acistyla basitce Ozetlenirse asagidaki indirgeme tespit edilebilir:

12 Newson, Lloyd, Dance&Dancers, Jul, 1992, http://www.dv8.co.uk/about.dv8/LN_strangeFish.html



1- insan davranislar1 'fiziksel' hareketlerle disa vurulur.
2- Insanlarin davranislari kesinlikle nedensellik ilkesine bagldir.
3- Nedeni olmayan insan davranigi olamaz.

4- O halde nedeni olmayan bir davranigin isaretini tagiyan hicbir fiziksel harekete

sahnede yer yoktur.

Nedeni olmayan bir davranis ifadesi olarak bedenle gerceklestirilen her tiirli
fiziksel hareketi reddeden Newson'un bu karsi ¢ikisi, dans ve tiyatro bakimindan farkli
anlamlar igermektedir. Bunlarin arasindan ilkin dans sanati ile ilgili olanlara, son boliimde
ise tiyatrosal bakimdan Grotowski'nin yontemi ile benzerlik ve farkliliklarina

deginilecektedir.

Dans i¢in Dansa Hayir

"Sadece séyleyecek bir soziim oldugunda yaratirim ve ¢alisma genellikle belli bir

donemde hayatimi ilgilendiren veya etkileyen konular hakkindadir. 3

Newson'un indirgemeci yaklasiminin dans agisindan birincil 6nemi, Cunningham'in
ortaya koydugu hareketin nedenselligini reddetme ilkesine ya da basit ifadesiyle dans i¢in
dans anlayisina kokten bir karsi ¢ikis olmasidir. Ancak Newson'un Onerisi eskiye doniis
anlamini tagimaz. Ciinkii Cunningham Oncesi dansta hareket nedenselligi ilkesi yalnizca
‘teknik'e ve ‘'temsil'e dayandirilmaktadir. Oysa Newson'a gore dans¢i beden bu
nedenselligin icerdigi anlami kendi benligi icinde, kendi 'soma'sinda aramak zorundadir.
Hareketin biitlinliyle mimetik oldugu, verili olan1 tekrarlamakla yetindigi geleneksel sahne
dansinda, dans¢1 beden hareketi adeta disardan giyerken, fiziksel tiyatroda somatik itkilerin
ortaya ¢ikmasini saglayacak ¢alisma yontemlerinin uygulanmasiyla hareketi kendi i¢inden
yaratir. Yorumcu oyuncu degil yaratict dans¢i arayan fiziksel tiyatroda yapilan
dogaclamalar somatik itkilerin, zihinsel etkinliin oniine ge¢gmesine izin verir ve zihinsel

kavrayis bedenin fiziksel etkinligi aracilifiyla saglanir. Ayrica, insan davraniglar: ve beden

3 Newson, Dance Now | summer 1993 | pp.11-13, http://www.dv8.co.uk/about.dv8/LN_ondance.html



dili lizerine somatik diizlemde yogun ¢aligsmalar yapilir. Somatik ¢alisma siireci dansgilarin
karsilikli isbirligi ve dayanismasi iginde yiritilir. DVS8'in performanslart genellikle
fiziksel ve duygusal bakimdan risklidir. Ele alinan konularin i¢erdigi sorunlar, sahnedeki
danscilar1 dogrudan ve sahiden ilgilendirdiginden odaklanmalarinin yogunlugu igerigin

ifadesine kokten bir gériiniim kazandirir.

Hareket Sozliiklerinin Reddedilmesi

Newson'un indirgemeci yaklasimmin ikinci yonii bilinen mevcut hareket
sozliiklerinin kesinlikle kullanilmamasi, adeta yasaklanmasidir. Bunlar, Bale, Graham,
Cunningham, Limon, T'ai Chi gibi tekniklerin sozliiklerinin icerdigi hareketlerdir.
Newson, dansin yalnizca belirli bir hareket tiirline isaret eden sinirlamalar igerdigini
disiindiigiinden 'hareket' sozciliglinii tercih eder. Dans toplulugu imgesinin
belirlenimlerinden kagindigindan fiziksel tiyatro terimini kullanir. Anlatimi, sorunsali ve
karakter yaratimini ¢alismasinin merkezine yerlestiren Newson i¢in, dansin soyut hareket
dizgeleri ve belirli kompozisyon semalar1 etrafinda sekillenmesine dayali anlayis yeterli ve
uygun degildir. Dans topluluklarinin ¢ogunlukla igerik yerine estetikle ilgilendiklerini

diisiinen Newson, dans1 sadece bir 'sey' anlatmak i¢in kullanir.

Ona gore, giiniimiizde dansin pek ¢ok bi¢imi dans¢inin kendini birey olarak ortaya
koyabilecegi bir alan olmaktan ¢oktan ¢ikmistir. Bu durumda 'gilizel' bedenler tarafindan
icra edilen, stilize hareketlere dayali dans anlayisina bagli dans¢ilar Newson'un yapmak

istedikleri i¢in uygun kisiler degildir.

"Benim i¢in, planli dogac¢lama ile birlestirilmis bu yontemler yeni ve uygun dans
icerigini ve topluluk icindeki ozgiin bireysel sesleri bulabilmemin yontemleridir, bu
sekilde her performans¢imin nasil farkly bir sekilde hareket edebildigi ve
farkhiliklarimin nasil ilging ve benzersiz oldugu aywrt edilmis olur. Genellikle DV8
calismalary istisnai bireylerin sahnede goriinmesi hakkindadir, bu nedenle
dogacglamalar ve ¢calismalar icin belirli bir odak ve simirlamalar yaratarak bireysel

dili beslemek ¢ok énemlidir. " **

¥ Newson, Jo Butterworth ile sdylesi, 1998, http://www.dv8.co.uk/about.dv8/LN_butterworth.html,



Gelencksel dans anlayigsina gore calisan bir toplulukta hareket malzemesinin
yaraticisi konumunda bulunan koreograf genellikle mevcut hareket sozliiklerini kullanir ve
danscilar kendilerine dikte edilen malzemenin edilgen icracilaridir. Newson, bu anlayisa
sahip koreograflarin tersine dansgilarin verileni uygulamalarim1 degil dogrudan

yaratmalarini talep eder.

Newson'un DV8 Fiziksel Tiyatro'sunun, danscilarin kendi bireysellikleriyle
sahnede yer almasi, dansin anlama hizmet etmesi, jestlerin damitilarak stilize edilmesi,
danscilarin i¢lerindekini disavurmalar1 i¢in hareketlerde 'tekrar' unsurunun kullanilmasi
gibi oOzellikleri bakimimmdan Almanya'da Pina Bausch’un temsil ettigi disavurumcu
“tanztheater” ekoliiniin iislubu ile benzerlikler tagidig1 goriiliir. Pina Bausch'un dansgilarina
sorular sorarak onlarin somatik itkilerini disavurmalarini bekleyen calisma yontemi ile
Lloyd Newson'un danscilarin bireyselliklerinden dogan hareket ve ifade malzemesi
yaratma slireci arasinda benzerlikler bulunur. Bir diger benzerlik de, her iki topluluk
dansgilariin stiidyodaki provalardan dnce arastirilan konuya bagli olarak gercek diinyayi
gozlemlemek ve onunla etkilesimde bulunmak {izere dans diinyasinin disina

¢ikarilmalaridir.

Ideal Beden'e Karsi

Newson'un indirgemeci diislincesinin {iglincii unsuru Ozellikle teknige dayali
hareket sozliiklerinin reddedilmesinin dogal sonucu olarak belirli bir teknigin belirledigi
'ideal beden'i olan dans¢ilara gereksinim duyulmamasi ve bunun da 6tesinde bu kavramin
reddedilerek elestirilmesidir. Geleneksel dansin egitim calismalarinda ve koreografik
tercihlerinde etkili olmaya devam eden 'ideal dansgi bedeni', daha ¢ok Onyargilarla
olusturulan sterotipik bir imge olarak dans tekniklerine veya koreografi anlayigina gore
farklilasan bir kavramdir™. Her dans teknigi, dans¢1 bedenin nasil goériindiigii ve ne
yapabildigi dogrultusunda belirlenen 6zgiil ve 6zel bir beden estetigine isaret eder. Aslinda
dans¢1 beden kavraminin dansin ne olduguna dair tartismada kendine yer buldugu
alanlardan biri de her teknigin, her ekolun ve hatta her kiiltliriin kendine gore tanimladigi

bu ideal beden mitidir. DVS fiziksel tiyatrosunda degisik eserlerde yer alan birbirinden

5 Green, Jill, Somatic Authority and The Myth of The Ideal Body in Dance Education, Dance Research
Journal; Fall 1999;31,2 s. 80



farkli dansgilar i¢in Newson'un kullandigi sozciiklerden birkagt "miikemmel", "siradis1”,
"fantastik"dir. Fiziksel kapasitesi yiiksek olan bu dansgilar i¢in 'teknik olarak teknik’
yeterli ve anlamli degildir. Yalnizca gereken 'teknik'ler 6nce ezberlenmis sonra tamamen

unutularak ardinda yliksek bir fiziksel kapasite birakmaistir.

Dansin geleneksel kavramlarina ve giizel 'idea'sinin yapint1 idealine gore hareket
etmek dansgilara dar agili bir yaklasim sunar. Milkemmel imgenin katiligi, bireysellik ve
gergeklik icin fazla alan birakmaz. Bu imgenin ayn1 zamanda ¢ok yikici bir yonii olabilir.
Sterotiplesmis ideal, giizel, basar1 kavramlarma gore hareket eden bir dansci,
performansciligini ve Kkisiligini gelistirecek denemeler yapmak, risk almak i¢in kendine
imkan vermez. Dansin genglik ve giizellik ile iliskilendirilmesinin onun ham ve ergen bir
sanat bi¢imi haline gelmesine neden oldugunu belirten Newson, bunu asmanin yollarindan
birinin danstaki beden kavraminda kokten degisiklik yapmak oldugunu belirtir. Strange
Fish'te yer alan 60 yaslarindaki performans¢i, Newson’un olgun kisilerle ¢alisma istegini
ortaya koyar. Yasl performansgilar1 daha ¢ok yalnizlik ve din baglamina yerlestirirken
yaslt kisilerin bedenlerine sinmis olan yasamislik izlerinin herhangi bir teknik beceriden
cok daha fazla anlam tagimasi ile ilgilenir. Yash performansgilarin sahnede yer almasin
savundugundan dans kariyerinin erken yaglarda bitmesi gerektigine dair inanci
reddederken Bati'nin yaygin bir idealine de karsi ¢gikmis olur. Newson'a gore, yasli, sisman
ve Oziirlii dansc¢ilar bu alana girmeye ve kendi yasamlarmmi anlatmaya

cesaretlendirilmedikleri siirece bu sanat formunun geng¢ ve ham kalmasi kaginilmazdir.

"Her zaman estetik ve klasik bir ideale benzemeye ya da koreografi veya
birbirlerini  taklit etmeye ¢alisan dans¢ilart  merak ediyorum: neden
bireyselliklerinden ve kisiliklerinden feragat ediyorlar? Bu durum, ana akim dansi
terk etmemin sebeplerinden biri olmustur, ¢iinkii pek ¢ok koreografin kimligimi,
fikirlerimi, diigiincelerimi inkar ettikleri bir noktaya ulastim, onlar i¢in boya
yapmakta kullanilan bir parca pigmentten fazlasi degildim, hakikat ise dans¢ilarin
pigment olmadigidir. Danscilar yasar ve hisseder ve ne kadar ugrasirsan ugras

.. - 16
sahnedeki insanlig1 inkar edemezsin."

16 Newson, Lloyd, Dance&Dancers, Jul,1992, http://www.dv8.co.uk/about.dv8/LN_strangeFish.html



Newson'un Yenilikci Ilkesi: Her Eser I¢in Ozgiin Hareket Sozliigii

Newson'un reddiyeci-indirgemeci yaklagimlarinin yanisira gelistirdigi yenilikgiligin
temel ilkesi, her eser i¢in 6zgiin bir hareket dili yaratmak olmustur. Bu ilke DV8'in neden

bir repertuar toplulugu olmadigi sorusunun da yanitidir.

Insanlar arasindaki iliski bigimlerinin hareket kaliplarindan daha &nemli oldugunu
belirten Newson i¢in asil sorun; "hareket araciligiyla imgeleri denemek, sunmak ve her
tiirlii sosyal psikolojik durumlar hakkinda konusmaktir." Ona gore, iizerinde calisilan eser
icin Ozgiin olarak yaratilacak hareket sozliigiiniin ham malzeme kaynaklarindan biri de
eserin konusu ve kavramlariyla ilgili insan davranislaridir. Davraniglarin sozsiiz anlatim
giicinden yararlanmak i¢in insanlar ve insanlarla nesneler arasindaki iligkilerde
kendiliginden ortaya c¢ikan davranig kaliplar1 gbzlemlenir veya Ongoriilemeyen
karsilagmalarin neden oldugu ani farkindaliklarla bunun kesfedilmesi beklenir. Bu
davraniglarin agik¢a goriinen hareketlerinden sozliikler olusturularak i¢inden tema ile ilgili
olan hareketler secilir, degistirilir, doniigtiiriiliir. Estetik kriterin 6nemini yitirdigi bu
yaratict siire¢ i¢inde insan davranmiglarina ait kurallarin ve kodlarin ele gecirilmesine,
dontistiiriilmesine 6nemli islevler yiiklenir. Giindelik yasam icinde yer alan siradan

davraniglarin altinda yatan anlam katmanlar1 a¢iga vurulur:

"Bir giin provadan sonra performans¢ilarla birlikte i¢meye gittik. Yorgun bir
sekilde bir masanmin etrafinda oturuyorduk. Birden fark ettim ki, herkes kupadan
bira igiyordu. Hareket arastirmasint hem baslatmak hem de simirlandirmak
imkanini goériip onlarin ertesi giin provaya birer bira kupasi ile gelmelerini istedim.
Calisma ilerledikce bira kupas: eserde erillik ve Ingiliz kiiltiiriine iliskin yapilan her
sey icin bir metafora doniistii... Bir bira kupas: giizelligi veya tehlikeyi, toplulugu
va da tecridi nasil temsil edebilir? ... Kadehi kaldirmanin otuz farkl yolu vardir ve

her biri farkli bir sey soyler”. '

"Niyet ve ama¢ tasiyan hareketi ararim"™® diyen Newson'a gore, DV8’in yiiriittiigii
caligmalarda danscilarin  kontak dogaglamadan yararlanarak dogal ve giindelik

hareketlerden ve kendi igsel itkilerinden yola ¢ikmalar1 ve yaptiklar1 hareketleri belirli bir

" Newson, Jo Butterworth ile sdylesi, 1998, http://www.dv8.co.uk/about.dv8/LN_butterworth.html,
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nedene dayandirmalari gerekir.

Almis oldugu Psikoloji egitiminin kazanimlarindan yararlanan Newson, beden
diline ve insan davranislarina kapisini agarak yaptigi her calismada DV8'in yeni ve 6zgiin
bir hareket diline sahip olmasini saglar. Bu dilin hareketlerle olusturdugu imgeler izleyiciyi
rahatsiz eder ve insan iligkileri lizerine diisiinmeye kiskirtir. DV8'in ilk performanslarinda
yalnizca fiziksel diizlemde alinan riskleri sonraki islerinde estetik diizleme tasiyarak
diisiince ve duygularin higcbir gereksiz gosterise sapmadan yalin fakat giiclii bigimler
aracilig1 ile aktarilmasimi saglamaya g¢alisir. Eserin malzemesi yaratici siirecin basinda
hazir degildir; siire¢ icinde iretilir. Newson'un performansgilari i¢in dans¢i ile oyuncu
arasindaki alisilmig sinirlar bilinen anlamlarini yitirir. Prova siireci paylagilan bir arastirma
siirecidir aym1 zamanda. Somatik itkilerle baslatilan caligmalarda performansin ana
malzemesi kontak veya dogrudan dogaclamalar ile elde edilir. Newson'un 'Fiziksel
Tiyatro'su, dans¢inin dogaclama yeteneklerine, istiin fiziksel oOzelliklerine ve kendi
gercekleri lizerinden eserdeki Oykiiniin duygusu ve diislincesiyle iliski kurabilme
becerisine dayanarak yaratilan hareketlerle hem dansin bilinen sozliiklerinden

uzaklagmayi, hem de yeni bir artistik dile ulagmay1 basarir.

DV8'in ¢aligmalarinda, eserin yaratilmasinin etken unsurlari olan dansgilar, bireysel
yaraticiliklar, katkilar1 ile eserin yapisim1 dogrudan degistirme giiciine sahiptir: Enter
Achilles prodiiksyonunda Siipermen karakterini canlandiran Juan Kruz Diaz de Garaio
Esnaola'nin sarkici olarak katildigi se¢melerden sonra koreografik calisma siirecindeki
dogaclamalarda denenen maskiilen hareketleri gerceklestiremiyor olmasina dayanarak
oynadig1 karakter yaratilmistir. Yine aymi eserde Liam Steel'in canlandirdigi karakter,
baslangi¢ metninde yer almiyor olmasina ve Newson'un Steel'e bu projede yer
alamayacagin1 kesinlikle bildirmis olmasina ragmen bu projede yer almak igin israr
etmesinin inanilmaz bir boyut almasi onun oynadigi karakterin yaratilmasina neden

olmustur.

Fiziksel tiyatroda performansgilar, dans¢1 veya oyuncu olduklar fark etmeksizin ele
alinan konuyu Oncelikle beden araciligi ile aktarirlar. Provalardaki dogaclama ve hareket
arastirmalar1 somatik bir itki ile baslatilir. Fiziksel beden, hem en mahrem deneyimimiz
hem de en kamusal bi¢imimizdir'®. DV8 fiziksel tiyatrosunda en mahrem deneyimlerin

adeta arkeolojik kazisinin yapildigi, insan duygu ve diislincelerinin mutlak olarak fiziksel

9 Dorinda Ourtam'dan aktaran Callery, Dymphna, Through the Body, 2001:4-8



kilindig1 bir beden ile karsilasiriz. Jestler, ritiieller, davranis kodlari sorgulanir
dontstiirtiliir. Beden araciligiyla fiziksel olarak disart vurulur. Dansgilar Newson'un
calismaya baslamadan oOnce belirledigi konuya gore kendi benliklerinden yola ¢ikarak
gelistirdikleri karakterlerinin hareket dilini genellikle kontak dogaglamalarda birlikte ve
eszamanli olarak yapilandirirlar. Dogaglamalarla gelistirilen malzemelerin yanisira,
danscilarin kisilik 6zellikleri, bireysellikleri, hareket iisluplari, kendi yorumlar1 dykiiniin
bicimini ve karakterlerin kaderini belirler. Kontak dogaglama dansin psisik ve sosyal
baglama oturtulmasinda 6nemli bir islev goriir, dansgilarin i¢sel yasamlarindan elde edilen
malzemenin Oykiideki karakterlerde hareket bi¢iminde agiga ¢ikmasinmi saglar. Ciinkii
kontak  dogaclama  Onceden  planlanmis  hareketlerin  sekillenmesi  {izerine
kurgulanmadigindan hareketler danscilar arasinda kurulan fiziksel temas i¢inde gelistirilir.
Burada dans¢1 yalniz basina ve bireysel bir siire¢ icinde olmayip aksine karsilikli
fizikselligin i¢inde karakterini yaratmaktadir. Dansgilar kontak dogaclama sayesinde
hareketin digsal olarak Onceden tasarlanan bigimine ulasmaya degil, onu igsel olarak
hissetmeye odaklanirlar. Bu yontemle danscilarin motivasyon kaynaginin merkezi biiyiik
Olciide koreograftan kendilerine dogru kaymis olur. Kisacasi, DV8'de dans¢i/oyunculara
fiziksel bakimdan ne yapacaklarini ve nasil hareket edeceklerini sdyleyen bir koreograf

bulunmamaktadir.

Grotowski'den Newson'a Fiziksel Tiyatro

Lloyd Newson, herhangi bir oyunculuk yontemi ya da dans teknigi 6nermez. Ciinkii
tizerinde c¢alismak istedigi her konu, kendi igerigi geregince calisma yOntemini ve
basvurulacak teknikleri dayatir. Bunlari belirleyecek olan koreograf ya da yonetmen degil,
tizerinde caligilan konunun dayatacag: gerekliliklerdir. Asil belirleyici olan unsur, konu ve
igeriktir. Yontem ve teknik bu igerigin kabugudur. Buna karsilik Newson'un indirgemeci
egiliminin tiyatrosal temelinde Grotowski'nin c¢alisma yontemine gonderilen selam
bulunmaktadir. Tipki onun oyunculardan bekledigi gibi danscilarin sahnede gercek
kisilikleriyle ictenlikle varolmalarini, kisisel deneyimlerini sunmalarini, benliklerini agiga
cikarmalarint ister. Grotowski’nin 1967 yilinda yayimlanan Yéntem Arastirmasi
makalesinde belirttigi gibi oyuncudan beklenen bedensel ve ruhsal engellerini ortadan

kaldirmasi, davramiglarinin sahici nedenlerini bularak igsel itkilerini dlsavurmamdlrzo.

0 Grotowski, Jerzy, Yoksul Tiyatroya Dogru, 2002: 5.102



Newson'un diisiincesi de bundan farkli degildir: "Gergekten ilging ve derin bir malzemenin
aciga c¢ikmasi icin performansci, (psikoterapik) analizdeki gibi kendi bilingaltina
inmelidir®® diyerek danscilarin eylemlerini, hareketlerini kendi bireyselliklerinin itkileri
sonucunda olusturmalarini talep eder.

"Grotowski'nin  "oyuncunun rolii kaldira¢ yaparak kendisiyle yiizlesmesi ve

maskelerden kurtulmasi"™?, "sahnedeki bir oyuncunun tiim varhigiyla, hatta mahrem kisisel

deneyimleriyle ve biitiin ictenligiyle varolabilecegi”™, “rol yerine oyuncunun kendi
biitiinliigiiniin gecirilmesi"™* diisiincelerinin onaylanmasini Newson'un “Bizler her zaman
fazlasiyla kendimiz olduk, sahnede gordiigiiniiz tam anlamwyla bizim kim oldugumuzdur'™
ifadesinde bulur. Oyuncunun eyleminin "onun biitiin kisiligiyle baglantili"® olmasi

gerekliligi asagidaki isteklerle paralellik tasir:

"Dansta temsil edilen bireysellik ve karakter eksikliginden fazlasiwyla bezmis
durumdayim. Herkesin aym kigi olmak zorunda oldugu ki bu genellikle
koreograftir, ¢calismalardan sikildim. Ben sahnede bireysellik, karakterler gérmek
istiyorum, sahnede insanlarin bir seyleri deneyimlediklerini gormek istiyorum...

Diisiinen bireyler ve interaktif dans¢ilar gérmek istiyorum. n2l

Ancak Newson'un meselesinin 0zli, kisiler arasindaki iligkilerin igeriginin
hakikatini aramaktir. Grotowski gibi sadece kendi ruhunun pesine diismez, sahnede sadece
kendi olarak varolmayi yeterli bulmaz ve o nedenle kurgusalliga yer verir. Ciinkii
"tiyatroda  hi¢bir  bi¢cimde yapayliktan ya da kurgusalliktan —armmilamayacagi

gortilmiistiir 28

. Newson'un yontemi, metne ve metindeki roliin yorumlanmasina dayanan
Stanislavski yonteminin aksine roliin ve metnin yaratilmasi i¢in dansg¢ilarin arastirma
dogaclama pratiklerine agirlik verir. Boylelikle Newson'un yontemi, yalnizca dans eden
giizel beden imgesine, dansin bilinen diline uzak durmakla kalmaz tiyatroda soziin

hiyerarsik giiciinii de sorgular.

2 Newson, Jo Butterworth ile sylesi, 1998, http://www.dv8.co.uk/about.dv8/LN_butterworth.html,
22 Karaboga, Kerem, Oyunculuk Sanatinda Yontem ve Paradoks, 2005:120
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DV8'in konulu eserlerinin bazilari, bir metne bagli olmasimna ragmen eserin

sahnelenmesinde metinle danscilarin kurduklar iliskiler bireysel esnekliktedir. Ancak

metin, dans¢ilarin bireysel somut varliklariyla var olabilir, baska kisilerle var edildiginde

ayni metin olmaktan tamamen c¢ikar. Bu durumda metin performansgilar tarafindan

yeniden olusturulabilecek ve degistirilebilecek bir aragtan 6te bir isleve sahip degildir.

Aslinda DV8'in ¢aligmalarinda metin goriinen hareketlerden olusur, alt metin ise

hareketlere yol acan davranis motifleridir. Hareket araciligiyla sunulan imgeler, 6ykiiniin

tiyatrosal kurgusalligini asan sosyal psikolojik durumlar1 ortaya koyar. Fiziksel eylemin

temelinde beden denetimi ve somatik etkilesim yer alir. Fiziksel tiyatroda yaratici siirecin

yonetilmesindeki birincil ilke dansgilarla degil 'kisi'ler ile ¢alisilmasidir. Dansg1 beden artik

o kisinin 'soma'sinin bir cephesinden bagka bir sey degildir.
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Abstract

In this article, the understanding of body, movement and content by DV8 Physical
Theatre is analyzed, in the light of the reductive tendencies in contemporary dance art.
While doing this, the article emphasizes the effects of the radical transformation of the
concept of body, the innovations in improvisation techniques, the influence of the causality
principle of the behavioral studies on the existing perception of movement and working
process of physical theatre, by pointing out the importance of differences between soma
and body categories. The principle of creating new vocabulary for each performance by
Lloyd Newson, who rejects movement vocabularies and the ideal body approach, is
discussed in accordance with the reductive tendencies in contemporary dance art. Besides
that, the physical theatre of Newson and Grotowsky are compared and contrasted, in terms
of performers composing the text by creating concrete body movement through their own

reality.
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