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(074
Bu arastirmanin genel amaci, anne tutumlarinin, okul 6ncesi dénem g¢ocuklarinin sosyal problem ¢ézme becerilerine etkisinin
incelenmesidir. Calismanin evreni, Konya ili merkez Selguklu, Meram ve Karatay ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 60-72 ay cocuklar ve bunlarin annelerinden olusmaktadir. Calisma grubu ise, okul 6ncesi egitim kurumlarindan
tesadiifi olarak secilen 249 kiz 251 erkek olmak tzere toplam 500 cocuk ve bunlarin annelerinden olusmaktadir. Arastirmada

51

verilerin toplanmast amaciyla “Aile Bilgi Formu”, “Ebeveyn Tutum Olgegi” ve “Wally Sosyal Problem Cozme Testi”
kullanilmigtir. Verilerin analizinde “Anova” testi kullamlmigtir. Arastirma sonucunda, anne tutumlarinin, c¢ocuklarin sosyal
problem ¢6zme becerilerinde bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagtlmstir.

Anahtar kelimeler: Tutum, Okul Oncesi Egitim, Sosyal Problem Cézme

The Impact of Maternal Attitudes on Preschool Children's
Problem-Solving Skills

ABSTRACT
The main purpose of this research is to examine the interaction between "mother attitudes" and "social problem solving skills
of preschool age children". The population of the work consists of the mothers of 60-72 month old children going to pre-school
institutions in Selcuklu, Meram and Karatay districts of Konya. This study consists of a total of 500 children, 249 female and 251
male, and their mothers. "Family Information Form", "Parental Attitude Scale" and "Wally Social Problem Solving Test" were
used. In the analysis of the data "Anova" test was used. As a result of the research, it was concluded that the mother attitudes do
not have an effect on children's social problem solving skills.
Keywords: Attitude, Pre-School Education, Social Problem Solving

1. Girig

Problem, bircok arastirmact tarafindan farklt sekillerde tanimlanmaktadir. Problem, bir kisinin istenilen
hedefe ulagsmak amactyla topladigt mevcut giglerinin karsisina ¢tkan engeldir (Bingham, 1998). Bireyin
hedefe ulagsmada engellenme ile karsilastg bir catisma durumudur (Morgan, 2000). Bir seyin olmasi
gerektigi durum ile su anda olan durum arasindaki farktir (Kneeland, 2001). Bireyin karsilastigi yeni bir
giiclilk durumudur (Calik, 2003). Insanin bir ihtiyacini doyurmasini, bir amacina ulasmasini durduran
engeldir (Basaran, 2005). Kiside rahatsizhk uyandiran, giderilmek istenen giiclitklerdir (Aydogan vd., 2014).
Sayilan tanimlarin 1s18inda problemi; kiside rahatsizlik uyandiran, onun amacina ulasmasint engelleyen,
¢bziime ihtiyag duyulan gii¢ ve karmasik bir durum olarak nitelemek mimkindur. Birey, karsilastigt bu glic
durumu ¢6zmek icin belirgin bir ¢aba igerisine girdiginde problem ¢ézme siireci baglar (Begde ve Ozyiirek,
2016). Bireyler hayatlari boyunca pek ¢ok problemle karsilasitlar ve bu problemlerin ¢6zimu
gerekmektedir (Koray ve Azar, 2008; Ciceloglu, 2016). Yani problem, problem ¢ézme strecini de
beraberinde getirir.

Problemde oldugu gibi, ¢ocukluk ¢agindan itibaren Sgrenilen ve okul yillarinda gelistirilen bir davranig
(Miller ve Nunn, 2001) olarak nitelenen problem c¢6zme kavraminda da farkll tanimlarin yapildig
gorilmektedir. Problem ¢6zme, giinlitk hayatta karsilasilan bir sorun ile basa ¢ikmada etkili bir ¢6ziim yolu
belirleyebilme veya kesfedebilmeye iliskin biligsel ve davranigsal stirectir (D"Zurilla vd., 2002). Problem
¢bzme, problem olan durumun belirlenerek ¢6zim yolunun aranmasit, problemi anlayip buna ¢6zim
bulana kadar gecirilen siire¢, daha 6nceki yasantilardan Ggrenilen bilgilerden yararlanarak bir problem
durumunu ¢ézme, etkili bir sekilde 6grenme, bireysel yetenekleri gelistirme olarak kabul edilir (Aydogan,
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2012; Aydogan vd., 2014). Problem ¢6zme becerisi genellikle bilissel ve davranissal semsiye altinda
psikolojik terapi olarak distnilir. S6zu edilen terapi, kisinin kigiik-biyitk sorunlatla ve travmalarla basa
ctkma yetenegini gelistirir ve bireyi karsilastigt sorunun fiziksel ve psikolojik etkilerinden korur (Nezu vd.,
2013). Sosyal problem ¢6zme becerisi ise, ¢ocuklarin hayatlarinda her zaman karsilasabilecekleri sorunlari
¢6zmek icin ¢Ozim iretme ve etkili baga ¢tkma yontemlerini kesfetme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Yilmaz ve Tepeli, 2013).

Ogtenilebilen bir 6zellik olarak nitelenen (Giiglii, 2003) problem ¢6zme becerisi, bireyin iginde yasadig
gevreye uyum saglamasina yardim eder. Bu nedenle bireyler yasadiklari cevreye etkin uyum saglayabilmek
icin problem ¢6zmeyi 6grenmek durumundadir (Senemoglu, 2016). Problem ¢6zme becerisi gelismis birey;
basarili, hayatta karsilasabilecegi kisisel, mesleki ve sosyal problemleri biligsel yeteneklerini kullanarak
¢6zebilen, toplumun ihtiyag duydugu nitelikli bireydir (Anliak ve Dinger, 2005; Caliskan vd., 20006).

Problem ¢6zme, sadece yetiskinlerde degil her yasta gbriilen bir durumdur. Yasadigimiz diinyanin
karmasikligi cocuklari ¢éziimlenmesi gereken problemlerle stk stk karst karsiya getirdiginden problem
¢ozmeyi Ogrenme, erken cocukluk egitiminin en kritik noktasint olusturmaktadir (Kesicioglu, 2015).
Problem ¢6zme becerilerinin kazandirilmast gereken dénem, kisiligin temellerinin atidigt erken ¢ocukluk
yillaridir. Bu yillarda gocuklara, problemi anlama ve ¢6zme stratejileri kolaylikla kazandirilabilir (Aydogan,
2012). Cocuklarin, okul 6ncesi dénemden itibaren problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesi, gercek
hayata uyum saglama acisindan ¢ok 6nemlidir. Problemler, ¢ocuklara kendi tarzlart ile kesfetme imkant
verirken, yeni kazanilacak davranislar ile deneyimler arasinda bir denge kurulmasina yardimei olur (Zembat
ve Unutkan, 2005). Cocuklar iyi bir problem ¢6ziici olurlarsa, karsilasabilecekleri kisisel, sosyal ve ¢alisma
hayatina ait problemleri daha kolay ¢6zebileceklerdir. Cocuklarin kiigiik yastan itibaren karsilastiklart
problemlere ¢6ziim yolu bulmasina firsat tanimak bilgisini, becerisini, yetenegini kullanmasint saglar.
Boylece birey olarak, baskalarina bagimli olmadan karsilagabilecegi problemlere ¢6ziim bulmanin temelleri
atilmis olur (Aydogan vd., 2014).

Bireylerin problem ¢6zme becerisine etki eden bir¢ok sosyal faktér vardir ve problem ¢6zme
yeteneklerinin gelismesini saglayan beceri ve aligkanliklarin kazanimasinda aile 6nemli bir faktordir
(Arslan ve Kabasakal, 2013). Aile insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibi disiintlebilir. Cocuk, bu
sahnede insan iliskilerini biitiin karmagtk yonleriyle gozlemler ve yasar. Insan iliskilerini belirleyen anlasma,
baglilik, isbirligi gibi olumlu nitelikleri evde kazanir. Anlasmazlik, ¢ekisme ve catisma gibi olumsuz
durumlarda takinacagi tutumlarn evde dgrenir (Yorikoglu, 2007). Cocuklar insan iliskilerinde 6nemli rol
oynayan is birligi ve sosyal iliskilere iliskin davranslari, anne-babalar1 ile etkilesimleri sonucunda kazanirlar.
Anne-babast ile sagliklt bir iletisim ve etkilesim icinde olan ¢ocuklar, karsilastiklart sorunlar karsisinda
duygularini ve distincelerini stirtiismeye ve kavgaya girmeden daha rahat ifade edebilitler (Cagdas, 2015).
Bir cocugun ruh saghgim belirleyen etkenler, aile icinde aranmalidir. Anne-babanin kendi sorunlar,
tartismalari, catigmalari, cocuklara derece derece yansir (Aydin, 2004). Bu nedenle, cocugun yetistigi aile
ortami 6nemlidir. Yetiskinlerden destek gérmeyen, stresli bir ev ortamindan gelen ¢ocuklarda, destek
goren cocuklara gére problemli davranglar daha ¢ok gériilmektedir. Olumsuz ev sartlart icinde biylimis
olan cocuklarda asirt derecede c¢ekingenlik, saldirgan hareketler, akranlarla uyumsuzluk gibi davranis
problemleri  goérilmektedir. Cunkd ¢ocuklar sosyal etkilesimi beraber olduklari yetiskinlerden
ogrenmekteditler (Dinger ve Glineysu, 1995). Gortldigi gibi, bireyin dengeli ve uyumlu bir kisilik yapisina
sahip olmasi, icinde yetistigi aile ortaminin niteligi ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle bireyin psiko-sosyal
gelisimini etkileyen en 6nemli etmenlerden bir tanesi anne-baba tutumlandir (Kuzgun ve Eldeleklioglu,
2005). Ozellikle annenin ¢ocuga yonelik olan tutumlart onun gelisimini olumlu ya da olumsuz etkiler
(Olcay, 2008). Tutum; yasantt ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu biitiin nesne ve durumlara karst
bireyin davranglart Gizerinde yonlendirici bir etkiye sahip ruhsal ve sinirsel hazitlik durumudur (Freedman
vd., 2003).

Literatiirde farkliliklar olmakla beraber arastirmacilar, yapilan siniflamalara dayanarak demokratik,
otoriter, asirt koruyucu ve izin verici olmak tlizere dort yaygin anne-baba tutumunu bildirmektedir
(Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2012; Steinberg, 2013; Arslan ve Kabasakal, 2013). Demokratik tutum, cocugun
varligina ve isteklerine saygt duyulan, gelisim asamalarina gére ¢ocuga bazi sorumluluklar verilen, ona séz
ve se¢im hakki tantyarak gliven duyan ve destekleyen, uyulmasi gereken kurallarin belli oldugu, dogru
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iletisim kurabilen, kontrol ve disiplin acisindan basarilt ailelerde gorilir (Grolnick, 2003; Tuzcuoglu, 2003;
Vural, 2004). Otoriter tutum, ¢ocuga saglanan haklarin en aza indirgendigi, deger ve itaate 6nem veren,
buyuk oranda yonergeci, statu'yonelimli, sik sik cezaya bagvuran, iilkemizde olduke¢a yaygin olarak gériilen,
daha cok ataerkil ailelerde goriliir (Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2007; Kaya vd., 2012; Tuzcuoglu ve
Erdogan, 2014). Asir1 koruyucu tutum, cocuklarin asirt bir kontrol ortaminda cevreye ve hayata uyumda
zortlanarak, Ogrenilmis caresizlikle aileye bagimli olarak buyidugl, cocuklara karst sinirsiz Szverinin
oldugu, bu 6zveriye karsilik anne-babanin ¢ocuktan her tutlu'isteklerinin karsilanmasini bekledigi ailelerde
gorilir (Kaya vd., 2012; Yavuzer, 2016; Yorukoglu, 2016). Izin verici tutum, cocugun bakim ve
ihtiyaglarina ilgili ve bunlart karsilayabilen ancak ¢ocuga sorumluluk verme, ¢ocukla iletisim kurma ve
disiplin acisindan yetersiz, onlarin simarmasina zemin hazirlayan bir 6zgiirlik ortaminin olustugu, kabul
edici ve yumusak bir davranis tarzinin benimsendigi ailelerde goriilir (Grolnick, 2003; Steinberg, 2013;
Tuzcuoglu ve Erdogan, 2014).

Ailelerin ¢ocuklarina karst tutumlart farkli sartlar ve cocugun Ozelliklerine baglt olarak degisiklik
gOsterebilmektedir. Bazi aileler daha baskici, bazilart demokratik, bazilari da daha hosgorili
olabilmektedir. Bazt ¢ocuklara sevildikleri daha ¢ok hissettirilmekte, bazilarina aile ile ilgili konularda s6z
hakki verilmektedir. Bitin bu tutumlar, ¢ocugun hem Kkisiligi hem de sosyal gelisimi tzerinde etkili
olmaktadir (Altink6prii, 2000; Yavuzer, 2012; Sastk 2014). Ailede ¢ocuga karsi takinilan tutumlar, cocugun
kisilik gelisimi tizerinde oldukga buyik etki yapmaktadir. Anne-babanin tutumlart ¢ocugun hayatinda
6nemli rol oynamaktadir. Cocuk, yetisme ¢aginda anne-babastyla 6zdesim kurarak, kisiliginin temellerini
olusturmaya baglamaktadir. Anne veya babamn c¢ocuklarina karst tutumu ik giinden itibaren cocuk
tzerinde derin ve kalict izler birakmaktadir. Anne-babalar ¢ocuklarina karst sergiledikleri tutumlar ve
cevrelerindeki sosyal ortamla iliskileriyle cocukta olumlu ya da olumsuz davranislarin yerlesmesine katki
saglarlar. Aile icinde ¢ocugun gézlemledigi her bir davranis, onun ileriki hayatinda gésterecegi davranisa
temel olusturmaktadir (Yildiz, 2004; Durualp ve Aral, 2011; Attili vd., 2011; Kaya vd., 2012). Cocugun tim
gelisim alanlarinda oldugu gibi problem ¢6zme becerisinin gelisiminde de anne-baba tutumlar etkili
olmaktadir. Cocugun ileriki hayatinda gerek aile icindeki bireyletle, gerek yasitlart ve diger insanlarla saglikli
iyi iliskiler kurabilmesi i¢in firsatlarin saglanmasi ve bunlarin gelistirilmesi anne-babalarin tutum ve
davranislart ile sekillenir. Cocuk baskalarina karst nasil davranacagini, toplumda karsilastigi zorluklarla basa
ctkabilmeyi 6grenmek zorundadir. Bu alanda uygun bir 6rnek olusturmanin ve g¢ocugun toplumsal
davranisina sekil vermenin sorumlulugu da aileye dismektedir (Art ve Sahin Secer, 2003). Cocuklar,
karsilasabilecekleri sorunlarla basa ¢tkma yollarini, ailede 6grenmektedirler. Olumlu aile ortami, cocuklarin
saglikli ve olumlu kisilik gelistirmelerine biiyiik ¢lciide katki saglayacaktir. Ozellikle annenin sosyal beceri
diizeyi cocugun sosyal beceri gelisimi iizerinde etkili olmaktadir (Askin, 2006; Ozabact, 2006).

Cocugun kisiliginin temel taglarinin olustugu okul éncesi dénemde ailenin ¢ocuga karst olan tutum ve
davranislart cok buyik 6nem tagimaktadir. Ayrica anne ve babanin sadece ¢ocuga karst degil, birbirine
kars1 davransglart da ¢ocugun dis dinya ile kuracag: iligki icin bir model olusturmaktadir. Ana-babanin
tutumu gelismekte olan ¢ocuga model olur ve cocuk gérdigl bu modeli taklit ederek ve bu davranslart
6ztimseyerek kisiligini yavas yavas olusturmaya bagslar (Timkaya ve Giilacti, 2010). Anne-babanin model
olmastyla cocuk ailede ilk deneyimlerini yasar, insan iligkilerini Sgrenir. Okul 6ncesi dénemde sosyal
problem ¢6zme becerilerinin iyi dizeyde olmast ¢ocuklarin gruba uyum, okulda mutlu hissetmesi,
akranlariyla yasadigi sorunlart ¢bzebilmesi agisindan oldukea énemlidir. Arkadaslariyla iyi bir iletisim icinde
olan ¢ocuklarin akademik olarak da basarili oldugu distintilmektedir.

Yapilan literatiir taramasinda, ¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerini farklt farkh yas gruplarinda, farklt
boyutlarda ve farkll degiskenlere gbre inceleyen arastirmalara rastlanmustir (Freund, 1990; Dincer ve
Gilneysu, 1995; Terzi Isik, 2000; Altun vd., 2001; Aydogan, 2004; Anliak ve Dinger, 2005; Tavh, 2007;
Dereli, 2008; Olcay, 2008; Ozdil, 2008; Koray ve Azar, 2008; Sahin, 2009; Yilmaz, 2012; Bal, 2013; Yilmaz
ve Tepeli, 2013; Unal ve Aral, 2014; Bal ve Temel, 2014; Kesicioglu, 2015). Bunun yaninda anne-baba
tutumlart ile cocuklarin farkli 6zellikleri arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar da vardir (Aktas Ozkafact,
2012; Tuzcuoglu ve Erdogan, 2014; Sasik, 2014; Unal Giiglii, 2015). Yine, anne-baba tutumlarinin problem
¢6zme becerisine etkisini inceleyen farklt yas gruplarinda yapilmis arastirmalara da rastlanmustir (Hamarta,
2007; Zengin, 2008; Kaya vd., 2012; Arslan ve Kabasakal, 2013; Yilmaz, 2014). Ancak, anne-baba
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tutumlartyla cocuklarin problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sinirlt sayida
oldugu (Oprea, 1997; Art ve Sahin Seger, 2003; Begde ve Ozyiirek, 2016) ve cocuklarin problem ¢ézme
becerileri ile anne tutumlart arasindaki iliskiyi inceleyen tek aragtirmanin var oldugu gozlenmistir (Ogelman
vd., 2013).

Bu anlamda, ¢ocugun gelisiminde ilk ve en 6nemli unsur olarak kabul edilen annenin tutumunun,
cocugun problem ¢bzme becerisine etkisinin incelenmesi 6nemli gorilmektedir. Alana katki sunmak
amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmanin problem ciimlesi “anne tutumlart ile ¢ocuklarin sosyal problem
¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?” olarak belirlenmistir. Ayrica su alt problemlere de
cevap aranmistir:

e Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile annelerinin demokratik tutumlari arasinda anlaml bir

iliski var midir?

e Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile annelerinin otoriter tutumlart arasinda anlaml bir iliski
var mudir?

e Cocuklarin sosyal problem ¢ézme becerileri ile annelerinin agiri koruyucu tutumlari arasinda anlamh
bir iligki var midir?

e Cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile annelerinin izin verici tutumlari arasinda anlaml bir

iligki var midur?

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Bu arastirma, 60-72 ay cocuklarin anne tutumlar ile sosyal problem ¢ézme becerileri arasinda bir
iliskinin olup olmadigint test etmeyi amaglayan iliskisel tarama modelinde bir calismadir. Iliskisel tarama
modeli, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve derecesini belirlemeyi
amagclayan arastirma modelidir (Karasar, 2014).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Konya ili merkez Selcuklu, Meram ve Karatay ilcelerinde okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 60-72 ay ¢ocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, sayilan
ilgelerdeki okul 6ncesi egitim kurumlarindan tesadiifi olarak segilen bagimsiz anaokullart ve ilkégretime
baglt anasimiflarinda egitim géren 500 ¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin
bazi demografik 6zellikleri asagida verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Baz1 Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

N %
- Kli . 249 498
Cinsiyet Erke 251 50.2
Toplam 500 100
Kardesi yok 112 22.4
1 kardes 264 52.8
Kardes Saytst 2 kardes 124 248
‘Toplam 500 100
Cekirdek aile 454 90.8

Aile Yapist Genis aile 46 9.2
Toplam 500 100
Tlkokul 80 16.0
Ortaokul 75 15.0
ol . Lise 128 25.6
Anne Egitim Diizeyi Universite 185 37.0
Lisansustu 32 6.4

Toplam 500 100
0-1000 TL 66 13.2
. . 1000-2500 TL 217 434
Alle Aylik Gelir 2500 TL ve iistii 217 434
Toplam 500 100
1yl 361 72.2
. 2yl 106 21.2

Okula Devam Siiresi 3yl 33 6.6
Toplam 500 100

Aragtirma grubunu olusturan ¢ocuklarin 249’u (%49.8) kiz, 251’1 (50.2) ise erkektir. Gruptan 112
(%22,4) gocuk ailenin tek cocugudur. 264 tanesinin (%52,8) bir adet kardesi vardir. 124 (%24,8) cocuk ise
iki kardese sahiptir. Cocuklarin 454’4 (%90.8) c¢ekirdek aileye 46’s1 (%9.2) ise genis aileye sahiptir.
Ogrenci annelerinin 801 (%16.0) ilkokul, 75’ (%15.0) ortaokul, 1281 (%25.6) lise, 185’1 (%37.0) iiniversite
ve 32’si de (%6.4) lisansiisti mezunudur. Cocuklarin aile aylik gelir diizeyleri incelendiginde 66 &grenci
ailesinin (%13.2) 0-1000 TL arasi, 217 6grenci ailesinin (%43.4) 1000-2500 TL arast ve 217 Ogrenci
ailesinin de (%43.4) 2500 TL ve iisti aylik gelire sahip oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin 361 (%72.2)
tanesi 1 yil, 106 tanesi (%21.2) 2 yil ve 33 tanesi de (%06.6) 3 yil okul 6ncesi devam stiresine sahiptir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmast amaciyla Aile Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum Olgegi ve Wally Sosyal
Problem Cézme Testi kullandlmustir. Aile Bilgi Formu arastirmact tarafindan arastirmaya katilan ¢ocuklarin
bazt demografik 6zelliklerini 6grenmek amact ile hazirlanmistir. Ebeveyn Tutum Olgegi, Karabulut Demir
ve Sendil (2008) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas arasindaki ¢ocuklarina olan davraniglarini Sl¢mek amactyla
gelistirilmis 5li Likert tipi bir 6lgektir. Olgekte yer alan maddelere “her zaman” ve “hicbir zaman™ arasinda
degisen bes secenek arasinda cevap verilmektedir. Olgek, 4 alt boyuttan (demokratik boyut 17 madde,
otoriter boyut 11 madde, asit1 koruyucu boyut 9 madde, izin verici boyut 9 madde) ve 46 maddeden
olusmaktadir. Olgekte yiiksek puanlar alt boyutun ait oldugu ebeveynlik tutumunun baskin oldugunu,
disiik puanlar ise o ebeveynlik tutumunun zayif oldugunu gdstermektedir. Boyutlarin Cronbach alfa
glvenirlik katsayilart demokratik boyut icin .83, otoriter boyut icin .76, asir1 koruyucu boyut icin .75 ve izin
verici boyutu igin .74’tir. Wally Sosyal Problem C6zme Testi problem ¢6zmenin hem niteliksel hem de
niceliksel boyutunu 6lgmek icin gelistirilmistir (Johnson, 2000). Test, kiz ve erkek ¢ocuklar icin hazirlanan
15 resim igeren iki farkli formdan olugmaktadir. Testte ¢ocuklara varsayimsal problem durumlari anlatan
renklendirilmis 15 resim sunulur ve bdyle bir problemle karsilastiklarinda “ne yaparsin” diye sorulur
(Dereli, 2008; Yilmaz, 2012). Cocugun aldigt her pozitif sonuca bir (1) puan, negatif ve puanlanmaz
sonucuna stfir (0) puan verilir. Cocugun bu testten aldigi en diistik puan sifir (0), en yiiksek puan ise on bes
(15)°di.
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2.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan Aile Bilgi Formu ve Ebeveyn Tutum Olgegi, ailelere
aragtirmact ve sinif 6gretmenleri tarafindan ulastirdmis ve aynt yolla geri toplanmustir. Wally Sosyal
Problem C6zme Testi ise cocuklara bizzat arastirmact tarafindan uygulanmustir. Arastirma sonucunda elde
edilen veriler SPSS 20.0 paket programi1 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde 6nem diizeyi 0.05
olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular
Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular arastirmanin alt amaclart dogrultusunda asagida verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin Anne Tutumlari (Demokratik, Otoriter, Asir1 Koruyucu, Izin Verici) ile
Sosyal Problem C6zme Becerileri Varyans Analizi Testi Sonuglari

Demokratik Tutum N MeantSD F P
Diusuk 100 10.99%£3.013

Orta 322 11.57£2.665 1.892 152
Yiiksek 78 11.21£2.830

Otoriter Tutum

Dustik 98 11.34%2.810
Orta 347 11.38+2.728 150 .861
Yuksek 55 11.581+2.986

Sosyal Problem

Cozme Becerisi Asir1 Koruyucu Tutum
Dusuk 94 11.62+2.423
Orta 324 11.42+2.707 1.006 366
Yiksek 82 11.04%+3.324

izin Verici Tutum

Distk 97 11.06£2.933
Orta 335 11.53£2.697 1.188 306
Yiksek 68 11.24+2.866

Tablo 2, ¢ocuklarin anne tutumlari ile sosyal problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskiyi vermektedir.
Tabloya gbre demokratik tutum alt boyutunda, diisiik diizeyde demokratik tutuma sahip anne ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢bzme puan ortalamast 10.99, orta diizeyde 11.57 ve yitksek dizeyde 11.21°dir. Puan
ortalamalari arast farkin anlamliligini test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda F degeri 1.892 (p>0.05)
olarak bulunmustur. Bu sonug istatistiksel acidan anlamh degildir. Otoriter tutum alt boyutunda, distik
diizeyde otoriter tutuma sahip anne cocuklarinin sosyal problem ¢ézme puan ortalamasi 11.34, orta
duzeyde 11.38, yiksek diizeyde 11.58°dir. Puan ortalamalart arasinda gorilen farkin anlamliliging test etmek
amactyla yapilan analiz sonucunda F degeri 0.150 (p>0.05) olarak bulunmustur ve bu sonug istatistiksel
olarak anlamli degildir. Asirt koruyucu tutum alt boyutunda, disiik diizeyde agirt koruyucu tutuma sahip
anne c¢ocuklarinin sosyal problem ¢6zme puan ortalamast 11.62, orta diizeyde 11.42 ve yiksek diizeyde
11.04’tlir. Puan ortalamalar arasinda gortlen farkin anlamhligini test etmek amactyla yapilan analiz
sonucunda F degeri 1.006 (p>0.005) olarak bulunmustur. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli degildir.
Izin verici tutum alt boyutunda, diisiik diizeyde izin verici tutuma sahip anne gocuklarinin sosyal problem
¢6zme puan ortalamast 11.06, orta dizeyde 11.53, ylksek diizeyde ise 11.24°tiir. Puan ortalamalart arasinda
gorilen farkin anlamliliging test etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda F degeri 1.188 (p>0.005) olarak
bulunmustur ve bu sonug istatistiksel olarak bir anlamlilik tastmamaktadit.
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4. Tartigma

Aragtirma bulgularina gére; distik, orta ve yitksek diizeyde demokratik tutuma sahip anne ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalart birbirine ¢ok yakindir. Istatistiksel agidan cocuklarin sosyal
problem ¢6zme puan ortalamalart arasinda anlaml bir farklilasma bulunmamustir. Dolayistyla yapilan
aragtirma sonucuna gore anne demokratik tutumu, ¢ocuklarin sosyal problem ¢b6zme beceri puan
ortalamalart {izerinde etkili degildir. Unal Giiglii (2015) tarafindan okul éncesi dénem c¢ocuklarinin
davraniglariyla anne baba tutumlari arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yapilan aragtirmada,
demokratik aile tutumu ile zorbalik davranisi arasinda ters yonde bir iliski bulunmasina ragmen istatistiksel
acidan anlamlilik bulunmamistir. Ulagilan sonug, arastirma bulgusunu desteklemektedir. Arastirmanin bu
bulgusu, bazt arastirma sonuglariyla celismektedir. Alan yazin taramasinda, demokratik tutumun, ¢ocugun
sosyal problem c¢b6zme becerisi tzerinde olumlu etkilerinin oldugu sonucuna ulagan aragtirmalara
rastlanmustir. Ar1 ve Sahin Secer (2003) arastirmalarinda, tam demokratik olan ailelerin cocuklarinin
psikososyal temelli problem ¢6zme becerisi puan ortalamalarinin, orta diizeyde demokratik olan ve
demokratik olmayan ailelerin ¢ocuklarina gére yiksek oldugunu tespit etmislerdir. Hamarta (2007), anne
babalarint demokratik olarak algilayan ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme puan ortalamalari anne babalarim
otoriter olarak algilayan anne babalardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmustir. Zengin (2008), anne
baba tutumlart ile ad6lesan saldirganligt arasindaki iliskiyi incelemis, anne baba tutumlari ile addlesanlarin
saldirganligr arasinda iliski oldugu, demokratik tutum ile pozitif yonde zayif bir iliski, otoriter ve ilgisiz
tutum ile negatif yonde zayif bir iliski oldugu bulgusuna ulagsmistir. Demokratik tutumu algilama arttikca
adolesan saldirganlit azalmakta, otoriter tutum ve ilgisiz tutum algilama arttik¢a saldirganhk artmaktadir.
Kaya vd. (2012), demokratik tutuma sahip anne-baba g¢ocuklarinin akademik basariarinin ve problem
¢6zme becerilerinin yitksek oldugunu ve sosyal kaygilarinin diisitk oldugunu bulmuslardir. Yilmaz (2014),
ortaokul 6grencilerinin algilanan ebeveyn tutumlari ile sosyal ve duygusal égrenme becerileri arasindaki
iliskiyi inceledigi arastirmasinda; anne babalariyla sicak ve sevgiye dayalt iliski kuran ve anne babalarinin
kararlarina saygl duydugunu diisiinen 6grencilerin problem ¢ézme, iletisim, stresle basa ¢ikma ve kendilik
degerini arttiran becerilerde iyi oldugu sonucuna ulagsmustir.

Aragtirma bulgulart dustik, orta ve yiksek diizeyde otoriter tutuma sahip anne gocuklarinin sosyal
problem ¢6zme puanlarinin anne otoriter tutumuna goére farklilasip farklasmadig test edildiginde
ortalamalar arasi fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Bu durum annenin otoriter tutumunun
gocugun sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalari izerinde etkili olmadigint géstermektedir. Oprea
(1997), okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal beceri gelisimleri ile ailelerinin otoriter tutumlart arasindaki iliskiyi
incelemistir. Calismada 52 Afrika kékenli, 51 Avrupa kokenli olmak tizere toplam 102 ¢ocuk ve ailesi yer
almaktadir. Arastirma sonucunda otoriter aile tutumlar ile gocuklarin sosyal beceri gelisimleri arasinda
anlaml bir iligki bulunamamistir. Bu sonug, aragtirmanin bu bulgusunu desteklemektedir. Ar1 ve Sahin
Secer (2003) tarafindan baski-disiplin uygulayan ailelerin ¢cocuklarinin problem ¢ézme becerisi puanlarinin
baski-disiplin uygulamayan ailelerin ¢ocuklarina gére daha dusiik oldugu bulunmustur. Hamarta (2007),
otoriter anne baba tutumu ile toplam sosyal problem ¢6zme becerisi arasinda negatif bir iliski tespit
etmistir. Arastirma sonucuna gore, anne babadan algilanan otoriter tutum arttikca ¢ocuklarin problem
¢bzme becerileri azalmaktadir. Ogelman vd. (2013), annelerin otoriter tutumlar ile ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ve okula uyumlari arasinda olumsuz yoénde anlamli diizeyde iligki bulmustur. Annelerin otoriter
tutumlart arttikga, ¢ocuklarin sosyal becerileri gerceklestirme-okula uyum diizeyleri azalmakta, otoriter
tutum azaldikca sosyal becerileri gerceklestirme ve okula uyum dizeyleri artmaktadir. Bu sonuglar
arastirma bulgusuyla celismektedir.

Aragtirma bulgularina gére agirt koruyucu tutuma sahip anne ¢ocuklarinin sosyal problem ¢bzme alt
Oleek puan ortalamast incelendiginde; asirt koruyucu tutum puanlari arttikca sosyal problem ¢bzme
puanlart diigsmektedir. Ancak cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin annenin asit koruyucu
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigt test edildiginde ortalamalar arast fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamustir. Hamarta (2007), algllanan koruyucu anne baba tutumunun toplam sosyal problem ¢6zme
puanlarint yordamada Onemli bir etkiye sahip olmadigini bulmustur. S6zi edilen arastirma sonucu
aragtirma bulgusunu desteklemektedir. Art ve Sahin Seger (2003), orta diizeyde asirt koruyucu olan
annelerin cocuklarinin problem ¢6zme becerisi puanlari, agirt koruyucu olmayan annelerin ¢ocuklarinkine
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gore dusiik bulmustur. Erkan (2002) arastirmasinda, koruyucu tutum sergileyen anne babalarin
cocuklarinin problem ¢ézme becerilerinin diisitk oldugu tespit etmistir. Begde ve Ozyiirek (2016) ise,
annelerin asir1 koruyucu tutumlart ile cocuklarin problemin Ggelerini tanimlama becerileri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu, annelerin agir1 koruyucu tutumlari arttikca cocuklarin
problemin 6gelerini tanimlama becerilerinin de arttigt belirlemislerdir. Bu sonuglar arastirma bulgusuyla
ters dismektedir.

Aragtirma bulgularina gére distik, orta ve yitksek diizeyde izin verici tutuma sahip anne ¢ocuklarinin
sosyal problem ¢6zme puanlarinin anne izin verici tutuma gore farklilasip farklilasmadigr test edildiginde
ortalamalar arast fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir. Bu durum annenin izin verici tutumunun,
gocugun sosyal problem ¢ézme becerisi tizerinde etkili olmadigint géstermektedir. Ogelman vd. (2013)
arastirmalarinda, annelerin izin verici tutumlart ile ¢ocuklarinin sosyal becerileri ve okula uyumlari arasinda
olumsuz yonde anlaml diizeyde iliski bulmustur. Annelerin izin verici tutumlart arttikca, cocuklarin sosyal
becerileri gerceklestirme ve okula uyum diizeyleri azalmakta, otoriter tutum azaldikca sosyal becerileri
gerceklestirme ve okula uyum dizeylerinde artis s6z konusu olmaktadir. Bu sonug arastirma bulgusuyla
celismektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgularina gore annelerin demokratik, otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici tutuma sahip
olmalari ile cocuklarinin sosyal problem ¢6zme beceri puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilasma bulunmamistir. Yani, anne tutumlari, gocuklarin sosyal problem ¢6zme beceri puan
ortalamalari tzerinde etkili degildir. Erdogan ve Ugukoglu’'nun da (2011) belirttigi gibi, cocugun icinde
yasadigt sosyal dinyaya uyumunu ve iletisim kurmasint saglayan en énemli kurum ailedir. Anne-babanin
cocu@a yonelik ortaya koydugu davranis 6rintileri, cocugun gevresini algilamasinda ve uygun tepkileri
ortaya koymasinda en 6nemli faktérdir. Alisinanoglu'na (2003) gore de, anne-babalar bilerek ya da
bilmeyerek ¢ocuklarina nasil davranmalari, disinmeleri, hissetmeleri, algilamalar gerektigini ¢ocuk
yetistirme tutumlariyla 6gretmektedirler. Dolayisiyla, ailenin ¢ocuguna karst gosterdigi tutum, onun pek
¢ok gelisim alaninda oldugu gibi problem ¢ézme becerisinde de 6nemli etkenlerden biridir. Buradan
hareketle, ailelerin ¢ocuklarini yetistirirken onlarin problem ¢6zme becerilerine ayrt bir 6nem vermeleri
gerekmektedir. Boylece ileride sosyal hayata atillacak yetiskin bir birey olarak bu c¢ocuklar, karsilastiklars
problemlerin tstesinden kolayca gelebilecekler, mutlu birer birey olacaklardir. Ancak, Turkiye’deki egitim
seviyesinin dustikligi, insanlarin okuma aliskanliginin yetersizligi gibi nedenlerle ebeveynler ¢ocuklarint
yetistiritken daha ¢ok geleneksel yontemleri ve kulaktan dolma bilgiler yoluyla &grendiklerini
uygulamaktadirlar. Oysa her alanda bilgi patlamasinin yasandigt bir zamanda bu tir yontemler ve bilgiler
yetersiz kalmaktadir. Bu yiizden anne-babalarin yeni bilimsel bulgularin isiginda g¢ocuklarin gelisim
ihtiyaglart ile ilgili farkindaliklarint artiracak ve onlarin ¢ocuklartyla dogru iletisim kurmalarini saglayacak
cok cesitli bilimsel ¢alismalara ihtiya¢ vardir (Kaya vd., 2012).

Oneriler:

e Okul Oncesi egitim programlart ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmeye yonelik
etkinliklerle zenginlestirilebilir.

e Yapilan arastirma Konya’da okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 ay ¢ocuklar ile sinirhidir.
Dolayisiyla farkli illerde ve farklt yas gruplarindaki okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ve

etmeyen ¢ocuklarin anne tutumlart ve sosyal problem ¢6zme becerileri incelenebilir.

e Anaokulu-anasinifi gretmenlerine cocuklarin sosyal problemlerini ¢ézmeleri konusunda destek

olmalari agisindan bu konuda egitim verilebilir.
¢ Anne-babalara ebeveyn tutumlart konusunda bilgilendirici egitimler verilebilir.

e Anne-babalar sosyal becerilerin kazandirilmasinda olumlu model olmalidirlar.
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