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Ogrencilerin Madde Kullanimi ve Bagimliiginda Etkili Olan
Faktorlere Bakiginin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesi:
Cukurova Universitesi Ornegi

Biilent OZ*
Akin ALKEVLI*

oz

Bu calisma, Cukurova Universitesindeki muhtelif fakiltelerde 6grenim goren 6grenciler arasinda madde kullanimi ve
bagimlihginda etkili olabilecek faktorlere bakiglarinin demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip géstermedigini belitlemeyi
amaglamaktadir. Cukurova Universitesinde 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda &grenim goren 24625 6grenciden, kolayda
ornekleme ile segilen 513 6grenciye uygulanan anketten cksik ve hatali birimlerin ¢ikarilmast sonucu kalan 502 birim
olusturmaktadir. Aragtirmaya katllan &grencilerin %47,2°si kadin, % 52,8’ etkektir. Yas ortalamast (ss=2,31, alt-ist=18-32,
ortanca=22) 22,31’dir. Ogrencilerin % 65,5 sigara, % 59°u alkol kullanmaktadir. Ogrencilerin %51,2’sinin hem sigara hem de
alkol kullanmakta, % 206,7’sinin ne sigara ne de alkol kullanmamaktadir. Arastirmada cinsiyet, yas, aylik ortalama hane geliri,
medeni durum, ¢alisma durumu degiskenlerinin yani sira 6grenim gorilen sinif, 6gretim programi, 6grenim goriilen fakiilte, anne-
baba egitim diizeyi, mevcut durumda ikamet edilen yer, ailenin yapisal durumu (bitlikte/ayr1 yasama, vefat), cocukluk donemi
ikamet edilen yer degiskenleri de ele alinmustir. Arastirmada elde edilen bulgular neticesinde madde kullanimi ve bagimlihiginda
etkili olabilecek faktorlere yonelik aralarinda anlaml farklilik olan degiskenler arastirmaya dahil edilmistir. Sonug olarak, cinsiyet,
anne egitim duzeyi ve baba egitim diizeyi disindaki degiskenler arasinda anlamli bir farklihik saptanmamustir. Erkek Ggrencilerin
kadinlara gore; ailevi nedenler, hastaliklar, ailenin sosyo-ckonomik diizeyi, fiziki sartlar ve maddeye ulasilabilitlik faktérlerinde
madde kullanimi ve bagimliginda daha etkin oldugu gériisiine sahip olduklart gériilmistiir. Anne ve baba egitimi tniversite olan
Sgrencilerin arastirmada yer alan 6nermelere katilim oranlarinin daha yiiksek oldugu gértlmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
neticesinde, madde kullanimi ve bagimlilik yaratmada etkili olan faktorler su sekilde siralanmaktadir. Bunlar arkadag grubu, bireyin
aile icinde kendisine 6rnek aldigr rol model, baskict aileler, ilgisiz aileler (ailevi normlar, aile destegi ve aile igi iliskiler), psikolojik
sorunlar, ailenin ekonomik giicti, fiziksel sartlar ve maddeye her an ulasabilme rahatligidir. Sonug olarak, dgrencileri madde
kullanimina ve bagimlilik yaratmaya iten faktorler karmastk bir yapiya sahip olsa da bu faktdtleri genel olarak ifade edecek olursak
arkadas grubu, aile, kisinin kendisi ve ¢evreye bagl etkenler olarak ifade etmek miimkiindir.

Anahtar Kelimeler: Madde kullanimi, Madde bagimlihigs, Sigara, Alkol, Universite 6grencileri

The Overview Examination of the Factors Which Affect Substance
Use and Addiction vis-a-vis Demographic Characteristics: A Case
of Cukurova University Students

ABSTRACT

The objective of this study was to examine the overview of the students over the factors which affect the substance use and
addiction in various faculties at Cukurova University in accordance with demographic characteristics. 24625 students studying in
various faculties at Cukurova University for the academic year 2015-2016, 513 were selected using the convenience sampling
method and 502 valid questionnaires were gathered from the students. Of the students, 47,2% were female, 52,8% were men.
Average age was 22,31 years (SD=,31,min-max=18-32, mean=22). Of the students, 65,5% are smokers and 59% are using
alcohol. Of the students 51,2% are both smoking and using alcohol, 26,7% are neither using alcohol nor smoking. In this study,
variables such as gender, age, monthly average income, marital status, working status have been examined. Besides this, class,
daytime-evening education, faculty, parental education, cutrent residence, family structural status (live together/separate, dead),
childhood residence were included in the study. As a result of the findings emerged from this study, factors having statistically
significant difference were included to our study. Consequently, apart from gender and parental education, any significant
difference has determined among the variables. Compared to women, men more support the factors like family reasons, diseases,
socio-economic level, physical conditions and substance availability were effective about the factors which affect substance use
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and addiction. Students having parents with university education were found that they support the propositions more significantly
than the others. According to the findings of this research, factors affecting substance use and addiction can be categorized as
group of friends, seeing family member as a role model, authoritarian families, apathetic families, (family norms, family support
and intra-family relations), psychological problems, economic potential of the family, physical conditions and substance
availability. In conclusion, although factors pushing students to substance use and addiction have a complex structure, in general
the factors can be stated as group of friends, family, the person himself/herself and environmental factors.
Keywords: Substance use, Substance addiction, Tobacco, Alcohol, University students.

1. Girig

Uzerinde yagadigimiz diinyada ve Tiirkiye’'de madde kullanimi ve bagimliligi giderek biiyiiyen bir
problem haline geldigi gériilmektedir. Bu sorunun gelecek dénemlerde verebilecegi muhtemel zararlar goz
ontine alindiginda 6zellikle bireyin gen¢ yaslarda basladigt ve cogu kez 6mir boyu siirebilen madde
kullanimi ve bagimhiliginda etkili olabilecek risk faktorlerini arastirmak amaclanmustir.

Kurupinar ve Erdamar (2014) madde bagimliligi kavramini, bagimlilik yapan maddeye uzun veya kisa
vadede ayrica siirekli olarak devam edilmesi durumu olarak tanimlamiglardir. Bunun yant sira kullanim
streci i¢inde bireyin, maddenin neden oldugu etkisel sonuglara alisarak maddenin kullanilmadigi veya her
zamankinden daha az kullanildigi durumlarda da fizyolojik birtakim belirtilerin (yorgunluk vb.) bas
gostermesi seklinde ifade etmislerdir.

Kulaksizoglu (1999) ¢ocukluk déneminin sona erdigi veya ergenlik baslangict gibi safhalarin, bireylerin
bagimlilik yapicr (sigara, alkol, uyusturucu vb.) maddeler ile ilk kez karsilastiklart zaman dilimleri oldugunu
belirtmistir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization), bireylerin 10-19 yas araligini “adolesan”,
15-24 yas arahigini ise “geng” olarak ifade etmistir (World Health Organization, 2003). Universitede
okuyan 6grenciler agisindan ele alindiginda, égrencilerin biiyitk ¢ogunlugunun yasal olarak resit sayildig
aynt zamanda 18-25 yas araliginda oldugu gorilmekte ve sz konusu yas araligt ise belirtilen genclik
tanimlamasina paralellik géstermektedir (Turhan vd., 2011). Bu yas araligs, bireylerin ergenlik sonrast
doénemlerine ek olarak yasanian ¢evreden ayrilma, yeni ortamlara ve bir meslek grubuna adim atma gibi
astlmasi gereken bir takim sorunlarn yer aldigt dénem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dénemdeki
astlmast gereken engellerden kaynaklanan stres ve kaygt diizeyindeki artis, Gniversite 6grencilerinde madde
kullanim diizeyini ust siralara tasimaktadir (Lanier vd., 2001). Ayrica Akfert vd. (2009), genc bireylerin
sosyal ve duygusal ihtiyaclart karsilama, heyecan gibi degisik faktérlerden dolayr da madde kullanmaya
egilimli olduklarint belirtmislerdir.

Diinya Saglik Orgiiti’niin yaptig1 sigara tanimlamasinda, global agidan en hizli biiyiiyen ve en kalict
nitelik tastyan salgini ifadeleri yer almaktadir (Peksen vd., 2005). Warren (2008) Diinya Saglik Orgiiti'nden
elde edilen bilgilere dayalt olarak dinya tzerinde 1,3 milyar sigara kullantcisinin %84tk kisminin Tirkiye
gibi gelisimine devam eden iilkelerde yasadigini ifade etmistir. Diinya Saglik Orgiiti’niin (World Health
Organization) 2014 yilinda yayinladig saglik istatistiklerinde, Tirkiye’de 2011 yilinda 15 yas Ustii sigara
kullanimi yayginligt kadinlarda %13, erkeklerde ise %42’dir. Alkol tiketimi ise 2010 yili icin yillik kisi bagt 2
litre olarak ifade edilmistir. Diinya genelinde 2011 yilinda 15 yas Gsti sigara kullanim orant kadimnlarda %8,
erkeklerde %36 olarak; 2010 yili i¢in alkol kullanimu yillik kisi bast 6,2 litre olarak belirtilmistir (World
Health Organization, 2014). Benowitz (2010) rahatlikla elde edilmesi, legal olmast ve diger bagimlilik
yaratan maddeler acisindan da uyarict nitelik tagtyan titiin halindeki madde bagimlhiliginin énemli bir tir
oldugu hususuna dikkat ¢ekmektedir. Ulukoca vd.’ne (2013) gbre yapilan caligmalar neticesinde sigarayt
denemis olan gen¢ bireylerin % 75lik kisminin zaman igerisinde sigara bagimlist haline geldigi
saptanmistir. Sigara kullanan bireylerde alkol ve zararli madde kullaniminin daha yogun oldugu ortaya
ctkmistir (Zakletskaia vd., 2010). Bireyin erken dénemlerde dizenli olarak sigara kullanmasinin, tim
yasamt boyunca bagimlilik yapict madde kullanmasi ihtimali agisindan riskli bir davranis oldugu ileri
strilmektedir (Hanna ve Grant, 1999). Ayrica Winters (2001), erken dénemlerde madde kullaniminin
bireyin duyussal, bilissel ve sosyal acidan ilerleme kaydetmesi hususunda negatif etkiye sahip oldugunu
belirtmistit.

Literatiirde madde kullanimina etki eden birtakim etmenler su sekilde siralanabilmektedir. Bunlar, ailevi
catismalar, aile i¢ci problemler, ailevi baglarin glicstizliigi, cinsel acidan anormal &zellikler tastyan veya
psikolojik sorunlart olan aile bireylerinin varligy, aile icerisinde siddet ve istismarin olusu geng bireylerde
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madde bagimlilig: ve kullanimi agisindan 6nem arz eden risk faktdrleri oldugu belirlenmistir (Ogel, 2002;
Akfert vd., 2009; Resnick v.d, 1997). Diger faktorler ise ebeveynlerin ¢ocuklarina karst tutumlari, uygun
sekilde denetimin olmamasi, geng bireylerin ebeveynleri tarafindan davranissal olarak takip edilmemesi,
genis ve kalabalik aileler, ebeveynlerden birinin igsiz olmast, ebeveynlerin dusiik egitim dizeyine sahip
olmast, parcalanmis ya da bosanmis aile yapisinin varligl, ebeveynlerden biri ya da her ikisinin 6limi, ev
icinde diizen ve aligkanliklarin var olmamast, ebeveynlerin madde kullanmast ve bunu onaylayan tutumlart
da ailevi risk faktorleri olarak siralanabilir (Akfert vd., 2009; Ogel ve Erol, 2005; Jackson vd., 1997). Son
olarak, arkadas cevresi, bireyin sahsi 6zellikleri de madde kullanimi ve bagimhliginda etkili olabilmektedir
(Ogel, 2002; Ogel ve Erol, 2005; Alikasifoglu&Ercan, 2009; Steinberg&Cok, 2007). Akdur’a (2009) gére
tniversite 6grencileri arasinda daha tst siniflara gegildikee sigara titketim diizeyi artmakta ayni zamanda
sigara faktorii bu bireyler icin sosyal anlamda ortam olusturma ve toplum igerisinde yer edinme vasitast
olarak algilanabilmektedir.

Alkol kullaniminda ise, sigara faktérintn etkisi saptanmis olup, yapilan ¢aligmalarda bu maddelerin
karsihkhi olarak kullanim diizeylerini daha yukart tasidiklarina dair arastirma bulgularina rastlanmistir
(Abdullah, Fielding ve Hedley, 2002). Grucza ve Bierut (2006) sigara icen bireylerin daha fazla alkol
kullanmaya egilim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Bu gériisiin aksine (Webb vd., 1997; Chen&Kandel,
1995, Strote vd., 2002), bireyin genclik dénemlerinde alkol kullanmasi, gelecek dénemlerde bagimliik
yapict diger maddeleri kullanmada bir basamak olabilmektedir. Cogunlukla ilk olarak alkol tiketimi, daha
sonraki agamalarda ise sigara ve diger yasadist bagimlilik yapict maddelerin kullanimi gorillmektedir. Alkol
kullantmi ¢ogunlukla ergenlik ve gen¢ erigkinlik dénemlerinde ortaya ¢ikan bir durum olup séz konusu
dénemlerin degisimi esnasinda daha yogun gérilmektedir (Webb vd., 1997; Altundag vd., 2005).

Turkiye’de Universite Ogrencileri arasinda madde kullanimina iligkin  calismalar sinirl  bilgiler
icermektedir. Literatlir taramast sonucu elde edilen calismalarda elde edilen bulgular séyle siralanabilir.
Ogrencilerin yasam boyu bir kez sigara kullanma orant %73,9, bagimlilik orant % 36,2 olarak belirtilmistir.
Aynt ¢alismada bagimlilik orant erkekler icin %42,1, kiz 6grencilerde ise %22,9’dur (Boyact vd., 2003).
Universite 6grencileri arasinda madde kullanimini belirlemek icin yapilan baska bir calismada ise hayat
boyu sigara, alkol ve diger maddeler kullanim orant sirasiyla %64,4, %30,4 ve %23 olarak belirtilmistir
(Alundag vd., 2005). Sigara i¢me sikligt ve buna etki eden faktorleri belirlemeye yonelik bir ¢alismada
Universitede sigara kullanan ve kullanmayan Ogrenciler agisindan cinsiyet ve ailevi yapt olarak fark
bulunmazken, ebeveynlerin sigara kullanimi, barinma ve cocuklugun gectigi yer acisindan farklar
gozlemlenmistir (Peksen vd., 2005). Sigara bagimlilik diizeyini arastiran bir calismada ise Sgrencilerin
%17,5’lik kismunin sigara kullandigl, en fazla sigara icen grubun ise 4.siif &grencileri oldugu
gozlemlenmistir. Ogrencilerin %57,1’lik kisminin sigaraya lise ¢aginda basladigi, % 45,2’lik kisminin ise
glnlitk 11-20 adet sigara ictigi ve %35,8’lik kismun ise sigaraya arkadas ¢evresindeki etkilesimden kaynakli
basladigi gorilmistiir (Capik ve Ozbigaker, 2007). Universite 6grencilerinde sigara ve alkol kullanimi
tzerindeki etkili olan faktorleri belitlemede gerceklestirilen bir ¢alismada, sigara kullanmaya baglama yasi
ortalama olarak 13-19 yas arasi, alkol kullanma yast ise 16-20 olarak saptanmustir. Bunlara ek olarak sigara
kullanimini artiran unsurlar ise 22 yas Uzeri olma, bireyin arkadaglari ile ayni evde yagamasi, sosyal bélimde
Ogrenim gorme, evli-nisanlt olma, yiiksek gelir sahibi olma ve sigara ile beraber alkol kullanimi olarak
belirlenmistir (Tanrikulu vd., 2009). Universite &grencilerinin sigara ve alkol kullanim diizeyi ile bu
sorunlarin ailevi sorunlar ile iliskisini ele alan bir ¢alismada ise Ggrenciler arasinda hayat boyu sigara
deneme orani %061,5, alkol deneme orani ise %70,8 olarak saptanmustir. Sigara deneyen Ogrencilerin
denemeyen Ogrencilere gore aile igerisinde iletisim, birlik, yénetim, yetkinlik ve duygusal baglam
boyutlarint daha diisik seviyede algiladiklari buna karsin otoriter baskict tutum, iligkilerde tutarsizlik,
ebeveyn iliskilerinde uyumsuzlugun daha ytksek dizeyde algiladiklart belitlenmistir (Akfert vd., 2009). Son
olarak Ogrenciler arasinda yapidan bir diger calismada ise arastirmaya katilan Ggrencilerin % 45,41tk
kisminin sigara kullandigl, %34,9’luk kismin ise her giin diizenli sigara kullandigi ve sigara tiiketiminin
erkek 6grenciler arasinda daha yaygin oldugu belirlenmistir. Alkol kullaniminda ise erkeklerin %39,2’lik
kismi, kizlarin ise %12,6’lik kisminin haftada en az bir kere alkol kullandig1 arastirma sonuglari arasindadir
(Ulukoca vd., 2013).
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2. Gereg ve Yontem

Bu calisma, tniversite 6grencilerinin madde kullanimi ve bagimliliginda etkili olabilecek faktorlere
bakiglarinin demografik 6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemeyi amaclamaktadur.

Calismanin  kapsamini, Cukurova Universitesi 2014—2018 Stratejik Planindan elde edilen cesitli
fakiiltelerdeki 6grenci sayilari esas alinarak, 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda 6grenim gdren 6grenciler
olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini, aragtirmanin yapilacagy fakiltelerin 6grenci saytlarinin Cukurova
Universitesi icindeki agirliklarina gore hesaplanarak, fakiiltelerde kolayda 6rnekleme ile secilen 513
Ogrenciye uygulanan anketten eksik ve hatali birimlerin ¢ikarilmasi sonucu kalan 502 birim
olusturmaktadir. Arastirmada uygulanan anket formunda, madde bagimhhigr ve kullaniminda etkili
olabilecek (22 madde) faktorlere ait kismin olusturulmasinda Alikasifoglu’nun (2005) madde kullaniminda
risk ve koruyucu faktdtler calismast ile Gurol’'un (2008) madde bagimligi bakimindan riskli adolesanlatt
arastirdift calismasindan yararlanilmistir.

Ogrencilerin madde kullanimi ve bagimliliginda etkili olabilecek faktorlere yonelik algilamalarinda hangi
demografik 6zelliklerin farklilik gésterdigi belirlenmeye calisilirken frekans ve ylzde dagilimlari, tamimsal
istatistikler (ortalama, X ve standart sapma, s) ve bir tek bagimsiz degiskenin cesitli diizeylerinin belirli bir
bagimh degisken tizerindeki etkilerinin él¢iimunde kullantlan bir analiz yéntemi olan (Nakip, 2006) varyans
analizinden faydalanidmistir. Analiz sonuglart SPSS 17 paket programi kullanilmak suretiyle elde edilmis ve
yorumlanmugtir.

3. Bulgular
3.1. Demografik Bulgular

Tablo 1’de ankete katilan 6grencilere ait demografik zellikler verilmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n % Ogrenim Gériilen Fakiilte n %
Bayan 237 47,2 Tip 30 6,0
Bay 265 52,8 Ilahiyat 20 4,0
Toplam 502 100,0 Ziraat 44 8,8
Fen-Edebiyat 73 14,5
Yas n % Mithendislik-Mimathk 115 229
18-20 82 16,3 Egitim 97 19,3
21-23 293 58,4 Iktisadi ve Idari Bilimler 123 24.5
24-26 113 22,5 Toplam 502 100,0
27 ve lzeri 14 2.8
Toplam 502 100,0 Anne Egitim Diizeyi n %
Okuryazar 15 3,0
Gelir (TL) n % Tlkokul 91 18,1
0-1.000 4 0,8 Ortaokul 77 15,3
1.001-1.499 28 5,6 Lise 188 37,5
1.500-1.999 73 14,5 Universite 131 26,1
2.000-2.499 88 17,5 Toplam 502 100,0
2.500-2.999 106 21,1
3.000-3.499 74 14,7 Baba Egitim Diizeyi n %
3.500-3.999 51 10,2 Okuryazar 4 0,8
4.000 ve tzeri 78 15,5 Tlkokul 36 7,2
Toplam 502 100,0 Ortaokul 60 12,0
Lise 204 40,6
Medeni Durum n % Universite 198 39,4
Bekar 488 97,2 Toplam 502 100,0
Evli 14 2,8
Toplam 502 100,0 Ikamet Edilen Yer n %
Aile Yant 190 378
Calisma Durumu n % Yurt 165 32,9
Yari Zamanli 98 19,5 Ev 147 293
Tam Zamanlt 18 3,6 Toplam 502 100,0
Calismiyorum 386 76,9
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Toplam 502 100,0 Ailenin Yapisal Durumu n %o
Anne-Baba Bitlikte Yagtyor 370 73,7

Ogrenim Gorillen Sinaf | n % Anne ve/veya Baba Olii 79 15,7

Birinci Sinif 71 14,1 Bosanmis 53 10,6

Ikinci Stnif 120 23,9 Toplam 502 100,0

Ucgiinci St 225 44,8

Dérdiincii Stnif 86 17,1 Cocukluk Dénemi Ikamet

Toplam 502 100,0 1l 298 59,4
ilge 156 31,1

Ogretim programi n % Koy 48 9,6

Birinci Ogretim 439 87,5 Toplam 502 100,0

Tkinci Ogretim 63 12,5

Toplam

Tablo 1 incelendiginde, ankete katilanlarin yaridan fazlasimnin erkek (%52,8) ve 1.500-2.999 TL arasinda
gelire sahip (%53,1); cogunun ise 18-23 yaslarinda (%74,7), bekar (%97,2) ve herhangi bir iste calismayan
ogrencilerden (%76,9) olustugu anlasilmaktadir. Ogrenim durumu agisindan égrencilerin cogunun Tktisadi
ve Idari Bilimler, Egitim ve Miithendislik-Mimarlik Fakiiltesi (%66,7), normal égretim (% 87,5 ikinci ve
delinctl simf 6grencisi (% 68,7), oldugu gorilmektedir. Ebeveyn egitim dizeyleri itibariyle 6grencilerin
%063,6’s1n1n anne egitim duzeyi lise ve Usti oldugu, %80’inin ise baba egitim diizeyinin lise ve Universite
oldugu belirlenmistir. Aile yapist agisindan ise &grencilerin % 73,7’sinin anne-babasinin sag ve birlikte
yasadigt anlasilmistir. Son olarak, 6grencilerin mevcut durumda ve ¢ocukluk déneminde ikamet ettikleri yer
acisindan ise %37,8’inin aile yaninda kaldigi, %59,4tunin ise ¢ocuklugunu herhangi bir ilde gecirdigi
anlagilmaktadir.

Tablo 2’de 6grencilerin madde kullanimi, madde kullanimina baglama zamani, siklig1 ve ailede madde
kullanimu ile ilgili 6zelliklere yer verilmektedir.

Tablo 2. Ogrencilerin Madde Kullanimi ile ﬂgﬂi Ozellikleri

Sigara Kullanimu n % Alkol Kullanimi n %
Evet 329 | 65,5 Evet 296 59,0
Hayir 173 | 345 Hayir 206 41,0
Toplam 502 | 100,0 Toplam 502 100,0
Sigaraya Baglama Zamani n % Alkole Baglama Zamani n %
Tlkokul 8 1,6 Tlkokul 2 0,4
Ortaokul 71 14,1 Ortaokul 24 4.8
Lise 206 | 41,0 Lise 222 44,2
Universite 44 8,8 Universite 48 9,6
Toplam 329 | 65,5 Toplam 296 59,0
Giinliik Igilen Sigara Miktar n % Alkol Kullanma Siklig1 n %

10 ve daha az 75 14,9 Haftada 1-2 kere 40 8
11-20 136 | 27,1 Ayda 1-2 kere 135 26,9
21-30 95 | 189 3 Ayda 1-2 Kere 108 21,5
31+ 23 4,6 6 ayda 1-2 kere 13 2,6
Toplam 329 | 65,5 Toplam 296 59,0
Ailede Sigara Kullanan Birey n % Ailede Alkol Kullanan Birey n %
Var 339 | 67,5 Var 254 50,6
Yok 163 | 32,5 Yok 248 49,4
Toplam 502 | 100,0 Toplam 502 100,0

Ogrencilerin madde kullanimi ile ilgili ézellikleri incelendiginde, ankete katilanlarin % 65,5’inin sigara,
% 59unun alkol kullandigl, %41’inin sigaraya lise doneminde, % 44,2’sinin ise alkole lise déneminde
bagladigi anlagtlmaktadir. Sigara ve alkol kulanim miktar1/sikligi degetlendirildiginde, 6grencilerin %
27,0’inin yaklagik olarak giinlik 1 paket sigara kullandigl, % 26,9’unun ise ayda 1-2 kere alkol kullandig1
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tespit edilmistir. Ebeveynlerin madde kullanimt itibariyle 6grencilerin % 67,5’inin ailesinde sigara, %
50,6’s1n1n ise ailesinde alkol kullanildig1 gérilmektedir.

3.2. Madde Kullaniminda ve Bagimhilik Yaratmada Etkili Olabilecek Faktorler
Tablo 3’de 6grencilerin madde kullanimi ve bagimliliginda etkili olabilecek faktérlere yonelik frekans ve
yluzde dagilimlarina yer verilmektedir.

Tablo 3. Madde Kullaniminda ve Bagimliliginda Etkili Olabilecek Faktorlere Yonelik Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
|
5 g g g e &
= 3 N 8 g3
£ g & 2 s 2
g = g k= g3
- < < < < <
T M M M X
n % n % n % n % n %
Arkadaglarin —madde  kullanmast | o360 | 53 |06 |58 | 116 | 257 | 51,2 | 116 | 231

(Sigara, alkol)

Arkadas grubunun madde kullanimint
onaylayan tutumlari

26 52 |49 |98 |67 133 | 255 | 50,8 | 105 | 20,9

Ebeveynlerden birinin madde

Kl (sigara, alkol) 32 |64 |64 127 |73 | 145 | 213 | 424 | 120 | 23,9

Ebeveynlerin sigara, alkol kullanimint
onaylayan tutumlari

48 96 | 75 149 | 99 19,7 | 176 | 351 | 104 | 20,7

Aile  bireylerinin  saglikli  iletisim 10 20 30 6.0 131 21 | 222 442 | 109 21,7

kuramamasi ? >

Parcalanmis aileler 13 2,6 28 5,6 88 17,5 | 213 42,4 | 160 31,9
Genis, kalabalik aileler 89 17,7 | 205 40,8 | 124 247 | 56 11,2 | 28 5,6
Aile iginde istismar ya da ihmalin 13 26 39 78 164 327 | 227 452 | 59 11,8
bulunmast

Aile icinde gencin Ozdesim

kutabilecegi bir bireyin olmamast 13 2.6 51 10,21 113 225 | 240 478 | 8 16,9

Uygun olmayan disiplin yontemleri

(baskici/ilgisiz aile) 8 Lo 25 50 64 12,7 | 225 | 44,8 | 180 | 35,9
Ebeveynlerin gencin yasamula dlgili | 6| 55 1 og |56 [0 | 137 | 206 | 41,0 | 183 | 365
olmamast

Bireyin cocukluk déneminde davranis
sorunlarinin olmast ( saldirganhik, agirt
tepkisellik, kendini kontrol etmede

giicliik, kendine giivensizlik, 8 1,6 35 7,0 93 18,5 | 253 | 50,4 | 113 | 22,5
duygularint  ifade etmede ve iliski
kurmada giicliik)

Asirt utangachik, dustk benlik saygis,
“hayir” diyememe ya da sorunlarla
basa c¢ikabilme gibi sosyal beceri
yoksunlugu

11 2,2 44 8,8 107 21,3 | 229 45,6 | 111 22,1

>

Kendini bir yere ait hissedememe (aile

ve topluma baglanmada giicliik) 4 0,8 24 48 75 149 | 253 | 50,4 | 146 | 29,1
Davranis  problemleri  sergilemesi
(siddet iceren davranislarda bulunma, 9 18 31 62 4 187 | 255 50,8 | 113 2.5

sug islemeye yatkinlik, otoriteye karst
gelme)

Okulda basarisizlik  veya okul ile

O . 53 10,6 | 183 | 36,5 | 123 | 245 | 102 | 20,3 | 41 8,2
Sgrenci arasinda bir bagin olmamast

Alkol ve madde ile erken yasta tanisma
ve bununla ilgili olumlu tutum ve | 61 12,2 | 129 25,7 | 89 17,7 | 165 32,9 | 58 11,6
inanclar

Fiziksel veya ruhsal hastaliklar 94 18,7 | 149 | 29,7 | 109 21,7 | 107 | 213 | 43 8,6

>
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Diisiik sosyockonomik diizey 22 44 77 153 | 108 21,5 | 208 41,4 | 87 17,3

Kotii fiziksel sartlar 17 34 77 153 | 93 18,5 | 201 40,0 | 114 | 22,7

Sug isleme ve madde kullanim orani

12 2 2 112 | 2 1
yviiksek cevrede yasamak 4 46 9, 56 , 05 40,8 83 36,5

Maddeye ulasmanin kolay olmast 13 2,6 44 8,8 59 11,8 | 187 | 37,3 | 199 | 39,6

Tablo incelendiginde 6grencilerin buytk bir kisminin %55,8 (Ebeveynlerin sigara, alkol kullanimini
onaylayan tutumlari) ile %80,7 (Uygun olmayan disiplin yontemleri (baskici/ilgisiz aile) oranlart arasinda
yukarida verilen Onermelere katilma egiliminde olduklart gorilmektedir. Sadece ¢ Onermede %047,1
(Okulda basarisizlik veya okul ile 6grenci arasinda bir bagin olmamast), %48,4 (Fiziksel veya ruhsal
hastaliklar) ile %58,5 (Genis, kalabalik aileler ) 6nermelerine 6grencilerin katilmama egiliminde olduklart
saptanmistir. Alkol ve madde ile erken yasta tanisma ve bununla ilgili olumlu tutum ve inanglar
onermesine bakista ise bir kararsizlik durumunda olduklari  gérilmektedir.  Genel olarak
degerlendirildiginde bu 6nermelerin ortak boyutlart olan arkadas grubuna, aileye, kisiye ve ¢evreye bagl
etkenlerin 6grenciler tarafindan genel anlamda kabul gérdiigl sonucu ¢ikarilabilir.

Bundan sonra devam eden asamada 6grencilerin demografik &zelliklerine gére madde kullanma ve
bagimhigina etki eden faktorlere bakis agilart incelenecektir.

Tablo 4’de cinsiyete gére madde kullanimi ve bagimliliginda etkili olabilecek faktdrlere iligkin tanimsal
istatistikler ve varyans analizi (ANOVA) sonugclarina yer verilmektedir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Katilimerlarin Madde Kullanimi ve Bagimliliginda Etkili Olabilecek Faktorlere

Yonelik Algilart
Cinsiyet
Kadin(n=237) Erkek(n=265) ANOVA
X k) X k) F Sig.

Aile iginde gencin 6zdesim kurabilecegi bir bireyin 355 1,00 377 01 6488 ol
olmamast
;Jiirgun olmayan disiplin yontemleri (baskic1/ilgisiz 400 04 416 87 4239 04
Ebeveynlerin gencin yasamuyla ilgili olmamast 3,91 1,06 4,12 .94 5,262 ,02
Fiziksel veya ruhsal hastaliklar 2,85 1,27 2,59 1,19 5,418 ,02
Diisiik sosyoekonomik diizey 3,37 1,15 3,65 1,00 8,616 ,003
Kotii fiziksel sartlar 3,51 1,16 3,74 1,02 5322 ,02
Maddeye ulasmanin kolay olmast 3,92 1,13 4,12 96 4,628 ,03

Varyans analizi sonuglari, cinsiyete gbére 7 6nermede 6grencilerin bakis ortalamalarinda, %1 ile %5'de
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. En dusiik ortalamalar hem kadinlarda hem
de erkeklerde strastyla 2,85 ve 2,59 ile “Fiziksel veya ruhsal hastaliklar” 6nermesinde gériilmekte iken en
yiksek ortalamalar, kadinlarda ve erkeklerde sirasiyla 4,00 ve 4,16 ile “Uygun olmayan disiplin yontemleri
(baskici/ilgisiz aile)” 6nermesinde ortaya ¢tkmustir.

Analiz sonuglarina gore, onermelere genel olarak bir katlma egilimi olmakla birlikte, erkeklerin
"Fiziksel veya ruhsal hastaliklar" 6nermesi haricindeki 6énermelere daha fazla katulma egiliminde olduklart
gorilmistir.

Bu sonuglara gére, erkeklerin ailevi nedenler, hastalik, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, fiziksel sartlar ve
maddeye ulasiabilirlik faktérlerinin madde kullanimi ve bagimliliginda daha etkin oldugu gorisiine sahip
olduklarint séylemek muimkindir. Genel olarak degerlendirildiginde cinsiyete goére anlamlt farklilik
bulunan 6nermelerin ortak boyutlart olan aileye, kisiye ve cevreye bagl etkenler oldugu belirlenmistir.

Tablo 5’de anne egitim dlzeyine gére madde kullanimi ve bagimliliginda etkili olabilecek faktorlere
iliskin tanimsal istatistikler ve varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmektedir.
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Tablo 5. Anne Egitim Diizeyine Gére Katthmeilarin Madde Kullanimi ve Bagimhihiginda Etkili Olabilecek
Faktorlere Yonelik Algilart

Anne Egitim Diizeyi
Ilkokul  ve | Orta-Lise Universite

alt1 (1’1:106) (n:ZGS) (ﬂ:l3l> ANOVA
X |S X | S X S F Sig,
Arkadaglatin madde kullanmast (Sigara, alkol) 3,60 | 1,14 | 3,79 | 1,04 | 3,97 ,86 3,78 023
Arkadas grubunun madde kullanimint 3,50 | 1,23 3,72 | 1,06 391 .86 4,399 013

onaylayan tutumlar

Ebeveynlerden birinin madde kullanimut (sigara,
alkol)

Ebeveynlerin ~ sigara,  alkol  kullanimim

3,14 | 1,25 3,66 | 1,13 4,03 ,99 18,430 ,000

315 | 1,29 | 344 | 1,19 | 3,61 1,26 | 4141 ,016
onaylayan tutumlar
Alle bireylerinin saglikls iletisim kuramamasi 3,63 | 1,03 3,75 | ,90 3,95 ,84 3,921 ,020
Genig, kalabalik aileler 2,19 | 1,06 | 2,62 | 1,10 | 2,37 1,00 | 6,739 ,001

Aile icinde gencin 6zdesim kurabilecegi bir
bireyin olmamast

Uygun olmayan disiplin yontemleri
(baskici/ilgisiz aile)

Ebeveynlerin gencin yasamuyla ilgili olmamast 3,75 | 1,06 4,00 | 1,02 | 4,28 ,87 8,710 ,000
Bireyin  ¢ocukluk  doéneminde  davranig
sorunlarinin ~ olmast  (saldirganlik,  agirt
tepkisellik, kendini kontrol etmede guglik, | 3,59 | 1,00 3,88
kendine giivensizlik, duygularini ifade etmede
ve iligki kurmada giiglik)

Astrt utangaclik, distk benlik saygisi, “hayir”
diyememe ya da sorunlarla basa ctkabilme gibi | 3,37 | 1,11 3,79
sosyal beceri yoksunlugu

Kendini bir yere ait hissedememe (aile ve

3,35 | 1,06 3,69

5 > >

95 | 3,86 82 8,872 ,000

388 | 1,04 | 409 | 89 | 424 80 | 4868 | ,008

>

88 | 4,00 81 6,387 ,002

>

92 | 4,04 82 15,165 | ,000

>

< - 3,74 | ,96 4,03 | ,83 4,24 ,69 10,874 ,000
topluma baglanmada giigliik)
Davranis problemleri sergilemesi (siddet iceren
davranislarda bulunma, su¢ islemeye yatkinlik, | 3,70 | ,99 3,86 | ,87 3,99 86 3,187 ,042

otoriteye karst gelme)

Okulda bagarisizlik veya okul ile 6grenci
arasinda bir bagin olmamasi

Alkol ve madde ile erken yasta tanigma ve
bununla ilgili olumlu tutum ve inanglar

3,00 [ 1,04 | 281 [ 1,04 | 257 | 1,07 |4540 |01

3,71 | 1,11 | 3,03 | 1,21 | 2,60 1,16 | 26,182 | ,000

Fiziksel veya ruhsal hastaliklar 3,18 | 1,26 2,69 | 1,23 2,37 1,09 13,150 ,000
Diistik sosyoekonomik diizey 291 | 1,10 3,66 | 1,03 3,74 97 23,978 ,000
Kotii fiziksel sartlar 312 | 1,18 | 3,75 | 1,03 | 3,81 1,03 15,610 ,000

Su¢ isleme ve madde kullanim orani yiksek
cevrede yasamak

Maddeye ulasmanin kolay olmast 3,74 | 1,19 4,06 | 1,01 4,19 ,95 5,936 ,003

3,71 | 1,20 4,04 1,99 4,14 91 5,905 003

> > >

Varyans analizi sonuglari, anne egitim diizeyine gére 20 6nermede 6grencilerin bakis ortalamalarinda,
%1 ile %5'de istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu gostermektedir. En dustk ortalamalar her 3
grupta da strastyla 2,19, 2,62 ve 2,37 ile “Genis ve kalabalik aileler” 6nermesinde gériilmektedir.

Genel olarak "Okulda basarisizlik veya okul ile 6grenci arasinda bir bagin olmamast", "Alkol ve madde
ile erken yagta tanutsma ve bununla ilgili olumlu tutum ve inanglar" ve "Fiziksel veya ruhsal hastaliklar"
Onermeleri disinda, anne egitim dizeyi artarken Ogrencilerin Onermelere katilma egiliminin arttig
anlasiimaktadir. Bu durumun nedenleri toplumun genelinin ¢ekirdek aile seklinde yasamlarini stirdirmest,
yapilan c¢alismalar neticesinde madde kullaniminin genel olarak lise doneminde ortaya ¢ikmasi, erken
dénemde ortaya ¢tkan egitim yasamindaki aksakliklarin madde kullanimini tetiklememesi, fiziki ya da
ruhsal hastalig1 olmayan bireylerin genel olarak madde kullanimina ve bagimliligina yatkin olmasi olarak
ifade edilebilir.Bu sonuglara gbre anne egitimi Giniversite olan 6grencilerin ¢alismada yer alan faktdtlerinin
neredeyse tamaminin madde kullanimi ve bagimliliginda daha etkin oldugu goristine sahip olduklarint

Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi » 39 / 2018
36



Bilent OZ, Akin ALKEVLI

s6ylemek miimkiindiir. Genel olarak degerlendirildiginde anne egitim diizeyine gére anlamli farklilik
bulunan énermelerin ortak boyutlari olan arkadas grubuna, aileye, kisiye ve ¢evreye baglt etkenler oldugu
belitlenmistir.

Grup saywsinin ikiden fazla oldugu durumlarda varyans analizi sonuglatina iligkin olarak grup
ortalamalart esitligi hipotezin reddedilmesi minimum bir grup ortalamasinin digerlerinden farklt oldugunu
gostermektedir. Grup ortalamalarinin  hangilerinde farkhiik oldugunu belirlemek amaciyla ¢oklu
karsilastirma (multiple comparison tests) testlerinin yapilmasi gereklidir. Bu dogrultuda Scheffe testi
uygulanmustir.

Coklu karsilastirma test sonuclarina gére grup ortalamalari anlaml farklilik gésteren 20 6nerme icin de
“Anne egitimi tiniversite olan” 6grencilerin ortalamalarimin, diger iki grup ortalamalarindan anlaml farklilik
gosterdigi saptanmustir.  Sonug olarak anne egitim diizeyi yitksek olan &grencilerin madde kullanimi ve
bagimliliginda etkili olabilecek faktérlere yonelik algilamalart konusunda daha bilingli bir yapida oldugu
gorilmektedir.

Tablo 6’da baba egitim diizeyine gére madde kullanimi ve bagimliliginda etkili olabilecek faktérlere
iliskin tanimsal istatistikler ve varyans analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmektedir.

Tablo 6. Baba Egitim Diizeyine Gére Katilimcilarin Madde Kullanimi ve Bagimliliginda Etkili Olabilecek
Faktorlere Yonelik Algilart

Baba Egitim Diizeyi

Ilkokul ~ ve | Orta-Lise Universite
at (1=40) | (n=264) (n=198) ANOVA
X |S X |S X |S F Sig.
Arkadaglarin madde kullanmast (Sigara, alkol) 3,70 ] 1,20 ] 3,66 | 1,03 399 | 94 6,249 ,002
Arkadas  grubunun  madde  kullanimint 360 | 132 | 360 | 110 391 | 90 5278 005

5 > >

onaylayan tutumlari

Ebeveynlerden  birinin  madde  kullanimi
(sigara, alkol)

Ebeveynlerin ~ sigara,  alkol  kullanimin
onaylayan tutumlari

Genis, kalabalik aileler 2,05 | 1,11 | 2,52 | 1,09 2,46 | 1,03 3,369 ,035
Aille icinde gencin 6zdesim kurabilecegi bir
bireyin olmamast

Bireyin  ¢ocukluk  déneminde  davranis
sorunlarnin olmasi  (saldirganhk,  asir
tepkisellik, kendini kontrol etmede guglik, | 3,53 | 1,24 | 3,81 | ,87 398 | 84 5,033 ,007
kendine giivensizlik, duygularini ifade etmede
ve iliski kurmada giicliik)

Asirt utangaclik, dustk benlik saygist, “hayir”
diyememe ya da sorunlarla basa ¢ikabilme gibi | 3,30 | 1,24 | 3,71 |,
sosyal beceri yoksunlugu

Kendini bir yere ait hissedememe (aile ve
topluma baglanmada giicliik)

Okulda basarisizlik veya okul ile 6grenci
arasinda bir bagin olmamasi

Alkol ve madde ile etken yagta tanigma ve
bununla ilgili olumlu tutum ve inanglar

328 | 1,17 | 3,56 | 1,20 3,84 | 1,06 5,799

> > > B

003

340 | 1,32 | 331 | 1,25 3,58 | 1,20 2,719 067

3,30 | 1,09 | 3,68

> 5 >

95 371 | 93 3,195 042

96 3,93

> >

87 8,339

> >

000

3,70 | 1,07 | 3,99

> > > >

84 412 | 76 4516 011

>

2,95 | 1,20 | 2,9 | 1,15 2,61 | 1,06 4,226 ,015

3,85 | 1,21 | 3,13 | 1,22 2,80 | 1,19 13,499 | ,000

Fiziksel veya ruhsal hastaliklar 3,38 | 1,15 | 2,86 | 1,21 2,38 | 1,18 15,879 ,000
Diisiik sosyoekonomik diizey 253 | 1,06 | 348 | 1,09 3,78 | ,94 24,966 ,000
Kotii fiziksel sartlar 285 | 1,19 | 3,61 | 1,11 3,83 | 98 14,166 ,000

Sug isleme ve madde kullanim orant yiksek
cevrede yasamak

Maddeye ulagsmanin kolay olmast 343 | 1,38 392 | 1,07 4,29 | ,86 14,499 ,000

3,68 | 127 | 393 | 1,07 415

> > >

90 4,787 ,009

Varyans analizi sonuglari, baba egitim diizeyine gére 16 6énermede 6grencilerin bakis ortalamalarinda,
%1 ile %5'de istatistiksel olarak anlaml farklilik oldugunu gostermektedir. Tablo incelendiginde, en disiik
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ortalamalar her 3 grupta da sirastyla 2,05, 2,52 ve 2,46 ortalama ile “Genis, kalabalik aileler” 6énermesinde
oldugu gorillmektedir.

Genel olarak "Okulda basarisizlik veya okul ile 6grenci arasinda bir bagin olmamast”, "Alkol ve madde
ile erken yagta tanisma ve bununla ilgili olumlu tutum ve inanglat" ve "Fiziksel veya ruhsal hastaliklat"
Onermeleri disinda, baba egitim diizeyi artarken, énermelere katilma egiliminin arttigt gbzlemlenmistir.
Baba egitim diizeyine gbre analiz sonuglart anne egitim diizeyine gére ortaya ¢ikan sonuglar ile paralellik
gOstermektedir. Bu sonuglara gore, baba egitimi Universite olan &grencilerin ¢alismada yer alan
faktorlerinin neredeyse tamaminin madde kullanimi ve bagimliliginda daha etkin oldugu fikrine sahip
olduklarini séylemek mimkiindir. Genel olarak degerlendirildiginde baba egitim dizeyine gbre anlaml
farkldik bulunan 6nermelerin ortak boyutlart olan arkadas grubuna, aileye, kisiye ve cevreye baglt etkenler
oldugu belirlenmistir. Coklu karsilastirma testlerinden olan Scheffe testi sonuglarina gbre, grup ortalamalart
anlamlt farklilik gdsteren 16 6nerme icin de “Baba egitimi Universite olan” Sgrencilerin ortalamalarinin,
diger iki grup ortalamalarindan anlaml farklihk gdsterdigi belirlenmistir. Sonug olarak baba egitim dizeyi
artttkga  6grencilerin, madde kullanimi ve bagimliligini etkileyen faktSrlere daha rasyonel sekilde
algiladiklart sonucu ortaya ¢tkmustir.

3.3. Madde Kullanan ve Kullanmayan Ogrencilerin Madde Kullaniminda ve Bagimhiliginda
Etkili Olabilecek Faktorlere Yonelik Algilar:

Tablo 7°de madde kullanan ve kullanmayan 6grencilerin madde kullanimi ve bagimliliginda etkili
olabilecek faktdrlere yonelik frekans ve yiizde dagilimlarina yer verilmektedir.

Tablo 7. Madde Kullanimi ve Bagimliliginda Etkili Olabilecek Faktérlere Yoénelik Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Madde Kullanan/Kullanmayan Ogrencilerin Bakis
Acilari
X |s X S F Sig.
Arkadaslarin madde kullanmasi (Sigara, alkol) 3,97 0,87 | 3,40 1,29 | 26,502 | ,000
Arkadas grubunun madde kullanimini onaylayan tutumlart 3,93 0,88 | 3,29 1,33 | 31,744 | ,000
Ebeveynlerden birinin madde kullanimi (sigara, alkol) 3,81 1,06 | 3,16 1,29 | 28,425 | ,000
Alile bireylerinin sagliklt iletisim kuramamast 3,86 0,89 | 3,57 0,96 | 8,261 ,004
Genig, kalabalik aileler 2,55 | 1,08 | 2,26 1,04 | 6,383 ,012
Alle i¢inde gencin 6zdesim kurabilecegi bir biteyin olmamasi 3,88 0,84 | 3,23 1,01 | 45,458 | ,000
Uygun olmayan disiplin yontemleri (baskict/ilgisiz aile) 416 | 0,84 | 3,86 1,02 | 9,759 ,002
Ebeveynlerin gencin yasamiyla ilgili olmamast 4,16 0,95 | 3,67 1,11 | 20,484 | ,000

Bireyin ¢ocukluk déneminde davranis sorunlarinin olmast (
saldirganlik, asir1 tepkisellik, kendini kontrol etmede giiclik,
kendine giivensizlik, duygularini ifade etmede ve iliski kurmada
giiclik)

389 | 0,86 | 3,67 099 | 5377 | 021

Astrt utangaclik, disik benlik saygist, “hayir” diyememe ya da

sorunlarla basa ¢ikabilme gibi sosyal beceri yoksunlugu 394 1 087 13,38 L1011 29,980 1,000

Kendini bir yere ait hissedememe (aile ve topluma baglanmada

e 419 | 0,76 | 3,65 0,90 | 38,736
giclik)

>

000

Davranis problemleri sergilemesi (siddet iceren davranislarda
bulunma, sug islemeye yatkinlik, otoriteye karst gelme)

Alkol ve madde ile erken yasta tanigsma ve bununla ilgili
olumlu tutum ve inanglar

Fiziksel veya ruhsal hastaliklar 2,51 1,22 | 3,13 1,15 23,424 | ,000
Disiik sosyockonomik diizey 3,77 0,93 2,98 1,13 55,500 | ,000

390 | 0,88 | 3,74 0,95 | 2,891

>

090

2,84 | 1,16 | 3,57 | 1,18 | 35221 | ,000
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Kotu fiziksel sartlar 383 | 0,97 | 3,18 1,16 | 33,934 | ,000
Sug isleme ve madde kullanim orani yiiksek cevrede yasamak 4,12 0,92 | 3,75 1,15 11,419 | ,001
Maddeye ulasmanin kolay olmast 4,12 0,95 | 3,78 1,14 | 10,210 | ,002

Varyans analizi sonuglari, madde kullanan ve kullanmayan &grencilere gore 18 6nermede 6grencilerin
bakis ortalamalarinda, %1 ile %5'de istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugunu goéstermektedir. Tablo
incelendiginde, madde kullanan 6grencilerde en dustik ortalama 2,51 ile “Fiziksel veya ruhsal hastaliklar”
ve madde kullanmayan 6grencilerde ise 2,26 ortalama ile “Genis, kalabalik aileler” 6nermelerinde oldugu
gorilmektedir.

Genel olarak "Alkol ve madde ile etken yasta tanisma ve bununla ilgili olumlu tutum ve inanglar” ve
“Piziksel veya ruhsal hastaliklar" 6nermeleri disinda madde kullanan 6grencilerin énermelere katilma
egiliminin arttugl goézlemlenmistir. Madde kullanan ve kullanmayan Ogrencilerin madde kullanimi ve
bagimhhiginda etkili olabilecek faktorlere yonelik bakis acilarinin katilma yéntnde olmasinin sebebi,
ogrencilerin 6nermelerin tamamina yakininin etkisi oldugu gériistine sahip olmalari seklinde ifade edilebilir.
Genel olarak degerlendirildiginde madde kullanan ve kullanmayan OSgrencilere gére anlamli farklihk
bulunan 6nermelerin ortak boyutlart olan arkadas grubuna, aileye, kisiye ve cevreye bagl etkenler oldugu
belitlenmistir.

4. Sonug

Universite 6grencileri, kendi gelecekleriyle birlikte tilke gelecegini de etkileyecek bir kitle olarak énem
arz etmektedir. Bu acidan bakildiginda kiiresel ve kronik bir sorun haline gelen madde (sigara ve alkol)
kullantimi ve bagimlhiligina etkili olabilecek faktbtlere yonelik kullanicilarin bakis agiarint incelemek son
derece 6nemlidir.

Literatir incelendiginde calismalarin genellikle madde kullanim oranlari, hangi sebeplerle madde
kullanimina baglandigl, madde kullaniminin sebep oldugu saglik problemleri, madde kullanimina devam
etme nedenleri, 6grenim gérilen siuf ve fakiilteler, anne ve babanin egitim diizeyleri, ailenin yapisal
durumu, demografik 6zellikler son olarak madde kullanimi ve maliyeti gibi konular Gzerinde yogunlastig
gorilmektedir. Bu calisma, madde kullanimi ve bagimhligina etki edebilecek faktorlere yonelik gerek
madde kullananlar gerek kullanmayan 6grencilerin bakss agilarint degerlendirerek, literatiirdeki bu boslugu
gidermeyi amaclamistir.

Katidimecilarin madde kullanim  &zelliklerini  degetlendirecek olursak, aragtirmamiza katilan 502
ogrenciden %05,51 sigara kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu sonug literatiir ile benzerlik gbstermektedir.
Alagam vd.’nin (2015) Pamukkale Universitesi 6grencilerinde alkol ve sigara bagimliligini inceledikleri
calismada, Sgrencilerin %35,6 ‘sinin sigara, Ulukoca vd. (2013) % 45,4 “niin sigara, Tanrikulu vd. (2009)
%32,3 sigara, Tot vd. (2002) %35%nin sigara kullandigint belirtmislerdir. Ozen ve digerlerinin (2005) Dicle
Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerin sigara kullanim oraninin %35 oldugunu, altinct sinif
ogrencilerinde ise sigara kullanim oraninin %56 oldugunu ifade etmislerdir. Taner (2005) ise Bogazici
Universitesinde yaptigi ¢alismada sigara kullaniminin %60,2 oldugunu, Altindag ve digerlerinin (2005)
Harran Universitesinde yaptigi calismada sigara kullaniminin %064,4 oldugunu, Yilmaz (2007) bu oranin
%42,6 oldugunu ve Coémert ve Narter (2013) bu oranin %45,6 oldugunu belirtmislerdir. Bu acidan
calismamizda, Orneklem sayisint da g6z Oniine bulundurarak, calismada yararlanilan Gniversite
Ogrencilerinin daha fazla sigara kullanmakta oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin %41’inin sigaraya lise déneminde basladigi gorilmektedir. Bu sonuglar Siqueira vd.
(2001), Patten vd. (2001), Altindag vd. (2005) ve Capik ve Cingil (2013) calismalart ile uyumludur.

Arastirmada, katthlmciarin %27,1’inin giinlik (24 saatte) igtikleri sigara miktarinin 11-20 adet arast
(yaklagik 1 paket) oldugu saptanmistir. Capik ve Ozbigaker (2007), Stingii (2014) ¢alismalarinda da sigara
kullanan 6grencilerin giinlitk 1 paketten daha az (11-20 adet) sigara kullandiklarini ifade etmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %59unun alkol kullandigi saptanmistir. Bu sonuc da literatiir ile
uyumluluk gbstermektedir. Akvardar vd. (2003) alkol kullanma oranmin %47,9, Alundag vd. (2005) bu
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oranin %30,4, Taner (2005) bu oranin %065, Cémert ve Narter (2013) bu oranin %62,9 oldugunu, son
olarak Alagam vd. (2015) ise bu oranin %35,3 oldugunu belirtmislerdir. Hem sigara hem de alkol
kullanimindaki oransal farklhiliklarin, demografik, sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel yapinin degiskenlik
gostermesinden kaynaklandigi ifade edilebilir.

Alkole baglama zamam incelendiginde ise Sgrencilerin %44,2’sinin alkol kullanmaya lise déneminde
basladigt belitflenmis olup, literatiir incelendiginde Singti (2014) calismasinda sirasiyla erkek 6grencilerin
%45,2’sinin, kiz 6grencilerin %33,3’tiniin alkol kullanmaya lise déneminde bagladiklarini ifade etmislerdi.

Arastirmada yer alan alkol kullanma sikligi incelendiginde, 6grencilerin %26,9’unun ayda 1-2 kere alkol
kullandiklari gérilmektedir. Stingii (2014) calismasinda ise erkek égrencilerin %55,6’s1nun haftada 4 siseden
daha fazla alkol kullandiklari, kiz Sgrencilerin ise haftada 1 sise ya da daha az alkol aldiklarini ifade
etmislerdir.

Ogrencilerin, arkadaslarin madde kullanmast ve madde kullanimini onaylayan tutumlari énermelerine
katillm oranlar sirastyla incelendiginde (%74,3 ve %71,7), bu sonucun Karam vd. (2004) ve Capik ve
Ozbigaker (2007) galismalart ile uyumlu oldugu gériilmektedir. Sosyal norm ve degerlere uyum gostermek
icin ya da diger bir ifadeyle arkadas etkisi (arkadaslar arasinda yer bulma) ile bireylerin madde kullanmaya
basladig1 gorillmektedir.

Cinsiyete gore katithimcilarin madde kullanimi ve bagimliginda etkili olabilecek faktorlere yonelik algilart
incelendiginde; erkeklerin ailedeki rol model, aile baskist, aile ilgisizligi, hastalik, ailenin sosyo-ekonomik
duizeyi, fiziki sartlar ve maddeye ulagilabilirlik gibi unsurlarin madde kullanimt ve bagimliliginda daha etkin
oldugu géristine sahip olduklarini s6ylemek miimkindiir. Aragtirmada elde edilen sonuglarla iligkili olarak
dnceki caligmalarda bu bulguyu destekleyen sonuglara ulagilmustir. Ornegin, Altindag vd. (2005), erkek
ogrencilerin kiz 6grencilerden daha fazla sigara kullandiklarint ileri stirmuslerdir. Coskun (2008), cinsiyetin
madde kullaniminda etkili oldugunu ifade etmislerdir. Tansel (2006), Tlhan (2013) ve Siingii (2014),
calismalarinda cinsiyete baglt olarak madde kullaniminda anlamli bir fark oldugunu belirtmislerdir.

Anne egitim diizeyi acisindan arastirma sonuglari degerlendirildiginde, annesi ilkégretim ve ortadgretim
egitimi almis Ggrencilere gbre, annesi Gniversite egitimi almis 6grencilerin madde kullanimi ve bagimlilik
yaratmada etkili olabilecek faktbtlere yonelik algilamalarinda, genel olarak tim Onermelerin daha etkili
oldugu fikrine sahip olduklart goériilmektedir. Anne egitimi diger gruplarda yer alan 6grencilerin bu
onermelere daha az katildiklar gériilmektedir. Cesitli calismalarda anne egitim diizeyinin sigara kullanma
davranisini etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir. Literatiir incelendiginde, Coskun (2008) anne egitim
dizeyinin madde kullaniminda etkili oldugunu belirtmistir. Captk ve Cingil (2013) calismalarinda, anne
egitim ilkokul ve alti olan Ogrencilerin daha az sigara kullandiklarini ifade etmislerdir. Stngt (2014)
calismasinda, anne egitim dizeyi ortabgretim ve altt olan Ogrencilerin, annesi ylksek 6grenim gérmis
ogrencilere gére daha az madde kullandiklarim ileri stirmistir. Diger calismalarda ise anne egitim
duiizeyinin sigara icme davranisina etkisi olmadigt sonucu bulunmustur (Tot vd., 2002; Boyact vd., 2003;
Ulukoca vd., 2013).

Baba egitim dizeyi bakimindan arastirma sonuclari incelendiginde, babasi ilkégretim ve ortadgretim
egitimi almis Ggrencilere gbre, babast Giniversite egitimi almis 6grencilerin madde kullanimi ve bagimlilik
yaratmada etkili olabilecek faktotlere yonelik algilamalarinda, genel olarak tim Onermeleri daha fazla
benimsedikleri gorlsti ortaya ctkmustir. Literatlir incelendiginde, baba egitim diizeyinin sigara kullanma
davranisina etkisi oldugu sonucuna ulastlmistir. Coskun (2008) baba egitim diizeyinin madde kullaniminda
etkili oldugunu, Capik ve Cingil (2013), baba egitimi ilkdgretim ve altt olanlarin daha fazla sigara ictiklerini
ifade etmistir. Bu durumun tam tersi olarak, Stingti (2014) ¢alismasinda, baba egitim diizeyi ortadgretim ve
altt olan 6grencilerin, baba yiksek 6grenim gérmis Ggrencilere gére daha az madde kullandiklarini ifade
etmistir. Diger arastirma sonuclarina gére baba egitim diizeyinin sigara icme davranisina etkisi olmadig
sonucu bulunmustur (Tot vd., 2002; Boyact vd., 2003, Ulukoca vd., 2013).

Genel olarak aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda madde kullanimi ve bagimlilik yaratmada
etkili olabilecek ve risk unsuru olarak algilanabilecek faktorler su sekildedir. Bunlar arkadas grubu, bireyin
kendisine 6rnek olarak aldigt aile icindeki rol model, baskict aileler, ilgisiz aileler (ailevi normlar, aile destegi
ve aile ici iliskiler), psikolojik sorunlar, ailenin ekonomik giict, fiziksel sartlar ve maddeyi her an temin
edebilme serbestligi gibi faktorlerdir.
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Sonug olarak madde kullaniminin doguracag: biyolojik, fizyolojik, ailevi, toplumsal ve diger maddi ve
manevi sorunlar gerektigi kadar algilanmamakta ve dikkate alinmamaktadir. Madde kullaniminin ve
bagimliliginin olumsuz etkilerine ragmen, geng bireylerin madde kullanimina baglamasinin ve dogal olarak
olusan bagimliligin 6nlenmesi, genel anlamda tlkemizin gelecegi; 6zelde ise birey sagligt agisindan 6nemli
bir hale gelmistir. Ttlrkiye’de ve diinya genelinde 6niine gecilemeyen bu bagimliliginin ilerleyen yillarda
asgari diizeye cekilmesi toplum agisindan fayda saglayacak bir durumdur. Ogrencilerin madde kullanmast
ve bagimli olmast igerik acisindan karmagik bir yapiya sahiptir. Kisilerin madde kullanmaya iten tek bir
faktor olmamakla birlikte bu durumun azalmast ya da tamamen ortadan kalkmasi dogrultusunda 6nleyici
adimlarin atilmast gereklidir. Madde kullanimi ve bagimliligint 6nlemek ya da asgari diizeye indirmek icin
aile hayatina dair standartlarin yikseltilmesi, ailevi doyumun gerceklestirilmesi ilk asama olarak
degerlendirilebilir. Genelden 6zele dogru gidilecek olursa toplumun biitiintinden ebeveynlere kadar madde
kullanimi ve bagimliligi konusunda egitimler verilmesi, genclere yonelik psikolojik destekler, 6grencilere
yonelik saghk programlari, maddeye her an ulagilabilmesinin yasal olarak kisitlanmasi gibi 6nlemlerin etkili
olabilecegi s6ylenebilir.
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