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Ozet

Bu g¢alismanin amaci, Covid-19 doneminde Spor Bilimlerinde 06grenim goéren &grencilerin nomofobi
durumlarmin incelenmesidir. Aragtirmaya spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim géren 133 kadin, 174 erkek
olmak {izere toplam 307 &grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmada 6grencilerin nomofobi diizeyleri 6lgek
icin; Yildirnm ve Correia’ nin (2015) gelistirdikleri ve Yildinm ve arkadaslarinin (2016) Tirkege® ye
uyarladiklari, 4 alt boyuttan olusan 7°1i likert tipi olan nomofobi 6l¢egi kullanmilmistir. Verilerin analizi igin
parametrik testlerden cinsiyet degiskeni i¢in bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalara ait testi, 6grenim goriilen
program ve 0grenim goriilen sinif degiskenleri i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda, {iniversite 6grencilerinin nomofobi diizeyleri orta diizeyde oldugu bulunmustur (X: 68,58).
Degiskenler arasinda nomofobi diizeylerinde anlamli farklar bulunmamustir (P:1,25; p<0,25). Covid-19
stirecinde spor bilimlerinde 6grenim goren dgrencilerin nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmis
ve cinsiyet, egitim goriilen program ve egitim gorillen simif degigkenleri arasinda da anlamli farklar
bulunmamuistir. Spor bilimlerinde dgrenim goéren 6grenciler, pandemi doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalari,
sosyal izolasyon ve spor tesislerinin kapali olmasindan kaynakli dgrencilerin spor yapamamalari, onlar1 evde
hareketsiz yasama itmis ve ister istemez evdeki dijital araglara yonelmiglerdir. Bu araglarin baginda mobil
telefonlar geldiginden, evde kalinan uzun siireler ve kisitlamalarin nomofobi diizeylerinin orta seviyede
¢tkmasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

AnahtarKelimeler: Covid-19, Nomofobi, Spor Bilimleri Ogrencileri

INVESTIGATION OF NOMOPHOBIA LEVELS OF SPORTS SCIENCE FACULTY
STUDENTS IN COVID-19 PROCESS

Abstract

The aim of this study is to examine the nomophobia status of the students studying in Sports Sciences during the
Covid-19 period. A total of 307 students, 133 females and 174 males, attending sports science faculties
voluntarily participated in the study. Students' nomophobia levels for the scale in the study; The 7-point likert-
type nomophobia scale consisting of 4 sub-dimensions developed by Yildirim and Correia (2015) and adapted to
Turkish by Yildirim et al. (2016) was used. For the analysis of the data, one-way analysis of variance (ANOVA)
was used for the test of arithmetic mean in independent groups for the gender variable, which is one of the
parametric tests, and for the program and class variables studied. As a result of the analysis, it was found that the
nomophobia levels of university students were moderate (X: 68.58). There were no significant differences in
nomophobia levels between variables (P: 1.25; p <0.25). During the Covid-19 process, it was determined that the
nomophobia levels of the students studying in sports sciences were at a moderate level, and no significant
differences were found between the variables of gender, the program studied and the class studied. Students
studying in sports sciences, curfew restrictions during the pandemic period, social isolation and the inability of
the students to do sports due to the closed sports facilities, pushed them to live still at home and inevitably turned
to digital devices at home. Since mobile phones are at the top of these vehicles, it is thought that the long periods
of staying at home and restrictions cause the nomophobia levels to be moderate.
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GIRIS

Yeni Koranaviriis (Covid-19) Cin’ in Vuhan kentinde 2019’ un sonlarinda ortaya ¢ikmis,
ozellikle solunum sistemini etkileyen bulasici bir hastaliktir (T.C. Saglik Bakanhigi, 2020).
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) 11 Mart 2020 tarihinde Covid-19” u kiiresel anlamda hizla
yayllmasindan dolayr bu hastaligi pandemi (salgin) ilan etmistir (AIS, 2020). Covid-19
salginin1 engellemek i¢in hiikiimetler sosyal mesafe, izolasyon, karantina, kapanma vb. bir
takim onlemler almiglardir (Dicken ve ark., 2020). Bunun sonucunda egitim kurumlari, is
yerleri, eglence yerleri ve restoranlar kapatilmistir. Kamu kurumlart ve birgok 6zel sirket
evden caligma sistemine gegmistir. Salginin ortaya ¢ikmasi ve ¢ok ¢abuk sekilde yayilmasinin
insanlarin davranislarinda ve psikolojik durumlar iizerinde etkiler biraktigi bilinmektedir
(Banerjee ve ark., 2020).

Teknolojik gelismeler insan hayatinda bir¢ok olumlu sonuclar olustursa da bazi alanlarda
sorunlar yagsanmasina neden olmaktadir (Y1ildiz ve ark., 2020). Bu sorunlarin basinda ise akilli
telefonlardan kaynaklanan psikolojik sorunlar gelmektedir (Anshari ve ark., 2016). Akill
telefonlar, sosyal iliskilerde diizensizliklere ve kisisel kullanimdan kaynakli sorunlara neden
olmaktadir. Akilli telefon kullanicilarinin karsilastiklar: sorunlarin basinda sosyal medya ve
oyun bagimlihig: gelmektedir (Oz ve Toptop, 2018). Diinya Saglik Orgiitii, oyun bagimliligm
21. ylizyilin hastalifi olarak kabul etmis ve oyun bagimliligin1 “’ruhsal saglik problemi’’
kategorisine almistir (Atict ve ark., 2019). Akilli telefonlar, insan hayatinda var olmaya
basladiktan sonra bazi aliskanliklar1 da beraberinde getirmistir. Is yerlerinde, okulda, aligveris
yaparken, spor yaparken kisacasi sosyal hayatin her aninda kullanilan bu cihazlar insanlar
telefona bagimli hale getirmistir. Bu imkéanlarin birinden mahrum kalinmas: ya da
ulasilamama korkusu sonucunda kisilerde psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Oz ve
Tortop, 2018).

Akilli telefonlar, telefon goriismelerinden ¢ok, kolay bilgiye erisim, sosyal baglanti, igyeri
uygulamalari, telefon iizerinden oynanan g¢evrimi¢i oyunlar gibi 6zellikler gencler arasinda
daha popiiler hale gelmistir (Atilgan, 2020). ** Digital 2020°° raporuna goére diinyada
Youtube, Facebook, Instagram, Whatsapp ve Twitter gibi sosyal medya platformlarinda aktif
7,5 milyar kullanici bulunmaktadir. Tiirkiye’ de Ocak 2020 rakamlarina gére 54 milyon
sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. Kullanicilar ortalama internette 7,5 saat, sosyal
medyada 3 saat vakit gecirmektedir (Giileryiiz ve ark., 2020).

Covid-19 salgmi agirlikli olarak ergenleri ve geng yetiskinleri etkilemistir. Sosyal izolasyon,
gelecek kaygisi, depresyon, stres, fobi gibi davranis bagimliliklarina neden olmustur

(Dubeyve ark., 2020). Akilli telefonlarin insan hayatina girmesiyle ve bu cihazlarin
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Ozelliklerinin artmasiyla bazi sorunlarida beraberinde getirmistir. Bunlardan biriside
nomofobi (No-Mobile-Phone Phobia) olarak bilinen telefondan uzak kalma korkusudur
(Kocabas ve Korucu, 2018). Nomofobi 2008 yilinda Ingiltere’ de ortaya ¢ikmustir. Posta
ofisindeki telefon kullanicilarinin kaygilarin1 belirlemek amaciyla yiiriitiilen bir calisma
sonucunda tanimlanmustir  (Yildirim, 2014). Nomofobi, kisilerin mobil cihazlara
ulasamadiklarinda ya da iletisim kuramadiklarinda yasadiklar1 gercek disi korku ve kaygiy1
ifade eder (King ve ark., 2013). Bragazzi ve Del Puente (2014) gore ise, ¢agmn yeni fobisi
olarak adlandirilan nomofobi, kisilerin akilli telefonlara veya internete erisemediklerinde
yasanilan sikinti, endise ve huzursuzluk seklinde tanimlamislardir. Nomofobi, ayrilik
anksiyetesinin dort agamasina sahiptir. Bunlar; iletisim kuramamak, baglantiy1 kaybetmek,
bilgiye erisememek, kolayligi kaybetmek seklinde ifade edilmektedir (Packham, 2015).

Ilgili alanyazin incelendiginde nomofobi, iizerinde sikilikla durulan ve g¢alisilan bir konu
oldugu goriilmiistiir. Akman (2019) gore, 334 Ogrenci lizerinde yaptigt c¢alismada
katilimcilarin %99,4 “liniin akilli telefon bagimlist oldugunu bulmus ve kadinlarin erkeklere
gore bagimlilik seviyelerinin daha fazla oldugunu tespit etmistir. Erdem ve arkadaslar1 (2017)
iiniversite ve kamu calisanlarina yaptiklart c¢aligmada, iiniversite Ogrencilerinin kamu
sektoriinde c¢alisan personellere gore daha nomofobik oldugunu ve giinliik akilli telefon
kullanim siiresi uzadik¢a nomofobi diizeyinin arttigini tespit etmislerdir. Sirakaya (2018)
gore, bireylerin gece yatmadan Once, sabah uyandiklarinda hemen telefonlarint kontrol
etmeleri ve telefonlarini 24 saat acgik tutmalari, telefonlardan gelecek bildirimlere verdikleri
Oonemi gostermektedir.

Yapilan tiim bu g¢aligmalar, nomofobinin karakteristik 6zelliklerini ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda; spor bilimleri alaninda egitim goren Ogrencilerin nomofobi durumlarinin
incelenmesi ve egitim Ogretim siirecleri igerisindeki etkileri hakkinda tespitler yapilmasi
gerektigi diisliniilmistiir. Bu baglamda bu aragtirmanin amaci, Covid-19 déneminde Spor
Bilimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin nomofobi durumlarmin farkli degiskenlere gore
incelenmesidir. Covid-19 salgin1 doneminde spor bilimleri 6grencilerine yapilan ilk ¢aligma

olmasi bu ¢alismanin 6zgiin yoniidiir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama, genis gruplar
lizerinde yiiriitiilen, gruptaki bireylerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin

alindig1, olgu ve olaylarin betimlenmeye ¢aligildig1 arastirmalardir (Karasar, 2008).
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Arastirma Grubu
Bu arastirma, 2021-2021 egitim 6gretim yilinda spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goéren
133 (%43,3) kadin, 174 (%56,7) erkek olmak fiizere toplam 307 Ogrenciye uygulanmustir.

Ogrencilerin demografik dzellikleri Tablo 1° de verilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degiskenler F %
L Kadin 174 56.7
Cinsiyet Erkek 133 433

. Beden Egitimi ve Spor 132 43
Ogrenim Antrenorliik Egitimi 63 205

S:;g::igl;]l Spor Yoneticiligi 46 15
Rekreasyon 66 21.5

1. Siuf 96 31

2. Simf 61 20

Siif Diizeyi 3 Suf 61 20

4. Smf 89 29

N =307 X yas = 22.23 £ 4.501

Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak Yildirim ve Correia’ nin (2015) gelistirmis olduklar1 ve daha sonra
Yildirim ve ark. (2016) tarafindan Tiirkge ’ye uyarlayarak, gegerlilik ve giivenilirlik (0=0.92)
calismasinin yapildigi, 20 madde ve 4 alt boyuttan (Cevrimigi olamama, Iletisimi kaybetme,
Cihazdan yoksunluk, Bilgiye ulasamama) olusan 7°li likert tipi “Nomophobia Olgegi”
kullanilmistir. Bu alt boyutlarin orijinal dlgekteki i¢ gilivenilirlik katsayilart sirasiyla. 94, .87,
.83 ve. 81 olarak verilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonu igin alt boyutlarin i¢ giivenirlik

katsayilar1 sirasiyla .90, .74, .94 ve. 91 olarak rapor edilmistir.

Bu calismada olcegin i¢ giivenirlik katsayisit tekrar hesaplanmis ve Olgek toplaminda
Cronbach Alfa degeri .91 olarak tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarin da ise Cronbach Alfa
degerleri sirasiyla .80, .80, .84, .84 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen ortalama 20
puan veya daha az ise nomofobi olmadigi, 20-60 puan arasinda nomofobi seviyesinin diigiik
diizeyde oldugu, 60-100 puan arasinda orta diizeyde ve 100 puan ve {iistii yliksek diizeyde

oldugu yorumlanir (Yildirim ve Correia, 2015).

Veriler Google Form araciligiyla toplanmis ve  goniillilik esas —alinmistir
(https://docs.google.com/forms/d/1kfFCGpLDIloawbLYu_O1kcO8AS7t001gNBPwWQ70EZKkZx
k/edit).
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Verilerin Analizi

Calismanin istatistiksel analizinde betimsel istatistiklerin yaninda, verilerin analizi i¢in 6nce
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Skewness ve Kurtosis
degerlerine bakilmistir. Yapilan test sonucunda normal dagilim degerinin istatistiksel olarak
anlaml1 oldugu anlagilmistir. Universite dgrencilerinin cinsiyete gére nomofobi diizeylerinin
karsilastirilmas1 amaciyla bagimsiz gruplarda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t-testi,
egitim goriilen boliim ve egitim goriilen sinifa gére nomofobi diizeylerini belirlemek amaciyla

ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Nomofobi Diizeyleri

Degiskenler (n = 307) X Ss
Bilgiye Erisememe 11.16 5.071
Rahatliktan Feragat Etme 17.45 6.801
Tletisim Kuramama 19.24 7.247
Cevrimigi Baglantiyr Kaybetme 20.81 7.085
Nomofobi Diizeyi 68.58 21.154

Nomofobi orijinal 6lgeginde belirlenen ortalama degerler; NMP-Q Puani = 20: Nomofobi
Yok, 21 < NMP-Q Puani < 60: Hafif Nomofobi, 60 < NMP-Q Puani < 100: Orta Nomofobi,
100 < NMP-Q Puani < 140: Asir1 Nomofobi olarak degerlendirilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda
Tablo 2’de belirten sonuglara gore, bilgiye erisememe, rahatliktan feragat etme, iletisim
kuramama alt boyutlarinin nomofobi diizeylerinin olmadigi belirlenmistir. Cevrimigi
baglanttyr kaybetme alt boyutunun nomofobi diizeyleri ise orta seviyede oldugu
belirlenmistir. Nomofobi toplam puanina gore 6grencilerin nomofobi diizeyleri orta seviyede

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Nomofobi Diizeylerinin Aritmetik Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Cinsiyet n X Ss Sd t p
Bilgiye Erisememe Iéflilll(l gé ﬂg? gzgg 0.322 .748
Rahatliktan Feragat Etme Iéflil II: gé 1;82 ggég -0.966 335
fletisim Kuramama bl LD 306 -1.885 060
Cevrimigi Baglantiyr Kaybetme Iéflil Ir: gé ;éig Sg?i -0.805 421
Nomofobi Toplam Ié:féi gé gg?g ;ggﬁ -1.271 .205

*p<0.05; **p<0.01
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Tablo 3’deki sonuglara gore, cinsiyet degiskeni agisindan tiniversite 6grencilerinin nomofobi
diizeylerine iligkin yapilan t testi sonucuna gore, bilgiye erisememe alt boyutunun cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p<0,05).

Tablo 3’deki sonuglara gore, rahatliktan feragat etme alt boyutunun cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 3’deki sonuglara gore, iletisim kuramama alt boyutunun cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05). Buna gore lniversite Ogrencilerinin iletisimi
kaybetme boyutunda cinsiyet degiskeninin anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 3°deki sonuglara gore, baglantiy1 kaybetme alt boyutunun cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunmamistir (p<0,05).

Tablo 4. Egitim Goriilen Programa Gore Nomofobi Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Program n X Ss Sd F p

Bilgiye Erisememe BES 132 10.66 4.687
ANT 63 11.19 4.219
Y 26 1136 5626 1070 362
R 66 12.00 5.955

Rahatliktan Feragat BES 132 17.19 7.177

Etme ANT 63 17.74 6.244
SY 26 17.23 7.382 0.181 909
R 66 17.82 6.158

Tletisim Kuramama BES 132 18.62 7.336
ANT 63 20.42 6.356
SY 26 1852 6.997 306 1.203 309
R 66 19.84 7.811

Cevrimi¢i Baglantiyt  BES 132 20.34 7.179

Kaybetme ANT 63 20.16 6.022
SY 46 20.95 7.862 1.336 263
R 66 22.28 7.049

Nomofobi Toplam BES 132 66.83 21.702
ANT 63 69.25 18.406
SY 46 68.08 21.696 0.853 466
R 66 71.77 20.882

*p<0.05; **p<0.01

BES: Beden Egitimi ve Spor; ANT: Antrendrliik Egitimi; SY: Spor Yoneticiligi; R: Rekreasyon

Tablo 4’ e gore, egitim goriilen programlara gére nomofobi diizeyleri karsilastirildigindan,

programlar arasinda nomofobi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0.05).

55



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Sayi:1, Sayfa: 50-61 Atici, A.R., Erbas, M.K.

Tablo 5. Egitim Gériilen Sinif Diizeyine Gére Nomofobi Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Sumif n X Ss Sd F p

Bilgiye Erisememe 1 96 11.82 4.783
2 61 11.03 5.029
3 61 1059 4.981 0.881 451
4 89 10.93 5.378

Rahatliktan Feragat 1 96 17.06 5.920

Etme 2 61 17.78 6.631
3 61 17.77 6.634 0.196 899
4 89 17.41 7.886

Iletisim Kuramama 1 96 19.48 7.518
2 61 20.52 6.749
3 61 18.73 7.066 306 1.150 329
4 89 18.43 7.258

Cevrimigi Baglantiy1 1 96 20.55 7.118

Kaybetme 2 61 20.46 5.863
3 61 21.27 7.257 0.209 890
4 89 21.03 7.644

Nomofobi Toplam 1 96 68.80 19.607
2 61 69.52 19.009
3 61 68.39 20.930 0.086 968
4 89 67.82 23.536

*p<0.05; **p<0.01

Tablo 5’ e gore, egitim goriilen siif diizeyine gére nomofobi diizeylerinin karsilagtiriimasi

sonucunda siniflar arasinda nomofobi diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Covid-19 kiiresel salgminin tiim diinyay1 etkisi altina almasindan dolay1 insanlar evde
izolasyona girerek ister istemez hareketsiz yasam ve dijitallesmeye yonelmek zorunda
kalmiglardir (Celik ve Yenal, 2020). Covid-19 salgin1 ve sosyal izolasyon, agirlikli olarak
ergenleri ve geng yetiskinleri etkilemistir. Bu siire¢ bireyleri gizli bir davranigsal bagimlilik
akimma itmistir (Goker ve Turan, 2020). Akilli telefondan ayri kalma korkusu olarak
adlandirilan nomofobi, 6zellikle gengler lizerinde ciddi risk olusturmaktadir. Bu calismada
spor bilimlerinde O6grenim goren Ogrencilerin Covid-19 salginindaki nomofobi durumlari
incelenmistir.

Arastirmada nomofobi diizeyleri incelendiginde ortalama 68.58 bulunmustur. Nomofobi
Olceginin puanlama kriterlerine gore (60 < NMP-Q Puani < 100: Orta) nomofobi seviyesi orta
diizey olarak yorumlanabilir. En yiiksek ortalama c¢evrimigi baglantiy1 kaybetme (20.81), en
diisiik ortalama ise bilgiye erisememe (11.16) olarak bulunmustur. Literatiirde bu ¢alismay1

destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Ozden (2019) yilinda iiniversite 6grencilerine yaptigi
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caligmasinda, nomofobi toplam puanimi 75.32 bulmustur. En yiiksek ortalama ise ¢evrimigi
baglantiy1 kaybetme (27.26) olarak bulmustur. Uza (2019) yilinda iiniversite 6grencilerine
yaptig1 calismasinda ise nomofobi toplam puanint 80.83 bulmustur. En yiiksek ortalama ise
cevrimi¢i baglantiy1 kaybetme (24.83) olarak bulmustur.

Bu calismada nomofobi diizeylerinin cinsiyete gore karsilastirildiginda; kadin ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli farklar bulunmamaistir. Adnan ve Gezgin (2016) yilinda {iniversite
ogrencilerine yaptig1 calismada bagimsiz o6rneklem t-testi sonuclarina goére kadin ve erkek
Ogrenciler arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark bulamamistir. Yaman ve Kavuncu (2019)
ve Oz (2018) yillarinda yaptiklar1 ¢alismalarda da nomofobi diizeylerini cinsiyete gore
karsilastirdiklarinda anlamli  fark bulamamislardir. Sonuglar bu ¢alismayr destekler
niteliktedir.

Egitim goriilen programa gére nomofobi diizeylerinin karsilastirilmasi sonucunda; spor
bilimlerindeki programlarin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli farklar bulunmamistir.
Alanyazinda bu c¢alismayr destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Oz ve Tortop (2018)
iiniversite Ogrencileri ilizerine yaptiklart calismada, Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin
ogrenim gordiikleri fakiilteye gore farklilasmadigini tespit etmislerdir. Ozal ve ark (2018)
erkek iiniversite O0grencilerinin nomofobi diizeylerini incelemisler ve 6grenim gordiikleri
boliimlerin nomofobi diizeyleri arasinda anlamli farklar bulamamuislardir.

Arastirmada elde edilen baska bir sonucta ise; tiniversite 0grencilerinin simif diizeylerinin
nomofobi diizeyleri karsilastirildiginda anlamli farklar bulunmamistir. Yildirim (2019) yilinda
lisede 6grenim gdren Ogrenciler lizerine yaptigi ¢aligmada, smif diizeyi degiskenine gore
nomofobi diizeylerinin farklilasmadigi sonucuna varmustir. Eren ve ark (2020) lise
ogrencilerine yaptig1 ¢alismada da smif diizeyi degiskeni ve nomofobi diizeyleri arasinda
anlamli fark bulamamustir. Bu iki ¢alismanin sonucu bu g¢alismayi destekler niteliktedir.
Literatiir incelendiginde, sinif diizeyleri ile nomofobi diizeyleri arasinda anlamli farklar bulan
caligmalarda yer almaktadir. Apak ve Yaman (2019) iniversite Ogrencilerine yaptiklari
calismada sif diizeylerinin nomofobi diizeyi degiskenine gore anlamli farklar bulduklar
goriilmiistiir. Bunun nedenin ise dgrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlerden kaynaklandigi
seklinde yorumlanabilir.

Akilli telefonlar giinliik hayatin 6nemli bir pargast haline gelmistir. Bu cihazlarin insanlara
sagladig1 yararlar kadar zararlar1 da oldugu bilinmektedir. Akilli telefondan uzak kalma, haber
alamama durumunda korku halini ifade eden nomofobi, yenicagin fobisi olarak ifade
edilmektedir. Insanlarin salgin déneminde evlerinde kalmalari onlarin rutin hareketlerini

kisitlamig ve akilli cihazlara olan ilgiyi arttirmastir.
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Sonug olarak; bu ¢alismada Covid-19 siirecinde spor bilimlerinde 6grenim goren 6grencilerin
nomofobi diizeylerinin orta diizeyde oldugu saptanmis ve cinsiyet, egitim goriilen program ve
egitim goriilen sinif degiskenleri arasinda da anlamli farklar bulunmamistir. Bu baglamda,
ogrencilerin Covid-19 déoneminde nomofobi durumlarinin orta diizeyde oldugu gorilmiistiir.
Spor bilimlerinde 6grenim goren 6grenciler, pandemi doneminde sokaga ¢ikma kisitlamalari,
sosyal izolasyon ve spor tesislerinin kapali olmasindan kaynakli O6grencilerin Spor
yapamamalari, onlar1 evde hareketsiz yasama itmis ve ister istemez evde Ki dijital araglara
yonelmislerdir. Bu araglarin basinda mobil telefonlar geldiginden, evde kalinan uzun siireler
ve kisitlamalarin  nomofobi diizeylerinin orta seviyede ¢ikmasina neden oldugu
diistiiniilmektedir.

Tim diinyayr etkisi altina almig olan Covid-19 salgini, insanlarin rutin yasam tarzlarini
degistirmistir. Okullarin ve spor tesislerinin kapanmasi spor bilimlerinde 6grenim goren
ogrencilerin yasamlarini da olumsuz yonde etkilemistir. Ogrencilerin birgogunun sporcu
olmasi1 ve spor tesislerinin kapanmasindan kaynakli spor yapamamalari, okuldaki uygulamali
derslerin yapilamamasi onlar1 alistk olmadiklar1 hareketsiz yasama hapsetmistir. Nomofobi
diizeyinin bu diizeyde ¢ikmasi, evde hareketsiz bir yasam formuna giren 6grencilerin mobil
telefonlara yonelmeleri olarak degerlendirilebilir.

Covid-19 salgininda mobil telefonlarla gecirilen siirelerin ayarlanmasi &grencilerin mobil
telefonlara maruz kalmalarin1 Onleyebilir. Salgin doneminde mobil cihazlara ilginin
azaltilmast noktasinda bireyler daha fazla bilinglendirilmeli, ilginin farkli yonlere
kaydirilmas1 gerekmektedir. Mobil telefonlarda kullanilan uygulamalarin azaltilmasi, gece
yatarken cihazin sesinin ve 1s18min kapatilmas: hatta odadan cikarilmasi yararli bir yontem
olabilir. Bir halk sagligi sorunu olan nomofobi, Covid-19 doneminde daha fazla dikkat
edilmesi gereken bir konu haline gelmistir. Insanlarin evde sikilmalari ve dijital cihazlarla
daha fazla zaman geg¢irmeleri nomofobik olmalarinin 6niinii agmistir. Bundan dolay ilgili
kuruluslarin bu sorunla ilgili acil eylem planlarin1 yapmalari ve hayata gecirmelerinin énem
arz ettigi diisiiniilmektedir.

Cikar Catismasi: Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini

beyan ederiz.
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